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འཇམ་མགེན་ས་སྒྱ་པདྣཾ་ཏ་ལ་ན་མེ། 





རྨྱག་ཨཚན་རེ བ་ལི་བ་ྟེེ་ཚི་ག་བཞུགས་སོ། 


གྲིབ་ཁྱརན་ན་མ་མནབ་ཆ་ ར། ལརས་གླུབ་མ་་ 

མངྒྨ་འཕྱང་གནའན་མཁ། ཀློ་གསལ་དབར་པེ་པདྨའི་དང་ཚུལ་སོགས། །ཧྭིགྲ་ 

མའི་ནུས་གྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡེན། གགས་པའ་རང་ལུགས་ཟླ་ 
ན་མེད། །།ཞུ་ཆེན་སྒྱུར་བྱེན་མ་ཆཞ་བུའི་ བ་ཆ །སྐད་གཉིས་སྨ 
ཐ མསོས་ལའ་ །།ནདེ་དག་བདག་ཅག་རྣམས་རྱེ་མེ་ག་ཏུ་གྱུར། །མ་ཡ་ 
=ི་དབང་པེ་མོས་བཞིན་ས་སྐྱོར་བ། །རྣམ་དཔྱོད་བླེ་ཅན་དེས་པས་འགྲེ་བ་འདུལ། ། 
དཔའ་མཛངས་བླེནཾ་པེའི་ཚོགས་གྱིས་ཡེངས་བསྐར་ཏེ། །སྒྱེ་རྒ་འནི་དག་ཐུ་བཞིན་་ 
ལེགས་པར་བསྩངས། རར བལམ པའ ཕིན་པ་ཡེ་ས། །ཧཱིག་ 
མའི་ དུས་སུ་གངས ་རིའི།བྲེརྲ་ འདའོ །འོན་གྱར་ཚེ་རབས་ སཱ་མའི་ 
བསད་ནམས་མཐུས། །ཤེས་བྱ་ཕལ་ཆེར་འཁད་མ་ཆུང་རུམ་ཤེས། ོན་རུས་ 
འདི་ཉི་ཝ(ཁས་པ་ར།ཁསནརཾཆི ཤིང་། །ལན་བྱ་རུར་འཆད་དང་ཉན་ལ་ ་ 
མཆོན་བརྩོན་པ། །དེ་དག་གིས་གྱང་འཞེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ཡ། །རྣམ་པར་་ 


དཔྱད་ན་ཕྱོགས་རེའི་མཾག་ཅན་ཡིན། ། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔ ལྱ་གེ་མུག་མཚན་རི་མོ་འནེ། གཙུག་ལག་/བར་ལ་ :; 
ཕན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཡོད་པས། རདཔག་ས་ཁྱལ ས་ཟླས་པ་“ཡེན། ཧུར་ཟད་ * 
རཾ་མོ་མ་མཛཾས་གྱང་། མཚ ན་མོར་བྲིས་མ་དང་། མེན་ལ་སོགས་པ་མ་འཛེོམས་པས་ 
'ལན་པ་ལག།ས། འོན་གྱང་བཀྲ་ཤེས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞི་ག་ཡོན། ཅེས་པའི་ཕི་གེ་འདི་དང་། 
ཕྱག་མཚན་འདི་བསམ་ཡས་ཀྱེ་འཁེར་ས་བར་མའི་གཡས་བཕྱོག་སན་བའཞུགས་པ་ལགས། བཀྲ་ཤིས' 
མར་རྒྱུར་ཅིག། །། 
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སསྦྱ་ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 


ས་སྐྱ་མ།ཁན་པོ་ས ངྭསྱ་རུས་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཐ ཚུམས། 


ར 2. ÷~ རལ་ མའི རཾ ཁཀ 
འཇྲམ་གླང་མཁས་མཔའ་དབང་མོ་ས་སྐྱ བྷུ་པརྨ་ཏ་ཁུན་ད་གའ་རྒྱལ 
མཆན གྱེ་ས་མཛན་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ ་རྐིན་པེ་ ཆེའི ག།ཏེ རྩ་གེ་ དེན་ 
འགྲེལ་བློགསལ་བུང་བའེ་བསྟཾ་ གཉཞས་: ཞེསྭ་བྱ་བ་ འད ཉི རྩེམ་པ་པེ་ ས་སྒྱ་ 
མ།ལེན་ཆེན་སརསྐ་ཆས་བསྙན་འ འཇིན་མཆོག་ནི། རཟ་ཆས་ཤིང་འབླུཀ པེ 


† 
¡ 


༩ལོ་༡༩༠༤ རྭ་ཀུ་འྭཁུངས། མཿ མདཾ་ས ལགས་རོག་གཞས་བཅས་པ་ཐོས་མསལ 


མཛན། རབྱ་སལ་མི་ཕག སཱི 'ལོ་༡༩༥༧ལོར་ནཔལ་ས་ སྐྱའི སའི་གདན་ས་ 
འོག་མ་གཙར་རྩེ་གདེར ་ཡིད་གསུལ་ རྣམ ་རྒྱ་ལ་ ཆས་སཱཾར། རེ །ཨཾ་ཝཾ།བར་ 
གསར་མཁན་ཆེན་དམ པ་རིན་པོ་ཆེ་རག་དབར་ཌྷ་ཟས་གཞན་ཕན་ལྟིར་པེའི 
ཞལ་ལྔ་ནས་གསུང་རག་ལམ་འབྲས་སླེ་བ་བ༨ཤཤད་མཉམ་ ཞུའི་ ཆས་གྲེགས་ 
ར་། ལ་མ་འཕབྲས་ཀགྱི་ལུ་ ལུས་སྦྱོར་ནང་ འཕྲུལ ་༢།བོར་ནདམར་།[ཟྲེན་ དར་། ཨེས་ 
ཡར་ནྣམས་སུ་དག་ཡིག་རག་སྨྲནོ།ཁྲིན་ཞུས་བཅས་བཀའ་དྲིར་ཆེ་བའི་ 
ཟ་ན་ཕོན་ཡར་ཡིན། གཱ ཆྲ་རིལ་པོད་བསྟན་དེ་ན།ཁེན་མཇན་མཐར་དྭ་ 
(བྱར ཅུག་ུག་འཞེ་ས་ལ་ར 'རྒྱན་ལྕགས་རྟ། སྦེལ ༡༩/༩༠་ལོར་་ 
དགེང ས་པ་ཆེ ཆོས་ནྱ་ཕེངས་སུ་ཐམ། 
ལེགས་བཤན་དེན་འགྲེ་ལ་འཞི། རྒྱ་གར་ཀ་སྦུངས་ཕེན་ཡེ་ག་མེ་ལོར་སཱར་ 
བར་དུ་ཁུ་ནུ་མཐར་ཕྱེན་གྱིས་ སྲར་ འདེབས་ཞུས་ པར་ལྩྕ་གས *འབྲ་ཆག་སྐྱོན་དང་། 
སཱར་ཞུས་ཞབ་ཆ་མྭ་བུང་བ་སེགས་ཀྱིས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་ཆེས་མང་བས། ས་སྐྱ་ 
བཀའ་འཕུམ་སྡེ་དགེ་སཱར་མའི་ནང་གི་ས་སྱ་ལེགས་བཤན་དང་། བོརེ་རྒྱ་ཆིག་ ་ 
མཇོན་ཆེན་མོར་།ཁངས་གཏུག་ཏེ་ཞུས་དགབྱས་ཏ། བྱང་ཨ་མེ་རི་ཀ་ས་མཅ་ 
བཤད་ལྷུབ་གླིང་ནས་རབརྒྱན་ས་ཐྱ། སྤྱ སེལོ་༣༠༠༨ ལའོ་སྟཟླ་འགྲིང་པརེ་རྒྱ 
གར་ནྲལེར་སུར་ བསྨྲུན་ཞུས་པའིྐགེ་བས་སྐྱེ་རྒྱུ་ ལུགས་གཉིས་བཟར་པེའོ་ 
དཔ ལྕ་གེས་འཚོ་བཞོན་མཐར་ཟུག་ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས བརྟེས་མང་རྒྱུར་ཅཾག། ། 


༦ 


སྙར་སྨྲན་སྔེན་བརྗེད། 

བསྙན་བཅོས་རྩོམ་པ་པེའེ་མཛན་རྣམ་མདོར་བསྡུས། / 
རྩ་ཕའི་གཞུང་ཚན་ཤེ་ལོ་ག་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ་རེ་བཞི། 
གཞུང་དེན་གྱི་ཐོག་མར་མཆན་དེནེ། ༢༩ 
རབྱ་བེདྲ་གངས་དགུ་ལས། 


དང་པེ་མཁབས་པ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། ༨གེ་ལོ་ཀ ༣༢ 
གཉིས་པ་ཡ་རབས་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། ཤེ་ལ་ཀ། ༢༢ 
གསུམ་པ་བླ་ ན་པོ་བརྟག་པའི་དབྱ་བད། ཤ་ལོ་ཀ ༤༡ 
བཞི་པ་སེལ་མ་བྟག་པའི་རབྲ་བིད། ཤེ་ལོ་ཀ ༨༣ 
ལྔ་མ་ངན་སྦྱོད་བརྟག་པའི་ར་བ་བྱེད། ཤ་ལོ་ཀ ༤༦༩ 
དྲུག་པ་རཇ་བཞིན་གྱི་ཆུལ་བ རྟག་པའི་རབ་བྱེད། ཤ་ལོ་ཀ།༦ 
བདུན་པ་མི་རིག ས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་བྱེད། ༨ེ་ལོ་ཀ ༥༧ 
བྱརྒྱན་མ་བྱ་བ་མརྟག་པའི་རབ་བྱིད། ཤཾ་ལོ་ཀ། ༩༥ 
དྭགུ་པ་ཆེས་བརྟག་པའི་རཔ་བྱེད། ཤཾ་ལེ་ཀ ༥༩ 
མཇུག་དགེས་མ་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤཾས་བརྗོད། ཤེ་ལོ་ཀ ༥ 
མཐནར་ཡིད་ཆས་དང་དྲིན་བ ཟེ་བསྐྱེད་སཱན་མཛད་བྱང་སྙམ་པ་ ་་ 


བཅས་སོ།། 


༡ 
༄༅། །འཇམ་མགོན་ས་སྩྱ་པདྱི་ཏའི་མཛཾད་རྣམ་མདོར་བསྣས་ཀེ་ཏ་ཀའི་ 
ཕྲེང་པ་ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ས།། 


ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ལེགས་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མེ་ཡོ' ངས་བྲཟུང་བ། །རིན་ཆེན་གསུམ་་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ། །སྟྱེ་འགྲོའི་གཙུག་ན་དབུལ་གཏུང་དཔྱིས་་ 
འབྱིན་པས། །ཕན་བདེའི་ངལ་འཚོ་རྟགཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་མཚན་མཆིག་ 
གསུམ་ཞེས་གྲགས་པའི་རྔ། །དད་གསུམ་དབྱུག་གུས་སྲིད་རྩེར་བརྡུང་བ་ན། །ལུས་ 
སྩིས་སེམས་མེད་པ་སྲུའང་དབ ང་མེད་དྲུ། །གཡོ་བཐའི་དག འ་བདེ་འི་དཔལ་གྱིས་ -‹ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟ་ཤར་ཕྱོགས་མུ་མུ་ནིའི་ཞིང་ན། །རྒྱལ་ཕོ་ཉཾ་མའི་སྙེབེས་༡ˆ 
འཕེལ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །བརེ་གཤེགས་དྲི་མེད་དཔལ་དྲུ་མངོན་སངས་རྒྱས།[འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་བེ་པ་མཆོག་དེ་གཙུག་ན་རོལ། །བྱུ རུའི་མདངས་ལྡན་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ 
གང་། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་ལྡན་སྙིང་རྩ 'འནར་བྱེད་པའི། །ཐབས་ཤེས་ཨཱཏྟལ་མདའ་ 
གཞུ་འགུལཙམ་གྱིས། །ཕུན་ཆོགས་དཔལ་ཡོན་འགུག་དེས་ཤིས་གྱུར་ཅིག ། 
འདི་ན་གནག་མིན་འོ་མཆོ་བསྲུབས་པ་ལས། །སྤྲེ་སྐུན་སྤངས་པའི་ག་བུར་ཐིག་ལེ་” 
ཤར། །དོན་གནས་འདོད་འཇོའི་འོན་དཀར་ཕྲེང་བ་དེས། །ཤི་ས་ལཱན་གཟུར་གནས་` 
ཀུན་ད་འབྱེད་ལ་བླེལ། །ཞེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཉུང་རུས་སྔོན་བསུས་ཏེ། 
དེ་ལ་འདིར་འཇམ་དབངས་བསོད་ནམས་དབང་པོས། གླིང་བཞི་འི་མཆོག་གྱུར་ལྷོ་ཡི་ 
འཇམ་བུ་གླིང་། །འཛམ་གླིང་ལྟེ་བ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ནཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་བགྲོད་པ། །བེད་ཡུལ་ཁ་ཐ་ཧཧ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྒྱ་་ 
ཞེས་བྱའི་གནས་མཆོག་ཆེ། །ཞེས་ག སུངས་པ་ལྟར། འཕགས་ལུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་བཀྲོད་པའི་གནས་བེདེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གཅང་ 
ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་ནེ། སྐྱེ་རྐུའི་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ ་ 
ཞིང་མཆོགཏུ་གུར་པ་གཟིགས་ཏེ་ཐོག་མར་ཨོཾཌི་ཡཱ་ནའི་སྤེབོ་དཔོན་པདྨ་སམྟྭ་ཝས་ 


༢ 


ཕྱོགས་བཞིར་ས་སྒྱ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་ཆེན་ཕུར་ཐུ་ལྟ་བུའི་མཆོན་རྟེན་བཞི་ 
བཏབ་པར་མཛད། དྲེ་རྗེས་སངས་རས་སྨན་བླའི་ནམ་སྤྲལ་གཡུ་ཐོག་ཡོན་ 
ཏན་ མགེན་པེར་ མ།ཁའ་ འགྲེས་ལུང་བསྟན་པ་[ བཞིན། འཇེམ་ དཔལ་ གྱི་སྤྲལ་ 
པ་གྲུབ ་ཐོབ་ ཡོན་ཏན་དཔལ 'བཟརང་པྲཾ་ས་ སྒྱལི་དན་སྙོད་ཊ དུ་མཇལ་ཞིང་། 
གནས་ དེརྭ་ཕྱང་སེམས་དང་། པཏྨ་གླུབ ་མང་བེ་ཆསཀི་བྲག་ །ོ་གིང་མཛད་པ་ 
གཟིགས་པ་དང་། འཇམ་ དཔ་ལ་གྱི་སྤྲལ་ པས་སྨན་བླའི་ སྤཱལ་ པར་གནས་འདིའ་ 
ཆ།"་འོངས་པ་ ཞ་ འཁེན་གྱི་ དགེན་ པ་འབྱུང་བར་ ལུང་བསྟན་ བ་དང་། མང་ལུ་བླ་་ 
མ་ཡེ་ཤེས་འན་དང་། ལྟ་བཅུན་བང་ཆུབ་འོན་ནེ་ཆོསྱ་རལ།ཁྲ་དབོན་གཉིས་་ 
གྱི་ཐུགས་བསྒྱུད་ལས་ཕྱི་དར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཇེ་ཐོ་རྗེ་དཔལ་ལཱན་ཨ། ཏི་ཤ་སྭེད་ 
ཕྱོགས་ནས་རེ་མ་གྱིས་དབུས་ སུ་ཕེབས ཊ་སྐབས། ' འཐྲེར་ཇུ་ལ་ཞེས་ དེང་སང་། 
གི་བར་ དུའང་སྨཱ་བཤད་མ་ཉམས་ པར་ཡོད་པ་ འནཾའི་རྱེ་ མེར་བྱོན་པ་ན་ས་ སྐྱའི་ 
རྒྱབ་ རི་དཔེན་པོ་ རཾ འདིའ་ ངོས་ལ་འབྲེང་ག ཅིས 'རྩ་ཟ་བར་ གཟིགས་ཤིང་ངུར་་ 
སྣྲ་སྒྲོག་པ་གསན་པས། མ་འོངས་པ་ན་གནས་ཕ་གིར་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གུར་ཞལ་ 
གཉིས་གྱིས་བསྙན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཕྲེན་ལས་མ ཇིད་པའི་ལྟས་ཡིན་པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་ནས་ ཕྱུག ༡༢ཚཾའ། སྒང་ཊ དུ་ཕེབས་ སྩུབས། ས་དཀར་ ལགས་ 
ཀྱི་ཀིཿ་ཡི་ག་གཅིག རཱཱིཿཡཾག བུ་ ། རླུ་ཡཾག་གཅིཀ་ སྭི་དེ་རྐམས་ལ་ཕྱག་*་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་མཇད་དེ་མ་འོརས་པ་ན་གནས་ཕ་ གིར་ ཐེགཀ་མར་ སྙན་རས་་ 
གཟིགས་ཀྱི་ སྤྲལ་ པ་ གཏག འཇྲམ་དལ་ལ དབྱངས་ཁྱི་སྦྲལ་པ་བནུན། མྱྱ་ག་ན་ 
རྡེརྗེའི་སྤྲལ་ གཙོིག་རྣམས་བྱེན། དེ་ནས་ བྱུང་སེ་རིགས་གསུམ་མགན་པོ པའི་ 
སྦཱལ་པ་ཐམ་མ་ཆད་པ་བྱེན་ཏེ་བསྟན་ འགྲེའཾ་དོན་རྒྱ་ཆིར་མཇེད་པ་སོགས་ལུང་ 
བསྟན་མཇད། དེ་ཨཚུངས་རྒྱཙ རྒྱལ་དབང་པདྨས་ ཀློང་གསལ་ མ།ཁའ་འགྲེ་ སྭན་་ 
བརྒྱུད་ཀྱི ཊེ་ལུང་བསྟན་ལས་ཀྱང་། ། ཀུན་དགའ་ སྙིང་ རོ་མོས་༢ སྐྱ་ལཾ་ཙཱ་ ནངཿ བསོནད་ 
ནམས་ཆེ་མོ་རགས་པ་རྒྱལ་མཛན་ཞེས༔ རི་གས་ གསུམ་མགོན་པའོ་སྤྲུལ པ་་ 


°? 


ཤཿ 


༢༣ 
གཙང་ནུ་འཐབྱུང༔ ཞེས་སོགས་སིར་གནས་དང་། གང་ཟག།བྱད་པར་༠ ན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་མཛུད་པ་དེ་རྣམས་9ྱི་ནང་ནས་སྐ ཁས་དོན་མཁས་ 
པའི་༔ ྱ་ཐོ་རྣ་མས་གྱི་ས་མགྲིན་གཅིག་དྱུ་བསྔགས་ པའི་གནས་སུ་གྱུད་པ་འཇམ་་ 
མགེན་ས་སྒྱ་ པྭྟི་ ཏ་ཆེན་པེ་ པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་ ་འདེ་ ཉིད་ནི། 
གྱུ འཕྲལ་དྤ་ བའི་རྒྱུད ལས། སྟི་བ་དུ་མར་ འཇྦམ་དབྱངས་ རྗེས ཐཐཟུང་ཞེང༔ རབ་ 
འབྱོར་སྤུལ་ པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ འཆད་ཅོན་རྩོམ་གསུམ ་ཤོགས་ 
པ་མི་མའ་བྲ། རྩོན་ ལྡན་དྲུས་ན་བླུ་མེད་ཡོངས་ གྲགས་འབྱུངཿ ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲེ ཀོ་ལཱན་ བརྒྱུད་གྱ་ སཱར་གྱི་ འཕྲེར། སྭ སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་ཀུན་དགའི་མིངཿ 
འཕགས་པའི་མི་ད་ཅན་གཉིས་ 'སྱུར་ནསཿ བད་མས་ཐེམསཅན་བཞི་ལ་ལ༔ 
སངསྤ་ཆུས་བསྟན་པ་ལ་ བྱཅུ་འཛིནཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས གྱ་སྤུ ་ཡ་ཡིནཿ 
(ནེས་ དང་ ། ཤྲང་ བ།ཉེར་ ཕག་མོའོ་ ཟབ །བྲིད་ལས། འཇམ་པའི་ དྭཕཀྱངས་ དངོས་ 
མི ་ཆུལ་བཟུར་ནསཿ རིག་པའི་གནས་ལཱ་དག་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ ཀུན་དགའ་ 
རྒྱལ་ མཆནས་ སྐྱའི་ཕྱོགས ་སུ་བྱེནཿ ཞེས་ ་སཀ།ས' ལུང་གིས་མངོན་པར་བསྲག་ 
པའི་སྐྱེས་ ཕུ་ཆེན་པེ་འདི་ ད་ཉིད་ནི དགེ་བྱེན་ཉེས་མ་ཆྭ་ཕོ་སཱག་གི་ལེའི་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བའི་ འི་ཚེས་ཉེ ཉིར་དྲུག།་ གིི་ ཉིན་ཡུམ' ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་ པས་ཐུགས་ ་ 
རུྱས། མཁའ་འགྲེའ ཀློའི་དབང་པོ་དཔག་ཏུ་༡ མེད་པ ་མཁའ་ལ་འདུས། བར་སྣང་ 
འོནད་ཀྱིས་ཁྱབ། རེལ་མའི་སྦྲ་ནབྱངས་བསྐྲགས་པ་སེ° གས་ངོ་མཆར་བའི་ 
ལྟུས ་བཟང་དུུ་མ་ དང་བཅས་ ཉེ་ སྐུ་བསྟམས། ། མཚན་དཔལ་ ལྡན་དོན་གྲུབ་ ' 
ུུ་གསོལ་བའོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་རིགས་ཆུས་ སུཀམཆོགསཔ་།གཏུང་ 
རབས་རིན་པེ་ཆེ་དེ་ཉིད་ནི། གྭ གས །ཁམས་ བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་འོཿ 
གསལ་ཁྱི་ལྷ་སྟྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ་སྟེ་གནམ་གྱི་ལྷ་མཆེད་ གསུམ་ 
པུལ་མཐོ་ཞོང་གཙང་བ་བྱང་ བ། ཤེ ལ་ཚཱ་རྒྱ་ལ་མེའཾགངས་འགྲམ་དུ་ཕྱོན་པའི་ 
ཁར་པ་གཡུ་རིང་གིས་ད་ ཡི་བཱ་མ་དྲམ་བཟའ་ལྡེམ་བུ་དང་ལཱན་ཅིག་བཞུག་ 


༤ 


པལས་སྲས་མ་སངས་ད སུན་བཏུ་ན་བྱེན་པའི་གཅེན་དྲུག་ཡབ་དང་བཅས་པ་ལྟྷ་ 
རུ ལ་དུ་གཤེགས། བདུན་པ་སྲས་ཆུང་བམ་སངས ་གྱིས་ཐོག་ལྕམ་ཆུད་ 
མོ་དང་ལཱན་ཅིག་བཞུགས་པའི་སྲས་དཔལ་བོ་སྟག དེ་དང་ཀླུ་ ལྕམ་དྤ་མའི་ 
སུས་ སྭུ་ག་པོ་འོན་ཅན། དེ་དང་མོན་བཟའི་སྲས་ གཡའ་སྲང་ཤླེས་ཞེས་པ་ 
དེ་ནྣམས་ལ་ལྕ་ལས་བབས་ ཡའི་གདུང་ཡིན་པས་ཐོག་མར་འོན་གསལ་ ལྷའི་ 
གནུང་འབས་སྲུ་གྲགས་སེ། །གཡའ་སཱངར་སྨྱེས་དེས་སྤིན་པོ་ལྐྱ པྩོས་རེངས་ཁྲག་ 
མེདབསད། གཡའ་ཕྲུག་སི་ལིཿ པེ་མཁབཏུ་བཞིས་ཏེ་ལཱ་དང་སྲིན་པོའཁོན་ 
པའི་ བར་དིར་ཞྭ།ཐུངས་ པའི་སྲས་ལ་འཁན་ཐར་སྨྱིས་བྱ། འདིའི་སྲས་འཁེན་ 
དཔའ་བ་ཆེ། འདིའི་སྲས་ཁི་མཛེས། ཚེ་ལུ་དབར་ ་ཕྱུག ཀླུའི་དབང་པོ། * 
འཛིན་དང་བཞི་བྱ ་པའྱི་ཕྱི་མའི་སསརྡོ་རརིན་ཆེནནས་བྲ་ཟུར་ཤེས་རབ་ 
ོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འྱཐུར་གནས། ཚུལ་། །བྲིམས་རྒྱལ་པེ། གཉུག་ཏོར་ཤེས་ 
ར་བ། དགེ་ སྐུཊས། དགི་མཐེར་། ། འ།འེ ༼བནེ་སྟོན་ཐལ་པེ། ཤཱཀྱ་ཤླེ་གྲེས། འཁན་ 
རོན། ཤེས་ དབ ཚུལ་།ཁྲམས་ཉེ་ འདེ་ རྣམས་ ལཱ་དང་སྤཾན་ལོ་འཁོན་པའི་བར་ཀྱ 
གུང་ཡིནཔས་ན་བར་དུ་འ།ོན་གིི་གཏུང་དྲ་གགས་སོ། །འཁནྐ་རོག་ཤེས་ 
རབ་ ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉུང་འཁེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ པོས་ ལྟ་དང་བླ་མའི་ 
ལུང་བསྙྟན་དུས་ས་ལ ཡཱིན་ཏེ་བླ་མ་མཉམ་མེད་པས། ཤར་རི་འགོ་ལཱན་རུ་ 
གཙུག་ ལྕའ་ཿ ཨྲེ་ ལྕིན མཆོག་རྒྱུག་འདྲའི་ཆུ། །ནུབ་ རི་མཚན་མ་མྨ་བུའི་ 
མདོངས་ ལཱན་བྱང་གི་ ལྷུན་པོ་འདབ་བཟང་རི། །རེ་དྭགས་ རྒྱལ་ཕེ་བཞད་པའི་ 
གདོར་ཉན་དྭབུས་ གྱིས་འཛིན་ དཔལ་ཀུན་འཛིན། །དེའི་ཕུར་རྒྱལ་ བའི་གདན་ 
ས་མཆོག་འདིེ་བུང་ཆུབ་ སྭེང་པོ་མ་ལགས་དྲངས། ། །ཞེས་སགས་གསུངས་ 
པ་སྟར་ད་གི་བྱད་ནག་བྱཅ་སོ་གསྲ་ཀི ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་བའི་གནས་འདིར། 
ར་བླ་གུར་དང་པོའི་ཞང་བག་མེད་ཅེས་ པ་ཆུ་མོ་གླང་གི་ལེ་ཁྲུམས་ཟླའི་ཡར་ཆོས་ 


ྲ 


དགེབ། བེན་རཔ་ (༣ མ་བཞི་བྱའུ་ཞེ་བདུུན། ཕྱ ཡྱ་ལ་ཆག་ སྭོང་དོན་གསུམ་ལཾརེ་རྒྱབ་” 


4 
རི་གླུང་ཆེན་འགྱིངས་པའི་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་བཞད་པའི་ལྟེ་བར་བེརྡེ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཞེས་སྤོ་རུམ་གཟིམ་སྒྱི་ལ་དཀར་མེའོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཁྱད་མར་ཅན་མཆོན་པར་བཏབ་པར་མཛད་དོ། །དྡེ་ནས་བཟུང་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་ཆོལ་ས་ཆེན་ཀུན་དག འ་སྟི ང་པོ། འཇམ་དྭབྲད་ནམ་བདུན་ཀུནདགའ་ 
འབར། སློབ་དམེན་བསད་ནམས་ཙེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། །ཁྱབ་ 
བདག་དཔལ་མེན་འོན་པེ། འཇམ་མ གོརྐ་སྭ་སྷ་པདྟི་ཏ་ཆེན་པོ། ཟངས་ཚ་་་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེ ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་འཕགས་པ་རེན་པ་ཆེ། 
ཕྱག་ན་རྡེ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་མགོན་ཕྱགན་ཧྭེ་རིགས་གསུས་མགན་པེའེ་ 
རྣམ་སྤྲལ་དེ་རྣམ སནས་བཟུང་དྭ་ལཱ་བཞུགས་གདན་སང་གི་ འིབྲི་ལ་ཞབས་ཟུར་ 
མངོན་པར་བཀོད་དེ་བདག་ཅག་བསྟན་འགྲོ་སྤོ་སྤསེ་རྱེ་དོན་ནུ་འ་ཚོ་ཞིང་ ` 
བཞེས་པའི་གདུང་རབས་རིན་པ་ཆེ་འཕགས་ལམ་གྱི་གྲ་ངས་ལྡན་འདིའི་བར་ 
རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཉིད་གྱིས། དགེ་ལེ་གྭས་ཡོན་ཏན་གྩེད་པའི་ས། །སཱིག་་ 
པ་དྲི་མ་སྤངས་ཕྱིར་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་སྒེ་ནས་མཐའ་མ་ 
དཔལ་ལཱ ན་ས་སྐྱ་པའི་ག། དུང་རབས་ཅེས་ཡེངས་སྲུ་གྲ གས་སོ། །དེ་ས་ན་མཚན་ 
མཆོག་གསུམ་ལཱ ན་གྱི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་མེའི་བར་ལ་ཁྱིསམ་་ 
ཆོད་པ་མུ་ཏིག་བ སྙར་ལ་བརྒྱུས་པ་བ ཞིན་ལྟ་རིས་གཙང་མ་འགྲན་བྲལ་ཉིད་དུ་ 
འཁྲུངས་པས་ན། དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཞབ སྦ་ཀྱིས། མི་ཤེས་གདེལ་པའི་ 
ཕྲྭ་གུ་ཕེརེས་པ་ཡི། །འཁེརྦ་གིས་བཏེགས་ལ་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་ཞེས། ། 
སིཾག་རྒྱུར་འབ བ་ཆུར་སྐྲོགས་པའི་གྲ གས་སྟོང་སྐྲས། །འཇིག་རྟེན་ཡམ་ཡོར་ 
བྱེ ད་དང་འདི་མི་མཨ ཚུངས། །ཞེས་དང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོསྱ་ཀུང་། མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གཏུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ནི་ 
སཱན་བྱིན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཆོག་ཏུ་བསླགས་འོས་མང་པོས་ 
བཀུརད་བའྱི་ཧལ་པེའི་ག དུང་རབས་ལསགྱ ང་ཆེས་བྲས་གས་འོས་ས་གསྲུད་ 


༦ 
མ་སེགས་རྒྱ་བེདོ་ཧོར་གསུམ་གྱི་འཛིན་མའི་མཐའ་བཅི་ངས་པའི་སྩེས་བུཿི་ 
ཆེན་པོར་སྤྲི་ཿ སྐུར་སཱངས་པའི་ད ཇོས་ཡོད་དྐོན་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ ་་ 
རནྟག་མ་གཟིགས་མ་མཁྱེན་པའམ་མཁབྱེན་ཡང་ཐུགས་འདེཏྐ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ 
གང་ཧྭར། དེང་སང་གི་དེབ་གསར་འགའ་ཞིག་ཏུ། འཇམ་མ གོན་ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཨེན་ཀུན་དགའ་རྒྱ ལ་མཚན་ནི་གཙ ང་སྙཾད་ས་སྐྱར། འཇམ་དབྱངས་མགོན་་ 
ཞེས་པའི་གླེཌ ཇར་དྲག་ཞི་ག་ཏུ་ཡ པ་དཔ ལ་ཆེན་འོད་པེའ་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཞེས་ 
དམངས་ཕ ལ་པ་ལྟ་བུའི་འདོན་བྲེས ་ཀྱས་འདུག་མོད། འདི་ལ་གྲེང་དྲག་ཞན་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་གོང་དུ་སྨྲོས་ཟིན་པས་གེ་བ ར་ནུས་ཤིང་། 
དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མེ་མཐུན་པ་གང་དྲན་དེབ་བཀེཿཌ དྲོ་བས་པ་ནིརང་་་ 
མཚང་།བྲེམ་པྭོན་དུ་གྱུར་པ ས་སྨྲ་བ་སྒྱུངས་ན་མཇེས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ས་སྒྱ་པའླི་ཏ་ཆེན་པེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚ ན་དཔལ་བཟང་པོ་ 
འདི་ཉིད་ནི་ག ཟིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་རོན་པེ་ཆེའི་རྒྱན་ཅ ན་གྱི་ཐོལ་ 
གྱིས་ལྕུམས་སུ་ཞུགས། ཡུམ་ལ་སཱར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁྲང། བལྟམས་ 
པ་ན་འོདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཁྲུངས་ནས་གེག་པེ་ཐུབ་ཙམ་རྒྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ 
སྭཱཏའི་སྐད་གསུངས་ཤིང་། རྒྱ་ཡིག་མང་པོ་དང་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྲིས་ཏེ་བཀླགས་ནས་དེ་ལ་མི་འགེམ་པར་བསྐོར་ནས་གཤེགས་པའམ་ཡང་ན་ 
བསུབ་པར་མཛད་པས། གཞན་མཐོ° ང་བ་པེ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ངེས་པར་་ 
འཕགས་པ འི་སྩྱི་བཾ་ཤོི ག་ག་ཤེས་ཇེ་མཚར་དྭ་འཛིན་པ་ནམ་ཐར་བ སྣས་པ་ 
ལས། ཆོས་ཀྱི་མ་མོ་མ་བསྲབླ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གཞེན་ནུའི་དུས་ནས་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལྟར། རྒྱ་ཐོད་ཀྱི་ཀློག་ཡིག་ ་' 
རྣམས་རང་བབས་སུ་མཁྱེན། རྗེ་བཅུན་རིན་པ་ཆེ་ལས་དགེ་བསྭེན་གྱིསྣོམེ་པ་ 
བཞེས། མཚན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རུ་གསོལ། མི་ནས་མིར་གྱུར་སྐྱེ་ 
བ་ཉི་ཤཱ་ཝར། །འཇམ་པའི་དྭབརས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་བཟུང་གྱུར་པས། །བཟེ་ནང་ 


༢༩ 


གསོ་བ་སྨ་ཚད་ནང་དོན་རིག །མཚུངས་བྲལ་ཁྱེད་ལ། ཞེསགསུངས་པ་ 
ལྟར། སྐུ་ཆུང་རུ་ཉིད་ནས་བཟེ་གསོ་ཐ་སྦ་ཚད་ནང་དེནེ། གཞན་ཡང་སྐད་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་མེགས་ཆུང་ངུས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་ལ་ 
རྫོགས། དེར་བརྟན་དགུང་ལེ་ཐ རྒྱད་པ་ལ་སྦྲབ་ཐབས་མཚོ་སྐྱེས། བཅུ་པ་ལ་ཅ་ 
རྒྱད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་བཅས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོ་ངས་རྫོགས་ཐུགས་བློ་ནས་གསུདྲ། 
སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ལེ་གས་པ རྭ་སྭྣངས་པས་ན། །མྨི་ལམ་ན་ཡ ང་ཆོས་ཀྱི་སྣོ་རྣམས་་ 
ཀུན། །ནགེ་བའི་བཤེས་གྱིས་དངོས་སུ་གདམས་པར་མཇད། །རྣམ་ད་ཀཁྱདེ 
ལ། ཞེས་ །གསུངས་ པ་ པ་ལྟུར། དགུང་ ལོ ལོ་བཅོ་བྱརུད་པར་ དཔལ་ས་ ས་སྦྱའི་ སྤོ་ཆུཨ་ 
གཟིམ་གྷི ་ཤཾལ་ དཀར་པོའ རྒྱ་བ་ཝ།་ ཕྱི་ འབུམ་ མའི་དྲུང་དུ་སླེཐ་ དཔོན་ དབྱི་ག་ གཉེན་ 
ལས་ དས པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཚར་གཅིག་མནལ་ལམ་ དུ་གསན་པར་ 
མིས་པ་རྔང་། མནལ་སདནུས་ཚེག་དོན་མ་ལུས་ པ་ཐུགས་སུ ཨཆུད་དེ་ ་ 
མཛོད་ཀི་ བཤད་པའི་ ཧཾ བྱ་རྒྱད་བཀའ་ བབས། དེ་ བཞིན་དྭུཕོགས་ཀྱི་ 
གྲུང་པེའི་ཕུག་པ་ཡིན་ཟེར་ བ་གཉིག་ཚད་མའི་ནཔི་ ཆས་བཀར་སྟེ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ འི་ལྟི་མིག་ གཏད་པར་རྨེས་ཏེ་ཆོད་མའི་བདག་པེར་ རྒྱར་ཏོ། །དགུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་ཕ་ལ་ཞུ་སྟནྟ་རྡེ་རྗེ་སྐྱབས་ལས་བྱམས་པའི་ཆོས་སྟེ་ཆེན་པ་ 
ལྔ་རྩ་འགྲི་ལ་དང་བཅས་མ་དང་། དབུམ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ཏུ་ 
མ་གསན། རགུང་ལོ་ཉོ་ཤུ་པ་ལ་ཉང་སྭཾདེ་རྒྱང་འདུལ་བདེ་བཅན་ཏུ་ཚུར་ “ 
སྭན་གཞོནྐ་ནུ་སཾང་ གི་ལས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གཙོས། 'དབུ ཚནད་སེགས་ 
མང་དུ་གསན་ཅཾང་། བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གླ་ ཀླུ་སྒྲུབ་འ ཞེ་བ་ལཱ་སོགས་ 
ལྕ་དང་བླ་མས་ཡང་ཡང་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མ།བས་པའེ་ཡང་རྩེར་རྒྱུར། 
དི་ནས་གཙང་ཁྲེ་ཕུར་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེནྷ་སིི་དུར་ཧུ་བན་ཏེ་ཐོག་མར་ནམ་འགྲེལ་ 
གསན་སྨབས་པར་ཆེན་གྱིས་མཆོད་བརྗོད་རྒྱ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལ། 
ཚེས་རྗེ་འདེས་བེད་དཔེ་བཀྲམས་ནས་གསན་ཉིང་རྒྱ་སྐད་རྙ་བསྐྱར་ནས་གསུརླ་ 


པ་ 
པ་ན། པཌ་ཆེ་ནྭ་ཤི་བྷ་དྲ་ཐུགས་ཤིནཏུ་དགྱེས་ནས་བེར་དཔེན་སླེབ་རྣམས་ 
གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བད་ཀྱི་པནྟཾ་ཏ་ཆེན་པེ་ཞེས་མཐེན་གསོལ་བས་གངས་ 
ཅན་པ་རྣམས་ལ་མཆྟི་ཏའི་ལམ་སྲཾལ་འཐྱེད་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཚན་ 
མ་ལྡེ་བདུན་མདོ་ དྡོ་དང་ བཅས་ པ། རྒྱན་ཆེས ་མཆེག་ ལྟ་ཤཱཀྱ་ལ་སེགས་ མའ་ 
འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད། མངོན་འདུལ། སཱགས་གྱི་བདེ་མཆོག གསང་ ' 
འདུས། །ྱད་པརད་དུས་འཁེར་ཆ་ལག་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
གསན། བལ་པོ་སེ་གཱ་ཤཱི་ལས་སྨྲ་ཀ་ཙན། སྙན་ངག ལྣཾབ་སྐུརེ། མངོན་ ་ 
བརྗོད། ཟླཾས་གར་ལ་སེགས་པ་གསན། སྩོ་བཾ་ལྕས་པ་བྱང་འོད་ལས་མན་་ 
ངག་ཞི་བྱེད། རྗེགས་ཆེན། རཾ་མ་ལཱ། ནཱ་རོ། ནེ་གུ། གཅོད་ལ་སེགས་པ་མདེར་ 
ན་བེད་ལ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ལན་རེ་གུང་རེ་གསན་པ་ཅམ་གྱིས་ཐུགསསུ་ 
ཆུད་པར་མཛད་དེ། ཚེ་འདར་ལན་རེ་ཟུང་རེ་ཐེས་ཙམ་གྱིས། །གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ཤིས་ཀུན་དགའ་གྒལ་མཚོན་དཔལ། །བཟང་པེའལོ་ཞབས་ལ་ཞེས་ 
ལྭ གས་གསརངས་མ་ལྟར་རོ། །དགུང་ལ་ཉེན་བདུན་པ་ལ་ཉང་སྨད་རྒྱན་གེང་ 
གི་གཙུག་ལག་།ཁང་ཆེན་པེརེ། རྒྱ་གར་ཁ་ཆེའི་པའླི་ཏ་ཆེན་པེ་ཤཱཀྱ་ཤཱཾས་མཁན་ 
མོ་མཛད། སི་བཾ་ལྷས་པས་ལས་སློཐ་མཛད། ཞུ་སྭཾན་རྡོར་སྐྲབས་གྱིས་གསང་ 
ཧཱན་མཛད་དེ་དགེ་འདྲུན་གངས་དང་མཚན་ཉིད་ཕྲུན་སུམ་ཚོོག་པ་ཚང་བའི་ 
དྭབུས་སུ་བསྙེན་པར་རོ་གཱ་པ་དགེ་ཡཱང་ག་དངོས་པ་པཞེས་ཏེ་མཁན་པེའ་མཚན་ 
གྱི་མཐའ་དཔལ་བཟང་པེ་ཞེས་པའི་མཚན་ག་སེལ། དུར་སྒྲིག་འཁང་བ་ཐམཱ་ ཅད་གྱི་ 
གཙུག་གྱི་རྒུན་དུ་མཛད་ཅིང་། བ།ངས་ཅན་པ ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 'རབ་ཏུ་བྱུ་ང་བ་ 
ཆས་གཅེ་ ཙི་བོར་ འཛིན་ི ང་གུས་ པའྱི་རུ་མཚན་ ཡ་རཱ་འནདི་ལ་ འཛིན་པར་གྲགས་ . 
སོ། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྣོ་མ་པ། པ། རིག་པ་འཛིན་པ་སྲགསྱཀི་་ 
གསྲེམ་པ་ ཡང་རིམ་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ སཱཾམ་གསུམ་འཛིན་པའི་མཆོག་ ཏུ་གྱུར' ཏོ 
མདོར་ན་བཟོ་ནང་གསོ་བ་སྒྲ་ཚན་ནང་དེན་རིག་པ་སྟེ་རི་ག་པའི་གནས་ཆེན་པ་ 


ལྔ་དང་། སྐར་ཚིས་སྙན་ངག་སྡེལ་བྩོར་མཆོན་བརྗོད་ཟླེས་གར་བཅས་རིག་༡༡་ 
གནས་ཆུང་བ་ལྔ་སྭི་བཅུ་ཕྲ ག་རིག་པའི་ཤེས་བྱ་ཆ་ལག་དང་བཅ ས་པ་ཀུན་་་ 
ལ་མཁྱེན་པ་“ོ་ངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་མདོ་དོན་བསྙན་པའི་བྱ་བ་ཐེས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཇད་མའི་ཚུལ་ 
རྒྱས་པ་ཞང་རྒྱལ་བ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
རམས་པའ་སྭོམ་གསུམ་གསུང་རབ་དགེཌ ངས་གསལ་སེགས་ལས་ཤེས་པད་ 
མཛད་དགེས་ཤིང་། མཁས་དཔ ང་རང་ཉིདྱ་གྱིསྱ་གུར་། སྒྲ་པ་ང་ཡིན་རྟོག་ 
གི་པ ་ང་སྤ་ བ་ཇན་འཇོམས་ང་འདྲ་མསེད། །སྣཾབ་ སྤྱིརེ་ང་མ།ཁཁས་ སུན་ངག་ང་ 
ཉིད་ མངོན་བརྗོད་འཆད་ལ་འགྲན་མེད་ང་། །རུས་སྩྱིར་ རས་ཤེས་མྱཾ ཕྱ་ནང་ཀུན་ 
རིག་རྣམ་དཔྱ་ནེ་བླེ་གླེས་མཆུངས་མེད་ང་། །དེ་འདྲ་གང་ཡེན་ས་སྒྲ་པ་སྟེ་ ` 
མཁས་པ་གཞན་དག་གཟུགས་བརྟུན་ཡིན། །ཞེས་ཇ་བྱ་རད་ཝ་འྲ་གེ་ལ་བཅས་ 
གྲསུངས་པ་ ཕེན་ནོ། །འདི་ ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཡང་། དེབ་གསར་འགའ་ 
ཞེགྱ་ཏཾ། དཔ ལ་གགས་པ་རུལ་མཚན་ལས་ར་བཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ཀུན་དགའ་་ 
རྒྱལ་མཚན་ནུ་བསྒྱུར་ཅེ་ས་ དང་། ། མུ་སྟེགས་ པའི་ བསྟན་བཅོས་ མང་པེ་དང་། 
ལེཤཱཾ་ ལ་སྩཱངས་ ངེ མཐར་ཕྱེན་པར་མཇད་པས་ པཆྟི་ ཏའི་མཚན་ཐོགས། ཞེས་ 
ནང་ ། དབུང གངས་ ཉིར་བཏུན་ལ་ཁ ་ཆེའ་ ཡུལ་ཿ ཀ།ནི་ མིར། ། པརྨི་ ཏ་ཤཱཀྱ་ཤྲི 
བྷ་ དྲའི་ཞབས་: ལ་གཏུགས། དེ་ ཉཾད་ལས་ བསྟཾན་པར་རྫོགས་ པ་མཇད་ ཧྱེསཿ འདི་ 
པའི་ཚུ། ན་འཛིན་གྱི་ཨ།ཏ ས་དབང་གདམས་ངག་ཅན་སུཿཡ ང་མ་བསྟེན་པར་མངི་ཏ་ 
།'ཚཾ དུ་མེད་སྐུར་འདེ བས་ལྟ་བུ་རང་བ ཟེ་།བེ་ནཾ རྭ་ྲེ ས་འ དུག་པ རཾ དེ་ད ག་་ 
ཧུང་གཾ ས་མ་བཟེནད་ནས་།ུངས་སྐྱེལ་ར་གྲཾད་ཀྱེ་ས་གས་ལ་སྙེན་རེ་མ བཞིན། 
སེར་ཐར་རིགས་བདུན་ཆར་ལ་རབ་བྱུང་གི་མིང་བཏགས་པཡམ་གྱི་དབང་རནུ་ 
བྱས་ན་ལས། དེ་མིན་དགེ་ཚུལ་ཕེ་མོ་གཉིས། དགེ་སཱངེ་ཕཾ་མེ་གཉིས། དགེ་ 
སྲེབ་མ་སྙེ་རབ་བྱུང་སྭཱ་སཱཁཾ་དབང་ཏུ་བྱསན། རྗེ་བཏུན་རིན་པེ་ཆེ་གྲགས་་ 


7༠ 
པ་རྒྱལ མཁོན་འདི་ཉིད་ན་པྲཱཾར་༨ ཤ་ཆང་སྙཾང་གསུམ་ཞལ་ལ་མི་བཞེས་པ་ 
སཾགས་སོམ་པ་ གསུམ་གྱི་ཉེ་ས་° ལྟུང་སྲ་མོས་གྱང་མ་གོས་པ་ད་གེ་ སང་ 
།བྱད་པར་ཅར་ཀྱེ་ཐུགས་ཉམས་ དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད། འོནྱ་ཀར་ཤར་ 
སྤེསྭ་ཟླ་བྱ་ཆུལ་མཚན་ལས་ཚངས་པ་ པྩོད་པའི་ དགེ་ བསྟེན་གྱི་ གྱི་སྣོམ་ པ་བཞེ་ས་ 
ཏི་རེན་སྨྱ་བོར་བཞུགས་པས་ན་དེ་ལས་ར་བཏུ་བྱུང་ཞིས་བརྗོཿ དོ་ན་ཅི་འྱགུར 
བསམ་དགེས་སེ། །ཡར་བྲམ་ཟེ་འི་རིགས་ཀྱི་པརྟི ཇྲིཏ་སུ་ག་ཏ་ཤྲི་ལས་ཕྱི 
རལ་པའི་རིག་ཕྱེད་བཞི་གསན་ཞེས་རྒྱལ་བདཔལ་གྱིས་བཤནད་པ་དང་། 
དེ་ལ ས་དྲང་སྲིང་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྦྱར་བའི་རྟེག་གེ་འི་གསྟན་བཅོས་ /, 
གསན་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བླེ་གཏད་པ་ ་ 
ཕིན་རྐྱང་ལས། ད་མིན་མཱ་སྙེགས་པ་དང་ཙོན་པ་མཛད་པ་ལ་ཐིག་མར་ * `` 
མཱ་སྙེགས་ མ་འི་བསྟན་བཅེས་རྣམས་ལ་གྱུཿ ང་དགོས་སེ་སྐུམ་ པའམ། པའྟི་ ཏའི་ 
མཚན་ཐེགས་ པ་ལ་ཕྱེ་ནང་ གཉིས་གྱི་སླ ཐོཐ་དཔོན་བསྟེན་ནས་ ཀུ་ན་ལ་ སྩེང་ ཱ 
དགོས་སཾ་སྐམ་ནས་བྲེས་པ་མེ་འཐད་དེ། ས ་ཆེན་ཀུནདགའ་སྙིང་པེའོ་མྲས་ཆེ་ 
བ་ཀུན་དགའ་འབར་སླུ་ཆུང་རར་རྒྱ་ རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ པར་རྒུར་ 
ནས་བེད་ལ་བྱོན་ཁར་ཚད་པའི་ བསྟུན་ཨྱིས་རྡེ རྡེ་རྗེ་གདན་ དུ་སྐུ་གཤིགས་ པའི་ 
ལཾ མ་རུས་ཙམ་ལས་ གེང་མ་གཞན་དང་། ལྷ་ག་པར་ཆོས་རྗེ་ས་པར་རྒྱ་གར་དྲུ་ཊྱོན་ 
པའི་ལྱ་ཧུས་གསལ་ཐར་མ་བཤན། གྱུ་རུ་པདྨས། བཾནད་ལ་མུ་སྙེགས་རྟགས་བྱེད 
ཀྱེཿ ཆོས་ལོག་མ་གཏོང་ཁྱེད་གྱིས་ སྙངསཿ ཞེས་བཏན་མ་ བྱད་གཉིས་ལ་་ 
བཀའ་གཏད་མཇད་རམས་བེད་ལ་ མུ་སྙེགས་པ་ཞི་མ་བྱུང་ན་ མུ་སྟེགས་པའི་བསྟན 
བ་ཅོས་མར་པོ་ལ་ས། ཡུངས་ཞེས་འོལ་ཚོད་དེ། སྩུཾ་ར་ཤཾས བྱ་རེག་པའི་གཞས་མཐའ་ 
དག་ལ་མྱབེན་པ་ཡེངས་ས་ སུ་ཚོགསནྷ་ཕིུ་ནང་སུདང་རོདྱ་གུང་གང་ལ་ཙེ རྩོད་ཡུལ་ 
གྱི་གྒེལ་བའི་བ། ཀུང་དེ་ ལ་སྩོང་དགོས་ པ་འི་།ཁབ་པ་མེད་ཉིང་། བྱི་གྲག་པར་ཆེན 


,¬༽ ༠ ༠༥༩༤ 


དེས་གཟིགས་པ་ཙམ་གས་ཚི་ག་དོན་ཡོ་ངས་སྲུ་ཚགས་པ་མཁེན་པ་ཡིན་ནོ།། 


༡༡ 
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཆེ འི་པདྟི་ཏ་ཆེན་པེ་ལ ས་གསན་སྩངས་མཛད་པ་དང་བསྟེན་ 
པ་རྫོགས་པ་གསུངས་པས་པཕརཌ་ཆེན་བཞུགས་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཀ་ཤི་མིར་བྱེནེ་ 
པ་ཡི ནནམ་སྟམ་སྭེ་བྲཾ ་བར་མཛད་ཀྱང་། ཁ་ཆེའི་པ ཇཱི་ཏ་ཆེན་པེ་ཐེཊ གོ་མར་མཇལ་ 
གཏུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཁྲེ་ཝུ་ལོ་ཙཱ་ཐ་བྱམས་པའི་དཔལ་གྱི་གདན་ས་གཙང་ཁེ་ཝུ་ 
པིན་ཅིང་། དེར་ཐེག་མར་ནམ་འགྲེལ་གསན་སྐབས་ལོ་རྒྱུས་སྔར་བཤད་པ་་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་པཌ་ཆེན་འཁེར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་པདྡིེ་ཏ་ 
ཆེན་པའི་མཚན་གསོལ་བ་ཕིན་པ་སར་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །མཁས་པ་གཞན་ 
གྱིས་གྱང་། ཕཊ་ཆེཉ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ཐུགས་དགྱེས་ནས། །བོདེ་ཤྱི་བཏྟི་ཏ་ཞེས་མཚན་ 
གསལ་བས། །གངས་ཅན་པ་ལ་པདྨི་ཏ་སྲེལ་འབྱེད། །ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་བསྟེན་པང་ཇོགས་པ་བཞེས་པའི་གནས་ཀྱང་ལེ་སྟོརྐ་རྡོ་ཞྡེ་ '* 
དབང་ཕྱག་གིས་བཞེངས་པའི་གཙང་ཉར་སྨད་རྒྱག་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁར་ 
ཡིན་ཅིང་། སྐབས་དེར་དབུ་སྐྲ་བསིལ་བའི་རྡོ་གཞེང་རེིན་པོ་ཆེ་བྱིན་རླབས་གྱི་ 
གཟི་འོད་འཐ ར་བ་ད་ལྟའི་བ ར་དུ་ཡང་ཆེས་བཟང་གི་དུས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་ 
ཞིརྭ་བྱིནྭ་རྭ་བ ས་སྩེལ་བཞིན་པ་ཡོད། འཇམ་དབྱངས་མ །ྱེན་བརྩེའི་དབང་' 
པོས་ཀྱང་། མ་བྱོན་ས ངསྐྱ་ཆས་གསུམ་པ་ཁ་ཆེ་འི་པྱ|ི་ཏ་ཆེ ན་པོས་འཇམ་་་ 
མགོེན་ཆོ: སྱ་ཀྱི་གྲལ་པེ་བྭསྙིན་པར་རྫོག ས་པའི་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་པའི་ཚེ། 
བསཾད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པའི་དབུ་སྒྲ་བུང་བའི་མདོག་ཅན་འཁྲུ་བར་གནང་་ 
བའི་རྡོ་གཞོང་རིན་པེ་ཆེ་མཇལ་བའི་ཚེ་གསེལ་བ་ཡུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་པའི་མཐུ་ 
ལས་བྱིན་རླབས་གྱི་ཟིལ་ཆུརང་ཟད་ཐེབ་ནས་ཡི ད་ལ་ཇི་ལྟ་རདཤར་བ་བཞིན་དགེ་ 
བྱིད་ཀྱི་ལེ་འི ཁྲུམས་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ ལ་བ་དར་པེ་ལ་ཤར་མར་བྲིས་ཏེ་ 
གསོལ་བཏབ་པ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་པའི་བ སྭོད་པ་སྙན་ངག་ཡིད་འཕྲོག་ནོར་ 
བུའི་རྒྱད་མ ང་ཞེས་ཀྱ་བའི་བ སྙོད་པ་ཁད་དུ་འཕགས་པ་དེ་ཡང་གནས་འདི་ 
ཉིད་དུ་བཅམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནེ། །དེ་ས་ན་འདི་རི་གས་ངེས་པར་འཐབྲོ”ཌ་ 


༡༢ 

དགོས་མ ཆིས་ཚེ་གང་མཐེཿ ང་ཚད་ལ་ཆ་འཛིན་མི་མ ཛད་པ ར་སཾ་སོའྭཾ་ཕྱེགས་ 
ཀྱི་ཁུངས་དག་པ་དག་ལ་གཞུགས་ཏེ་འབྲི་གནང་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ 
ལྐུ ར་རང་ཉིད་ཤིས་བ་རིག་པའི་གནས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམ ས་ལ་མཁྱེན་ 
པ་ཕ ངས་སུ་ཇྫིགས་ཤིང་མ ཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་དོན་མཁས་པ འི་བྱ་བ་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའཡང་འཆད་པ་ལུང་རི་ག ས་ཀྱི་སྒྲེན་་ 
མེས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བློ་གྲེས་གསལ་བ ་ནི། བཤད་པའི་བཀའ་བབས་འྭཞང་ཤར་ 
གསུམ། ཁང་གཉེན་ཞང་གསུམ། ཤར་ནུབ་གུང་གསུམ་ལ་སེགས་པ་དང། 
མན་ངག་གི་བཀའ་བབས་དམར་སྙན་ཆོས་རྒྱལ། ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སེགྒ་ 
པ་དང་། རོགས་པའི་བཀའ་བབས་ཚོགས་སྒོམ་པ་ཀུན་ད་གའ་དཔལ། ཉན་ 
ཆེན་བ སོད་ནམ ས་བསྟན་པ། གྲུབ་ཐེཿ ཐ་དཔལ་བ་ལ་སེགོས་པ་སྭེམ ནོར་ནྭ་རྒྱ་ཚ 
བེད་ཉོར་སོག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཁམས་ཀུནཏ་མཁས་སགྲུབ་ཀྱི་བུ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་མ ཆིས་སོ། །མ་འོངས་པ འི་ག དུལ་བྱའི་རོར་དུ་ 
རྩོམ་པ་སྡཾབ་ལེ ཡམ སྭ་ཀྱི་འཕྲེ་ང་བ་ཡ ང་ཆས་ནང་ཆོ ས་མེན་རྣམ་འབྱེད་སཾམ *-` 
གསུམ་ར་བ་དབབེ། རིགས་དང་མི་རིགས་ནམ་འྱ་བེད་ཚད་མ་རེགས་གཏར། འཇིག་ 
རྟི ན་ཚུལ་དང་ཚུལ་མེན་ནྣམ་འབྱེད་ལེགས་པར་བཤ ད་པ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར། 
དེ་དག་གི་དྷབྱེ་འབྱེད་ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲིན་དུ་གསེལ་བ་སངས་ 
རྒྱས་འ ཕྲེན་ཞུ། ཕ་རེོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བར་ཕྱེད་པ་ཐུབ་པ་ 
དགོངས་གསལ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཟང་དྲུ་གྲགས་པ། སཱའི་བ སུན་བཙེས་ 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་སྒོ། མངོན་བ རྗེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚི ག་གི་གཉེར་ལ་སོས་ 
པ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཤྱིན་པའི་ཕྱེགོ ས་དང་། གསང་སྣགས་ལའང་བ དག་མེད་བསྟོད་ 
འགྲེལ། ཚོགས་འཁབེར་རྩོན་གྲིང་གིས་གཙོས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་"་་ 
མཛད། གཞན་ཡང་མཁས་དབ ང་དེའྱི་ལ་པའི་བཀ་འ་འགྱུར་རིན་པེ་ཆེར་་ 
མཆན་ཅན་བཅས་སྒེ་རུམ་དཔེ་མཛོད་།ཁང་ཆ་དབེ་ལཱ་ཁང་དུ་གྲགས་པར་ ་་ 


༡༣ 
བཞུགས་པ་སེགས་མདོར་ན་མཁས་མའི་དབང་པེ་དོ་ཉ དྲ་ཀྱི་ལཾ་གས་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་རག་ནི། རྩོམ་པ་པེ་རང་ཉིད་ཀྱིས། ར ང་གི་ 
གྲགས་པ་སྒྲོག་པའམ། །གཞན་ལ་གསོད་པའི་ཕྱེར་མིན་ཏེ། །གཅིག་ཏུ་བསྟན་་ 
ལ་ཕན་ཕྱོ་ ར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར། བསྙན་པ་དང་འ གྲེ་བའི་དོན་།ཁེ་ན་ ་ 
ཡིན་ཏི། གཞུང་ལུགས་རེ་རེ་འཇ་ཉོམ་ན་མི་མི་དག འ་མརྩོམན་ལྟ་མི་དགའ་བའི་་ 
རྟགས་མཚན་མདང་ལྡན་གིང་། དགེངས་གཞི་དགོས་པ་།བྱད་པའ་ཅན་དང་ལྔན་་ 
མ་ཤ་སྙག་ཡིན་པས་ན་ཐར་པ་དེན་གཉེར་ཅན་ཁ་ཙ མ་མིན་པའི་གཟུར་གཞས་བླེ་ི་ 
ལྡན་དག་གིས་སྙིང་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཅང་བ རྭ་བ་རིགས་ས། །རྩོད་པ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་ཡར་། བེད་སྔ་རབས་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་ ་ 
ལཾགས་པར་མཛད་པན་མ་དག་དག་ཡུ་ས་ཅན་ཕ ལ་ཆེརྦ་གིས་མ་བཟེད་དེ་མར་ ་ 
ཤོས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་འུ་ལུག་པ་རིགས་སང་རྩོད་དུ་བཏང་། ཁང་ནས་ཆོས་་ 
གྲར་ཞག་ཁ་ཤས་བསྡད་དེ་འགལ་འ དུ་བསྣུག ས་པས་མ་རྙེད་ཅི་ང་། རྩོད་པའཾ་ 
སྤེཐས་པ་ཟད་དེ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆུས་པ འི།ཁར། སཱིཇ་ནས་མི་ཕྱེད་པ འི་དད་ 
པ་ཐེབེ་སྭེ་ཞབས་པ ད་ཡུན་རི་ང་དུ་བསྙེན་པས་མཁས་གྲུབ ཤྱི་བུ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་བཤད་པ འི་བཀའ་བ བས་སྲུ་གུར་པ་དང་། དེ་བ ཞིན་དུ་མཁས་པ་གཙང་ 
ནག་པས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པེ་དེ་ལ་སྐུར་བ་མ ང་དུ་བཉབ་པས་རང་ལ་འཇམ་པ འིཿ་ 
ནདྭཔངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟེགས་འ ཕྲེར་སྤུ་རྒྱ བ་བསྙན་པ་ན་རྒྱུ་མ ཆཾན་ཅི་ཡིན་གསེལ་ 
བས་ཁྱེད་ཀྱིས་ར་ལ་འཐབ་པས་ཡིན་གསུངས། ངས་ས་སྒྱ་པརྔ་ཆེན་ལ་སྐྲར་བ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ཞུས་པས། ང་དརཇ་འཇམ་དྲ་བངས་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གཉིས། །སྐྱི་བ་ 
ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་མེནད། །ཅེས་ག སུངས། དེ་ནས་ཐུགས་ཤི་ན་ཏུ་ནུམ་སྟེ་ 
པཤགས་ཐབས་ཞུས་པས། ངེདྲ་ཀྱི་འ དྲ་སྐྲ་ཞིག་བ ཞེངས་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
ས་པཆ་ཉིད་ལ་ཞུས་གསུངས། དེ་ནས་ལུང་བཞིན་ནགས་ཕུག་ཏུ་འཇམ་དབྱཏྤ་ 
ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་སྐབས་འཇམ་དཔ ལ་གྱེ་ས་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། སྐུ་འདི་ 


༡༤ 


ལོངས་སྐཱ་མ་ཡིན་སྤྲལ་སྒུ་ཡིན། །འཇམ་པའི་ནབྱངས་དངོས་ས་སྒྲ་པཌ་ཆེན་ 
ཕེན། །ཞེས་གསུང་བྱེན་པས་ས་པརྫ་གྱི་སྐུ་འི་རྣམ་པར་བཞེ་ངས་པ་ཡིན། 
དེས་ན་ད་ལྟའི་སྐྲུ་བ རྙན་འདི་སྐྲ་སྨད་ལེངས་སྐྭ་ལ སྐྲ་སྙེད་སྦྲུལ་སྒྲའི་རྣམ་པ་ * 
ཕོད་པའྱི་རུ་མཚན་དེ་ཡེན་པར་གསུངས། གང་ལྙར་སྣང་བརྙྣན་ལེགས་པར་ 
བཞེངས་ཏེ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ལ་ཕྱག་གནས་སུ་གདན་ཞུས་ཚེ། ང་ཕར་པོང་མི་དགོས་ 
ཀྱི་འདི་ནས་བྱས་པས་འཐུས། སྤལ་པེ་ཟླ་བའི་ཚེ་ ས་བཅུ་གཅཾག་གི་ཉེཧ་རྟེན་དྲུང་ 
དུ་མཆོད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ཞོག འདེ་ནས་ཉི་ཤར་ལ་བྱས་པས་ཆོག་ 
གསུངས་པ་བཞི་ན། སྣལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི་ཤར་ལ་ཉཾ་ཐེར་དང་སྤགྲ་ 
ས་སྒྱ་ནས་གནང་གྟེ་ནས་འབྲ་ཁལ་གཉི་སཙམ་ཞིག་ནག་ཕུག་གི་སྐུའི་མདུན་ 
ཆེོག་ཐོག་མཆོན་སུམ་དུ་བབསཔ་དང་། དྲི་བཟང་འཐུལ་ཞིང་འོན་ཟེར་འཕྲེ་ཐ་ 
སེགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐེར་བས་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩོད་སྒུར་ཕར་བ ཞག་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དད་པ་ལྟག་པར་ནུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ།།སྐུ་བརྙན་འདི་ཉེད་ཏ་ཅར་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བས་བནག་ཉིད་ཆེན་པེ་དེ་ཉི་རྱ་རུ་ནག་ལ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བགྱུར་སྐབས་་ 
ཆོས་རྗེའི་སྒུ་ཚབ་ཏུ་ཞཔེན་ཆེ་ན“ཱཀྱ་བཟང་ཕེས་ནགས་ཕུགནས་གདན་སར་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྡཾ་རུམ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་ནུ་བཞུགླ་སུ་གསེལ་བ འི་བྱིན་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་བནག་ཉིད་ཆེན་མོ་དེ་ཉིད་རང་གིས་བརྩམས་པའི་བ ཧུན་བཅེས་ཚད་ 
མ་རིགས་གཏེར་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་དབུའི་མཆོད་བརོད་ཤེ་ལེ་ཀ་ 
གཅིག་ནཱ་ལེནྡཱ་སཾགས་རྱི་པ ཆཱི་ཏའཾ་གྲྭ་ཁང་གི་སྒེའི་ཡ་ཐེ་མ་ལ་སྩུར་བས་འཐུར་ 
དུ་ཟེན་པ་སེཊ ཀོ།ས་སུན་པ འི་གྲགས་པས་འཇིན་མའི་ཁྱེན་ཀུན་།ཁྱབ་པའི་ཚེ། 
དེ་སྐབས་ཀྱི་དུས་སུ་རྒྱ་གར་ཤར་ཆུབ་གུང་ཀུན་ཏུ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་མཁས་པ་ 
ཆེན་པེ་འཕྲེག་བྱེད་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཕྲག་དེག་གེས་་ 
མ་བཟེད་པར་རྩོད་པར་བརྩམས་པ་ན། ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་དྲུས་བཏབ་སྟེ་ 
དུས་ལ་བམས་པའེ་ཆེ་མ ང་ཡ ལ་སྩིད་གྲཾ ང་འཕགས་ལ་ཏིའི་གཙུག་ལག་་ 


༡༩ 
ཁང་དུ་ཉིན་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྩོད་པ་མཛད་དེ་མཐར་འཕྲོག་བྱེན་སྙེན་འཁེར་ 
རྣམས་ཕམ་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་འདེའི་ཕྲག་དཔུང་གསས་པར་ཆི་ཐཤུན་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་མཐེང་བས། འཕྲེགེ་བྱེད་ ° ་ 
དགའ་བེས། །ཁྱེད་མིན་ཁྱེ་ད་རྱི་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཡེ། །དམར་སོར་རལ་ 
གྲི་ཅན་དེ་མ་ཐུབ་པས། །དེ་བ ས།ཁྱེད་རྒྱལ་ཇ་ནི་ཕ མ་པར་རྒྱར། །ཞེས་ཟེར་ 
ིང་རོད་པའི་སྣཾ་ནས་།ཁྱེན་རྒྱལ་གྱི། ད་མཐུ་འགྲན་པར་བྱེད་དོ་ཐེར་ནས་ 
ནམ་མ།བར་འཕུར་བ་ན་ཆོས་རྗེ་ཉི་ད་ཀྱི་ས་ཕྱ་གས་ལ་བརྡབ་པས་དེ་མ་ཐག་ 
ས་ལ་ལུང་བ་དང་། དད་ཅིང་མེས་པ་དང་བཅས་རལ་མའི་ཁུར་བྲེག ཆོས་ 
འདི་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྱུང་བ་མཛད་དོ། །མཁས་དབང་འགས་ཀྱང་། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུ་ཡོས། །རྟ་དབྱངས་ཇི་བཞིན་ 
འཕྲོ་གཾ་བྱེད་བྲན་ཚོགས་བཅས། །ཡང་དག་དེན་རྟེགས་ནང་མའི་མཁས་པར་ 
རྱུར། །ཞེས་སཾགས་གསུངས། །འེ་ན་ཀྱང་ནེ་ཉིད་།བ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་དགོངས་ 
པ་ན། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ཁྲེས་ཏེ་གནམ་ནས་ཐེ་ག་ཕབ། དེར་ཆོ་ སྔ་རེས་སྒུ་ཆོ་ སཾ 
གཡོགཱལས་ཕྱིར་ལྕོག གང་ལྟར་ས་ཐག་གིས་ཁ་ནས།ཁྲག་ རྒྱུགས་ ཏེ་ཤཾའོ། ། 
དེ་ དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཐའི་བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེར་བྱ་བ་ མཛད་ པའི་ཕྱ་ག་ཌྗེས་ཀྱི་ རྟགས་ 
སུ་རལ་པ།བམ་སེར་དེ་ཡང་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐྱའི་ དབུ་རྩེ་རྙིང་མའ་ འི་གཙུག་ ལག་ 
ཁང་གི་ཀ་རིངགི་ཀྲ་སན་དུད་ལའིཐར་དུའར་ལོ། དེ་ཉིནྱ་གར་འཇམ་ ་ 
ནྱ ངས་ས་སྩྱ་པརྟཾ་ཏ་ཆེན་པེ° འྭོ་ཕྲིན་ལས་ཁྱ ད་པར་དུ་འདེག་ལའི་ཆེད་དྲ་ 'ཕྱི་རོལ་ 
པའི རྣམཔ་བསྟནཔ་ཙམ ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་འཇམ་པའི ་དབྱངས་ཀྱི་རྣམ་སྤུ་ སལ་ཡིན་ 
པས་རལ་པའི་ དུམ་ བུ་ཧུང་རེ་ ཟིོས་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཁྱན་ པར་ཅན་སེལ་མྱང་ 
བ་གྲབ་པ་ཡོད་རོ། །འདི་ཙམ་མ་ ཟད་ལས་དང་སྩུན་ལམ་གྱི་མཐུས་སླར་ཡར་ 
ཆོས་རྗེ་ས་ སྦྱ་པདྙཾ་ཏ་ཆེ ན་པེ་དེའི་གཞུང་ལུགས་ རྣམས་།བྱད་པར་རུུ་འདེགས་ 


༽ 


པའྱི་ཕིར་དུ་འཕྲོག་ བིད ང་ཕྱི་མ་གསཾར་མདེག་མཁ་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ 


༡༦ 
ལཱན་མེ་ཕ མ་ཕྱོགསས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་སྡེར་འཁྲུངས་ཏེ་དེན་གྱིས་ཆོས་ 
རྗེ་ཉིད་ལ་མེ་འཕྲེག་པའི་དད་པ་དང་ལཱན་ཕས། སྭ སུན་ངག་དར་སྭེབ་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱིས་ སྤྲས་པ སྩུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ ནང་བཅས་པ་ཡ་བསླག་ 
པའི་བསྟོད་པ། ། གཙར་གྭཾ་དེ་ྱི་པརྫཾ་ཏ་སྙན་རག་མཁན་ཆེན་པེ་ནཔ་ལ་ཤཱྱ་མཆོག་ 
ལྡན་མི་ཕམ་ནམ་པར་རྒྱལ་བའི་སཱིས་ སྩྱར་ཞེས་པ་སྔན་མེད་པའི་བསྟོད་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན་སེགས་པོད་ཀུང་། ཕྱེ་རོལ་སཱང་ཚུལ་ཆོས་རྗེཌ་གསུང་ལ་རྒེལ་ 
བའི་སཱཾམ་གསུམ་ག སེར་ཐུར་ཞེས་པ་བརྙ་མས། ད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
སྡེ མ་གསུམ་འཁླལ་སྭེ། ང་ཞེས་པའི་རྒོ༔ ལ་ལན་མཐར་ཕྱིན་པ་མ ཛྲད་པ་ན། 
དེ་རྗེས་དཔ ལ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་མ ཚཾན་ཅན་གྱིས་སྙཾ་མ་གསུམ་གསར་གྱི་ཡང་ 
ཞུན་ཅེས་པ་བརྩམས་ཏེ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ ཆེའི་ཐུགས་བཞེད་དང་ ཕྲོན་ལས་ 
དགུང་ལ་འདེགས་པར་མཛན་ཙཾང་། དེ་ཡང་ཕྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསེརྡེ་ 
ནམས་སང་གེ་ཞི་བར་གཤཞེགས་པ་གསན་པའི་ཆེ་ད་འཁྲལ་ཟ ད་རེ་བུན་ 
ས་སྐྱ་ཕའི་བསྙན་པ་ རྒིན་པོ་ཆེ་རྲིམ་མེད་པ་འདི་ཉད་དགུང་ལ་འདེགས་པའི་ 
གོད་པེའི་གཤག་པ་ཡ་གཅིག་ཆག་པ་རེད་གསུངས་ཏེ་ཤན་ཏུ་ཐུགས་ ་ 
ཕམ་དང་བཅས་དབུ་སྐུ་གཟན་གྱིས་བཏུམ་ནས་སྟུ ན་ཆབ་བསེལ་ཞིང་ཐུག་ 
སྙོན་མཛད་པ་སོགས་ནོན་དུ་ས་སྒྲ་པའི་ འི་བསྙན་འཛིན་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ 
མདོ་སཱགས་གཉིས་ལ་མཁས་པ་གེ་ཤཱཀ་ཟུར་གིས་འཇམ་མགོནས་སྒ་ 
པི་ཏ་ཆེན་པེའི་ འཕྲེན་ལས་བཟང་པོ་ད་ ལྕའི་ཐར་རུའར་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་ཁ༣ྤ་ 
ཕོངས་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པས །ཁྱབ་མ་འདྱི་ཐུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མ(བས།་ 
པ་རྣམས་ལ་གྲགས་ སོ། །ཡང་འདེ་ དག་ ག་ཨ ་ས་བས ་ཡུ་དེབ་ ཐ།སཿར་ ་༢གའ་ཞེག 
ལས། བམ་ཐེ་མུ་ཧྕགས་པའི་རན་ལགསྦ་ཀི་མཐུས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ 
ན་ས་སྐྱ་པྟཾ་ ཏས་དེ་གང་དུ་འཕུར་བའི་གྲི་བ་མ་ལ་ཆེ་མཆོག་ཀི་ལ་ པཔའི་སྐྲུབ་ 
རྟེན་ཕུར་མ་བསྣུན་པས་ ས་ལ་དབབ་པར་མཛད་ཅེས་དང་། བྲམ་ཐེ་འཆཾ་ བའི་ 


2༡༧ 

མ གེ་བཾས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ཀ ་རིང་རྙེར་བཀལ་ཡོད་མ་ཉེ་བའི་ཆར་ 
ཀུན་གྱིས་མཐེརེ་རྒྱ་ ཡོད། ཅེས་བྲས་འདུག་པ། ས་མཌ་ཉིདྲ་ཤིས་གིབ་སཾར་་ 
ཕུར་པ་བསྩུན་པས་སར་ '་ལྦུངས་ པའི་ལྱོ་རུས་རྒན་རབས་འགའ་ཞིག་ ལ་་ 
བཤད་རྒྱུ་འདུག་པས། དི་ ལྟར་ན་ཕུར་པ་ དེ་འདར་འཕྱར་རྱི་ཕུར་པ་ཡེན་པ་ལ་ 
སོམ་ཉི་སིད་ དེ། །འཕགས་པའི་ གང་ཟག་གི་རྗ་འཕྲུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐོར་ 
ཚུལ་སེགས་ བསམ་ གྱེ་ས་མི། །ཕྱབ་པས་ལེ་གས་ཆར་གནར་ ཡང་འདིར་ན་་ 
འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གསུང་དང་། གདན་ས་གོར་མའི་་ 
ཕྱག་སྲེལ་བཟང་པོ་ལོ་ལྟར་ སྐར་མ་རི་ི་འཆར་བ་དང་བསྟུན་དགའ་སྟན་ " 
དུ་ས་གཞུང་ནས་མཛད་སྤེ་རྒྱ་ ཆིར་དང་བཅས། སྐྱབས་མགོན་བདག་ཁྲི་རིན་་ ་ 
པཆེས་ དྲཔུས་ གོར་མ་ རྣམས་ དབུ་བཞུགས་ཀྱིས་ པར་ཚད་གཏིས་ཀྱི་རྩོདྒ་པའི་ 
བགྲེ་གླེང་ཉིན་ག སུམ་གནང་དགོས་པ་དང་།རྩོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་ཕར་ 
ཚད་རྒན་པ་གཉིས་རེ་ནས་ཕ ར་ཚད་སོ་སའོ་འཕྲེས་བཤད་རྒྱས་པ་མཛད་ 
པའི་སྲེལ་བཟང་བཞུགས་པ་ལས་ཕར་ ཕྱེན་ལ་ཐཾག ས་མེདྲ་ཀྱིས་རྱི་བྷ་ཀར་ 

དུཇི་བནྱ་བུམས་མགོན་བསྦྲུབས་ ཚུལ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ གི་རམས་པར་ 
ནམ་ མ།བའི་ དབྱངས ་སུ་འཇའ་གུར་རྒྱ་ དབུས་ཆོས་རྗེ་ ས་པར་ སྨུ་དངོས་སུ་བྱིན་ 
ཏེ་ ནལ ་གཟིགས་ རྗེས་སུ་བཟླ ཐང་ཚུལ ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ བརྙམས་ ཏེ་ 
གརས་ཅན་ རྱི ལྗེངས་ སུ་ཕར་ཕྱོན་དར་ཚུལ་གྱི་བར་ རྒྱ་ས་པ་ནང་། ཚད་མ་ལ་་ 
ཕྱོགས་གླྭ ང་ཆོས་གྲགས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པཆ་ལ་བཀའ་བ བས་པ། 
མུ་སྙེགས་འཕྲེག་བྱེད་དགའ་བེ་སྟོན་འཁེར་རྣམ ས་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཚྩོན་ 
པའི་ང་རེས་ཚར་བཅད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཕམ་པར་མཛད་ཚུལ་སེགས་འཕྲོས་ 
བཤད་ཀྱི་ཟུར་བཀེལ་ ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྲིས་པས་གཉིས་པེ་འགལ་ 
པར་མེ་སེམས་སེ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་འཆི་ བའི་མགོ་བེ་གྱུུག་ལག་ །ཁང་གི་ཀ་ 
རིང་གི་རྩེར་ བཀལ་བའི་ལ་རྒྱུས་མི་འནུགཅིང་། ཉི་བའི་ཆར་མ་ཐད་སཱ་བར་ 


༡† 

ཕྱི་གསུམ་དུ་མཐྲོར་ཐོས་གྱང་གཏན་ནས་མེད། སྔར་བཤད་པ་བ ཞིན་རལ་པ་ཀ་་ 
རིང་ལ་ཀུན་གྱིས་མཐེང་སྙང་དུ་ད་ལྕའི་བར་དུ་“ཕོ་ ད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཆོས་འབྱུང་ 
རྙིང་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུར་ལས་མུ་སྙེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་འཕྲེག་བྱེད་་*་ 
དགའ་བེ་ལྟ་བྲུ་ས་ཚད་ཀྱི་རིག་མས་ལུས་སྙུབོས་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་གཉིས་ 
འབྲང་ཡར་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ང་རོས་ཚར་བཅད། འོན་ཀྱང་འབྲེག་བྱེད་ 
དགའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁར་འཕྲུར་བས་འདར་འཕྱར་རོགས་སུ་ 
བ ཤཱཾན་ནས་བ ཏུལ་ཞིས་ ཐུར་ཙམ་ཞིག་གསུངས། རཔང་དེབ་བ།སར་འགའ་ 
ཞིགྭ་ཏཱ། ས་མཁྦ་གིས་འཕྲ་གྲ་བེད་དགའ་བ་རགས་པས་ཕམ་པར་ནུས་གྱང་ 
ནམ་མ།པའ་ལ་འཕུར་པར་བརྩམས་པ་ན་འདར་འཕྱར་བས་ཕུར་པུའི་རིག་་ 
སྔགས་གྱིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། འཞིས་བྲིས་གནང་ 
མཛད་པ་འདི་ནི་སྣང་གནས་མི་ཕྱེད་པར་འདར་འཕྱར་ལྷན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྒན་པའོ་ཐེར་སྨྲོས་གྱི་རྗེས་འབྲངས་།ཁེ་ན་གཙོ་བོར་ 
མཛད་པའམ། མང་ན་ཕྲག་འགྲན་ཧན་གྱི་ཡིག་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་བཤད་ 
པ་ཚད་མར་མཛན་པ་ན། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ལ་ཧུང་ཟད་ཐུགས་མ་རང་བ་ 
ཟུ ར་ཟ་ལྟ་བུའིརྣམ་པ ས་བྲིས་གནང་མཛད་ཀྱང་། སྤྱིར་ན་ཇི་སྲིད་རྣམ་པ་ཐམ ས་ 
ཅན་མཁྱིན་པ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗི་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ས་མངོན་ཏུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ 
ར་དང་ང་ཡི་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། འཇིག་ཚོ་གས་ལྟ་དར་བྲལ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས།།ཇི་ལྟར་ཇ་དང་ང་“ི་བསྟན་པ་ལྟར། །ཞིས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
དྲ ང་དོན་གདུལ་བུའི་ རོར་སངས་རྒྱས་ནས་རྒྱང་ང་དང་ ང་ཡི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ 
དུ་འདི་དང་འདིའདདའི་རྗེས་སུ་འཛིན་འོསྲ་ཙི་གདུལྱ་བུ་དག་ལ་དགོངས་ནས་་ 
གསུངས་པ་ག དན་མི་ཐ་ཞིང་། འེན་ཀྱ་ང་དོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་བ སམ་ན་ས་ 
བརྒྱད་པའི་འཕག ས་པ་ལ་སྙུར་འནེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འ གྲོ་བར་མངེན་ཏེ། 


དེ་རཕ་ར་འཇམ་མ གིན་ས་སྩྱ་པརྟི་ཏ་ཆེན་མེ་འདི་ཉིད་འཇམ་པ འི་དྱབངས་དངོས་ 


༡༩ 
“ཡིན་པ་ནི། ཤ མ་བྱ་ལ་རུ་རེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །འཕགས་པ ཞཾཿ་ 
པུལ་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཉིད། །ཁ་བ་ཅན་ན་ས་སྐྱྲ་པར་ཆེན་ཞེས། །གྲགས་ 
པའི་གཏུགས་དཀར་འཛིན། ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་མིག་གྱུར་བེ་རེ་ཙ་ནའི་་ 
མཚན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འ ཚོ་བ་སྭ་ནམ་པེ་ཤེས་ལཱཾ། །སྲར་ཡ ང་སྐད་གཉིས་ 
སྨྲྲ འི་སྒྲ་སྦྱུར་ཚུལ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག ཅེས་སེགས་འཁྲུརས་རབས་ 
དང་། མང་སངྒ་ལ་ནས་དགྲ་བཉོམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་ཨུཏྟ་ལའི་ 
མེ་ཏོག་ཅིག་བསྐུར་ཏེ་འདི་གང་དུ་།ཁ་བྱེ་བ དེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཕུལ་ཤཾག་ཅེས་མངགས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ས་མཇ་མཇལ་བ་དང་།ཁབྱ་ཐེ་ 
བས་དེར་ཕུལ་ཏེ་སྣིད་ལར་ཡང་ཁ་བ་ཅན་ན་འཇམ་པའི་དབངས་དངོས་ཡོན་ 
པར་གྲགས་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། ཡང་འཇམ་མགོན་ས་པཁ་རྒྱ་ནག་ལིང་ཆུ་རྩེར་ 
བནུགས་དུས་རྒྱུད་དག་པ འི་ག དུལ་བྱ་དག་གི་ ས་འཇམ་པའི་དབྱངས་མངོན་སུམ་ 
མཇལ་ཏེ། དེ་རྣམ ས་ཀྱེས་དེང་སྐབས་འ ཇམ་པའི་དྭབངས་རི་བྱེ་ཆེ་ལྔར་མེད་་ 
ཅིར་ལི ར་ཆུ་ཆེར་བཞུགས་སེ་ཞེས་སེགས་བསྒྲགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལས་རྣམ་ ' 
ཐར་བསྡུས་པར། བསམ་པ་དག་པ འི་གཏུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གིས། །འཇམ་པའི་ 
ད་ངས་སུ་མིག་གིས་མཐོར་རྱུར་ཅིང་། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་གཏམ་ུ་ 
དེ་ལྟར་གྲགས། །ལྕུན་གྲུབ་ཁྱེན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་མ་དང་། སཱར་ ་ 
གཙང་ནག་པར་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་ཞལ་མངོན་སུམ་ནུ་གཟིགས་ཏེ་ 
གསུང་བྱེན་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ལྕག་པ ར་བེདྲ་ཀྱི་འཇམ་དབ ངས་རྣམ་གསུམ་ 
ཞེས་མ །ཁས་གླན་ཀུན་ལ་ཕོ། དྲ་སྭ་གྲག་པའ་རྒྱ ལ་བ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱལླ་པ་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོ་ར་བ་པ་ཆེན་པེ་རྣམ་གཉིས་འཇམ་ 
པ འི་དབྱངས་སྐུ་འངོས ིན་པར་།བས་ལེན་བཞིན་ནུ་འཇམ་མ་གོན་ས་པ༩ཌ་ 
༡\ཇམ་དྲ་བངས་མིན་པར་ཁས་ལན་མེེས་པས་ཡིན་པར་ཁ ས་ལེན་ནགེས་ལ། 


༽ ༦༠༤༠ ¢ ཤར ; ` ཤག༤ ༩ + ཀྐ ཧི |ˆ ` ཏྟ 2. 2, པཿ ° ) $ །ཧཱུཿ་ ༅ རྩ 
དྭ་ལཱད་ན་ས་བྱ་རད་པའ་པྱུང་སམས་ལ་ནུས་མཐུའ་རྗུ་འབྲུལ་མད་པར་སྨྲ་ན་སྨྲར 


༢༠ 
འདེ་བས་སྲ་འགྲེ་མེན་གཟུར་གནས་བླི་ལྡན་ཀུན་གྱིས་དཔྱོད་མཛོད་ཅིག་དང་། 
དཔལ་ཟླ་བས། དེ་ཚེ་འདིས་ནི་སརས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐེར་ཞིང་། །ཞེས་སེ་གས་ཡེོན་ 
ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་འཕགས་པ་གོང་མར་འགྱུར་གྱིས་འབྲེ་ལ་བའི་ཚེ། 
མི་ག་པོའི་སར་གནས་རྣམཉྟོག།མེད་མ་དེས། །སྟེང་གསུམ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོར་བསྡོསྲ་ 
འཇིག་རྟེན་ན། །རྡུལ་ཚད་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ནང་། །གྲངས་མཉམ་ཡོན་ཏན་ 
དག་ནི་ཐཾ་ཐ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བྱམས་མགོན་གྱིས་མངོན་རྒྱན་ལས་ས་ 
པི་ཡ ངས་སྩྱོང་བཤ། ད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བ་སེགས་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ 
མབྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། དེ་ལུ ར་འཆི་མེད་འེད་གས ལ་ལྕ་ཡི་རིགས། ། 
མ་རི་ག་ལ་འ།བེན་འཇམ་དབྱ ངས་སྤྲུལ་པ འི་སུ། །ས་སྒྱ་པ་ཞེ་ས་གྲགས་པ་གསལ་ 
ལྡན་པ།།ཞེས་པའང་གཟུར་གནས་རྣམས་གྱིས་བལྟས་ན་རར་བཞིན་བརྗེནེ་་ 
པའི་རྒྱན་དུ་གསུངས་ས། །ཅི་སྭ་སཾ་སྐྱིའི་མ ཆླི་ཏ་༩ི ག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི། སྔར་ནགས་ཕུག་གི་འདྲ་སྒྲ་རབ་་ 
གནས་མཛད་ཚུལ་ནང་། རྒྱ་ནག་གོང་མས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ལམ་གྱི་གནུལ་བྱའི་དེ་ན་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་མཛད་མཐར་ཉེརེ་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པེ་ཁེ།ཁབཏུ་བྱོན་པ་ན། 
བླ་མ འིཾ་ཐུག ས་བགས་པ འི་ཆེད་ནུ་སྩྱུ་མ་མ ཁན་གྱིས་གྲུ་ ལ་པའི་ལཱ་།ཁ ང་ཏུ་གདན་ 
ཞུས་ཆེ་ས་བྱ་རུད་པ་ཡན་སིས་མ་གཏོགས་བཤིག་པར་མི་ནུས་པ་ཡ་དྙམས་་ 
བྱེན་གྱེས་བརླབ ས་ཏེ་རྒྱ་ནག་སྒྱ་མ འི་ལྭ་ཁང་ཞིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། 
ནང་དུ་བཞུགས་ཁྲིར་ཡུམ་པོ་ཏོ་བཤུ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བརྩེགས་པར། 
སརསྐྱརས་ལུལ་དུགཤིགས་སུ་གསོལ། །གསུངས་ཏེ་ཤེག་བུ་ཁེ་ནར་སེར་ 
༩ ང་པྟཾང་དུ་བྱོན། རྒྱལ་བློན་ཚང་མ ས་ཡུམ་གྱི་གསུང་རབ་སར་བ ཞིན་འབྱུང་ 
བར་གསལ་བ་བཏབ་པས། སླར་ཡང་འབྱེན་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ཞེས་གསུའ 
པས་ར ང་ཆས་སུ་ཕྱར་བའི་པེན་བཅུ་གཉིས་པེ་དེ་ཡ ང་སྒོ་རུམ་བླ་མ་ལྕ་ཁང་གི་་ 
ལྐཾ་ཆཿ ས་ཆེ་ཉིད་ཀྱེ་ག ཟིམ་ཆུར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བ སྡུ་བ ཞི་པར་གྲ གས་པའི་སྣོ༔ མེ 


༢༡ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་གསུང་རྩོམ་གནང་སའི་བཞུགས་ཁིའི་སྙེང་ན་ཡོད་པ་བྱིན་་ ་ 
རླབས་ཉན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གེ་དན་རྒྱལ་པོས་ 
གཙོས་སྐ་ལ་ལཱན་གྱི་གནུ་བྱ་རྣམས་གྱི་འདྲེན་བྱེད་དུ་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པ་བསྐྲལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞི་ཕའི་སྐུའི་བཀེདེ་པ་དང་མཚུངས་པར་་ 
བསྟན་པ་སོགས་དཔག་མར་དཀའ་བ འཾ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བཞིན་དུ་འཕྲེག་བྱེད་ནས་མཁར་འཕུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཙམ་ལ་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པ་ག་ལ་བདེན། ཡར་དེ་ལྷ་མྡ་གྱེ་དགོརས་་ 
གཞི་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཞིད་ན་དེ་ལྟ་ཐུ་ཤིན་ཏཱ་འཐད་མོད། 
དེ་ལཱ་ར་ན་འ ཇིགས་པ་ཆེན་པེ་དག་གིས་ཉམ ས་པར་རྒྱར་པ་ན་དོས་བརྒྱུད་་ 
ནས་སྐྱབས་འཆོལ་དགོས་པ་ཞེས་བྲཾས་མ ཛད་པ་རེས་བརྟན་མེད་པར་ ་་ 
འགྱུར་རོ། །ཨེཾ་མ་དེང་ནུས་བསྙན་པ འི་བདག་པེ་དར ལ་ལྟན་ས་སྐྱ་པ་ ་་ 
ཞེས་པ། །མྱིར་གཉིས་མེན་ཆོས་སྲིད་ཉམས་དམསཆུང་ཟད་རལ་བའི་གནས་ 
གྱྱར་མོད། །འཾན་གྱང་ཐམས་ཅད་འོན་ལེངེ་ལྐུག་པ་ཤ་སྟག་ཡེན་ཚོད་དགོརས་་ 
ཉམས་ལ། །ཧ་ཅ ང་ཡིད་སྒྱོ་དབང་པེ་ཚང་བའི་རྗེས་འཇུག་མཆིས་སེཨ་ལ་ 
ལ། །ཀྱེ་མ་དེང་སང་གངས་ཅན་འགྲེ་རྣམས་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་ 
བུར་སྐྱཾད། །དལ་རྟེན་རིན་ཆེན་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐབས་ ་ 
མཁས་བཟང་པ་ནོ། །ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེས་གཅིག་སེམས་གཞཅིག་གིས་ 
བསླང་བའི་སྩྱོདེ་བཟང་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། །དེ་ལས་ལྡོག་སྟ་ཁྱི་ཉལ་དབྱུག་སློང་ 
མཛད་རྣམ་སྐྱོང་ལ་སུ་ཡེད་སཱཾ། །སྙན་སཱན་ཆིག་གི་གྱག་ཀྱེག་མ་མཆིས་ ་ 
ཀྱང་།།རང་རང་།བུངས་ནས་བསྟན་པ འི་ཆེས་ཕའི་དོན། །དོན་ལྡན་ཐིག་སྐྱུད་་ 
དྤང་པོར་བཏབ་པ་ན།།ཡ་ཡོའཾ་ཐུགས་ལ་གཟན་ཡང་བྱ་ཐབས་ཅི། [ཞེས་པ་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རདེ། །དེ་ནས་འཇི་ག་རྟེན་འདེ་ན་མངོན་པར་མཐེ་ 
བ་གཙུག་ན་ཟླ་བའང་ཞུམ་པ རྭ་ཕྱེད་པ འི་དྲག་ཐ བས་ཀྱིས་བོད་དང་བེད་ཆེ ན་མོའི་ 


༢༢ 

རྒྱལ་།ཁབ་ཐམས་ཅད་སྲ་བཀརང་པར་བྱས། བེད་ཤིང་སྒེ་ཅན་ཕ ལ་ཆེར་གྱི་བབ་ 
བླངས། ཤར་ཀོང་པེའི་ཡུལ་ཕ་ན་ཆད་ནས་ནུབ་བལ་པེ་དང་། ལྕེ་མེན་ལ་ཐུག་པ 
རུན་ཆད་བཙན་པེ° ལེམཁར་ནམ ས་འགྱིལ། གོང་མ་རྒྱལ་པེའཾ་ལུར་ལ ས་མི་ 
འནའ་བའི་རྒྱལ།ཁྲིམས་བཙན་པོས་གཉའ་མནན་ཏེ་གནས་པའེ་རྡུས། ཚོས་རྗེ་་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་སཱན་པ འྲི་གགས་པ་འ ཛམ་གླིང་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ་པ་ནང་། སྤྲུལ་པ འི་ 
རྒྱལ་པེལ་རྣམ་པ་དཀར་ཐའི་བསམ་པ་སྒྱཾས་པ་ན། བེད་མཐའ་འཁབེ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་སྣེ་ནི་བཀའ་གདམས་པ་ཆ། ངོ་བསྲུང་ནི་སྟག་ལུང་་ 
ཆོས་རྗེ་ཨཁས། གཟི་བརྗིད་ནི་འབྲེ་གུང་སྦྱན་སྲ་ཆེ། ཆོས་ནི་ས་སྐྱ་པརྟི་ཏ་་ 
མཁས་པ་འདུག་པས་སུ་སན་འདྲེན་གྱི་ཕཾ་ཉ་མང་གས་པ་ལས། རྒྱལ་པེས་་ 
ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་འཛམ་གླིང་འདེ་ན་ཇྔིང་གི རྩ་རུལ་པེའི་ལུག་ 
བཞིན་སྐྱད་པ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་པས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆེད་དུ་ཐར་ 
པ་དང་། ཐམས་ཅད་མྱེན་པའི་ལས་བཟར་པེ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ཞིག་གལ་ 
ཆེ་བར་འདུག་པས་འཇམ་མ གེན་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏ་ཆེ ན་མེ་སྱན་འདྲེན་དགོས་ 
པའི་བ ཀའ་ལུང་དང་ཕོ་ཉས་སྦྱན་འབྱེར། ཅིས ་རྗེ་ཉ ད་ལའང་ཆ བ་ཤོག་ཏུ། 
ངེདྲ་ཀྱི་ལ་མ་དང་གནམ་སའི་དྲིན་ལན་གསབ་པའི་ཕྱིར་མཆོད་གནས་ཤིག་ ་ 
དགོས་པ་བརྟགས་པར་ཁཁྱེད་འོས་སུ་ཤར་བས་ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ལ་མ་ 
འཛེམས་པར་མཆིས་དགོས། གལ་ཏེ་།ཁྱེད་ན་སེ་རས་སེ་ཞེ་ན། སྟན་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པེས་སེམས་ཅ ན་གྱི དེན་དུ་སྒཱ་ལུས་གྲ ངས་མེད་བ ཉང་བ་མི་དྲན་ནམ། 
དེསྱ་ཀྱང་མི་བྱོན་ན་ང་ཡིས་དམག་དཔུང་ཆེན་པོ་བསྒུ ལ་ནས་སེམས་ཅན་་ 
མང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ་འོང་ན་ཁྱེད་མི་སྐྲག་པ་ཨེ་ཡིན་སོགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 
པི་གདང་། ག ནང་སྟྱཾན་གྱི་རྟེན་དུ་གེས་ཆེན་ལི་ཧ ང་གསེར་མདོབ།གི་རེང་་ 
འགག་སེགས་དངེས་རྫས་ཁྱད་འཕགས་ཅན་ཚད་མེད་འབྱེརེ་བ་དང་། སྔར་ 
རྗེ་བཙུན་ཇེན་མོས་ཁྱེད་ཀྱི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཤཱ་ཁྲ་འདྲ་བ་ལྟམ་ཕག་སྣ་འདྲ་་ 


༢༣ 
བ་ཆ་ལུགས་མ་འདྲ་བའི་གྐང་མགྱེགས་གདན་འདྲེན་དུ་འེང་བན་ཁྱེད་ཐེ་ཌ 
ཚོ་མ་མེད་པར་སར་ཞིག་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྱི་སྣ་མི་གྲགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའི་ས་སྱོགས་རྣམས་སུ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་དར་ཞིང་སེམས་ཉན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕན་པ་ཚ ད་མེད་པ་འབྱང་བར་འགྱར་ 
རཞེས་པའི་བཀའ་ལུང་རྗེས་སུ་དྲནནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དགུར་ལཾ་རོ་ 
གསུམ་པ་ཤིང་ཕཾ་འབྲུག་གི་ལོར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས།ཁུ་དབོན་གཉིས་དང་ 
བཅས་སྒུ་བཏེག་ཧེ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་ལམ་གྱི་གཏུལ་བྱའི་གཞན་དེན་མཛད་ 
ཅིང་། མེ་ཕཾ་རྟ་ཡི་ལོར་ཕྲེ་པང་ཆེན་པོ་ལིང་ཆུ་ཆེེར་ཕེབས། ལུག་ལེ་ཟླ་བནར་ 
པོར་ཧཱ ལ་པེ་དང་ཞལ་མཇལ ། ཆེས་དང་འཇྔི ག་རྟེན་གྱི་གསུང་གླེ་ང་མང་པེ་ 
མཛད་མས། རྒྱལ་པ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། ད་ཕཱ་ཨརྒེའུན་དར་ཧོར་གྱི་་་ 
ལྷ་ཕ་ཚོ་བན་དེའི་གྲལ་མགོར་སྡོན་པ་ཡིན་ཡང་། ད་ཕྱོན་ཆད་ཐམས་ཧདཀྱི་་་ 
གྲལ་མགོར་ཟླ་མ་ཚེས་རྗེ་པ་བཞུགས་ལ་སྔོན་ལ་སྤེོན་ལམ་ཐེབ་གསུངས་པ འི 
ལུང་བསྟན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ འི་དབུ་དཔངས་བསྟོཿ དོ་དོ། །འདིའི་ས པས་སུའརང་ 
དིབ་གསར་འགའ་འིག་ན་དགུང་གྲངས་སོ་གསུམ་ལས་སྒྱ་ནས་ཕེབས་ཞེས་པ་ 
བིས་འ དུག་ཨྱ། ང་འདི་ནི་ཡིག་མ།བནྷ་གིས་ནོར་བ་ཡིན་པར་ཐི་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ 
ནས་རྒྱལ་པོས་ཐིག་པ་ཆེན་རེའསམས་བ སྐྱིད་ལ་སེགས་པ་ཐབ་པ་ནར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཆོས་མང་པེ་ཞུསནས་ཧོརྱ་གྱི་ཧྒླ་ལ།ཁམས་ཀུན་དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ། 
སེ་མས་ཅན་ལ་ཕ ན་པ་བསྒྲུབས་པ། མེ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་ཆ་ཤས་ཀྱིས་སྐངས་ 
ནས། སངས་རྒྱས་རྱི་བསྙན་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་དར་རྒྱས་མཛད་པ་སེགས་དཔག་ 
པར་དཀའ་བའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མོཾ'ཁྱབ་པས་མཐའ་'*་ 
འཁེབྱ་ཀྤྱི་ཧྒལ་ཁམས་མཐའ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། 
ཁྱད་པར་ཤར་པདྨའི་སྡེར་གཙོ་བེ་མདེ་མྱེགས་གྱེ་བཤད་པ་མཛད་དེ་བསྙན་འཛིན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་སྡཾ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བཙུགས། ལྕོ་དབང་གི་སཱེར་སེར་སྨྲའི་ཆོ་གས་རྒྱལ་ 


༢༤ 

བོ་ནད་ལ ས་གྲེལ་བ་སེཾག ས་དབང་ལས་བརྒྱ་རྩས་ཧེར་སཾག་མ་ལུས་པ་དབང་ 
དུ་འདུས་ཤཾང་སྨིན་པར་མཛན། ནུབ་རྒྱ་མ ཚོའི་སྭིར་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕེ་འ།ཁེ་རེ་བཅས་ 
དབང་དུ་བ སྦུས་ཏེ་དམ་ལ་བ ཉགས་ཤང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་འབེབ་ 
ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་སཾ་གས་འབླུ་ནར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཟ་ ད་མི་ཤེས་པའི་ ་ ` 
འདོད་འཇིར་འབེབ་པར་མཛད། བྱང་སྩཾ་མ་མ་ཁ་ན་གྱས ལྦྲུལ་པའ་སྡར་གླང་་ 
བྱེར་དེད་མེ་ཏོག་འཐེར་བར་མཛད་པ ས་སྒྱ་མ་བཤིཾག ་མ་ཐུབ་བས་སྒྱ་མ་སྤྲུལ་ 
པའི་ལཱ་།ཁང་ཞེས་ཡ་མཚན་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ 
སྨུར་སྣར་སྙི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་དད་པའི་གནས་ལ་བགེརྡེ་པ་སེགས་སྦྲལ་ 
པ་སྣེ་བཞིས་གཙཅོས་ལེ་ལཱའི་རིང་འགྲན་པར་མི་བཟོད་པའི་མཛད་པ་གཞལ་་ 
བ་ལས་འདས་པ་མཛད་པ་སེགས་རྒྱ་བེད་ཧེར་སོག་གེ་སྐལ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགླ་ 
རྣམས་གུན་ནས་རབ་ནགའི་གར་ནང་། སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་གྱི་ང་རེ་སྲོད་པ་ ་་ 
གསུམ་ཀྱི་རྩེ་མེའཾ་བར་དྲུ་ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པ་ལ་གཅི་གཏུ་ཕྱོགས་པར་རྒྱར་ཏོ།། 
དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ས་དགུང་ལེ་བདུན་ཅུ་འི་བར་དུ་འཛིན་མའི་ཁྱེན་ 
ཀུནཏུ་ཆོས་དང་འཇི་གཉེཉ་གྱི་དགེ་ལེ་གས་ཐམས་ཅན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་མའི་**་ 
མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་རྗེས། སྔར། ཤེང་མོ་སྦྲལ་གྱི་དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་པོ་ནང་། །ལྕགས་པེ་།ཁྱི་ཡི་སྙོན་བླ་ཐ་ཆུང་ཚེ། །ལྕགས་མེ་ཕག་ལ་གཞན་ 
དོན་འགྲེ་ཞེས་གསུངས། །ཞཾས་པ་ལྟར་ཆ གས་ཐིགས་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་་ 
གྱིས་རྡེ་རྗེའི་གསུར་ནུས་སུུ་སྙིན་ཏེ། ལྕགས་མེ་ཕག་གི་ལེའོ་སྨལ་པེ་ཟླ་བ འི 
ཆས་བཅུ་བཞིའི་ཐེ་ར་ངས་ཀྱི་ཆ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་འཕགས་པ་རིན་པ་ཆེའི་ 
དབུའི་སྨྱི་ཐེར་ཕྱག་པ་ཞག་ནས། སརས་རྒྱས་ཐམས་ཐད་ཤྱི་བགྲོདེ་པ་གཅིག་ 
པའི་ལམ་མཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱེར་ལ་ཉམས་བཞེས་དགཀོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཞལཏ་གནང་པེ། ཞབག་རྡེ་རྗེའི་སྐྱི་ལ་ཀླུང་དྲང་པེར་བཅས། རྡོ་རྗེ་དྤིལ་བུ་ཐུགླ་ 
ཀར་བསྭཾལ་ཏེ་བྱར་ཕྱོགས་སྐཱལ་པ་སྣི ་ཡི་གཟིམ་ཁར་དུ་ངེ་མཚར་བའི་ལྟས་ནུ་ 


༢༥ 
མ་དང་བཅས་དགོངས་པ་ཆོསྱ་ཀི་དྲཔིངས་སུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་འཇའ་འོདེ་ 
ཀྱི་གུར་ཕུབ། མི་ཏོག་གི་ཆར་བབས། ཙན་ནན་རྱི་རྡི་བསུང་ས་དར་བར་སཱང་ཀུན་ 
ལ་ཁྱབ། ལྕ་བུ་གཞེན་ནུ་དག་གི་ས་གཏུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་མཆོད་་ 
ཌྗེས་ཤྲེྡ གས། བཀྲ་ཤེས་པ འི་གླུ་དབྱངས་དང་། རེལ་མེཿ ཁྭ་སྨྲ་སེཿ །ས་ཀུན་གྱིས' 
མཐོང་ཐས་སྭུ་གུར་ཏི་དད་པའི་གནས་ལ་བགརེ། ཁྱད་པར་འདི་སྒབས་རྒྱ་དང་མི་ 
ཉག་གི་མེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེན་གསུམ་རྱེ་ཕར་དཔའ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སེགས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཧ ན་སྐྱེ་ས་ཞེས་ཡོརས་སུ་གྲགས་སོ། །སྔན་(མདོ་ 
བསྲིངས་སུ) མི་ཞིག་གིས་དར་ནག་པ་ཞིག་ལ་གསེརྦ་ལྲི་ཟིག་ལེ་མང་པྱོ་བས་ 
པ་ཞིག་ཕུལ་བ་དེ་ལྔ་རྗེ་བི་ཇི་ལ་གནང་སྭ། ས་སྐྱ་པསརཾང་བསྲེལ་བཀག་ཟེར་ ་ 
མཁན་པོད་ཀྱང་། བརྫུན་མས་བྱས་པའི་རིང་བསྲིལ་བཀག་པ་པིན་གྱི་དེ་མིན། 
རིང་བསྲིལ་ཕལ་ཆེར་གཏེན་གྱིས་བྱེད། །ཁ་ཙཾག་ནད་པ་བྱ་བའི་ཕྱི་ར། །དཀར་ 
པའི་ཕགསྦྱ་ཀིས་བྱས་པའང་སྲིད། །འབྱུང་བཞིའི་སྭཾཐྭ སྭ་ཀྱིས་བྱས་པའར་ 
ཡོན། །འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་བསྲིལ་ནཾ།།ཡོན་ཏན་སྟཾབེས་གྱིས་བྱུང་བ་ 
པཱེ། །འབྱུང་ཁུངུ་ལས་བྱུང་རིང་བསྲེལ་ཡིན། །དེ་ལ་གྲངས་ནེ་བརྩི་རྲ་མེ་ད།། 
མི་འྲ་གི་བ་འཕེལ་བའི་མིང་བསལ་ཡི་ན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཇ་ལ་རྟེན་བྱོན་ན་ 
གྲངས་བརྩི་ཆཱ་མེད་པ་བྱེན་པ་ཡིན་པས་དར་འདིེ་དེའི་ན་བཟའ་རྱིས་ཞེས་མ་ ་ 
འངས་མརོན་གཟིགས་ཀྱི་ལུང་བསྙན་དུས་ལ་བབས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་གནུལ་བྱ་ 
རྣམས་གྱི་དད་རྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་བྱོན་ཚུལ་ཡང་། སྤུར་བ་སྟེརེ་ 
ལས། གཉུག་ཏོར་དབུས་སུ་ཀྱི་ཡི་ྡོ་རྗེ་དང་། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་ཐི་་ 
མེད་གས་ལ་པཾརོ་བྱེན། །དཔྲལ་བའཾ་ཆ་ལ་འཁོར་ལེ་སྔོམ་མ འཾ་མྐུ། །ལྟག་ 
པའི་ཆ་ལ་སརས་རྒྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས། །ཕྲག་པའི་ ག།དུང་ལ་བ་སྤརྤ་ 
རླ་དང་།།རྐང་པ འི་ཕྱུག་ལ་སྱན་རས་གཟིགས་དབ ང་བྱིན།།སྒལ་ཚིགས་་ 
ནམས་ལ་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་དང་། །སྒལ་བུའི་ཆ་ལ་གསང་པའི་ཡུམ་པཞི་ 


༢༦ 


བྱེན། །སྦྲོལ་མ་མི་ག་ཡོ་ཕུས་གཙུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕྱག་སོར་གཡས་པ་ཀླུ་་ 
ཤིང་ལྗོན་པའི་སྟིང་།།གྱམས་པ་ཆོ* སྦ་ཀི་འ།བར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །སྤྲལ་པ་ 
རྣམ་པ་སྨུ་ཡཾ་རྟེན་དུ་བྱན། །ཚངཇས་པའི་གསུང་དབྱངས་སྔོང་ཉད་སེངྒེའི་སྨ། ། 
སྩེ་མེད་དོན་མ ཚོ་ན་ཨ་ཡིག་འབུར་ནུ་དོད། ། མགུལ་གྱི་ཆ་ལ་རྲི་མེ་ད་ཆེ་ས་ཀྱི་ནུང་།། 
སྙན་གེང་གཉིས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་རེ།།ཐུགས་དགེངས་རྣམ་དག་རང་བྱུང་ 
ཆོས་སྒུར་ཤར། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་ཐ རྭ་ཧཱི་གིས་མཚན། །རིང་བསྲེལ་རྣམ་ལཱ་ ་ 
བསམ་ལས་འདས་པ་རྣམས།།གདུལ་བྱའི་དོར་དུ་སྙོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ཅེས་ 
ལུད་བསྟན་ལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ས་མཆྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ་ཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ནི། ཆུ་ཕཾརོ་གི་ 
བྱེད་ནྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ནས་འདི་ལོ་བག་མེད་ཆུ་གླང་ཡན་ 
ལ་ལོ་བདུན་བྱཆ་གེ་གཅིག་སང་བའི་རིང་ལ་སྙན་པའི་གྲགས་པའ་འོད་ཟེར་གྱི་ ' 
སྣང་བ་དམ་པ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་གསལ་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ 
མེད་པའི་དོན་མཛད་ནེ་མཁས་པ་ཡོང་སྦྱ་ལི་ན་བའི་བཏུད་རྩིར་རྱུར་པ་ཡོངས་ 
གྲགས་ཡིན་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ཉིད་ལ་བསྟོད་པར། 
རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རེལ་སེན་གྱུར་པས།།གསུང་རབ་ནེར་བུའི་གླིང་ལ་་ 
མངའ་བ སྦྱུར་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བསྲགས་པ འི་གནས་གྱུ ར་ས་སྒྲ་པ། །ཞེས་དང་། 
འཇམ་དྭབངས་མྱྱེན་བྱཆེའི་དབང་པོས་ཀར་།།ར་བི་ལུ་བུར་གས་ལ་བའི་མཁྱེན་ 
དཔྱེདེ་ནེར་བུའི་མེ་ལོངས་དྭཱངས་པའི་ངོར། །ཇི་ལྟ་ཇྗི 'སྭཾདཤེ ས་བྱའི་རི་མ་མ་འདྲེས་ 
གསལ་བར་འཆར་བའི་ཚེ།།རྩོད་ནུས་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་གཏམ་གྱི་ཕེ་ 
གའིའཕྲེང་བ་ཡིས། །ཕྱག་གྱིབུ་མའི་ནཱ་ཡུང་མཛེས་བྱས་འཇམ་མགོན་བླ་མས་ 
བདག་སྦྱེངས་ཤིག །ཅེས་སེགས་མཁས་གླུབ་མང་པོས་ཡོངས་གྲགས་དངོས་ 
དོནྱ་གི་བསྔགས་བརྗོད་མཛན་བཞིན་ནུ། དེང་ཞེབ་གསར་འགའ་ཞིགཏུ། གདྲ་ 
ལྗཾངས་ཙམ་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཞེས་བཀེར་པ་ནི། ཉི་ཤར་སྦར་མོས་ཁེབ་ཐབླ་ 


༢༧ 
མེད་པ་དང་། ལྷག་མར་ཙམ་སྦྲས་བཅན་མའི་དགག་བྱ་མེད་ངེས་པ་ནི་མཁས་བླུན་ 
ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་ཆོད་ལགས་སོ། །དེ་ལྕའི་དྲང་པོར་མཛད་འོས་མཁས་དབར་ ་' 
རྣམས་གྱིས་གྱང་རྤང་པོར་མི་ ་མཛད་ནཀླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ 
ལྟ་སྨྲཾ སྲ་ཀྲང་ཅི་དགོས་པ འི་རྒྱ་མཚ ན་འདི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་དབང་ 
འནཾ་ཉི་དྱ་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུ་འི་སངས་རྒྱས་ལ་བདིན་བརྫུན་ནབྱེ་འབྱེད་གྱི་དཔ ར་ 
པེ་ཞུ་བའི་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ཞུའི་ཐ སྟན་བཅོས་ངེ་མཚར་ན་དེ་ཡང་མཛན་་་ 
དགེས་བྱང་བ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་འཇམ་མགོནེ་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ 
སྦར་སྙ ངས་ཆེ་མཚར་ར། ད་དུ་བྱུང་བ་ཕན་བ དེའི་ཁོད་སཱ ང་འབར་བའི་གཟི་འོན་ 
ཅན་རྣམས་གསུང་འབུམ་ནང་བཞུགས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྱིས་མཛན་པའི་་ 
གསུང་རྣམ་སོགས་གསརང་རྣམ་ཁག་དང་། ཆོས་འབྱུང་གས ར་རྙིང་མ ང་པོར་ 
གསལ་འིང་། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བ སཾརྡ་ནམས་སེངྒེས་མཛནད་པ འི་སྙམ *-: 
གསུམ་གསུང་རབ་དགེངས་གསལ་ན། རིགས་ཁྱད་པར་༠ ན་དུ་འཁྲུངས་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན། གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ཕའི་ཡོན་ཏན། ཐེས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་རྒྱན་སྩངས་མའི་ཡོན་ཏན། འཆད་ཚོན་རྩོམ་པས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་་ 
ཡོན་ཏན། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་སརྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་ཐེགས་མེད་པའི་ 
མཇེན་ཤིས་མངའ་བའི་ཡོན་ཏན། འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུས་ཞབ ས་ལ་གཏུགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། མད་ནུ་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྐྱ་གསུང་ཐུག་ 
ཀྱི་རྟེན་མཆོཿ ག་སྤཱལ་པ ལི་ཡཾ ན་ཏན། བསྟན་པ འི་གས ལ་བྱེད་སླུ་བ་མ་བ སྤྲན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནང་། ས་བཅད་བཅུ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཡོད་པ་ནམ། 
སྦྱབས་མ གོན་བདག་ཁྲ་རིན་པ་ཆེ་མཆོག་ནས། ས་སྐྱ ི་སླཾ་བ་ཕྲག་རྣམས་ 
ཀྱི་མེད་དུ་ཐུར་བ ཏེན་འགྲི མ ས་སི ལ་མཛད་པ ཁི་དིབ་ཆུ ང་སེགས་ལས་མཁྱེ ན་ 
པར་འགྒུར་བས་འདེར་འགོད་པ་ལ་དགེས་དེོན་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ད་མེ་གས་ 
བསལ་གསལ་བ་མེད་པ་དང་པོདྲ་ཀང་མཐུན་རིགས་རྣམས་འདིར་བཀོན་མེད་ནོ།། 


༡༨ 
དེས་ན་འདིར་ནི་གསལ་ཁ་ཆེ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ནག་ལ་དེགས་སལ་གྱི་་ 
ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཀོན་པ་འདེ་ནི། གཅོ་བ་བསྟན་བཅོས་རྩེམ་པ་པོ་ལ་དང་འདོད་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ འཾ་རྒྱུ་ག ཞིར་བཅས། ལྷག་པར་དུས་རབས་འདི་ར་རང་ 
རི་བེད་ཀི་རིག ས་མྱག་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་མིའི་ནྣམ་འདྲེན་གཌ ར་ས་ 
སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེ་ན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་རྲིན་ཉག་གཅིག་ལས་སློབ་པྱོང་ 
ག་ོ་སབས་བཟར་པོ་ར་ཚེ་ཤིཐ་དང་ཐོབ་བཞིན་མ་ནང། གླབེ་ཕྲུག་ྣམསཀྱིས 
གྱང་འང་རིགས་ཀྱི་གེམས་གཤིས་བཟང་མེ་དད་པ་ད་ག་སྣ ང་སི ར་འཆང་གིས་ 
རྒྱ་བེད་ཨྱི་དཔེ་དེབ་ཆེ་ཆུ་ང་གང་ཅིར་ཉིན་མཚན་ལྷོས་མེད་དུ་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་ 
བཞིན་པར་བརྟེན། དེབ་གང་འ ཕུད་ལ་ཇེས་ཤེས་ཀྱིས་ར་བདེན་ཁྱེད་མི་་་ 
བདེ་ན་གྱིས་བ་རྩོཿ ད་དམ་གཅི་ ག་ཏུ་ཆ་འཇོག་མེད་པ་ནང་། དེབ་རྩོམ་མཛད་པོ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་པཡིད་ཆེས་མེད་ཅིང་། སྐུར་འདེབས་ཆྱི་རྒྱར་འགྲ་བའི་ཉེས་པ་ 
འགོག་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མའི་ཆེད་ནུ་དམིགས། ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་གི་དོན་འགྲེལ་སྲར་འདེབས་སྐབས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྲན་་ 
འདབ ས་ཞུས་པ འོ།། 


༢7 


ཕུན་ཚོགས ་ལཾ་གས་ བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལེ 
ཕུན་བདེའི་ འདོན་ཆུ་འབུང་བའི་རིན་ཆེན། 
དོན་འགྲེལ་སྲིད་ཞིའི་ འི་གཏེར་མཛོད་ད་མ་ པ། 
བླཾ་ཿ གསལ་ བུང་བ་འདུ་བའི་ བསྟི་ བ།ནས། 


པང་། 
། 
¡ 
ད 


༣༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
༄༅། །ཕུན་ཚོགས་ལུགས་ཐུང་མངའ་བདགཤཀྱ འི་ཏོག །དེ་ཚུལ།ཁྲིམས་སུ་ 
འདོམས་པ་སྲོང་བཙན་ཞབས། །སར་ཡང་ཆེས་ནང་འཇིག་རྟེན་མཐུན་པའི་”*- 
གཏམ། །བརྩེ་པས་འདེམས་མཁ སས་སྒྱ་པཌ་ཆེན་བསགས། །ས་ཕྱོགས་གང་ 
ནུ་འགྲེ་འདུག་བྱེད་པ་དང་། །མཐཾ་ད་མན་དྲག་ཞན་སུ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ། གས། ། 
སྒེ གསུམ་བྱ་བ སྤྱོད་ཚུ་ལ་ཉི་བྱེད་གྱ་ང་ །།ལུགས་གཉིས་མཉམ ་པོར་སྦྱོར ་བནམ་ 
པའི་ ་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་གྲོགས་ད་ག་ལྷག་པར་དུས་རབས་འདེར།།ལུགས་་ 
གཉིས་མི་འགལ་མཉམ་པརེ་སྲོང་བའི་ཚུལ། །གསལ་བར་འདོམས་པ་ལེགྲ་ 
བཤད་རིན་ཆེན་འདི། །ཁེ་ཞར་ཡིད་ཆེས་མཁས་པའི་གསུང་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་མཆོད་པ་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཅུང་ཟ ད་མྔཾན་ནུ་བ རྟར་ 
ནས་འནྡིར་གང་བཤན་པར་བྱ་བ་ནི། འཇམ་མ གོན་ས་སྦ་པནྟི་ཏ་ཆེན་པོ་གུན་ `` 
དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དག་ 
གི་ཕ་རེ་ལ་དུ་སོན་ཏེ་རྣམ་གྲི་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་ལེ་གས་འདོན་རྣམས་ལ་ 
ཆེ སྤ་ཀི་བདུདྲ་རི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུ བ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ 
མཆོགྱ་ཏྱ་གཱརཔ་ས་སྟེ་ར་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམྲ་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མེན་རྣམ་ 
འབྱེད་སྡ་མ་གསུམ་རབ་དབྱེ། རྤཾག་དར་མེ་རྭིགྲུ་ནམ་འབྱེད་ཚད་མ་རིགས་གཏེར། 
འཇི་ག་ཏིེན་ཚུལ་དང་ཚུལ་མེན་གསལ་བྱེད་ལེ་གྲྭ་པར་བཤད་པ་རེན་པེ་ཆེའི་ 
གཏིར་ཞེས་ཕོ༔ བོར་སུ་གྲག་པནམྭ་གྱི་ནང་ནས་སྐ བཱ་སུ་བབླ་པ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ཞིསྱ་བ་བ་འདི་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སེ། །འདི་ 
འཆད་པ་ལ་དེན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྒྱ་སྐད་དང་མཐུན་པའི་མཚན་བསྟན་པ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སུབྐིཏརཏྟཱནི་རྙིན་མཤཱསཱ། བོ་སྐད་དུ། ལེགས་ 
པར་ བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་ཟ གཏེར་ཞེསྱ་ཀ་བའི་ བསྟན་ བཅས། །ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཡར་རྱ་སྐད་ལེགས་པྱྱར་གྱི་སྐད་ཏུ་བསྙན། བདེ་ཁབ་བཅན་གྱི་སྐད་ དུ་བསྒྱར། 
སྐད་གཉིས་ཤན་པྱུར་ན། སུབྟཏིཏ། ལེགས་པར་བཤད་པ། རངྟ། རྙིན་པ་ཆེ། 


མཁཁས་པ་བརྟག་པ། ༣༡ 
ནིདྟཾ། གཏེར། ནཱམ། ཞེས་བྱ་བ། ཤཱསྣ། བསྟན་བཅོས། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །འདིས་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་གླུབ་རྣམས་ལྟར། རབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐེང་བ། འཕྲིང་ཡི་དམ་ལྕ་ཡིས་ཞལ་གཟིགས་པ། ཐ་ནའང་༨ཤེ་སྔ་བྱ་རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་མཁྱིན་པའི་པཏྟི་ཏ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁྱད་་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ཚང་པར་བསྟན་པའོ། །ཞར་བྱུང་འགྱུར་ཕྱག་དང་མཐུན་པ་ནི། 

འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞེཿ ན་ནུར་ གྩྱར་པ་ལ་ཕྱག་འཚ ལ་ལོ།། 
འདི་ཡང་རྒྱ་གར་ལེ་གས་སྩར་སྐད་ལས་བ སྒྱར་བ་མ ་ཡིན་“ཡང་། དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཁྱད་པ ར་གྙཾནཾ་པ འམ། བསྙན་བཅོས་འདེ་མ ངོན་པའི་སྡེ་སྣེ་དེ་ཀྱི་ཁེ་ངས ་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
གྱི་དང་པེ་གཞུང་ལ་འཇུག་པ ཁི་ཡ། ན་ལག་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆེད་པ་བརྗོད་ 
པནི། 

ལྟ་ཡེ་མཆོག་དང་ཀླུ་དབར་གླུབ་པ་རིག་འཛིན་གཙོ། །དྲང་སྲོང་ ་ ་ 
རྒྱས་པ་གྲིག་མཁར་བ་དང་རྐང་མིག་སེགས། །ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གཙུག་ 
གི་ནོར་གུས་ཞབས་མཆོད་པ། །འགྲེ་བའི་གཅོ་བེ་ཀུན་མཁྱེན་དེ་ལ་བདག་་ 
ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་གསུངས་པའི་རོན། འགོ་གི་ཕྱ་ག་འཚལ་ཞིས་པ་བཤད་ 
པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཡུལ་སུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ 
གཙོ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་ཞཚལ། གང་ཟག་སུ་ཞིག་ 
གིས་འཚལ་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་མོ་ས་སྒྱ་པཌྟཾ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་པདག་ཅག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། 
རྒྱ་མཚན་ཅཾའི་ཕྱིད་ཕྱག་འཚལ་བ་འོས་པ་འགྲེ་བའི་གཙོ་ཐ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་བསྟོད་བཀུར་བསླགས་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་པེ་མཆོག་ཚངས་ 
པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་གཅེ་བོ་རྣམས་དང་། ཀྲུ “ཡི་དབང་པེ་དགའ་བོ་ 
དང་ཉེར་དགའ་སོགས་དང་། འཁོར་ལས་བ གྱུར་བའི་རྒྱ ལ་པོ་མྟཾན་བ ཞོན་ 


༣༣ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ལ་སཾགས་མ་གྲུབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ནམས་དང་། རྦང་སྲེང་རྒྱས་པ་རཾག་ ་ 
བྱེད་གྱི་སྙིན་པ་ནེ་ཙེའཾ་ཕ་དང་། གྲོག་མའི་མ་ཁ ར་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་་ 
པས་ནཀའ་ཐུབ་གྲུབ་པ་ཐུབ་པ་ཆེན་པེ་གྲིག་མཁར་བ་ནང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་ཨུ་མའི་སླང་མར་བཞག་པས་དེའི་གཟུགས་ལ་ཨུ་མ་ཆགས་པས་ལྟ་བ་ 
ན། དེས 'མིག་ལྐོག་མ་དང་། མཆན་།ུང་སོགས་མཐར་རྐང་མཐིལ་རདུ་ཕབས་ 
ཏི་འདུག་པས་རྐང་མིག་པ་རྲག་པ་མགོ་ནགུ་ཞེས་པ་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
ལ་གཅིས་པར་འཛིན་པ་དེ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་གནས་འཇོག་དང་། 
རབ་ད་གའ་ལ་སེགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་གཙོ་བོར་གྲགས་པ་ནུ་མ ས་གཙུག་ག་ནོར་་ 
བུསྱ་ཀུང་ཞབ ས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མཆོ། དོ་པའི་ཕྱིར་བནག་གིས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་ ་ 
བའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་བསྟན་བཅེས་བརྩམ་པའི་ཐོག་མར་མཆེད་ཅེས་་ 
རཔ འི་རྡོར་ཡཾན་ནོ། ། གཉིས་པ་མ ཚན་གྱི་དོན་བཤན་པས་ཚོམ་པར་དམ་་་ 
བཅའ་བ་ནི། 

༡ རཾགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས ་ལུག ས་མི་འག། ལ་ཞིང་། །འ ཇིག་ 
ཏེན་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ལེགས་པ་སྒྲབ་པ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱཾ་དྡེ་ཚུ་ལ་ཇི་འདྲ་ 
ཞིག །བཤད་པ་འདི་ནཾ་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏིད། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཆིགས་བཅད་འདིས་གཞུང་འདི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་ས་དག་པའི་རི་ན་པེ་ཆེའི་ 
གཏིར་ལྟར་བཞེན་ནས་གསུངས་པ་སྩེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་་ 
རིའདད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་མུང་པོའམ་འ བྱྱང་གནས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏི། སྩིས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སཱ ངབ ང་གི་སྐྱོད་ཚུལ་ལ་སྤེཿ བ་པར་འདོད་ 
མ་ནག་ལ་ནྡའི་ཚུལ་ཇཾ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་བ༨ཤཤན་པས་སོ། །བཤད་ཚུལ་་ 
ཝུང་དང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་ཤིང་། འཇིག་་་ 
རེན་གྱི་བྱ་བའམ་ཚུལ་ལུགས་སྒྱན་མེད་ཉིད་གང་དང་གང་ཡེན་པ་དེ་དང་དེ་ 
ལེགས་པར་བ སྦྲུབ་པ འི་ཚུལྭ་གིས་སོ། ། ཀླུ་སྦྲུབ་ཀྱི་ས། མི་ཡེ་ཆོས་ལུག་ 


མཁཁས་ཕ་བརྟག་པ། རྣ 
ལེ་གས་སྤྱད་ན།།ལྷ་ཡུལ་བགྲད་པར་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་ནང་མི་ཡི་ཐེམ་སྐས་ 
ལ། །འཇོགས་ན་ཐར་པའང་གམན་འདུག །ཅེས་ནང་། འཕགས་པ་ལྷས། འཇིག་ 
རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། །དེ་དང་དེ་ལ་ཆོས་རྗེས་འཇྲག །དེ་ལྟ་བས་ན་ *' 
ཆོས་པས་གྱང་། །འཇིག་རྟེན་སྟེབས་ལྡན་ལྟ་བུར་སྣང་། །ཞེས་དང་། ཞི་བ་ལྷས། 
འཇིག་རྟེན་མ་དད་གྱར་པ་ཀུན། །མཐེརེ་དངརྲིས་ཏེ་སཱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
སྩཾས་ཐུ་ནམ་པ་རྣམས་གྱིས། གཡོ་སྒྱུ་མེད་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཅིག།གཡོ་ 
སྒྱ་ཡོད་ན་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན། །ཞེས་དང་། འོག་ནས་རྱང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཐུབ་མས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ངང་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི། །གཉིས་ཕ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་རབཏུ་་ 
བྱེད་པ་དགུ་ལས། དར་བོ་མཁས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། 

༢ མཁཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཛིན་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན་ 
ཆེན་སྡུད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བེའཾ་གཏེར། །ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོཟམས་ཅད་ *་ 
འབབ། །ཞེས་ག སུངས་པའི་གཞུང་འདིས། མཁས་པར་རྒྱར་པའི་སྐྱི་ཐཾ་་ 
ཡོནཏན་མང་པོའི་མཛོད་འཛིན་པ་བ་ན་ག་ཉིད་ཆེན་མ་དག་གིས་ལ་གས་པར་ 
བཤད་པ་གླ་ན་མེད་པའིའབྲ ས་ཐུ་རིན་པེ་ཆོ་བ་སྒྲུབ་ཙིང་སྣུད་པར་དགའ་བ་ནང་ 
མི་རྐཀའཔར་མྒྱུར་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ཟན་པ་་ 
མེད་པའི་ཆུ་བོའཾ་གཏེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བཾ་བསྭ་མི་དགོས་མེད་འོན་ 
ཀྱང་ཆུ་བཾཐམས་ཅད་དཀའ་བ་མེད་པར་འབབ་ཅཾང་སྣུད་པ་དང་འདྲའོ།། 

འནི་ལ་སགས་པ་གཞུང་གི་ཆ་མར་པོ་སྔན་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་ * 
མས་གསལ་དགོས་པ་རྣམས་རྒྱས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་ཕར་གྱ་ཞིང་། མདོར་་ 
བསྣས་ནི། སྔོར་མྱུ་ང་། མཉན་ཡོད་ན་ཁྱིམ་བདག་ཐས་སྩེནེ་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་དྷ་ 
བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡུལ་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞི་ག་གིས་ཡང་ཡར་ 
བསླང་བར་མ་ཐྱིན་པ། ནམ་འཞིག་སྟོན་པར་ཞུས་པས་བྱིན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ 


༡༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

བྱིན། ཧུ་མེ)ཁྱི་མ་ཐབ་གྱི་གནས་སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་འོ། །ཁྱོན་ཅིས་ 
མ་དགའ་རྡིས་པས། བུ་མོན་རེ། ཞིང་མི་གདའ་འེ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞིར་དང་ཞེང་ 
རྐེར་ཏེ། ཞིང་ཡོན་དེ་ཞིང་རེ་རེར་ཉིན་ལམ་འགའ་བྱས་པ་པོད་ཅེས་བརྗོད་པས། 
ཞིང་དེ་མིན་པ་སྩིན་པའི་ཞིང་མི་གདའ་བརྗོདེ་པས། ནེ་ཡང་ཡོད་ནེ་དྲང་སྲོང་* 
ཆེན་པ་འདི་ནང་འནི་སགས་ཇེ་སྟེད་ཡོནད་རདོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེས་ཅི་རུང་ཞིང་ ་ 
དམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམསཅད་མཁྱེ་ནཅིང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོག་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སེ། །ཞེས་བརྗོན་པས་ཐམས་ཅད་བགྲོས་ཏེ་བུ་མོ་སྦྲེ་བསྲིང་ 
བའི་ཆེད་དུ་འབན་པར་པ་གྲོས་ཏེ། ཐུ་མོ་ལ་ཁྱ་རེ་གྱི་སྙོན་པ་སྐྱན་དྲང་ངོ་ཞེས་ 
ཁས་བླང་ས་པས། དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འཁར་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གསོལ་ˆ་ 
བ་འེས་པའི་ཡོོ་བ ད་སྦྱེར་ཙི་གབྱས་པས། -ཁྱིམཐབ་ལ་སོགས་པས་ད་དུང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་གི་ལམ་པོད་པས་སྩར་ཆོག་ཅེས་པས། བུ་མེས་ངེད་ཀྱི་སྙོན་པ་ཟླ་ཞག་ 
ལ་ལྟཾས་མི་དགོས་མས་ད་ལྟ་སྣྲརེ་ཅིག་བརྗོན་དེ་སྱར་ཟིན་པ་དང་། ཐུ་མཁར་ 
པའི་ཡར་ཐེག་ཏུ་སཾང་སྭཾ་དྲི་བཟང་པེ་འི་སཱས་ཕར་འཇིན་ཏེ། མ་ལུས་སེ་མྲ་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་རྱུར་ཙིང་། །སོགས་པྱན་འདྲེན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
ཚིག་གསོལ་ཐ་དེ་ཉིད་མཉན་པོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་གསལ་པོར་ 
ཐོས་པ་སྙོན་པས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱིས་ཐེས་པ་དང་། སྟེན་པས་ 
ཀུན་དགའ་བེ་ལ་བཀའ་ལྩལ་པ། དགེ་སློང་རྫ་འསྲུལ་དང་ ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་ཤིང་ལེངས་ལ་རེར་འགྲོའོ། །དཾ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམ ས་གྲེཾ ང་དུ་སེང་ཞི་ ག'་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྭར་བྱས་པས་པ ཆཱི་ཏ་ལཁ ས་ཤི་ང་རྫ་འཕྲུལ་དང་་ 
མི་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་གྱང་ཚུལ་ཤིར་བླངས་ས། །དེའིཚེ་ཁྱད་ལ་ཚུ་འཕྲུལ་ 
མེད་དེ་ཞེས་བརྗོན་པས། དེ་ན་རེ། ཁེེ་བཾས་སཱང་བར་བྱ་པ་ནི་སྤངས། རྟོགས་ 
པར་ནུས་པའི་ཤས་རབ་ནི་ཡོད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྦྲབ་པས་ཆེོག ཅུར་ཐན་ 
བཞུགས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བསྒེམས་པས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེབེ་སྟེ་ 


མཁས་ས་བརྟག་པ། ༣༥ 
བསྙན་པས་ཐམསཅད་ནད་ནོ། །དེ་ལྕར་ན་མཁས་མའི་རྟོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
མྱུར་བ་ཡི ན་ནོ། །རྩ་བའི་ཚི་གརྐང་དང་པེ་ཀ ཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ ༢" ° ˆ ་ 
གཙོ་བོ་འདི་ཡིན་པར་སེ་མས་སོ།།དེ་ནས་སྙནཔ་འཁར་བཅས་ལྷ་ཕོག་སུ་གཤེག་ 
པའི་ཚེ་ཤྭཱཀྱའི་སྲས་པ7བཉེག་གྲུང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུང་གི་བུ་ལ་བཞན། ཁ་ཅིག་སྤྲིན་གྱི་ 
ཤུགས་ལ། ཁ་ཅིག་རི་བེ་སློས་གྱི་ངན་ལྡན་ལ། ཁ་ཅིག་གེ་ང་མ་ས་ལ་སེགས་ནུ་ 
མའི་བཞོན་པ་ད་ང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། ཐམས་ཅད་དད་ཅི་ང་ཞུམ་པས་ཕུ་མེ་ལ་ 
ཆག དྲ་ཀྱི་སྙོན་པ་འདི་ཕ་ ན་ནམ་འེ་ས་རེ་ རེ་ནས་ཏྲིས་པ ས། བུ་མོས་འདེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ནི་སྙེ་ནེ་པའི་ཉན་ཐེསཤེས་ར་བ་ཅན་གྱི་མཚོག་ཤུ་རིའི་བུ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
འདི་ནི་རྫ་འཕྲུལ་ཉན་གྱི་མཆོག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པེའོ་ཤེས་སེགས་རེ་རེ་ 
ནས་བསྟད་དོ། །མཐར་སྙེན་པ་གཤེགས་ཏེ། ་ཁོག་ནས་འདོད་པའི་ལཱ། སྟིང་ནས་ 
གཟུག ས་ཀྱི་ལྷ། གཡས་གསཡོ ན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། སྐུའི་གཡོན་ 
ཟུར་ནས་ལྕ་དང་མི་བསམ་རགྱིས་མེ།ཁྱབ་པས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོན་ 
ཅིང་བྱེན་ཏེ། །དེའི་ཆེ་བདག་གི་སྟོན་པ་འདི་ལགས་ས་ཞེས་བསྟན་པས་ཁྱི་མ་ཐབ་ 
ཀྱེ་ས་གཙོས་སྒྱོ་བེ་བསམ་གྱི་ས་མི་ཁྱ་བ་པས་དད་ཅཾང་བཏུད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་ཐར་མའི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་ནོ། །ཅེས་་ 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པས་གྱང་།ཁེ་ངས་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་ྱི་ 
ཕོན་ཏན་ལེན་པ་ལ་འབད་པར་མྱའོ།། 

༣ སྒྱི་བེ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པས། །བླང་དོར་བླེ་གྲེས་ལཱན་པ་་ ་་ 
མཁས། །རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྷགས་ཕྱི་རྣམས། །ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ ་ 
ལེན་པར་ཤིས། ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདཾ་ས། འཕྲལ་གྱ་ཕན་གནོད་ཕྲན་བུ་ 
ལ་ཆི་བ ལྕ་བ ར་མུགས་ཀྱི་རགེ་སྐྱོན་ལ་རྟེཿ ག་པ འི་བ ཇ་དོར་བྱ་པར་བླེ་གྲེས་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོནཏན་ཡོད་མེད་གཉིས་་ 
པོས་སམ། གཉིས་པེ་ད་ལ ས་མཐར་ཐུག་གི་བླ ང་དར་བྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ 


༣༦ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ཉིད་མཁས་ཤིང་བསྔགས་འེ་སེ་སུ་གྱུར་མ་སྭེ། དཔེར་ན་ས་རྡུལ་ 
ནང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཆྱི་ཕྱེ་མ་རྣམས་རྡུལ་གྱེ་དཀྱི་ལ་ནས་ཁབ་ལནེ་གྱི་རྡེ་ཡེས་ 
ལེན་པ་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ལེན་མེ་ཤེས་པ་བཞིན་ན།། 

འདི་ཡང་སྔནོ་བྱུང་ལྟཾ་ཕྱོག ས་ཀྱ་རྒྱ་ར་ན་སྒྱུ་མ་མ །ཁན་འབྲུལ་འཁརོ་ 
རྱི ་གནད་ལ་ཤིན་ཏྱ་མཁས་པ་རྒྱལ་པ་བྟོ་ཛ་དེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་་ 
རིར། རྒྱལ་པོའོ།ཁབ་ཀྱི་སྒོ་སྲུང་བྱེད་པ་ཤིང་གེ་མི་རེང་ནུ་མ་ཡོད་པ། དེར་་ 
མེ་ཀ ཞན་ཞུགསན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲལ་འཁའ རྨ་ཀི་འཕ ང་དུ་སྤོམ་པ་དང་། ཐྲེ 
དབྱག་འཕྱར་ཐ་སེརྒས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡ ང་རྒྱ ལ་པའི་དྤུང་ན་སྐུ་སྲུང་སྤྲིའུ* 
རལ་གི་འཛིན་ཕ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཕྱོགས་དེའི་བྲམ་ཐེ་ཞིག་གི་ཟ་རྒྱན་ཤེར་ 
ནས་དེ་གཞལ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དུ་མ་བྱིན་པ་རྐུ་ཕྱིན་པ་ན། རྒྱལ་པོ” 
གཉིད་སཿ ར་བ ཁི་ཧྭ་ ང་ན་སྦཱལ་ཞིག་འདུག་པ་མཐོངེ་བ་ད ང་། དེ་སྐུ་སྲུང་སྤིའུ་ 
ཟླེ་གྲོས་མི་ལཱན་པས་སྦཱལ་དེ་ལ་རལ ་གྲི་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། བྲམ་ཟེའི་ 
རྐུན་པེ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དེས་མཉ་མ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་མ་བབདེ་དེ་བདག་ 
གང་ཟག་ཕལ་པ་ཞིག་བསད་པར་ཅེ་འརྱྱར། འབརས་ཀྱི་བདེ་སྐུག་མི་ཡེ་ ་ 
བདག་པ་འདི་ལ་རག་ལས་པས་འདི་བསད་ན་ཕངས་སྣམ་སྟེ་སྤིའུའི་རལ་ 
གླི་ལ་འཇུས་ཏེ་ཀུ་ཙེ་བཏབ་པས་རྒྱལ་པོ་གཉེད་སད་ནེ་རྒྱ་མཚན་རྲིས་པ་ན། 
ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བསྟད་པས་རྒྱལ་པོ་ཤཾན་ཏུ་མགུ་སྟེ། མཁས་པ་རགྲ་བོར་གྱྱར་ 
རྱ་ང་བཟང་། །བླུན་པོ་གྲཾ གས་ལ འང་དེ་ལུ་མི ན། །སྤེའུས་རྒྱལ་ཕོ་བསད་པ་ལ། 
།བྲམ་ཟེ་རྐུན་པོས་བཟླ་ག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་ནགའ་བསུས་བ་སོདེ་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
ཇིལ ར་འདོད་པས་མ གུབ རྭ་གྲས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་དཔྱེཿ ད་པ འི་བླ་གྲོས་ 
འཆོ ལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༤ ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་གྲེས་ཀྱིས། །ག་ཕེ་ཀླུན་པོས་ 
དེ་ལྟ་མིན། །ཉི་མའི་འོན་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འབྱང་པཾ་འི་སྱ་ནམས་ལར་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༢༧༢༧ 
བར་འགྱར། ། ཞིས་གསུངས་པ་འདིས། ལེ་གས་པར་བཤནད་པ འི་སྙིང་ 
པའི་དོན་རྣམ་དབྱེདེ་ལྡན་པའི་མཁས་མའི་བླ་གྲོས་ཀྱེས་རྟོགས་པར་ནུས* 
པས་ཏེ་ལ་འབད་པར་བསྟན་པ་གྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་མ་ཤེས་བྱ་་ 
རིག་པའི་གནད་དེན་ནི་ཚི་ག་དོན་གཉིས་ལ་ཕྱངས་པས་ནག་མེ་འེ།ཁ་ལ་ཕ་ལྟ་ཐུའི་ 
མཁས་པའི་ཟླ་གྲེས་ཀྱིས་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་ནུས་གྱི། སྦྱངས་པ་མེད་པའི་བླུན་ 
པོ་བ་ལང་རྫི་ལྕ་བུས་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པ་མིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ཉི་མ་ཤར་་ 
བ་ན་འབྱང་བའོ་བྱ་རྣམས་ཉི་མའི་འོན་ཟེར་མེ་བ ཟེད་པས་ཉི་མེ་ལང་བ་བཞིན་ནོ།། 

སྔོན་བྱང་རྒྱལ་ཕེ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བབློ་གྲེཿ ས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཡཾ ད་པ་དེས་མ ཁས་པ་རྣམས་འདུས་སྟེ་རྩོད་པ་ན་མ ཁས་པ་ཚཆེན་པེ་བྲམ་ཐྲེ'་ ་ 
མཆོག་སྲིད་ལ་རྒྱལ་པེ་ཤཾནཏུ་མགུ་པེ་རང་གི་བུ་མོ་གསེར་མཆོག་མ་ཁྱི་མ་ 
ཐབཏུ་བྱིན་པ་ན། བུ་མ་ན་རེ། འདི་བས་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ཁྱིས་ཐབ་བགྱིད། 
དེ་མེན་འདི་བས་ཇ་རང་མཁས་ས་ཞས་བརྗེད་པས་རྡེལ་མཆོག་སྲེད་འཁྱགས་ 
ཏེ་ང་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ལ་མི་མགུ་ན། བུ་མོ་འདི་མགེ་མྲོངས་པར་བྱའོ་སཱམ་སྟེ་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་བ་ན་བས་མཐའ་འིག་ན་བ་ལང་རྫི་གཟུགྲ་བཟང་བ་ཤིང་སྔོང་གིྩྩེ་ 
མོའི་ཇོས་སཱ་རང་གནས་ཏེ་དེའྱི་ཁ་བ་གཅོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་བཏྭག་པས་འདུ་ཤེས་གླེན་ 
པར་ཤསཏེ། དེ་འཁྲིད་དེ་ཁ་བེཁྭ་སྲབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་འདེ་བུ་མོའོ་ 
།བྱིམ་ཐབ་དང་། རྒྱལ་པེའི་མཆོད་གནས་སུ་དབུལ་ལོ་ཞེ་སལ་གླར་རྫི་རེ་གྲི་བ་་ 
མ་ལ་བཞག་འེ་མས་སྐུ་མཉི་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཞེས་པ་ཁ་འདན་དུ་སྩོར་དུ་་ 
བཅུག དི་ནས་སྐྱི་བཾ་མ ང་པོ་འདུས་པའི་ད པུས་ས་བ་ལ ང་རྫི་དེ་པརྟཾ་ཏའཾ་ཆ ས་སྲ་ 
བཅུག ནམ་ཞིག་རྒྱལ་པ་སོགས་ས་སོའོ།ཁྲི་ལ་བཁོན་པ་ན། པ་ལང་རྫི་དེ་ལ་་ 
རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་གཅཾག་ཞོག་ལ་ཨོཾ་སྭསྟི་ཞེས་བརྗོད། གཞན་སུ་ལ་ཡང་ 
ལན་མ་འདེ་བས་ཤ་གཅེས་མ རགས་གོ། །རྒྱལ་པེ་འདུག་པ་ན་སྔར་སྩ ངས་པའི་ 
སྭྟཾ་བརྗེད་ནས་མོཾ་སན་མགཀྲུར་ཞེས་བརྗེན་དེ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ། །ནེ་བོད་སྐད་ནུ་ 


༣༢ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲིལ། 
བ སྒྱུར་ན་མོ་མཚ ན་གྱི་ལྕེ་རིང་ཞེས་པ་རན་པར་གེ་བས་དེར་ཐམས་ཅད་ཁ་སྐྱིདྲ་ 
ཤིང་ཅེ་འདྲི་བར་བརྩམས་པ་ན། སླབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱོ་གཁཤད་བྱས་ཏི་དེ་ཉིད་་ 
རྱི་སན་འདི་ཤིན་ཏུ་མ ཁས་པ་ཧྭ། ཨོཾ་དང་། སན་དང་། བསླར་ཞེས་པ་སེ་སོར་་ 
སྒྲ་དྲངས་ནས་འདི་སྐ དཅེས་ཐབས་ཀྱིས་སྤེཐས་པ་བཅོམ་མ། །དེའི་ཚེ་པདྨི་ཏ་ར་“ ་ 
བྱས་པའི་པ་ལང་རྫི་རྡེ་ལ་བུ་མོ་དེས་ཨཏི་ཀས ཙཏུ ཝག ཐིཤྭ ཞེས་བེད་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ 
ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ འི་རག་འགའ་མ་ངའ་འམ་ཞེས་དྲིས་པར་ལན་ཅི་ཡང་མ་ 
བྱུང་། ཡང་སླེཐ་དཔེན་གྱི་ས་ཀྱེཐ གྲ།སྨྲས་ང་ཡི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འདི་ས་བུད་ 
མིད་ལ་ལན་ག་ལ་འདེབས་ཞེས་བརྗད་ནོ། །དེ་བཞིནྱ་ཧལ་པོའི་ཁབ་སོགས་སུ་ 
དྲིས་གྱ་ཇ་ལན་མ་བྱང་། ནེ་ནས་དེའི་རང་བཞིན་བརྟག་པའི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁར་ 
དུ་འཁྲི་ད་དེ་བསྟན་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ ཁི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་ལ་ 
ཕཔང་མི་ག་མི་ཆགས་ཤིང་མཐར་སྒེ་རྒྱབ་ཀྱི་སྲིད་པའི་འཁེར་ལེའོ་དུད་ འགློའི་གླིང་ 
མཐེར་བས་སྔར་བ་ལང་འཆོ་བ འི་བག་ཆགས་རན་པ་སན་དེ། དི་ལ་ལག་པ་བརྒྱདྲ་ 
ནས་མ་ཧེ་ལ་སཾགས་པའི་སྒྲ་བརྗེདེ་མས་འདི་ཞི་བདག་ཅག་མཚོ༢ ཐེ།སྭེད་ཀིས་མགེ་ 
བ་བསར་པ་ངེས་སྭསམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་འདི་མཐོག་སྲིད་ལས་ཀྱང་མཁས་པ་ ་ 
ཞིག་བྱའོ་སྙམ་ནས། སྐྲ་ཚད་ལ་སཾག ས་པ་སྤེཐཏུ་བཅུག་པས་བླ་ཞུས་མ་ ་ 
འཇུག་ནས་དྭབངས་ན་མ་ཡུན་རིང་དུ་སྦྲབ་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་མ་གླབ། དེ་ནས་ 
རང་གི་གཡོག་མེ་ནག་མོ་ཞེས་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་གདམས་ཏེ། ཁྱེད་ལྷ་་ 
༼པང་གི་དྱ་བངས་ཅན་མའི་ལྡེར་བཟེའྱོ་རབ་ཏུ་བསད་ལ་ཐི་རེངས་ནུས་སུ་ཁ་ 
ལ་ནངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ནམ་གྱིས་ལ་རི་མ་པས་ལ་ཏུ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བསླབས་ 
ཉེ་བཞག དུས་དེར་རྡིས་པས་ཁས་དངོས་གྲུབ་བསླང་ཟེར་ནས་ལག་པ་བརྒྱདྲ་ 
པ་དང་། རང་གི་།ཁ་ནས་བྱུང་བ འི་ལ་དུ་གཅིག་བྱིན་པས་སྒྲུབ་པེ་ལ་ད བྱངས་ 
ཅན་མ འི་ལ་དུ་བྱིན་པ འི་སྣར་བ་བྱུང་སྭི་ཟེཿ ས་པ་དང་དེའི་མོད་ལ་མཁས་པ་་ 
ཆིན་པེཿ རྭ་གུར། སྔར་བུ་མོས་ནདྲས་པ འི་ལན་ནུའང་སྣེབ་སྦྱོརེ་ཨྱི་བ སྙན་བཅོཊ ས་ 


ཆམཁས་པ་བརྟག།་པ། ༣༩ 
གཞོན་ནུ་བྱུང་བ་ཞཾས་བྱ་བ་མཛད་དེ་པ ཆཱི་ཏ་ཉག་མེའི་ཁེལ་པ་ཞེས་འཇིག་ཏེན་ 
དུ་གྲགས །དུས་མཚུངས་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན་པས་མཁས་པ་ 
གཞན་རྣམས་གཏག་པའི་ཕྱཾར། ཆུ་ཡི་ནང་གི་པདྨི་དེ། །འདར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ 
ཞིག །ཅེས་པ་རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བའི་ཤེ་ལོ་ཀེ་ཡྱིད་བྲིས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས། 
རྒྱལ་པོཿ ༢ི།(ཁབ། ཆར་ཚོང་མ འིག ནས་ལ་སོག་པ་མི་མང་འྭདུ་གནས་ཐམས་ 
ཧད་ཏུ་“ི་གི་བ ཏབཅེང་། འདིའི་རྒྱ་མཚ ན་ཤིས་པ ཤབྱང་ན་བྱ་དག འ་ཆེན་མོ་སྙེར་ 
རོ་ཞེས་བྲལ་བླགས་སོ། །དེ་ནེན་གཉིར་གྱ་གྷེ་བོནམས་ཀྱིས་ས་ས་ནས་ལན་ 
གྨྲས་ཀྱ་ཇང་རྒྱལ་ཕེ་མ་ར་ངས། ཞམ་ཞིག་ནག་མོའི་།བོལ་པེ་ཆང་ཚོང་མའི་་ 
ནང་དུ་ཡོད་པའི་དུས་གྱི་ཚེ། དེར་ཆང་འཐུང་མི་རྣམས་གྱིས་སྲར་གྱི་ཡ་མཚན་ 
གྱི་གཏམ་དེ་གླིངས་པས། པདྟཾ་ཏས་བུང་བ་པདྨེ་འི་བཅུད་གཞིབ་པར་ནང་དུ་ ་ 
འཇུག་པ་དར་མཉམ་རུ་ཉི་མ་ནུབ་སྟེ་པདྨ་ཁ་ཐུམ། དེ་རྗེས་ཁུང་ཐ་དེ་འཕུར་བར་་ 
འདོན་དེ་བུང་པ་འཁྲབ་པས་པདྨ་འདར་བ་ཡིན་པར་༥ཀེས་ཏེ། ཐུང་བ་ཞུགས་ཚེ་ཉི་ 
མ་ནུབ། །འཕུར་བ་འདོད་པ་འདར་བ འི་རྒྱ། །ཞེས་ཤཾ་ལོ་ཀ་ཕྱེདགྱི་ས་མྲར་གྱི་ལན་ 
བཏབ་སྟེ་ཤཾ་ལོ་གཅིག་གིས་རྦི་ལན་གཉིས་ཀརྫོགས་པ རྭ་བྲས་སཾ། །དེར་ཆང་ཚོང་ 
མ་བྱ་དགར་རྔམ་སྭེ་པདི་ཏ་ཐས ད། རེ་ས་འེག་རུ་བཅུག དྲིས་ལན་རྒྱལ་པོར་ ་ 
བ སྙན་པས་རྒྱལ་པེ་ཤིན་ཏུ་མ གུ་སྟེ་འདི་སུས་ཤེས་དྲཾ ས་པས། བདག་གིས་སོ་་ 
བརྗོད་པས། རྒྱལ་མོས་བརྟགས་པ ས་དེ་མིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྭ ར་དྲིས་ཀྱང་མ་རྐྱང་། 
།ཁང་པ་བསློཊ གས་པས་མྨའི་ཏའི་རོ་ ས་ཁོག་ནས་རྟེད་དོ། །དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ ་ 
བཔས་སོས་པར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བཾ་ལ། །ལྷ་ནམས་ཀྱིས་རྱང་ལྕ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཐོས་སཾ། །དེ་ས་ན་མཁས་པའེ་ཤེས་དཔྱེརྡ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
དགས་སོ།། 

༥ ཤཾས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག །སེལ་བར་ནུས་རྱྱི་ཀླུན་པོས་་ 
མིན། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅ ན་སྦྲཱལ། །བསད་པར་ནུས་ཀྱི་།ཁྲ་ཏས་ 


༨༠ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། སྐྱེན་སཾ་ ལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ཐིབ་པ་ཤེས་འབ་ 
ལ་རག་ལས་པས་དེ་བསྩབ དགེས་པ་བསྙན་པ་སྩེ། དེ་ཡང་བསམ་བྱང་གི་་ 
ཤེས་རབྱ་ཀིས་རང་སི་འྲལ་གྱི་ཉེས་སྐེན་སཾལ་ཞཾར་འདོན་པའི་ནན་ཡང་ 
ཐབ་ནས་གྱི། ནྣ་དཔྱདོ་མེན་པའི་བླུན་ཕེས་དགོས་དེན་བྲེབ་པ་ཕར་བཞག་ 
འཕྲལ་རྒྱ་སྐྱོན་ཙམ་ཡ ང་སིལ་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ད་པེར་ན་དུག་ཅ ནྭ་གྱི་པྦྲལ་བྱ་་ 
ཁྱང་རྒྱལ་པོ་མ ཁའ་ལྡིང་གིས་བསད་མར་ནུས་ཀྱི། བྱ་ཐ་ཆད་ཁྭ་ཏས་གསོད་་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནེ།། 

སྨོན་བྱུང་རྒྱལ་མེ་ཤི” ག་གིས་བློན་པེར་འཾ ས་པ་བརྟག་པའི་སྐབས། ཁྱེའུ 
སྨན་ཆེན་པེ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་པོས་དྲེའུ་ཞིག་གས་ཐར་སྩལ། དུས་ 
རིང་པོ་ཞིག་ནས་གཞན་ཞིག་དེའུ་ེ་ནུ་བར་བཏང་བས་ཐབ། དེའི་ཚེ་ཁྱིཏུས་བསམ་ 
པར་ནམ་ཞིག་དྲེའུ་ལེན་པར་འོང་ན་ཐ བས་ཇི་ལྕ ར་བྱེད་བསམ་མས་ཐབས་རྟེད་ 
དེ་ཞདུག་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དྲེའུ་ལེན་པར་བྱོན་པ་མཐེཌ ང་སྟེ། གཞོ ན་ནུ་དེས་རང་གི་་ 
ཕ་ལ་བཞོན་ནས་རྡེ་ག་འཚོག་བྱེད་བཞིན་གནས་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཁྱད་འདི་འདྲའི་ 
མི་རུང་བ་ཙ་བྱིད་བྱས་པས། བདག་པཕ་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་ཞེས་སྨས། རྒྱལ་མེས། 
ཀ།་པཕི་ ་འཇི་ག་རྟེན་ན་བ ཀུར་བ རྩ་བ་བ་ནྲི་བ་མ ་དཀཾན་མ ཆོག་ད ང་རང་ གི་ཕ་མ་་ 
ཡིན་ནྭཁདྲོ་ཀི་སྤྱིདེ་རན་དེ་རྡོར་ཅིག་གསུངས། དེས་སྦྲས་པ། རྒྱལ་པ་དོ་སྐད་་ 
མ་གསུངས། བཀུར་འོཊ ས་པ་བུ་ཡོནྭ་ཀི་ཕ་མ་ག་ལ་ཡིན་བརྗེད་པས། དེ་ལ་་ 
རྒྱལ་པོས་ཕ་མ་ལུས་སེམས་སྩིན་པའི་རྤིན་ཆེན་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་་*་ 
མཚན་རྒྱས་པར་སྨས་པས། ཁཁྱེའུ་ན་རཾ། རྒྱལ་པེ་དེ་ལྟར་ན་བ དག་ཁེ་ནའི་ཕ་མ་ 
བཟང་ངམ་བདག་གི་ཚམ་མ་ཡིན་པའི་ཕ་མ་ཐམས་ཅད་བཟང་བ་ཡིན། རྒྱལ་ 
པས། འཇིག་ཏེན་ན་གར་ཞིག་ཕ་མ་ཡིན་པ་དི་ཐམས་ཅད་བུ་བས་བཟང་བར་ ་ 
བཀུར་འོས་སུ་བྱ་དགོས་སེ་གསུངས། ཁྱེའུ་དེས་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོའི་དྲེའུ་ནིཊ་ཌ་ 
སྭེར་ཏི་དྲེའུའི་ཕ་ནི་འགི་ལགས་པས་མོའི་བདག་པེ་འདི་སྙོམས་ཤིག་ཅེས་བེར་་ 


མ/བས་པ་བརྟག་པ། ༤༡ 
བུ་གཅིག་པོད་པ་དེ་རྒྱལ་པེ་ལ་ཕུལ་བས། ཁྱེ འུའི་རིག་པ་ལ་རྒྱ ལ་པེ་ཤིན་ཏུ་མ གུ་ 
ཧཱཾ བླེརྐ་མེར་བསྐོས། ཞེས་གྲགས་སོ། །དཾས་ན་རབ་ཏུ་སྩ ཇས་པའི་མཁས་པ འིི་ 
ཤིས་རབ་ལ་བསྩྱིད་པ་ལ་ཆ་བ ད་པར་བྱའོ།། | 

༦ བླ་གྲོས་ཆེན་པཾ་རྒུད་ན་ཡང་། །ལྕག་པར་བླེ་གྲོས་སྟེཐེས་ལྡན་ 
འགྱུར། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲེས་པན།།གྲུར་ཆེན་སྤྱི་བཾ་མྨྱར་དུ་འགེམས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བླཾ་ཆེན་རྒུད་ན་ཡངབློ་གྲོས་སྟེབེས་ལྡན་དུ་གྱུར་ཏེ་དོན་ 
གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཧྭ། དེ་ཡང་གཏིང་ཚུགས་པའི་བླ་གྲོས་ཆེན་པོ་ནང་ལྡན་པ་རེ་ 
ཞིག་རྒུད་པར་གྱུར་ན་ཡ ང་འདོད་པ ཁྲི་བྱ་བ་བ སྒྲུབ་པ་ལ་བླུན་པཾ་བོ་གྲི་ཏིལྟ་བུ་ 
སྔར་བས་ཀྱང་ལྟྷག་པའེི་བླེ་གྲེ་ཊ སྭ་སྟེབས་ལྡན་དུ་རྱྱར་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་རི་དྭག་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སེ ངྒི་བ གྲིས་པས་ཉམས་དམས་པ་ན་རྩ ལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་སྟེཿ པོས་ལྡན་ 
གྲུང་ཆེན་གྱི་སྩྱི་བཾ་མྨུར་ནུ་འགེམས་ཤིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 

སོན་བྱང་ཕུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་རྷམཔཱ་ལས་ཉ་པ་རུ་ཏེལ་ཞེས་པར་་ 
བླ་པ་འ་བྱ་དགའ་བྱི་ཏེགྷི་ཐ་ཝལ་མ་ཆེའི་དཔན་ནུ་བསྒྲས་ནས་དབར་བསྐུར་ 
བ་ན། སྐྱེ་བཾ་ཿ ངན་པ་དྲིན་མི་བརྩི་བ་དེས་རྒྱལ་པེ་བགྲོངས། དེའི་སྲས་རམཔཱལ་དང་། 
པཱལ་ཞེས་ཕ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་སྦུགས་ཏེ་ཉ་པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་་ 
གེ་གནས་སོ། །རཛཾརྣམཔལའི་ཟླན་པོ་རླར་ཏཔྲ་ལིཏི་ཞེས་པ་ལ་ཁཾད་མི་གསོད་ 
ཀྱི་ཁེ་ཁོའཾབླེན་པེ་ཁྱེས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ང་ཡི་ཛེ་ཐེ་གསོད་མཁབན་ཌེ་ 
ཡིན་པསྦ་ཁྲཾེ་ར་བོནཔ་མྱཾ་བེད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །ཁཾ་ཁྲ་ས་ནས་བླན་བ་དེ་ས་རང་ 
དུ་བཅུག འཚོ་བ་ཉུངཤཤས་ཤིག་སྩང་ཏེ་བཞག དེ་ས་རྱང་ཕྱེ་སར་མོ་གསུམ་ 
ཙམར་ནར་ཆུ་ནེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉིན་རེའི་འཚོ་བ་བརྟེན་ཏེ་བ་སྡད། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ན་ 
ཉ་པ འི་ བློར་པེས གལྟས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུས །ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ 
མཐེང་བ ས་དེ་དེ་ནས་མྱང་སྙི་སྔར་བ ཞིན་སྨྲས་པ ས། སྙིང་སྟེབས་ཆེར་བསྦྱེད་ ˆ 
དེ་སཱར་བཞིན་ལན་བརྗོད་པས། རྒྱལ་ངན་དེས་བསམ་པར་འདི་ཟླན་ཆེན་ཡིན་་ 


༤༣ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲིལ། 

པས་བསད་དུ་ཕངས། དྲག་ཐ་པཡོ་ན་པས་བདག་པོ་མོ་རུང་བསམ་ནས། འདི་་` 
ཕྱུགས་ཤིག་སྨྲས་ཏེ་གྤྱུགས་སོཾ། །དེ་ནས་བླེན་པེ་དེས་ཇྗེ་བཾ' ལྲསས་གཉིས་པེ་ 
བཙལ་བས་རིང་ཞིགཞནས་ཊྱེས་པའི་ཁྲེད་ནས རྟེད། དེ་རྣམ ས་བསྟུས ་ཏི་པ ཌཱི་ཏ་བི 
གླིཏས་བྲམ་ཐེའི་སློ་ཐ་དཔོན་བྱས། དེའི་སྩིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་སངྒེའི།ཁི་བྱས་ནས་ 
ར་མཔཱལ་ཕར་དུ་བཞག གཞན་ནམས་བླརྣ་པེ་ད་ང་དམག་དཔན་སེགས་བརྡ་ 
ཆད་སོ་སོར་བྱས་ནས་རམསཱལྷ་ཆལ་པེར་དབ ང་བསྐུར་རོ། །ཕྱིས་བྱིས་པ་དེ་ 
དག་ཆེར་སོང་ཐནྲ་རལ་པོའི་གཤེད་མ་དེ་ལ་དམག་གེ་དུས་བཏབ་ཧྷེ་ཇེ་སྟིད་ 
པའི་ད མག་དཔུང་དང་། བཞོན་པ འི་དོན་རུ་གླང་ པོ་ཆེ་ཡ། ང་བས་བ རྭ་གྲས་སོ། 
དེ་ནས་གཡུལ་ལ་ཉེ་བ འི་སྲེན་རོལ་དུ་ཉ་པ ཁྤི་རལ་པོས་གྲྭ ང་པ་ཆེ་འི་གདོང་ 
ག།སཾ་རྒ་གི་རྲ་བས་ག་ཡོགས་སྐབས་གླང་པོ་ཆེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲེས་ཏེ་ཡོད་ཀྱ ང་དེའི་ 
རྒྱུ་མཚ ན་ལ་མ་རྟོག་པ ར་གཡུལ་གཤོ༡ མ་དངོས་ཀྱི་ཚེ་གྲྭང་པ་ཆེ་གདོང་ཕྱེ་བ་་ 
དང་རང་གི་དྲག་བར་མཐེང་ནས་རབ་ཏུ་འཁྲུག ས་ཏེ་བྱོར་ལོག་ནས་ཉ་པ འི་ 
ཕྱེག ས་ཀྱི་དཔུང་མ་ལུས་པ་བ རླག་པར་བྱས་ེ་དེའི་རྒྱལ་སྲཾ ད་ལ་རམསཱལ་ 
བཀད་ཅེས་གྲ་གས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ཙ མ་མིན་པ་སྩེབས་དང་ལྡན་པ ཌཾ་ 
བླེ་གྲོས་ལ་འབན་པར་གྱའོ།། ; 

༧ མཁས་པ་བརྩད་ཅིང་མ་དྲིས་པ། ། དེ་ཡི་བར་དུ་ག ཏིང་མི་་ 
དཔོགས། །ཇ་ལ་དབྱུག་གུས་མ་བསྩུན་པ། །དེ་སྲིད་གཞན་དང་ཁྱད་ཅི་ 
ཡོད། །ཅེ ས་གསུངས་པ་འདེས། བརྟག་དཔྱད་མ་རྫེགས་བ ར་དུ་མཁཁས་བླུན་མི་ 
ཤིས་པས་ཅལ་ཅོལ་ཆི་ག་གེ་རྗེས་འགྲང་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཕྱི་ནང་ 
རིག་གནས་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་དང་གར་ལ་མཁས་པར་གྲགས་པ་དེ་ 
ལ་དེ་དང་ནེའི་དོན་ཕན་ཚུན་བརྩད་པའམ་ཡང་ན་དྲི་བ་དྲི་ལན་མ་བྱས་པ་དེའི་བར་ 
དྲུ་མཁས་པར་གྲགཱ་ཀྱང་གང་ཟག་དེ་མཁ ས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་གཏཾང་མི་དཔོགུ་ 


པས་གྲགས་པའི་རྗིས་འབྲ ང་ནང་མི་རོལ་ལྟ་སྣ ང་ལ་མི་ལྟ་བ་སྭཾ། །དཔེར་ན་གཞན་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༤༣ 
གྱི་ལུ་༡་་སཱ་ང་ཇྫ་བེ་ཆེ་སོགས་ཚོན་ཆི་ལེ་གས་པ་བཟེ་དབྱིབས་ནྡོད་པ་སོགས་ 
ཡོདྱ་ཀུང་དབྱག་གུས་བསྣན་ཏེ་ལྡིར་སྒྲ་གྲགས་སམ་ཐག་སྒྲ་གྲགས་རེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྔ་ཡེན་མིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབྱུག་གུས་མ་བསྩན་མ་དེ་སྲིད་རུ་ 
ཟོམ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་དགེས་ས། 

` རིག་པ་ནང་པར་འཆི་ཡང་བསླབ། །ཚེ་འདེར་མཁས་པར་མ་་ 
གྱུར་ཀྱང་། །སྐྱི་བ་ཕྱི་མར་བཅོ་ལ་བ་ཡི། །ནོར་ལ་རང་ཉིན་ལེན་པ་འདྲ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བླམབ་བྱའི་ཤེསྱ་བ་རིག་པའི་ཆོས་ལ་སང་ཉིན་འཆི་་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ཡང་བསླབ་དགོས་པ་ལས་ཕྱི་བཤོལ་བྱསན་རང་ཉིད་ལ་གྱོར་ 
གུན་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤིས་བྱ་རིག་པའི་ཆོས་ལ་མཁས་པར་འདོད་ 
པས་ལོ་དང་ཟླ་བ་འདུག་མཁན་གྱིས་བསླབ་དགོས་པ་མ་ཟད་སང་ཉིན་འཆི་ 
ངེས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡིན་ཡར་བ སླབ་པྩོང་བྱེད་དགོས་པ་སྟེ། དེས་དེ་རིང་སྦྱངས་་ 
པས་ཚེ་འདིར་ལོངས་སྲུ་གགས་པའི་མཁས་པ་མ་རྱུར་རྱ ང་སྐྱེ་བ་གཞན་ཕྱོ་ 
མར་མི་ཤེས་མཁགྷ་གྱི་ཐུན་པོར་མི་འྱགྱར་ཞིང་སྐྱེས་ལྕངས་གཉིས་གྱིས་ཟླས་ 
བྱེབའི་སྒྱིས་ཤེབེརྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱེས་འཐོབ་དགེས་པས་སོ། །དཔེར་ 
ན་གསེན་ནྲངལ་ལ་སེོགས་པའེ་རང་གིེ་ནོར་ཞིག་ངེས་བརྟན་གྱི་མི་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བཅོལ་བ་དེ་ཕྱིས་རང་ལ་མཁ་མཚམས་སཱར་བཅོལ་བའ་ནོར་དེ་ཚུར་ལེན་པ་ 
ལ་རར་ཉིད་དབང་ཞེང་ལོངས་སྱི་དོ་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །གཞན་ནུ་མ་བཅོལ་ 
ར་རང་དབང་རནུ་བླང་ནུ་མེད་པ་ལྟར་སྔོན་གེམས་ྱེ་བག་ཆགས་མེད་པས་མི་ 
ཤཾས་པ་བླུན་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ན་རྒན་གཞོན་བར་མའི་སྐྱི་བོ་ཀུན་གྱིས་ 
ཤིས་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦྱོང་བརོན་བྱ་ད་གོས་གོ། ད 

༩ ཡོ་ནཏན་ལྡན་ན་སྐྱི་བཾ་ཀུན། །མ་བསྡུས་པར་ཡང་རང་ཉིད་ 
འདུ། །དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱང་རིང་ཡང་། ། བུང་བ་སྤན་གྱི་ཚོཿ བས་བཞིན་ 


༤༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འཁར་སླེ་ཐ་བསྡུ་བར་རང་ཉིད་གཞན་་ 
ཕན་གྱི་སེམས་དང་ལཱན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་བསྟན་པ་གྭེ། 
དེ་ཡར་སླེཐ་དཔོནི་རང་ཉིད་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་སོགས་ྱི་ཡོན་ཏན་་ 
དང་ལྡན་ཞིང་གཞན་ཕན་ལྟག་བསམ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་རང་གཞན་བདེ་ 
ལེ་གས་འགྲུབ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཡོ: ན་ཏན་དེན་གཉེར་གྱི་སྐྱེ་བཾ་ཀུན་ཆེད་དུ་ ་ 
མ་བསྡས་ྱ ར་རང་གི་ང ང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་པ ར་ ན་དྲེ་བ ཐང་པེ་ནང་ 
ལཱན་པའི་མ་ཏོག་རྒྱང་རིང་པེ་ས་གཞི་ན་ཡོད་གྱང་དྲི་བཟང་འདོད་པའི་ཐུང་བ་་ 
ཡེ་ཏོག་གི་ཆེད་ནུ་མ་བླསས་གྱང་རང་གི་ཇང་གིས་འདུ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་སྤཾ ན་གྱི་ཚོགས་བ་སྣ་མི་དགོས་ཕ་ཕྱཾཊ ཐེ ས་ཐམས་ཅད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་ ་་ 
འདུས་ཤིང་འཁབར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་་་ 
རང་བཞིན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༠ མཁཔས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསླྐབས་པ། །མཐར་ཡྱིན་གཅིག་ 
གིས་འཇིག་རྟེན་གསལ།།བླེ་ངན་ཤེས་པ་མང་ན་ཡང་། །རྒྱ་སྐར་་ 
བཞིན་དུ་གསལ་མི་རུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡོན་ཏན་མཐར་་ 
ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་ལ་བསྔགས་པ་བ སུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླེ་ཚེ་ཆོས་ལ་གཏོད་ 
པའི་མཁས་པ་ཤེས་བླ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རགྱི་ག ནས་རྣམས་གོ་ལོ་ཐོཊ ས་ལ་འ 
མེང་ཙམ་མ་ཡིན་མར་མཐར་སྱིན་པར་བསླབས་པའི་གར་ཟག་གཅིག་གིས་ 
ཀྱར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བེ་རྣམས་མངོན་མཐེ་ཆེས་ལེ་གས་ཀྱི་དོན་མཐའ་ནག་འགྲུབ་ 
རུས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་དཀགྱི་ལ་འཁེར་ཤར་བས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་འགྲོ་ ་ 
འདུག་གི་བྱ་བ་གས་ལ་ནུས་པ་བ ཞིན་ནོ། །ལས་འབྲས་སེགས་ཆོས་ལ་ནན།ཏན་ 
མི་བསྐྱེད་པའི་བླི་གྲོས་ཇན་པ་ཤེས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཐན་ཤེས་པ་ཇི་ལྟ་ར་མང་ན་ 
ཡར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་གསལ་མི་ཆུས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མ།བར་ 
རྒྱ་སྐར་གྱི་ཚོགས་ཇི་ལྟ ར་མང་ན་མང་འཇིག་ཉེན་གུན་ལ་འ་གྲེ་འདུག་གི་བྱ་བ་་ 


མཁབས་པ་བརྟག་པ། འཕ 
གསལ་མེ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརོན་པར་་ 
བྱའོ།། ྦ 
༡༡ མཁས་པ་ཡན་ཏན་ནམག་མེདྲ་ཀང་། །གཞན་གྱི་ཕོན་ཏན་ཆུང་ 
རྔའང་ལེན།།དེ་ལྟར་རྒྱན་དུ་སྤྱད་པ་ཡེས། །མར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འགྲེ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདིས། སྟོང་སྐད་ཁ་བཤད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་སཱངས་ཏེ་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་ངེས་ཀྱི་ནང་དོན་བ སྦྲུ ་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཕཔང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་་ 
སྭ་ཀྱི་ཤླེཊ སྭ་སྒོམཉན་གྱི་མ ཁས་པས་ར་ར་ཉི་ད་ཐྲེཊ སྭ མྭ་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ན་མོདེ་འོན་གྱང་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་པ འི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལཕགས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པས་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཕོཿ ད་པའི་ཡོན་ཏན་་ 
ཆེན་པ་ལྟ་ཅྲི་ཆུར་དུའང་ལེ་ནཅིང་འཛིན་པ་སྟེ། དི་ལྟར་རྒྱན་དུ་སྐྱད་ཅིང་ཉམ ས་ས་ 
བླངས་པ་“ཡིས་གནས་སྐབས་སུ་མིང་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་མཁས་པར་འགྱར་ཞིང་། 
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མཐར་ཐུག་རིང་པོར་མི་ཐཾགས་པར་རུས་མྱུར་ནུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགྲ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲེ་བ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་3ྱ འི་པོན་ཏན་ཞི་ག་ཡིན་ 
ཕྱིན་བསླབ་བྱའི་ཆེས་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༢ མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྲླངས་ན། །དགྲ་བེ་མང་ཡང་ག་ 
ལྭ་ཚུགས། །ཁཕགས་རྒྱལ་གྱི་ནི་བྲམ་ཟེའི་བུ། །གཅིག་པུས་དགྲ་བེའོ་ཚོགྭ་ 
ཀུན་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དྲན་ཤེས་ལྡན་ཞིང་ནམ་དཔྱོད་ཨྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ལེགས་གྲེལ་ཉེས་འ་གཟེ ག་གྱི་བ་བ་་ 
སྒྲབ་པ་ལ་མ ཁས་ཤིང་རྣམ་པར་དཔྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གྱིས་བསླྲུང་ཐུབ་ན་ཐ་མལ་་ 
པའི་དྲག་བྷཾ་ཉུང་ཇུས་མ་ཟད་མང་པེས་ཀྱང་ག་ལ་ཚུགས་ཏེ་མི་ཚུགས་སོ།།དཔེར་ན་ 
འཕགས་རྒྱལ་ཞེ་ས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའུ་གཙུག་ཕུད་ཅན༨ེསཉན་་ 
གཅིག་པུས་རང་གི་དྲག་པེའི་ཚོགས་ཀུན་རེམ་པས་བཅོམ་པ་བ ཞིན་ནོ།། 

སཱན་བྱུང་རྒྱ་གར་ལྷཾ་ཕྱོགས་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲེང་ཁྱེར་ཆེན་པེ་ ` 


༤༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཞིག་ན་རྐུན་པ་མོའུ་ཐུང་ཁ་བར་ཞེས་པ་ཕྱུག་མེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནང་། དེ་དང་མི་རི་ང་ 
བར་བྲམ་ཟེའིི ཁྱེའུ་གཞུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བ་བ་ཤེས་ར་བཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མ་ ་ 
རྒན་ཞིག་དང་། ནེར་དུ་ར་མ་གཅིག་ལ ས་མེད་ཅིང་། ཟེང་མེད་པས་ཚོང་མ་གྲུབ། 
ལས་།བུར་སོགས་ཀགྱང་མ་ནུས། འཚོ་བ་བཙལ་བ འི་ཐབས་བསམ་གྱིན་ཡོད་པར། 
རྐུན་པོ་ཁ་བ་ར་མཐེང་ནས་ཁེ་བ སྤུ་སེམ ས་སྐྱེསཏི་རྒྱན་གོས་བཟང་བེ་ནང་ཐེར་ ་ 
སོགས་གཡ ར་ཏེ་རྐུན་པ་དའི་རྒྱུན་སྲང་དུ་བསྡད། ཟས་གྱི་ས་པང་ཡང་ཚིམས་པར་ 
བྱས་སོ། །ནི་འི་ཚེ་རྐུན་མོས་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱོར་པ་ཆེན་པེ་ཤིག་འདྲ་སྙམ་སྟེ་ 
རྐུ་བར་བཅམ་པ་ན། དེ་ཤིས་རབཉནྲ་གིས་ཤེས་ཏེ་མ་ནྒན་ཁར་ནང་དུ་བཞག ཅར་ 
མ་ས ་ཞིགཅེས་གདམས། རྐུན་པོས་རྩི གཔ་འབིགས་པ ཁི་ཐད་དུ་སྤྲཾ་མ་སྟོང་པ་ 
ཞིག་ནང་རྡོ་ཞིག་བཅུག་ཁར་ལྡེ་མི་ག་གཅི་ག་བསྐྱུར་བས་རྐུན་མོས་ཁྱིཇུ་ཕྱུག་པར་ 
ངེས་ཏི་སྒཾམཊམ་ཀས་བཀང་ཇོ་སྙམ་དུ་སེམས་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ན། ༼ཁྱའུས་ 
བཟུང་སྔཾ་ཁྱེ་རི་སྤྱ་སྒོས་ཐམཱཅ་ན་དུ་འདི་འདྲ་བས་ད་ཁྱཾདོ་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོན་མ་ ་ 
༢ཡིན་བྱས་པས། ཁེ་ན་རེ། ཁྱེད་བ དེན་མེད་ཇ་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཏོད། ཁྱེད་ལ 
དགོས་པའི་ནོར་སྙེར་རེ་ཐིར་ནས་རྐུན་པོ་ལས་མ་ཀ་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གླངས་ 
ནས་རྒུན་པེ་ཐཏར་ཇོ་། །ཁྱེའུས་བསམ་པར་མེ་ངན་དེས་ནམ་ཞིག་བདག་ཅག་ 
བསན་དུ་འོར་སྙམ་སྟེ་ལྟཾ་ཕྱེགས་པ་ཊ་ལི་ཕུ་ཊ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱོགྲྭ་སུ་ཆས་སོ།། 
ར་མ་གཅིག་པོ་ནེ་ལ་སྔར་གྱི་ཤམ་ཀ་ལ་བརྒྱ་པེ་ལོ་མས་བཏུམས་ཏེ་ཕྱིན་ནས་མ་ 
རན་དང་བ། སུམ་པེ་ཕྱོན་པ འིལ ཡ་དུ་ཁྱིམ པབ ནག་ཕྱུག་པ་ཞི ག་ལ་གཞནས་པོ་ པ 
ཞུས། དེ་ཡང་ནན་གྱིས་ཁ་ང་ནང་རུ་ཞུས་ནས་བསྡད་དོ། །ཇི་ཙམ་ན་ཤ་ས་ར་བཅན་ 
གྱཾ་སར་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་གཅིག་བསྡུན་པས་ཊ་མཀ་གཅིག་སྨྱགས་པ་དེ་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་བྱིན། འདི་ཙཾ་ཡིན་བྱས་པས། ར་མ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་ཚིགས་འབྱུར་ 
བ་ཞེས་པ་འདོན་འཇོའི་ར་ཡིན་ནོ་བརྗོད། ཁྲིམ་བདག་ན་རེ། འདི་ང་ལ་ཚོངས་ 
ཟེར། ཁྱེའུས་འདི་ངེད་མ་གན་གཉིས་ྱི་འཚོ་རྟེན་ཡིན་པས་མི་འཚོར་བྱས་' 


མ།བས་པ་བརྟག་པ། ༤༧/ 
གཀྱང་། པརང་ནས་ཡ ང་དུ་ནན་གྱི་ ས་མ་ལྡོག་པ་མཐར་གསེར་ཊ མ་ཁཾ་ཕྲག་ཏུ་ ; 
བྱས་ཏེ་བཙོངས་སོ། །ཁྲེའྲས་ཁྱིམ་བདག་ལ་འདི་ལ་རུ་ཆུ་འཚམས་པར་བྱིན་ལ་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ལ་ཐ་མ་ཀ་ཞུ་བྱས་པསཙཾ་འདོད་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ནལ་བུས་ 
སློངས། ྱིས་ཇེ་མང་བསླངས་པ སའབྱུང་ ངོ་ཞེསྲ་གུབ་ལུགས ་ལེགས་པར་ 
བསླུབས་ནས་ཊམ་ཀ་གང་འཚམས་ར་མ འི་ལྟཾ་ཐར་ཤཐ ཞ་ག ་ག་ཞན་ཐ་ཡཱ་ཅ་ད་རང་ 
གིས་འཁྱེར་ཏེ་མི་གནོད་པའི་ཕྱེར་མ་རྒན་ལམ་ནས་བཏང་། རང་ཉིད་ལམ་གཞན་ 
ནས་འ ང་ཧྭཾ་ག ཉིས་པ་ན་ཚོ་ག སས་ལྭཱ་ན་ཌ་སཾར་བྱ ས་སོ། །ཕྱག་པོས་བསླབས་པ་ 
ལྟར་།ཁུ་ཚུ་བ་སྣུན་ནས་ཊ མ་ཀ་བསླངས་པས་ཁ་ཤས་བྱང་སྟེ་དགའ། མཐར་ཉམ་ 
ག་མ་བྱང་ནས་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ར་མོ་གུམ་མོ། [གཟེད་བསླུས་ཕར་ཡེས་སཾ།།ཁྲེའུ་ 
ཡང་དེ་ནས་རིང་ཞིག་སོང་བ་ན་ནགས་སྙུག་པ་ཁོ་ཁྲདེ་དུ་རྡོམ་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་ 
གཅི་ག་དང་འཕྲད། འཇི་རས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ནི་མེན། དོམ་གྱི་ནྣ་བ་གཉིས་ 
པཾ་སཱར་བར་བཟུར་སྟེ་ཡུན་རིང་དུ་འཛིངས་པས་གཉིས་ཀ་ཐང་ཆད། ཐཊམ་ཀ་་ 
བླུགས་པའི་རས་ཁུག་རལ་ཏེ་ཊམ་ཀས་ས་ཕྱོགས་ཁྱབ་ལྟེ་ཡོད་པ་ན། གོང་་ 
ཁྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་རྒྱལ་པེའ་སྲས་བཞོན་རྟ་གེ་ས་རྒྱན་བཟར་པོ་དང་ལྡན་ 
པགྷོ་སངས་མ་བྱོན་པདང་།དེ་ལཱབའི་ཚུལ་མཐོང་ནས་ཁྱ་འཞིལྟར་བྱེད་ 
པ་རྒྱ་མ ཚན་ཆི་ཡིན་བྱས ་པས། ཁས་འམ་འུམ་ཞེ ས་བརྡ་ཙམ་ཀྱས། ངྱ་ཆུལ་ 
པཁི་བུ་པཔ ན་པས་སྦྲོས་ཤིག་བརྗེཿ ན་པས། ཁོས་སྭ་ཧ་ལཾ་ཞེས་བརྗེན། དེ་ནས་ 
སྔར་ལྟར་རྒྱ་མཚ ན་དྤིས་པས། ཁྱདཾ་ཀྱི་ས་བདག་ལ་བ ར་ཆད་ཆེན་པེ་བས་ཏི། 
བནག་ནོར་ལྷ་སྨུབལ་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་པ ས། འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་གནོད་སྦིན་ 
དེ་མ་གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡེན་པས་འདེ་ལས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ཡིན་བརྗོད། 
དངོས་གླུ་བ་ཙཾ་ཞོ ར་རྦཾས་པས། གསར་གྱི་ཆར་ཕབ ས་པ་ལྟ་བུ་འདི་རྒྱ་ལ་པོས་མ་ 
གཟི་གས་སམ་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོས་འདུག་གོ་བརྗོད། འདི་ལ་སེགས་པའོ་་ 
བྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་མཚར་ཏེ་འདི་ང་ལ་གཏོན་ཅི་ག་བྱསཔས། འཇིག་་ 


༤༥༢ ལེཀས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

རྟེན་ན་འདེ་འདྲ་བ འི་སྦུབ་ཐབས་།ྱད་པར་ཅན་འགའ་ཡ ང་མེད་ཅིང་། འདི་སྲོག་པས་ 
གྱང་གཅེས་ཕས་རྒྱལ་བུ་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཞུས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁཁེ་བེའི་་9 
ཏ་དང་གསྦྱ་མུན་སཾགས་ཁྱེད་རང་ཁྱེར། འདི་ཁ་བེར་བྱིན་ལ་གདམས་པ་གྟན་་ 
ཅིགཅེས་སྨྲས། ཁྱེའུས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་སྲང་འབུམ་གཅག་ཀྱང་ 
ཆྙེད་པར་དཀའ་ཞི་ང་། ༼བེ་བོས་ཉིན་རེ་བཞི་ན་འདི་ལྕར་འོང་བས་ཕ ངས་ཏེ་འོན་་ 
ཀྱང་།ཁྱེད་རྒྱལ་བུ་ཡཾ་ ན་པས་ལྟ་འདི་ཁྱ་ད་གྱིས་སྒྲ་བས། ངས་གཞན་ཞིག་བསྒྲུབ་ 
མས་ཆོག་ཅེས་ལག་ནས་ལག་ཏུ་རྣ་བ་གཉིས་གཏད། སཱར་བས་དམ་དུ་ཟུང། 
ནངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འདུན་པས་སྔགས་འདི་འདེན་ཏེ། ཨོཾ་སྒྲིམ་སྐབས་ཆོ། ལ། 
ཀྱེ་མ་རེ་མཚར། མྱེ་ས་ནས་འཛིན་པར་འངས། དེ་ནས་།བྱེད་རར་ཤེས། ཧཾ་ཧ 
རྙོཾ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བ ཟླས་དམིགྲྭ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བྱིན་ཏེ་བ ཞགཊུམ་ག་འཐཾར་ 
བ་རྣམས་བསྡུས། རྒྱལ་བུའི་རྟ་གེས་རྒྱན་རང་བཅས་པ་ཁྱེར་ ཏི“ཝཱ་རྭ་ ཌཱ་སཾར་སང་ 
བ་ན། དེར་སྔར་གྱིཁྱིམ་བདག་གི་པུལ་གྱི་ཚོང་མ་རྣམས་ཀྱེ་ས་ཁ་ཾས་ནས་་ 
ཁྱིམ་བདག་ལ་སྐྲ ས། ཁྱིམ་བདག་གིས ཕུལ་གྱི་རྒྱལ་པེ་ལ་ཞུས། རྒྱལ་པོས་་ 
རན་མེ་དེ་ནོར་མདག་རར་ལ་གཏོད་ཅིག་གསུངས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་གཏད། ཁྱིམ་ 
གདག་གིས་།བེ་སེ་པའི་རསྲ་ཀིས་བཏུམས། གངྒཱ་ལ་སྦུར་བ འི་ཕྱིར་མ་གོ་བེར་།ུར་ 
ཏ་ཕྱོན་པས་ག ངྷཱ་ལ་ཉི་བ་ན་།བོས་ྡྡི་ ཆུ་བ་བས་སྣི་བོར་བབས་པ་ན་འདི་ས་ད་རུང་ 
ཡང་འདི་འདྲ་བྱས་སེ་ཟར་ནས་།པོ་བ་གླང་རྫི་ཞིག་ལ་བཅོལ་ཏེ།གྲས་བྱེད་པར་ ་་ 
སང་། བར་དེར་བ་གྲུ ང་རྫིས་རྒྱུ་མ ཚན་རྲིས་པས། ར་རྒྱལ་པོའོ་བུ་ཡེན། རྒྱལ་སར་ 
མ་དགའ་ཞིར་ཆས་ལ་འགྲེར་མ་སྙེར་ནས་འད་འདྲའེ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཕེ་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བས་གྱིས་ཤིག་སྨྲས་པན། རྒྱལ་པེ་མ་ཆོག་ཏུ་དགའ་མོ་ང་འཆི་བ་རྲན་པས་ 
ཆས་ཁ་དགའ། ཁྱོད་རང་འདོད་ན་རྒྱལ་པེ་གྱོས་བྱས་པས། ར་ལ་མི་ཐོབ་སྨྲེས། 
ཐབ་སྭི་ད་ལྟ་ཞུག ས་ན་རིན་པེ་ཆེ་འི།ཁྲིའི་སྙང་མ་སླེབས་བར་།ཁ་མེ་འབྱེད། །ཁྲིའི་ 
ཧེར་དུ་བཞག་པ་དེ་རྒྱལ་པོཆེ་རེས་སེ་ཞེས་བརྗོད་མས། གྱིས་པ་(བ་རྫཾ་ཟླུན་པོ? 


མ།བས་པ་བརྟག་པ། ༨༩ 

ལ་པོན་ནགའ་ནས་ཐུམ་གྱི་ནང་རུ་ཞུགས་པ་སྡད། བྲམ་ཟེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ཞི་ག་ 
ནཱི སི འདུག་གེ ཀོ །བྱེར་མི་རྣམས་ཁྲུས་ཚར ་ནས་འོང་སྟེ་།ཁེ ཟ།བུར་ཏི་ 

་བ་ན། གཅིཾག་ ་གིས་ཙི།ཐུར་འདི་ཡར་ཏུ་ཕིན་འདུག་ཟེར། གཞན་དག་གིས་ 
ཡར་བ་ལས་ཁོསཙཾ། ངལ་གསོས་ཆུ་འབུང་བྱས་ཙ་ན་ཡང་ དུ་འགྲོ་ ཀོ་བོ་སྦཱི་ལུགྲ་ 
རེད་ཟེར་ནས་མ་བརྟགས་མར་གརྒུའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་ 
བླས་པའི་ཁ་རྒྱས་བརྗེདེ་བ་ཞིན་པར་ག ངྷུར་བསྐྱར་རོ། །དེ་ནས་ཤིས་རབཅན་ 
གྱིས་རྟ་གོས་བཟར་པོ་ནང་བཅས་ཕྱུག་པེའེ་སྒོ་རྲུང་ནུ་སེང་སྟེ་ཕྱུག་པེ་སྤྲན། 
ཕྱག་ཕེ་མ རྭ་ཐུང་ནས་རོ་མཚར་ཏེ་ཅི།བྱོད་ག ང་ནས་འོངས་མ་ཤིའམ་བརྗེརྡ་པས། 
བྲམ་ཟེས་བདག་གསེནེ་ཞི་ང་ཤེན་ཏུ་བརེ་ཞིར་སྦྱིད་པརྟ་གོས་རྒྱན་ལ་ལྟོས། ཁྱེན་ 
ར་ལ་དྲིན་ཆེ་བསྭ་དིན་དན་ཏེ་འོངས་ཞིས་བརྗོན་དེ་གསེར་ལ་སེགས་པ་རིན་པོ་ 
མེ་མང་པེ་ པ་སྩེས ་སུ་བྱིན་ནོ། རྒྱ མཚན་ནྲིས་པས། ཁྱདྡ་རྱེ་ས ཁ་ཁྲོ་ཆཱར་བ་སྷྱུར་ 
བས་ཆུ་ནང་གི་ལྭ་བསམ་གྱིས་མི་།ཁྱབ་ མ་ཡོན་པའི་ཇོ་བོ་གཙིག་ཡོད་པ་ན་ལོ་ 
ཤི་བའི་གནན་སར་།བེ བཐོ་ནབང་བགར་ཏེ་དེའི་ཆས་གྱང་ འདི་འདྲའོ་བརྗེདེ། 
ཁྱི་མ་བདག་ན་རེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ'ཁྱེ་དེ་གཅིག་ཕུའམ་ཐམས་ཅན་ལ་འདུག་ 
ཅེས་དྲིས་པས། གཞན་འགྲོ་བ་ཡོད་ན་ཀུན་ལ་འདུག་ཅིང་དི་ལྕ་གུའི་རྒྱལ་ས་ 
བཟ ཐུང་རཱའང་ ད་ནུང་མང་པེ་གདའ་འོ་ཞིས་བརྡོརྡེ་པས། འོན་ང་ཡ ང་དིར་འྭ་གོའོ་ 
༈ དེ་ ལྭ་ན་ལེགས་ཀྱི་འགྲོ་ཿ ལུགས་ནི་ས་མ་ཁ་ན་བཞིན་ལགས་སོ་ཞེས་ཕྱུག་ 
སོ་རསྦྱ་ཀི་ཁུན་དྲུ་ངལ་ནས་ག་དཱ་ལ་བྱ་ཱར་རོ། །དི་ནས་ལྭ་རྭ་ང་སཱིའྱི་རྒལ་ ་ 
པོས་སྔར་སྒྱུཐས་ མ་བྱས་པའི་འཁེན་ནྲན་ནས་རང་གིས་ བསླུས་ཏེ་དམ་གྱིས་ ` 
བསད་པའི་རྒྱལ་པོའོ་བུའི་རྟ་གོས་རྒྱན་དག་ཁྱེར་ཏེ་བཅོམ་བརླག་གེ་རྒྱལ་་་ 
པོའི་ཐད་དུ་སེ7 ངེ་སྙི་མཇལ་བར་ཞུས་པས་གནང་། ཁྱེའུས་ཁྱེ་ད་ཀྱི་སྲས་གང་ 
དུ་གཤེག་ཞུས་པས། རྒྱལ་པསེ།རྒྱལ་པེའི་ཁ་་གྱི་རིན་པེ་ཆེའི་ །ཐིའི་སྟིར་ནའོ་ཟེ ཟེར། 
དེ་དེ་ན་མི་བ་དོག་ལས་ཆ། ཆི་ཧི་ན། ཁྱ་དེ་གྱི་དག་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱའི་རྒྱལ་པོས་ཐབ་ 


ཀྱ -3» ཝཱ 


ཀ་ངོ 
ཟེའར་ 
པོ་བ 


༥༠ ལགས་བཤད་རོན་འགྲེལ། 
ཀྱི་ས་བསད་པ་མཐེང་ཞུས། སྨྲས་པ། མི་བདེན། བྲམ་ཟེས་བདེན་ཉེ་འདི་ལྟ་ཐུ་་ 
གདའ་ཞེསྤྱ་རལ་ཐུའི་གསྦ་སན་རྟ་བཅས་བསྟན་པས། རྒྱལ་བོན་རེ། བདེན་པ་་ 
འདུག་པས་ལྭ་ཧྭ་ཌ་སིའི་གརྒྱལ་པོ་གསཊ ད་ཅིག་ཅེས་བགོས། ཤས་རབ་ཅན་གྱིས་ 
ཅི་དགོས་སྩེར་དང་རིམ་པས་བརྱི་འོ་ཞེས་ཁས་ླངཇས་སོ། །རེ་ནས་ཁྱེའས་ཝཱན་ 
རྨ་སཾཁྩྕི་རྒྱལ་པའོ་དྤུང་དུ་སེང་སྙི་སཱས་པ། ཁྱད་ཀྱི་དགྲ་ནཐུས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་གསོད་ ་ 
དམ་མི་གསཾརྐ། གསོན་ན་ར་དང་ཡེད་གཅུགས་པ་ལེན་དོ་ཞིས་སྨྲས། དེའི་རྟགས་ 
ཅི་ཕོད་ཟེར་བ་ན། ཁྱེའུས་རྒྱལ་པོ་ནོའི་རྒྱན་བཟང་པེ་ཡང་ངས་ཁུག་པོན་བྱས་་ 
པས། ཝཱ་རཱཌ་སཱིའི་རྒྱལ་ཕོས་འེ་ན་གཙུག་རྒྱན་ཁུག་པ་རྱིས་ཟེར་བ་ལ། དབུས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་དེ་སྐད་བསྲེངས་པ ས་བྱང་བ་ལ་སཾགས་པ་ཐབས་མང་པོས་བསླུས་ 
ཏེ་མཐར་ལཱ་རྭ་ཌྔ་སྭིའི་རྒྱལ་པོ་འཁར་ཉུང་ཤས་ནང་བཅས་སུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པའི་ཁབཏུ་ཏརས་ཏི་ན་ར་ཏྭུ་ཆུད་པ་དང་ཕྱི་སྣཾ་བསྡམས་ཏེ་སླཾབས་ཡོན་དོ་ཞེས་ 
ནང་ནུ་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། དེའི་དཔུར་གིས་ལཱ་རྭཌ་གཱིའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བརླག 
ནོར་ཐམསཅད་ཕྲོགས། ལཱ་རྭ་ཌ་སྭཾའི་རྒྱལ་པོ་ཀྲམ་ཟེའི་ཁྱེ་ལུ་གུག་ཕུནཉན་ལ་་ 
ྱིནཏིརྱལགྲིད་ཤེས་རབཅན་གྱིས་བསྒྱ་རྨ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །ནེས་ན་ “ 
ལེགས་ཚོག ས་སྒྲབ་བྱེ དྲ་ཀྲི་ཝ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བའོ།། 
༡༣ བློ་ཆུང་གྲེས་ཧེས་འཁྲུགས་པའི་ཚེ། །བླེ་ལཱན་ཐབས་ཀྱིས་བརྡེ་ 
བར་གསོ། །ཆུ་ཀླུར་རྙོགས་པས་ཆུད་གསོན་པ། །ཆུ་དྭངས་ནོར་བུས་་ 
དྭངས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། འདུན་མར་ཚོ་གས་དེན་གཏན་ལ་ 
ཕབས་པའི་བླེ་ལྟན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་བློ་གློས་ཆུར་ཇུ་དག་འཕྲལ་ ་ 
ཕུགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྲབ་པའི་འདུན་མ་ཚོག ས་པའི་གྲེས་ཉེས་ཏེ་ཕན་ཚུན་ང་ལེན་།ཤྱེད་ 
ལེནྷ་གིས་ཁྭ།ཁུགས་པའི་ཚེ་བླ་གྲོས་ལཱན་པས་བླང་དོར་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ་ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་གཏམ་གྱེས་ཕན་ཚུན་དོགས་པ་སེ་ལ་བ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོ་གས་གྱིས་ 
བདི་པར་གསོ་ཟ་ཧྟེ། ཞི་་ལྕས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་མི་དགའ་་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༥༡ 
བྱ་ཙེ་དགོས། །གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མི་ད་གའ་བྱས་ཅི་ཕན། །ཞིས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟ་གུས་སོ། །ད་ཕཾར་ན་ནདབྱར་ཆར་ཆླུང་ལྟ་ུས་ལངོས་སྦྱོད་་ 
པའི་ཆུ་ཀླུང་རྙོགས་པས་ཆུད་ག སོར་པ་སྐྱེ་བོས་ལོངས་སྦྱད་རུ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
ཆུ་ཆྙོགས་ཏཱངས་བྱིད་ཞོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས་རྟོགས་རྡུལ་རཱངས་པར་བྱེན་པའི་སྒེ་ནས་ 
ནམ་ད་གོས་ལོཌས་སྔད་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་བླེ་ཆེན་ 
ལ་འབད་པར་རབྱའོ།། 

༡༤ མཁས་པ རི་ལྟར་ཐབས རུགས གྱང་། །ཟླུན་པེ° ་འཇུག་པའི་ ་་ 
ལམ་མི་འགྲོ། །ཆན་འདོད་ བྱིའུ་སྐོམ་ན་ ཕང་།།ས་ལ་འབབ་པའི་རཆུ་་ 
མི་འཐུང་། ཞེས་གསུངས་པ ་འདིས། འཕྲལ་ ཿ་ཕུགས ཀྱི་ཕན་བདེ་ སྒྲབ་མར་་ 
མཁབས་པས་བསམ་ སྱོར་ ལོག་པའ་ གཏན་ཕུང་མི་ 'བྱེ་ད་ཕ་ བསྟན་པ་ཧྭེ། དི་ཡང་ 
ཆན། ་དང་ཆོས་མིན་ཤིས་ཤི་ ང་ཕན་ བདེ་ སྒྲུབ 'མར་མ་རྨོངས་ པའི་མཁས་ པ་ལ་ 
རྒྱུན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་མེད། ཅི་སྟེ་ལས་དབར་བཙན་པོས་ཇི་ལྟར་ཐབས་རྡུགས་ 
པ་ཞི ག་བྱང་ན་ཡང་བ སམ་སྦྱོར་ལཾཊ ག་པ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མའི་ཆེད་དུ་སྡིག་པ་ 
ལ་སྭྭཾར་བ ཀླུན་པཾའ ཇུག་པ འི་འ མ་ས ག་འས།་ལ་མི་འ ཇུག་སུཾ། ཆས་དང་་་ 
འགལན་གཞན་སཾ་མས་མགུ་ཡང་བཞག་ད་གོས་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་སྡིག་ 
པ་ལ་འཇུག་པ འི་སྩྱེ་བཾ་ནྣམས་རི་བདེ་ཡྩྱིད་སྟཾཿ ར་ཞ་ས་སྣུག་ལ་སྟེགས་པ་བ་མྱུགས་ 
བས་ཀླུན་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཆར་བམས་པའི་ལ་མའི་སྟེང་གི་རུ་འབྲུང་འདོད་མའི་ 
བྱའུ་ཁུ་བྱག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྲོམ་ན་ཡང་སྐད་རན་འདོན་པ་ཙ་མ་ལས་ས་ལ་འབབ་ 
པའི་སྲོག་ཆ་གས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚར་ཆུ་མི་འཐུང་བ་བ་ཞིན་ནེ། །དེསན་དོན་ ་ 
རྱཾ་མཁས་པར་ངེས་པའེི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༥ ཤཾ་སརབ་ལྡན་པ་མགོ་བསྐོར་ཡང་།།བྱ་བའི་ཆ་ལ་མེངས་ 
མི་འགྱར། །སྲཾག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་གྱང་། །མི་ ག་ལྟན་གཞན་ | 
པས་ ལྕག་ ར།ར་མྱ་གོགས། །ཞེས་ གསུངས་པ་: འདེས། སྒོ ཟ།སུམ་ གྱི་བྱ་བ་ 


“༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གང་གིི་སྣབས་སུ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་པ འི་ཤེས་རབ་ན་གོས་པ་བ སྟན་པ་་ 
སྭེ། དི་ཡང་ཤེསྲ་བ་ཏོགས་པར་སྣ ང་གནས་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་ཐོ་གནས་ཚུལ་ལ་ 
དཔད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞན་གྱིས་གཡོ་སྒྱ་ཁྲམ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱེས་མགེ་བེ་བ་སྐོཿ ར་ན་ཡར་སྒབས་སུ་བབས་པ འི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཆ་ལ་མི་་ 
ཨངས་པ་ནྲི་བམ་ཟི་འི་བུ་མ་བཞིན་དྲུ་བ་བའི་དོན་དེ་ལ་ངལ་བ་མི་འགྱུར་བ་་ 
དང་སྦྲུབ་ཤིས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སྲཾག་ཆགས་གྲོག་མ་ལུས་ཉམས་ཆུང་ 
ཞིང་མི་ག་མེ་དྲ་ཀང་མེ་ག་ལྡན་ལུས་སྙེཐས་ཆེ་བ་གཞན་ལས་ཚོ་ད་དཔགས་ན་ 
གྲེག་མ་ལྷག་པར་མགྱོགས་པ་བ ཞིན་ན།། 

ཛན་བྱུང་ཡུལ་འཁེར་མོ་འ ཇཾ་གན་རྒྱ། ལ་པོ་བརྐམ་ཆགས་ཉན་འ ཁེར་ 
འདབས་མ་མི་ལྟ་ཞིང་ར ང་གི་ལཾཌ ངས་སྐྱོད་ཁེ་ན་ཆེད་དུ་འཇཛིན་པ་གཅི་ག་ཡོད། 
དེའི་ཕྱོ་གས་ལ་བྲ མ་ཐཾ་ཕྱུག་པཾ་གཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་གི་ཁང་ལུག་ན་སྡེནེ་ 
གྱེ་བསོད་ནམས་ལས་གླུབ་བ་ཅེ་འདོད་འབྱུང་བ འི་ཁྲནཔ་གཅིག་ཡོད་པས་ ˆ` 
འབྱོར་པ་དང་ལྡན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རང་རེས་རྒྱལ་ཕེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞིག་ 
བྱིད་སྨྲས། བྲུད་མེད་ན་རེ། མི་ལེགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོད་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པས་ 
བཾནེ་པ་འཕྲཾག་ཏུ་འོང་ཇོ་སྨཱས། དེ་འདྲའི་དོགས་པ་མེད་ཟེར་ཏེ་བ ཧེན་བཀུར་་ 
བྱས་རྗེས་རྒྱལ་པེལ་རན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་ཕེ་བྲར་ནུ་སླེབས་པ་དང་ཕོ་ཉ་བ་སྲིངྲ་ 
ཏེ། ཀ་ཡེ་།ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱི་མ་ན།ཁྲེན་པ་ཞིག་ཡོན་པ་ཐེས་པས་དེ་ཇ་ཡེ།ཁབཏུ་ཞག་་ 
།བ་ཤས་གཡར་པེ་གཏོང་དགོས་ཀི་དེ་ལྔ་མེན་ན་མི་ལེགས་ཞེས་མཆགས་ཏེ་་ 
བཏང་ངེ་། །ཚི་ག་དེ་ཐེས་པ་དང་བྲམ་ཟི་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་སྟེ་འགྱེན་པ་དང་བཅས་ཀྱེ་ 
མ་རྒྱལ་མོ་མོ་འོས་པ་སྨུ་བ་ངེས་པར་བེ་བེའོ་འབྱོར་པ་འཕྲེག་པ་གེར་མ་ཆག་ 
སཱམ་རུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་མོ་དྲ་ཤང་ཞུམ་པས་རང་གེ་ཁྱེམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་ཞིང་ 
འདུག་པ་ན། བྲམ་ཟེ་འི་བུ་མོ་གནས་ཚུལ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེ་སར་བཅན་ཞེ་ག་ཡོད་པ་དེས་ 
ལ་ལ་ཅིས་རེ་ནོང་ཞེས་རྒྱ་མ་ཚན་རྲཾས་པས། ཕས་ཇི་སྟར་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་དང་ 


མཁས་པ་བརྟག།་པ། “༣ 
པུ་མོ་ཧཱང་མརྦང་པའྭ་ཚུལྱ་གཾས་གད་མ་དང་བཅས་ཕ་མ་སྨུས་པ།ཅི་ཡབ་རི་ག་ 
པ་གསུམ་ཆྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡ ན་ན་དེ་ཙམ ཨུ ལན་ལ་མོད་སམ་ཞེས་སྨྲསས།།ཕས་ 
བདེན་ཏི་འདེ་ནི་སར་མ་གྲག་པ་ཞིག་སྟེ་ངེས་པར་བདག་ཅ་ག་ལ་གནོད་པའི་ངག་ 
ག་ཞེས་སྨྲས། གུ་མེ་དེ་ན་རེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲེན་པ་འཁུལ་བར་ཁས་ལོང་། 
ཁཾནྲ་ཀུང་༼བ་བས་ཕུལ་ཡར་ཁྲནཾ་པ་འགྲོར་མི་འཚལ་ཏི་རྱ་རལ་པའོ་ཁབ་ཏུ་་་ 
འགྲཾ་རགཾས་ན་འཁྲིད་མཁན་ཕོ་ཉ་ཞིག་དགོས། དེ་མ་བྱང་ན་མོ་འགྲོ་ཞེས་གླི་དྲ་ 
ཀྱེ་འདུག་པས་མིའི་བདག་པར། ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགྲུག་བྱེད་ཅིང་། གླང་ 
ལོ་ཆེས་གང་གླང་ཆེན་ཏེ། །རྒྱལ་དབང་ཁྲེན་པའང་མངགས་འཚལ་ཁལོ།།དེ་ 
ནས་ཁྲིན་པ་འོར་བར་འགྱར།།ཞེས་བསྲིངས་ལ་ཞུས་ཤིག་སྦྲས། ཕས་རྒྱལ་་ 
པོ་འི་ཕཾ་ཉ་ལ་དེ་བཞིན་བསྟད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅན་པའར་བ་སྐུར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
པོས་བློན་པེ་བསགས་ཏེ་བར་མེན་ཐེཛ དྲ་ལ་བྲམཟེའ་ ཁེན་པ་བསྐུར་ཤཾག ཅེས་བྲསའོ།། 
དེ་ལྟ་མི་ནན་མགེ་ཐེ་གཅོད་དོ་ཞེས་སྣཾས་ཤིག་གསུངས། དེར་ཀླེན་པོ་རྣམས་གྲོས་ 
བྱསཏི་རྒྱལ་བཾ་མ་བརྟགས་པ་ཁྲོན་པ་བ་མ་ལྟར་ཁ་ཁྲད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་གཏོང་ 
དགོས་པ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་གདུག་པ་ཉན་འ དི་མ་བསད་ན་ན་རདུང་མེ་འོས་པའི་ ་ ' 
གཏམ་འདི་འདྲ་ཟེར་རོ་འེས་བླེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བསད་དོ། །དེས་ན་ 
བྲམ་ཟེའི་ཁུ་མེ༥ཤི་ས་རབ་ཅན་ཀབྱ་བའི་དོན་ལ་མ ག་མོ་མོངས་ཤང་ཕ་ངལ་བ་ 
ལས་གྲེལ་བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲའི་སྣམ་དཔྱེད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེ་ད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༦ ཟླ་གྲོས་ལྡན་པ་གཉིས་བགྲོས་ན། །བློ་གྲོས་ལེགས་པ་ 
གཞན་འབྱ ང་སི ད། ། ཡུང་བ་དང་ནི་ཚ་ལ་ལ ས། །ཁ་ནོག་ག ཞན་་ 
ངེ ག་ཧྩེཾ་བ ར་འགྱར། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདེས། ཆས་མཀིན་སྐྲན་པའི་ 
མཁས།་ར།་ཤེས་རག་ཅན་དརང་འགྲེགས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཧྭཾ། དེ་ཡང་་ 
ཐུགས་རྒྱུད་དྤངས་ཤིར་ཆོས་བཞིན་གྩད་པའི་མཁས་མ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་ 


"༤ ལེགས་བཤད་དོན་༩གྲེལ། 
པ་གཉིས་བགྲེཊ ས་ཏེ་ཕན་ཚུ ན་རྲི་རྩེད་སོགས་བྱས་ན་རང་གཞ ན་གཉིས་ཆར་ལ་ 
སཱར་ལས་ལྕག་པའི་བློ་གྲོས་བཟར་པ་ལེགས་པ་སྲ ར་མེད་གཞན་འབྱང་བ་ 
སྲིད་དེ་གཅིག་གི་མཁྱེན་རྟོགས་གཅིག་ལ་འབྱང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཡུང་བ་ 
དང་ནི་ཚ་ལ་གཉིས་ལ་བཏརྟེན་ནས་སཱར་དང་མི་འདྲ་བའི་།ཁ་རྡེ༣ ག་བཟང་པེ་་ 
གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དོས་ན་བླེ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་ནམས་་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བསྒྲིལ་ལ་འབད་ཕར་བྱའོ།། 

༡༧ །ཁཾར་མཛངས་བསེན་ནམས་བསགས་པའི་མེ། །གཅིག་པུ་ 
ཡིན་ཡང་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རི་རྭགས་རྒྱལ་པེ་སོངྒེ་དང་། །འཁར་ལོས་ 
སྐྱུར་ལ་གྲོགས་མི་དགཾ་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འདེ་ཕྱོ་འི་དོན་ ་ 
ཐམས་ཉད་བ་སོད་ནམས་ལ་རག་ལས་པས་ནདེན་དང་མཐུན་པའེ་བསོད་ནམས་ 
གསོག་དགེས་པ་བ སྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡ ངྭ་ཕྱི་བཟི་བཅས་མེན་པ་ཁང་ནས་དཔའ་ 
མཛངས་ལྡན་ཞིང་མི་ང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དང་མཐུན་པར་བསོད་ནམས་ 
བསགས་པའ་མི་།ཁ་ཅིག་འཁབེར་གཡོག་སོགས་རོགས་རམ་བྱིད་པ་གང་་་ 
ཡང་མེད་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་ཡང་འགལ་རྐྱེན་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ 
གྒྱལ་ཞིང་མཐུན་ཀྱེན་ལེ་ད་བཞིན་འབ ད་མེད་རུ་གྲུབ་ཕྭེ་རང་ག ཞན་གྱི་དོནེ་ * * *. 
གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བཅ ས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མྱིན་པ་དག་བ སོན་ནམས་ 
ལ་རག་ལས་པས་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་གྱའ།། །སྷེས་ཐུ་ ་ 
དམ་པ་འགས། ཐཾད་པའི་རི་མར་བསྟུན་ནས་འགྲོ་ལུགས་གྱིས། །གསུངས་ 
པའང་འདྡཾ་ཉིད་ནེ། །དཔེར་ན་རི་རྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོ་རྙེ་ལ་རེགས་གཞན་ 
མེ་དགཾས་པར་གཅན་གཟ ན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བག་ཕེབས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། སྙོང་འཁེར་ལོཊ ས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་གྲཾགས་མི་དགེཊ ས་པར་སྨན་ 
བསགས་བསེད་ནམས་ལ ས་བྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱེས་མི་མཐུན་ 


པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བཞེད་དོན་འབད་མེད་ལྷན་གླབ་ཏྱུ་འཐུང་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༥༥ 


བ་ཐཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་བསོད་ནམས་གསོག་ཐབས་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། | 

༡༢༨ ཐབས་ལ་མཁས་ན་ཆེན་བོ་ཡང་། །བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ག་ལ་་ 
དཀའ།།མཁའ་ལྡིང་མཐུ་ཙལ་ཆི་ན་ཡང་། །གོས་སཾར་ཅན་གི་གཞོན་་ 
པར་གུར། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། འནོན་པའི་ནོན་ཁྲག་པ་ཐབས་༡༠ 
མཁས་ལ་རག་ལས་པས་ཐབས་མཁས་པ་ལ་འཕད་དགོས་པ་བསྟན་པ་པྭེ། 
དེ་ཡང་སྐབས་དང་བསྩུན་པའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་ན་ཆུང་དྲྭ་ལྟ་ཅི་་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་བྲན་དུ་བཀོལ་བ་ག་ལ་དཀའ་སྟེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་་ˆ་ 
བསྒྲུབས་ན་སླ་ཐ ས་སོ། །དཔཾར་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱང་མཐུ་རྩལ་ཆེན་པེ་ 
ནང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་གོས་སེར་ཅན་ཁྱབ་འ ཇྔག་གིས་སྒྱུ་ཐ བཔས་ཀྱེས་ 
བསླས་ཏེ་བཞོན་པརྦྱ་ག་མ་བཞིནནོ།། 

སྔོན་བྱུང་ནམ་མ།ཁ འ་ལྡིང་དང་ཁྱ་བ་འཇུག་གཉིས་འཐབ་པ་ན་མ།ཁའ་ 
ལྟིང་གི་མཐུ་རལ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟློ་ག་པར་མ་ཞུས་ཏེ་ཐས་ཀྱིས་བསླུ་ 
བར་འོད་ནས། ཀཱ་པསིཁད་གིས་ཕ་རོལ་གནན་པ་འདི་ལ་ཁ་ལོ་མག་སྟ་ཐྭས་ 
ཅད་ནུ་མི་འཐབ་པར་འདྲུག་གོ་ཞེས་པབ སྣཱམས་སོ། །ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལས་ ° ་་' 
མཆོག་སཱྭཾ ངོས་ཤིག་དེ་སྦིན་ནོ་ཕྱས་པ ས། མཁ འལ ང་ངྭ་གལ་ཆེ་པས་གྭ་ཡེ་ 
ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ '་སློང་བ་ག་ལ་སྲཾད། ཁྱོད་ཀྱིས་ར་ལ་མཆོག་སྤེརས་ཤིག་་ 
དང་དེ་སྩི ན་ནེ་ཞོ ས་ལ ན་སྨྲས། ཁུབ་འ ཇུག་གི་ ས་བ སྩྱར་ནས་བརྗོད་པ ས་ལན་ 
གསུམ་པ་ལཁྱབ་འཁུག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱེན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མཐུ་རྩལ་ཆེ་** 
བར་འདུག་པས་ཁ་བོའི་བཞོན་པར་རྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྲས་པས། དེ་ལྟར་རྭུ་གྱར་ནས་ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྒུ་ཐབས་གྱི ས་བླམས་ཏེ་དེང་ས ར་གི་བར་དུ་ཡང་བྱ་ཁྱང་་ 
ཁྱབ་འཇུག་གི་བཞོན་པར་ཡོན་པར་གྲགས་པ་གཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་ར་བ་ 


ཅརནྷ་གྱི་ས་ཀྱར་ཐབས་མ།ཁས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


“༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

༡༩ འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རལྔ་གི། །བདེ་བ་བསྒྲབ་པཤེས་རབ་་ 
ཡིན། །རྒྱལ་ཐུ་བླ་བའི་ཤེས་རབ་གྱེས། །བྲན་བཟང་འདི་ད་ར་ཕྱི་མར་ ` ་ 
བསྐྱབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འདྭི་ཕིའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པ་་ 
གཞན་ཕན་ཆགྱི་སེ་མས་དང་། ཧཱི ང་རྗི་ཐུང་དུ་འཇུག་མའི་ཤེ་ས་ར་བ་ལ་རག་ལས་ 
པས་དེ་ལ་འབད་པ་་'བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ལམ ང་རང་གཞན་སྒྱེ་འགྲོ་ཐམཱ་ཅད་འཇིག་ 
ཉིན་ཚེ་འདི་རྐང་ཕ་རེ་ལ་ཕྱི་མར་བདེ་བ་སྒྲ་བ་པ་འི་ཐབས་ནི། རྒྱ་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོས་ 
ཀུན་ཞས་སྤོང་སྟི་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེ་མས་དང་། ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ན་གོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་རྒྱལ་བུ་ 
ཌཱ 'བ འི་བྱམ ས་སྭི་ ཇ་རྗེ་བྱ ང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེ མས་དང་ཐ གྲ ས་ཤེ མར ་ཟུང 'དུ་འཇུག་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་སེ་ངྒེ་བྲན་བཟར་རྒྱལ་པོའོ་བུ་སྟེར་ལ་ཉེ་བ་དང་བཅས་པ་སོག་ 
འདེ་ཕྱེའི་སྡག་བསྔལ་ལ ས་བསྒབ ས་ཏི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་ཅེས་གྲགས་པ་་ 
བཞིན་ནོ།། 

་སཱན་ཟུ ང་སྐྱ་རུ་རའ་ི '**རྒྱད་ཏུ་གྲགས་པ འི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཟླ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བླ་མ་དང་རྒན་རབས་ལ་གས་པ། དམན་པ་སེག་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་བཅུ་གཉིས་སེགས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཞིག་པོན་པ་དེའི་དུས་ སུ་ལྟཾ་ཕྱོགས་གྱི་རྒྱལ་པེ་སུ་རྙས་ཞེས་པ་ 
བསྩུར་ན་བྲ ན་བཟང་ཞིེས་བྱ་བ་ནག ས་སྭ་འཕཾར་སླབ་པ་སེགས་གྱི་ 'ཆེན་ཞུ་སཾང་ 
བ་ན། སྡེདི་མོ་ཆགས་པས་ཉེན་པ་ཞིག་ནང་འཕྲད་དེ་རྒྱལ་མུ་འཁྲིད་ནས་དབང་ 
མེད་ནུ་ཆགས་པ་གཾཿ དེ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཟླ '་བ་བཅུ་གཅག་སོང་ བན་སྒེདི་མོ་ལ་ 
བུ་གཅིག་བཙ ས་པཕ་ཕ་ཡི་རི གས་གཟུགས་བཟང་བ་མ “ཕི་རཾ་གས་ལྲཱ་ཁྲ་བེ་“ོད་ 
ཅིང་། ཤ་ལ་སྲིད་པ་གྭབེས་དང་ལྡན་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟཾ་རྒྱལ་བུ་རྐང་ 
།ཁྲའམ། སངྡི་བྲན་བཟར་ཤེས་མིང་རུ་གྲགས་སོ། །དེ་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་ཡབ་གྱིས་ 
རྒྱ་ལ་སྲིད་གཏད་རེ་རྒྱལ་པེ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྩྲིར་བཙུན་མེ་མང་པེ་ཡོད་བའི་ནང་ནས་ 


མཁཁབས་པ་བརྟག་པ། ༥༧/ 


སྣང་ཆེན་གཉིས་ཡོན་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ནི་གཉིས་ལ་བ་སྒ་ཐར་སང་ཉིན་ང་ 
སྐྱེད་མཾས་ཚལ་དུ་འཆགཏུ་འགྲོ་བའི་ཤུལ་དུ་སྔར་འོར་བ་རེ་དར་ཆྩེ་དགའ་ཀུན་ཏུ་” 
པྕཾརོ་ཀྱི། ཕྱིས་འོངས་པ་དི་དང་མེ་འཕྲད་རྡོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཙུན་མོ་གཉིས་རང་ 
རང་གི་གེས་བྱརྒྱན་ནས་དུས་གཅིག་ལ་ཕོ་གྲང་ནས་ཆས་པ་ནང་། བཙུན་མོ་གཅིག་ 
གེས་ལམ་ཁར་ལྟ་རྟེན་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བཞོན་པ་ནས་བབས་ཏེ་ཕྱག་བྱས། དེའི་ 
རང་ཅུང་ཐད་ཕྱེར་ལུས། ཙཾགཤ་ས་ཝྔན་ལ་སླབས་ཏེ་ནེ་དང་བཅེ་ཞིང། བྱ་མ་དེ 
མ་བསྟེན་པས་མོ་ཁྲོས་ཏེ་ལྷ་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཇས་ཕྱག་བྱ་རིང་ལ་བྱིར་ལུས་ཏེ་རྒྱལ་་ 
པོ འི་བཙུན་མོ་སྙ ང་ཆེན་མ་ཐེབ་པས་ཁྱཾདོ་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་ངའི་གྲོག སྭ་གི་ས་ཤིག་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་མོས་ལཱ་རྟེན་བཤིགས་པས་ལཱ་ཁེས་ཏེ་གྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་ 
བསམ་ནས་ཕ་ཐང་གི་སྙེ་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པེའཾ་མཆོད་གནས་ཟས་་ 
དཀར་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཊྱ་ཡུལ་དྲང་སྲོར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ། 
གཞན་ནུ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་མཐཾར་ནས་ལྷ་དེས་གྲྭགྲ་རྙེད་དེ་མཆེད་གནས་ 
དྲང་སྲེར་གི་ཆས་སུ་སྤྲལ་ནས་ནང་ནུ་ཞུགས། ཕྱག་ཚང་ལ་ཕྱོན་ཏེ་ད་ཕྱོན་ཆད་ 
ང་ལ་ཤ་རྡོངས་ཤིག་པབ སྒོས། ཕྱག་ཚང་པ སྩ་རྒྱལ་པར་རྲི་ཡི་ཟེར་ཏི་དྲས་པས། 
རྒྱལ་པོས་ཀྱེ་མ་དྲང་སྲེང་ཤ་ཐ་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་ད་ཐབས་མེད་ཀྱིས་རྲོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བཀའ་གནང་། ཕྱག་ཚང་པས་ཤ་དྲངས། རྤང་གྲེཿ ང་གཟུགས་སུ་སྦུལ་པ་དིས་ 
༨ཀ་ཟེས་ཏེ་སཾར་རོ་། །ནང་པར་མཆོནད་གནས་དྲ ང་སིང་དངོས་ཐས་ལ་འར་བ་ན་ཤ་ 
དྤངས་པས། དེ་ན་རེ། ར་ལ་ཤ་སུས་རྲོངས་ཟེར་རྲིས་པས། རྒྱལ།པོས་བཀའ་གནང་ 
ངེ་ཞེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲེང་ཁྲེས་ཏི་རྒྱལ་པེ།ཁྱེད་ལཾ་བཅུ་གཉི་ས་གྱི་བར་དུ་མི་ 
ཤ་ཟ་བར་གུར་ཅིགཅེས་ད་མོད་འདོར་ནས་སྩྱོགས་གཞན་དུ་སོང་ཇེ་། །སྐབས་ 
ཤོག་དགེ་སླར་ཟསྐ་སྟཱ་པ་གཅིག་གིསྤ་ག་ཁེར་བའི་མི་ནམས་ལ་བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སཱཾཿ ས་པ་ཕོག་ཅིང་བ སྤུང་བས། གཡོས་མ ས་ཤ་མ་རྙེད། འས་མེད་ 


ནས་ཤཊྱིས་མ་ཤི་མ་ཐ ག་པ འི་རོ་གཙག་དུར་།ཁོད་ནས་རྙིད་པ་དེའི་ཤ བཅད་ཅིང་ - 


༥ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གསང་སི་དྲངས་པས་བྲམ་ཟེའི་དམེད་མ་དུས་སུ་སྨིན་ཏི་རྒྱལ་བོ་ཉ་ཅ་ཇ་ཞིམ་ནས་ 
ཤ་འདི་ིའི་ཤ་ཡིན་ཞེས་གཡོས་མར་དྲིས་པས། སྐྲག་སྟེ་ཅང་མ་སྨྲས་པ་ན། 
ཆད་པ་མེད་ཀྱི་སྨྲེས་ཤིག་བརྗོད་པས། ཤ་མི་རྙེད་པའི་རྒྱ་མཛན་བཤདད་ནེ་བྱིས་པའི་ 
ཤ་ཡིན་པར་སྨྲས། རྒྱལ་པོན་རེ། ད་ཕྱིན་ཆར་ར་ལ་ཤ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྱེར་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་ 
པ་ན། རྟག་བར་འདི་ལྟ་བུ་མི་རྙེད་དོ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱེར་དུ་སེང་ལ་རྐུས་ཤིག་་ 
ཅེས་སྨྲས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གྲོང་ཁྱེར་བ འི་བྱེས་པ་སྟེར་ཕ་མ ང་རུ་བྱུང་བ་དེ་ནྲ་ 
གྲེས་བྱས་ཏེ་ལམ་འཕབྲ ང་ནུ་བ སྐུགས་པས་རྒྱལ་ཕེའཾ་གཡོས་མཁན་གྱིས་འཁྱེར་ 
བ་དེ་ཟིན་ཏྱི་གལ་པོར་ཞུས་ཕན། འདི་ནི་ངས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡེན་པས་ཅང་མ་་ 
ཟིར་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པས། བློན་པེ་ནྣམ ས་དང་གྲོང་པའི་མི་རྣམས་གྲོས་ཟྱས་ཏེ་' 
མི་འེས་པ་སྨྲ་བ ཁའྱི་རལ་པོ་འདེ་བ སད་པར་བའོ་ཞིས་ཕྲོ་བང་གི་མཐའ་དམག་་ 
ཆེ་ན་པོས་བསྐོར་བ་ན། རྒྱལ་པཾ་ཕོ་བྲང་གི་སཱོ་ནས་འགྲོ་ས་མ་རྙེད་ནས་ཡང་ཐེག་ 
ཏུ་ཡར་སོང་སྟེ། ་ར་ཡེ་ཀུན་ག ཞི་ལ་བསོད་ནམ སྲ་ཀི་བག་ཆྲག་ཅི་ཡོད་པའི་་ 
མཐུས་ང་མི་ཤ་ཟ་བ འི ན་པོ་འཕྲུར་ཤེ ས་པ་གཅ གཏུ་གྱར་ཅག་ཅེས་དམོན་དེ་ 
ནམ་མཁའའ་ལ་འཕུར་ནས་སོར་། དུར་ཁྭ་དྲ་ཀྲི་བ་ག་ཚོང་བཙན་པ་ཞིག་ལ་གནས་ 
བཅས་ཏི།བྲིམས་ལས་འདས་པ འི་སྐུདེ་པས་མེ་མང་པ་ལ སད་ཅིང་ཟེས་པས་ 
རྒྱལ་བུ་རྐང་ཁྲ་མི་ཐན་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པ་འོ་བུ་སྟ ང་དུ་གཅིག་ 
མ་ཚང་བ་བཙོན་དུ་བཟུར་ནས་ཡོད་པ འིཚེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་ 

` འཁེར་དང་བཅས་པ་རྐང་ཕྲ་གནས་པ འི་ཉི་བར་བྱོན་པ་ན། ཕྱོག་ས་ག ཞན་ཁྱི་ °`; 
བྲམ་ཐེ་ནཾརེ་ྱི་བཀའ་རྲིན་དེནེ་དུ་གཉེར་བ་གཅིག་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ “་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་མཉེས་པར་བྱས་སེ། །དེའི་ ་ 
སྐབས་སྒྱེ་བེ་འདུས་པ་ནམས་ཀྲུནཏུ་གཟིར་བར་གཟི་གས་ཉེ། འ དྷིརི་ད་གངས་ 
པ་དང ང་ཁྲ་སྙོན་གཡོག ས་ཌྲི་མཉན་རལ་གྲི་དང་ཕྲབ་སོག ས་འཛེན་པ་ 
དེས་དྭཀྲུགས་པར་གཟི་གས་ཏེ། ཀཱ་ཡེ་ཁྱེད་ཞི་མ་སྡང་ཞིག །བུ་ཟླ་བ་ནི་ང་་ 


༥༩ 
ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ནབྱཏུ་བྭཁུགས་ཤིང་ཇམ་པས་བྱར་ཆུབ་ 
སྐེམས་དཔའ་ཕག་པ་ལ་བཀལ་ནས་རར་གིེ་གནས་ས་སང་ཇོ་། །དེར་ཕྱིན་ 
རྭས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི།བྱད་པར་ལ་རེ་མཚར་སྷེས་ཏི་མདུན་དུ་་ 
བཞག་ནས་སེ་སེར་རྟོཌ ག།་ཅི་ང་འདུག་པ་ན། རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་ཐུག ས་ལྭ་ཀྱི་མ།་`་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྩེས་དབུལ་བ་པེ་བྲམ་ཟེ་དེའི་བསམ་པ་ཚིམས་པར་ 
བྱ་མ་ནུས་སྙམ་ནུ་དགཾངས་པའི་མོན་ལ་སྦྱན་ཆབ་བྱུང་རོ་། །རྐང་།ཟས་དེ་མཐེང་ 
ནས་བགད་དེ་ཁ་བེའོ་ལགཏུ་སྱོན་པས་།ཁྱེད་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་བདེན་ནེ་ཞེས་སྐྲས་པ་ 
དང་། བྱང་རྭབ་སེམས་ད་པས་འདེ་སྐད་ཅེས་འཁེར་བ་ཐེག་མེ་ད་ནས་ལུས་གྲང་ 
མད་སྟོརབས་ཁྱ་ད་ཀྱ་ལ་གཏུ་ཕྱིན་པ་ལཙི་སྟེ་འཇིགས། འོན་གྱར་ཁ་ཁེ་འདི་ 
ལྟར་སེམས་སོ་ཞེས་དོད་སྦ་མ་གསུངས་ཏེ། དེ་བས་།ཁེ་བེ་ུད་ཙམ་ཐེང་ས་ཤིག 
ཁེ་བེ་ས་ཐོག་མར་ཐུབ་པ་དེ་ཚིམས་པར་བྱས་ལ་སླར།ཁྱོད་མགུ་བར་བྱའོ་གསུད་། 
དེ་ན་རེ། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱ ང་གཤིན་རྗེའཾ།ཁར་ཚུད་པ་ལ་ཐར་པ་སྲིད་དམ་ཟེར། 
ཁྱེད་ལྕ་བུའི་རང་བཞིན་རན་པ་ང་ནི་བུ་ཟླ་བ་ཡིན་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བ་གཙོ་་ 
བརྭ་བིད་དེ་གསུངས་པས་ཁེ་མ་བཟེད་དེ་བསམས་པ། འདིས་ཐཟེར་བར་དཔག་ 
ན་ཡོང་ཕར་མསྲི་ ད། མ་བྱང་ཡར་རྒྱ ལ་པོའོ་གུ་སྭེཿ ང་དུ་ཉཾ་བ་ཡེཊ ད་པས་འད་ ཙྒྨམ་ 
གྱིསཙི་ཉེས་སྟམནས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱད་རེ་ཞིག་སོང་ལ་མྱུར་དུ་ཤོག་ 
ཅིག །ཁོ་་སྦ་གར་ལཾ་མཱཾག་པའི་མེ་སྟ་གཏ་བྱའོ་ཐེར་རོ། །ནེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ 

དྲེ་ཧལ་པའི་ཁ་བ་ཏ་ཕིཧ་ཏེ་སཾར་གྱི་བྲམ་ཟེ་དི་ལ་ལེ་གས་གཤད་འདི་ལ་རིན་ཐང་ 
ཡོད་ན་ཚིགས་སུ་བཅ ད་པ་རེར་རྒྱལ་སྲིད་ཕུལ་ཡ ང་ཆུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ཆྲག་སྭ་བཅད་པ་རེར་གསོར་སང་སཱང་རེ་བྱིན་ནོ། །སླར་ཆས་པས་ཡབ་དང་ 

ཤཱོན་ ར་བཅས་པས་རྒྱ་མཚོན་དང་ཐབ ས་དུ་མས་བཟླེག་པ་ན། རྱང་ཆུབ་སེམ་ 
དཔས་ཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས་ཐབས་བཙལ་བ་ཡང་མི་རི་གས། །བོ་བདག་ལ་དྲིན་ཆེ་ 


བའང་མ་ཡིན། བདག་ཉམས་ཉེས་སུ་དོགས་པ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་་་ 


(༠ ལེ་གཔ།་པ༨ཤ ད་དོན་འ་གེལ། 
གསུངས་ཏེ་རྒྱལ་བློན་སྐྱེ་བེ་ཕལ་པ་མང་པོས་ནན་གྱེས་ཞུས་པ་ཐམས་ཉད་ ' ་ 
བཤེལ་ཏྭ་རྒྱལ་སྲས་གཅིག་པུ་དུར་ཁྲེད་ཆེན་པེའི་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཏེ་ཐྱེན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱོན་པ་བྲན་བཟང་གིས་མཐོང་བ་དང་ཇེ་མཚར་དང་དེགས་ 
པ་སྱིས་བཞིན་དུ་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྟ་གོན་བྱེད་བཞིན་འདུག་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེ་མས་ད་པའ་བྱེན་པ་དང་། བྲན་བཟར་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀས་མཆོད་པ་དེ་ལ་་ 
ཡོན་ཏནྷ་ཀི་ཁ་ད་པར་ཅི་ཞིག་མོན། དེའི་བསྟན་བྱའི་དེན་དེ་ཁེ་བེ་ལ་ཧཱོས་ཤིག་ 
ཅེའོ། །དེའི་ལན་དུ། རྒྱལ་སྲས་གྱིས་ཁྱེད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་ལེ་གྲ་ 
བཤད་ཀྱི་ས་དགོས་པ ་ཅི་ཞཾག་ཡེད། ཁྱེད་ཀྱེ་འདོད་པ་ད་ཁེ་བེ་བྲ་བ རྨ་བོས་ 
ཤི་ག་གསུངས། དེ་ན་རི། ཇ་ཡི་ཟ་བའི་དུས་པོདྲ་ཀི། བྲསག་པའི་གནས་་་ 
ཀྱང་ད་དྲར་དུད་པ་འཐབུ. ལ། ཤ་དུད་པ་ལེ་ལ་བསེ ག ས་ཞན་ཞིམ། འགས།་ 
བཤད་དེ་དག་ར་རེ་ཞིག་ཉན་ནོ་ཟེར། སྔར་ལཱར་ལན་གཉིས་གསམ་དུ་གཅོད་ 
པར་མཛདྭ་ཀར་། ཁས་ནན་གྱིས་ཞུས་སོ། །དེ་ཞས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཁེ་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབས་པར་གཟིགས་ཏེ། དེ་ལྭར་ཞ་ཆས་ཉན་པའི་སྩོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས་ཉན་ནགོས་གསུངས། པཱཾད་ལམ་ཇི་ལྭ་བུས་ཞུས་པས། པྭོད་ལམ་ 
ནི། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ཞི་རྣམ་པར་བསྐྱེ་ད། ། 
དགའ་དར་ལྡན་པའི་མག་གིས་བལྟ། །ཚེག་གི་བ དུད་ཆི་འཐུང་བ་བཞིན། །རིམ་ 
གྲོ་བསྐྱེད་ནེ་རྩེ་གཅིག་བཏུད། །རབརྟ་དད་ལ་དྲི་མེད་:ཡི་ད། །ནད་པས་སྨན་པའི་ 
ཇག་ཉན་བཞིན། །རིམ་གྲོ་ཁསྒེད་དེ་ཆེས་ཉོན་ཅིག །ཅེ་ས་གསུངས་སེ། །དེ་ 
ནས་།ོས་རང་གི་སཱོད་ག་ཡོགས་རྲཾ་མ་ཅན་དེ་ཕུན་རྡོ་ལེབ་ཆེན་པོའི་སྟེར་ནུ 
བཏིང་པྟེ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞག དེའི་གདེང་ལ་བལས་ཏེ་་ 
འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཞུས། དེ་ནས་རྒྱལ སྲས་དེས་ཟབ་ཉེར་སྙན་་ 
པའི་གསུར་གིས་འདི་སྐད་ཅེས། དམ་པ་དག་དང་ལྷྟན་ཅིག་ཙམ། །ཇི་ལྟར 


འདོད་པས་འཕྲད་གྲང་རུང་། །འདྲིས་པར་བྱ་བ་མི་ད་གོས་པ། །རབ་ཏུ་བརྟན་ 


ཉ3།(ཤནས།་རལ བྱར་། ཤ། “༦7 


པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུརངས་པ་དང་། །བེ་རོབ་ཏུ་མ གུ་སྟི། ཐུབ་པ་ཆེན་་ 
པོ་ཡང་གསུངས་ཤིག ད་དུང་གསུངས་ཤིག་སོགས་ཡར་ཡང་བསྐྲལ་བའི་ 
མཐར། ནམ་མཁའ་དང་ནེས་གཞིའི་བ ར་ཡང་རང་། །རྒྱ་མཚོའཾ་ཕ་རེལ་ལུར་ 
རེལ་འགྲེ་ཡང་རིང་། །ཤར་ཞུབ་གཉིས་གྱི་རི་བར་དེ་བ ས་རིང་། །ཕལ་དར་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རེར་།།ཞེས་པའ་བར་ཚི་ གས་སུ་བཅན་པ་དྲུག་ཙམ་གསུད་ 
སྭ །ཁེ་ཤིན་ཏུ་དད་ཐཾང་ཡ་མཚན་ནུ་གྱུར་ཏི་རྒྱལ་སྲ ཨ་ལ། ཐུབ་པ་།བྱེད་གྱི་ལེ་གྲ་ 
བཤ ད་དེ་ལ་དམ་ལ་བ ཞི་ཞི་ ག་འབུལ་བས་བཞས་རལ། ར་མཛད་ནཱ་ག སོལ་ཞྭ ས་ 
མས། བྱང་སམས་ཀྱིས་།བྲོད་ལཱ་བུའཾ༼བྲེལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མ ཆེག་སླེར་བ་སུ་ 
ཞིག་ཡོད་གསུངས། ༼ཁེས་མགེ་བ་དད་དེ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་དོགས་པ་མི་མཛན་པར་ 
བཞེས་ཤག་དང་ཇས་འབུལ་ལོ་ཞུས། དེ་ལྕར་ན་གྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གསུད་ 
པ། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལེངས་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་པ་སྤི་རས།།སྐྱེ་བེ་ 
བཙིན་ནུ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ཐེངེས། །དཔའ་བོ།ཁྱེདེ་ཀྱེས་མི་ཤ་ཟ་ག་་ 
སྭངེས།།དམ་པའི་ནར་ནས་མཆོག་གྱུར་འདི་བཞེ་སྤངས། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 
སཾ་ངྷེས་གསོལ་བ། དམ་པ་སྲ་མ་གསུམ་ནི'བྱེད་ལ་འབུལ། །དམ་པ་བཞི་པ་གཞན་ 
ཞིག་ཧྩལ་ནཱ་གསོལ།།བདག་ནཾ་མི་ཤ་མཾན་པ་མི་ཟ་བར། །སྔར་ནས་ཁྱེན་གྱིས་ 

མཁྱེན་པར་མ་གྱར་ཏམ། །ས་ཞུས་པ། །དེ་ལྕ་ཧུལ་བྲུ་བཱ་བས། གང་གེས་ 
ཁྱད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། །བདེ་ གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཕུང་བར་་ 

འགྱར་བའཾ་ འགབྱང་གནས་ཏེ། ཏེ ཅའི འཕུར་བཏང་ བ་མི་རི་གས་གྱེ། །ཞེས་ སོགས་རྒྱུ་ 
མཚན་དུ་མས་ས ཟར ་དེ བཟློག་པ ར་མཛད། ཉོ་ལ་བ་ །'བཙོན་ད་བྲ་ཟང་བ བ་རྐམས།དྲགཀིའ།། 


༦ 


རང་རང་ཀགི་རལ་སེད་ལ།་བཀེད། རྒྱལ ཤྭ་ས ྒིི་པ་ཡི་གནས་སྭ་ཕིན་ཉེ་གཞས་སབ 


རྒྱལ་སྲི་ད་གྱི་བདེ་བ་དང་ལཱན། དགེ་བས ་གྱེ་སྙོམ་པས་གཏན་དུ་བདེ་བ་ལ བཀོད་ 


པས་ན་བན་བཟར་འདི་ད་རྭ་ཕི་མར་བསྒབས་ཞེ ཞེས་གགས་སོ། །དེས་ན་ལེགས་་ 


༩ 


ཚགས་སྦུབ་པའི་ཆ་བ་ཡར་དག་པའི་ཤེས་རབ་བ་སྐྱད་པ་ལ་བརྩན་པ་བྱཁ།། 
རཾ ༢༤༧ 


༦༣ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགེལ། 

༢༠ དཔར་ཞའིར་མཐུ་ཙལ་ཆེ་ན་ཡང་། །མཁས་པ་མིན་པས་་ 

དཔལ་མི་ཐེབ། །འབྱེར་པ་ཐེབ་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་ 

མེད་ན་ག་ལ་རྟག །ཅེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མཐུ་དཔའ་ལྟ ་གུ་ན་མ་ཞིག་ ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉམས་པ་ མེད་པའི་མཁས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འབད་ནགོས་པ་བསྟན་པ་གྟེ། དི་ཡར་ཤེསྤ་བའི་ཡོན་ཏན་སྱི་་ 
དར་ཁྱད་པར་མདོ་སཱགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགས་ 
ཉམས་པ་མེད་རའི་མཁས་པ་འི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ན། ཚེ་འདིར་མ་ཐད་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུའང་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པའོ་མཐུ་དཔལ་དམ་པ་དང་ལྡན་ 
མ་མཁས་མཆོག་དབིག་གཉེན་བཞིན་ཏུ་གྱར་པ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་མའི་གང་ཟག་ ་ 
གཡུལ་ངོར་དཔའ་ཞིང་ག ཞན་ཟི་ལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས་ཀྱེ་མཐུ་རྩལ་དང་ 
ལྡན་པ་གླུན་མོའཾ་ཇོར་ཆེན་བེར་གྲགས་ན་ཡང་། ནམ་ཞིག་ན་རྒས་དང་ལས་ 
དང་བསོད་ནམས་རུད་པ་སེགས་ཀྱི་མཐར་ཉམས་པར་འགྱར་བ་ངེས་པ་་ 
ཡིན་པསན་མཐུ་དཔལ་མཚན་ཉིད་པ་མེ་ཐེབ་བེ། །དཔེན་ན་འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
ཕ་ཡེ་དུས་སུ་གསེར་དངུལ་གོས་དར་རྟ་མཛོ་དྲེ་ལ་གསུམ་སོགས་ནོར་གྱིས་ ་ 
ཕྲོད་པ་མེད་པའི་འབྱེར་པ་ཐིཐ་ཕ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་། སྲེན་བསགས་བསད་་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་མེད་ན་སྔར་ཨྱི་ད་པལ་འབྱོར་དེ་དག་རྟག་ཏུ་ག་ལ་གནས 
ཉེ་མི་གནས་པ་བུ་ཡི་དུས་སྭ་དབུལ་ཞིང་མངེས་པ་སང་པེར་མཐེང་བ་བཞིན་ 
ནི། །དེས་ན་འབྱོར་པ་ཆུང་ཐད་ལྡན་པ་ནྣཆ ཀྲྭ་ཀྱེས་བསོད་ནམས་གསོག་ ་ 
དགོས་མའང་ ཤུགས་ ཊ པ་བསྟན་ནོ།། 

༢༡ ཕོན་ ཏུན་ སྤྱོན་ གཉིས་སུསྱ་ཀྲང་གསལ། །འདྲེས་པ་འབྱེད་ 
ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །བ་ལསའོ་མ ཀུན་གྱིས་ལེན། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ 
ངང་པས་ ཕྱེ་ད། །ཅིས་གསུངས་པ་འདིས། ལེ་གས་ཉེས་ཡན་གར་བ་སྲེང 


བླང་མི་དཀའ་བས་འདྲེས་པ་འབྱེད་༨ཞེ་ས་མཁན་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༦༣ 
འབད་པར་གདམས་མ་སྭཾ། དེ་ཡ ང་སྦྱོན་ད་ང་ཡོན་ཏན་སེ་སརེ་གནས་ཕ་སཱང་ 
བླང་ལ་མཁས་བླུན་སུས་ཀྱང་གསལ་བར་འཇུག་ནུས་པ ས་དེ་ལ་ཤེ་ས་རབ་ 
ལྡན་པའི་མཁས་མ་མི་རྩི་ཡཾ། སྩོརྐ་ཡོརྐ་འདྲེས་པ་བ ས་མ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་གྱིས་ 
དཔྱད་དེ་སེ་སོར་འབྱེད་ཤེས་ཤང་པགཱང་བླང་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་གྱི་*་ 
མ ཁས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔཾར་ན་འོ་མྲ་ུང་པ་གནས་པའི་བ་ལ ས་འོ་མ་སྐྱི་བཾ་ ཱ 
ཀུན་གྱིས་ལེན་ཞིང་། འོ་ཆུ་འདྲེས་པའི་ཆུ་ལས་འོ་མ་ཟུར་དུ་ངང་ཕས་འབྱེད་ 
ཤེསྦ་ཀི་གཞན་གིིས་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་གི་དུས་ལས་ངན་དབང་ 
གིས་གྣརྡེ་བཅུད་སཱཾ ག་པས་གང་ཞིང་ནག་པ་འི་ཕྱེཐ། སྦ་ཀི་ས་རན་བུས་ཀྱི་སླཾབཾ་ 
གསོ་ཧ་ཅང་གོམས་ཤུགས་ཆེ་བས་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པ ཁི་སྐྱོན་པཿ ན་འདྲེས་པ་འདྲ་ 
ཆ་སྣྲིག་གྒྲེག་གིས་མ གྭོ་གོར་ནསས་རང་གཞན་ཕ ལ་མོ་ཆོས་འབྱེད་མར་་ 
དཀའ་བར་སྩང་བ ས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་འཚལ་ལོ།། 

༢༢ སྤྲས་ཤཾང་བསྐུལ་བར་རྒྱུར་ པ་ན། །དུད་འགྲེ་ལ་ཡང་་ 
གོ་བ་སྩེ། །མ་བསྐུལ་གཞན་གྱིས་མ་ཡྩས་པར། །བསམ་པ་ཤས་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་པས་རང་གོ་བླེ་གྲོས་གྱིས་དཔྱད་ནས་ 
བསྒྲུབ་པ་མཁས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབན་རགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡརང་ཀླ་་་ 
དཔོན་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གཞན་ཞིག་གིས་བྱ་བ་འདེ་དང་འདེ་བསྐྲུབ་ད་གོས་པ་སྨྲས་པ་ 
དང་།འདི་ལྟར་སྨྲབྲ་ཤཾག་ཅེས་མཛུབ་བརྡ་སྤུད་དེ་བསྐྲལ་མ་བྱེད་དགོས་པར་རྒྱར་ན་ 
དུད་འགྲེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྩེ། བདག་པོས་བ སྐུལ་ན་ནེ་ཙོ་ ང་།ཐྱི་ལ་སོགས་ 
པས་གཞན་ལ་སྦྲས་ཉེ་ལན་འདེབས་པ་དང་། ཕར་སྙེལ་ཚུར་ལེན་སེགས་བྱིན་པ་ 
མངོན་སུམ་རུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཆེད་ནུ་མ་བ སྐྱལ་ཞིང་ག ཞན་གྱིསམ་་ 
སྨྲས་མར་རང་དར་གཞན་རྱི་འཕྲལ་ཕུག་གེ་བདེ་དོན་དར་ལྕག་པར་རང་འཁཐིའི་ 
ལས་འགན་ལྟ་བུ་གར་དང་ག ང་ཇི་ལཱར་བ སྨྲབ་དགོས་མ་ནམས་པ་རོཿ ལ་ལ)ོ་འི་༡` 


༦༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


བསམ་མ་ཤ་ས་ པའམ། རར་གི་པ་སམ་པས ་དཔྱད་དེ་ཤེས་ཤཾ་ང ་བསྒྲུབ་ན་ནུད་འགྲོ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕ་གྲྭ་པའི་མི་དར་མེ་འི་ནང་ནས་ཁྱར་མཁས་པ་འཞིས་ངེས་ འཛིན་ 
མ་ཡིན་ནོ།།དེས་ན་དེར་གི་ཊུས་རང་གཞན་་ི་བདེ་དོན་སྨྲུབ་ལུགས་འཕྲལ་ཕུག་ 
གཉིས་ཕན་གཅིག་ནས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་བཀའ་སྲེབ་ལྕག་བསྐུལ་མཛུབ་མེ་ 
སཱ་འཁྲིད་ཇི་ལྟར་བརྩལ་གྱང་གཞན་དུ་འཇུག་པ་འནི་ནེ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ 
གཡང་སའི་གནས་ས།། 

༢༣ བླེ་དང་ལྡན་ན་མ་སྦྲས་རྱང་། །རྣམ་ ཿའྱ་གུར་ཉིད་ ལས་བསམ་ 
པ་གེ །བལ་པོས་སེ་འུམ་ཟེས་ཀྱང་། །ཁ་ནོག་ཉིད་ལས་བྲེ་བ་ཤེས། ། 
ཞེ་ས་གསུངས་པ་འདིས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཆོན་ཤེས་མེད་ན་མ་སྦས་ 
མ་བསུལ་བརྒ་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། རྣམ་འགྱུར་ཉིད་ལ ས་ཤིས་པར་ 
ནུས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ནང་ཉིད་ནམ་ པར་དཔྱོན་པའི་ཟླ་གྲཾས་དར་ལྡན་ན། 
མངོན་ཤེས་མེད་ཅེང་ གཞན་རྱི་ རག་གིས་དངོས་ས་མ ་སྨྲས་ཀྱ་ར 'ཕྱིའི་རྣམ་ འགྱུར་ 
ཉིད་ལ་ནཔགས་ནས་ནང་གི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ ས་རྟགས་ལས་མེ་ཤེས་པ་ 
ལྟར་ཤེས་ཤིང་གོ་ནུས་ པ་ཡིན་ནོ། །དཔེརན་བ ལ་མོས་སེའུ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་ཐོས་ 
ཀྱང་ཕྱི་ཡཾ་ཁ་ནོག་སྔོ་སཾར་ལ་སཾཊ སོགས་པ་མཐོརང་བ་ལས་ནང་གེ་མངར་ ན་སྒགུ་ 
བྲེ་བའྲཾ་ཡོད་ཤེས་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཙམ་ལ་མངོན་ཤེས་མེི་ 
དགོས་པར་ནམ་དབྱདོེ་གྱ་བླ་གྲོས་ལྐན་པས་རིགཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ནུས་པ་བསྟན་ 
པ་འནི་ལ་བརྩོན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༢༤ མཁས་པ་རང་གི་ཡུལ་བསྲ་ཀང་། །ལཡུལ །ཁམས་ གཞན་ 
དུ་མ་ཆོད་པ་ཐེབ། །ནོར་བུ་གཞན་དྭ་བྲིན་པ་ཙམ། །རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ག་ 
ལྲ་ཕིན། །ཞེས་གསུད་པ་འདིས། མཁས་པའི་སྒྱ་བཾས་མཁས་པའི་བྱ་ཐ་ཡུལ་ཁསྲ་ 
གཞན་དུ་རྣམ་ པར་འཕེལ་ཞིང་སྤྱོད་ དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆེས སིདསྤྱི་དང་ 
༼ྱད་པར་བཅུ་ཕྲག་ རིག་པའི་ གཞང་ ལུགས་ཅི་ རེགས་ པར་ ཡྱངས་ པའི་ མཁབས་པ་ 


མཁཿབས་པ་བརྟག་པ། ང་ར 


རྣམ ས་རང་ཕུལ་འཱ་དེའྱི་ར་དྲ་ཀི་ཤེས་ཡ་ ན་ལ་མི་བལྟ་བར་རར་རང་འདྲ་མཉམ་རྒྱ་ 
རང་ཡུལ་གྱི་མེ་དི་ཡིན་སཱམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཀྲར་བ་སེགས་ཆེར་ 
མེད་ཅིང་། དེ་ར་ང་ཡུལ་བས་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་བྱེན་པན་ཕྱེ་གས་ག་གེ་མོི་ 
ཞིག་གི་མཁས་པ་ཞིས་དཀན་མ་དང་བཀའ་བིན་ཆེ་བའི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱིསཙི་་ 
བཀུར་ཆེ་ཞང་སྐྱི་བེ་ཀུན་གྱི་ས་མཆེད་པ་ཐབ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གང་ལ་མཁས་་་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་ལ་ཕྲིན་ལས་འཕེ་ལ་བར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ཞ་ཡིད་ ་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་ཡུལ་ཁམས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ནཀོན་མ་དར་དགོས་ 
རྒྱུ་འབུར་བའི་འདུ་ཤེས་གྱིས་རི་ན་ཐང་ཆེན་པོས་བྲིན་པ་ཙམ། དེ་གང་ལས་་ 
བྱྱུར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་མདུན་གྱི་རྒྱ་མཚཆོ་འདི་ལས་འབྱང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀིས་རིན་ཐང་ཚིན་བས་ག་ལྲ་ཤིཏེམ་བཾནནོ། །རྒྱ་མཚན་འདེས་སྔ་ནེབྱན 
འཕགས་བེདྐ་ཀྱི་མཁབས་བ་རྣམ་ས་རྒྱ་བེརྐེ་སྟེད་སྨད་སེགྲ་ཕྱོགྲ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ 
བྱེན་ཏི་ཕྲེན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དེང་སང་གི་བར་དུ་གསལ་བའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ཅན་འདེ་རྣམས་བཞེན་དུ་ཀྱ་ནགེས་པ་ཡིན་ནི།། 

རཏ མཁས་པ་གླེབ་པའི་དུས་ན་སྲུག །བ དེ་བར་སྭཾརྐ་ལ་མཁས་ 
མེ་སྲིད། །བདེ་བ་ཆུང་ལ་ཆགས་པ་དེས། །ཆེན་པོཿ ༢ དེ་བ་ཐེཐ་ལི་སིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། སྡག་སྲན་ཆུར་ལ་ཁ་སྒྲིད་ལུས་མཆོར་ཙམ་ལ་ཆག་ 
ན་མཁས་པའ་བདེ་བ་ཐྲེཿ བ་པ་མི་སྲིད་པས་སྦྱད་སཱཿ དྲ་སཱངས་ཏི་ཕྱེ་མའཾ་དོན་་ 
ལ་འབད་པ་་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་གྱི་རྩ་ཐ་ 
གཅི་ག་པུ་མི ང་དེན་མཐུན་པའི་མཁ ས་ཕའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་ཆགས་སྣ ང་མོངས་གསུམ་གྱི་འ བྱུང་གནས་རང་ཡུལ་སངས། ལྟེ་གོས་ 
གཏམ་གསུམ་ལ་གྱར་སྐུར། མཁས་པ འི་སྐྱེ་བོའ་ཞབ ས་ལ་གཏུགས་ཏེ་སྭཱ ག་ 
སྲན་ཆེན་པོས་ཐས་པ་བཙལ། བར་ནུ་བསམ་བྱང་གཾ་རིགས་པས་མཁས་པའི་ 


དྭབུས་སྲུ་བག་འདབ་ཆུར་བཤལ་གྱིས་བདར་ཤ་བཅན་དེ་དཀའ་བ་ལྕད། ཐ་མར་ 


༥༥༦ ལེག ས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
དཔྱད་རྡོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དཀའ་ཐུབ་སོགས་སློབ་པའི་ནུས་ན་སྡུག་བསྔལ་དར་ 
ལེན་གྱིས་བཟེདོ་པས་མཁས་པའི་བ དེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་དགོས་གྱིས། དེ་ལྟར་མིན་ 
པ་ཁ་སིད་ལུས་མཚོར་གྱིསཚེ་འདིའ་བདེ་བ་ཆུང་དྲ་ལ་ཞེན་ཏེ་སེས་དལ་སྡེན་པ འི་ 
གརང་ཟག་རྣམས་ལ་མཁས་པ འ་གོ་སྭ་ཐབ་པར་མ་སྲཾད་དེ། མ་བསླབ་པའི་ཀུན་ 
མཁྱིན་དུ་འགྲེ་བ་མི་སྲིད་མ་འོག་ནས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལྟའི་བདེ་བ་་ 
མནོག་ཆུང་དེ་ལ་ཆགས་ནས་ཕྱི་མའི་རྡོན་ལ་མི་འབུངས་པའི་ སྒྱི་བེ་རེ་ས་འདི་དང་ 
མྱོ་མའི་ཆེན་པེའི་བདེ་བ་ཐེབ་པར་མི་སྲཾད་དེ། ཚེ་འདིའི་བདི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ི 
རྩུག་བསྔལ་གྱི་སྣ་འདྲེན་ཡིན་པས་སྲང་དགོསེ་སོ།། 

5༦ ཟབློ་དང་ལྟན་ན་ཉམ་ཆུང་ཡང་། །སྭབས། ན་དྲག་བསཅི་་ 
བྱར་ཡོད། །རེ་དྭགས་རྒྱལ་པེ་སྟེཐས་ལྡན་ཡང་། །རི་བར་བླེ་དང་ལཱན་པས་ 
བསད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ས། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བླེ་དང་ལྡན་ན་སྟེབས་་ 
ལྟན་གྱི་དགྲ་བོ་ཡར་གཞོམ་པར་ནུས་པས་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བླི་གྲེས་ན་གེས་པ་བསྟན་ 
པ་སྭཾ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ཕུག་གི་གླང་དེར་ལ་དབྱོད་པར་ནུས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ 
སྙང་ཚུལ་ཉམ་ཆུང་ན་ཡར་གྟེབས་མེད་ལྟ་ཅི་སྟེབས་དང་ལཱན་པ འི་དྲག་བེས་་ 
ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཞིར་མཐར་ནང་ཉིད་ཉམས་པར་གྒྱུར་པ་སྣ། དཔེར་ན་རི་ 
དྭགས་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་མཐུ་སྙེབས་ལྡན་ཞིང་དཔའ་རྩལ་ཆེ་ན་ཡང་། རི་བར་་ 
ཉམ་ཆུང་རྣམ་དཔྱདེ་ཀྱི་བླེ་དང་ལྟན་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་བསད་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྔན་བྱུང་དེ་གཉིས་རྒྱུན་ནུ་འགྲེགས་ཤེང་སོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། 
སྒེདི་རང་བཞིནྷ་ིས་རྭ་རལ་ཆེ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་སྭབེས་ཆུང་བས། སྒདེས་དེ་ 
ལ་ལན་གྲངས་དུ་མར་བརྙས་ཤིང་བཙེས་པ་ན། མཐར་ཡིད་བསུན་ཏེ་ཐབས་་ 
བསམ་པས་རྣམ་དཔྱརེ་ཀྱི་ཟླི་ཐབས་རྟེད་དེ། རྒེ་ཇྔ་བོ་བཟོད་པ་ནཀའ་བ་འདི་་ 
སྙད་དུ། ཇེ་བ་ཉིད་ལ་ཇོ་བ་རང་ཉིད་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་གིས་ང་དང་་ 


སྩེབས་འགྲན་པར་ནུས་ན་སྙོབས་འགྲན་གྱི། དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ར་ཡེ་བྲན་ཡིན་ 


མཁབས་པ་བྟརྟག་པ། \༧ 
ནོ་ཞཾས་གླེང་མཁན་ཞིག་མཆིས་ས་ཞོས་སྨྲས་པ་ནང་། སིངྒི་ང་རྒྱལ་ཤིནཏུ་ཆེ་་ 
བས་དེ་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོན་དེ་དར་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱིད་དོ་ཞེས་སྦྲས་པ་དང་། 
རི་ཐོང་གིས་མསྟན་ཏུ་ཡོན་དེ་ཞིས་།ཁྲིད་ནས་ས་ར་སྟེ། ཁྲིནེ་པ་ཤི་ན་ཏུ་གཏེར་རིང་ 
བ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཕ་གི་ནར་ན་གནའ་འོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྒེརི་དེར་སང་ཧཱ་ 
བལྟས་པ་ན་བླེ་གྲོ་ས་མེ་ལྡན་པས་རང་གི་གཐུགས་བརྟན་ལ་དགྲ་བེར་བསམ་ 
ཧྭེ་མཾག་གཟིར་བ་ན་ཁོ་ཡང་གཟིར་བ་སྙང་། རང་གིས་འཁྲབ་པ་ན།ཁེ་ཡང་་ 
འཁྲབ་པས་ཁྲེས་ཏེ་མཆེ་བ་གཙིགས་རལ་པ་དཀྲུགས་པ་ན་ཁེ་ཡང་མཆེ་བ་ ་'' 
གཅོགས་པ་སོགས་བྱིད། དེ་ལ་སཾགས་པ་ལུས་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚེོགས་བསྟན་ 
པས་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་མཐོང་བས་ཤིནཏ་ཁྲེས་ཏི་མ་བརྟགས་པར་དེའི་སྟེང་དུ་་ 
མཆོངས་ཉི་ཤི་བ་ན་བླེ་གསལ་རི་བཌ ར་སྟབཾས་ལྡན་དགྲ་ལས་རྒྱ ལ་ཞེས་གྲགས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ནེ་ས་ན་བླེ་གྲོས་སྟེཐས་ལྡན་ཞི་ག་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༧ སེམས་ཅན་གཞན་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །སྤོཾད་པ་ཤཾས་ན་ 
མཁས་པ་ཡིན། །དུད་འགྲེ་ཡིན་ཡང་རིགས་མཐུན་རྣམས། །ཁྱུ་གཅིག་ 
ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཆགས་སྣང་ཕྱོགས་ཞེན་ 
སྐངས་ཏེ་ཀུན་དང་མཐུན་པ འི་ཐབས་མ།བས་ཀྱི་སྐྱེད་པ་སྤྱི་ཐ རུན་འ ཇིག་རྟིན་ 
མཐུན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པ་་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཆགས་སཱྣང་མོངས་གསུམ་ར་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་འགྲན་སེ་མས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྲེ གས་ལྱུང་ཕྱོག ས་ཞིན་སཱངས་ཏི་ ༈་འྲ་གེའི་སེམས་ཅན་དལ་བྐད་འགྱེར་ 
བྱཅུ་ལྡན་པ་ལྟ་ཟུ་ཀུན་དང་མཐུན་ཞིང་ལུགས་གཉིས་ནང་མི་འགལབར་རྗེས་ 
མཐུན་གྱི་སྤྱིད་པིས ནས་ཉམ ས་སུ་ལེན་པ་ནི། ལོག་པ འ་འཚོ་བ་སྦྲབ་པ འཾ་ 
ཕྱིར་མི་འཾསྱ་ཀང་ཐབས་མ ཁས་མ་རོལ་བླེ་སེམས་མགུ་བའི་གྩོད་པ་བ སྙེན་པ་་ 
སྤྱི་བསྟུན་ཐ་སྭ ད་མཐུན་འཇྲག་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔི་ར་ན་རྟ་གླང་ལ་ 
སོགས་པ་དུད་འགྲ་“ཡེན་ན་ཡར་རང་རང་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་མཐུན་བ་སྤྲིལ་ 


༦ ལེགས་བཤད་རྡརེ་འགྲེལ། 
ཁྱུ་གཅིག་ཏུ་ནི་མི་གནས་སམ་སྟེ་གནས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེར་བ་བ ཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཀུན་མཐུན་གྱི་སྤྱོན་པ་མི་ཤེས་པའམ་ཤས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མི་ལེན་པ་ནི་ ་ 
དུད་འགྲོ་ལས་ཀྱང་ཐ་ཆད་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 

༢༥ ངེས་པར་བ སྒྲབ་ད གོས་ཀྱ་བ་འགའ། །མ་གྲུབ་པ ་ན་དཔྱོད་ 
མའི་ཚེ། །མཁས་མྲོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤཞེས། །གྲུབ་ནས་ད་པྱོད་པ་ 
བླུན་པོའི་ཚུ ལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་འ དེས། ཟསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་འ གྲུབ་ 
= འི་ཧྭཾང་སྐད་སཱངས་ཏེ་གྲུབ་ཇེས་རྱི་བྱ་བ་སྒྲབ ་པ་སྦཱབ་ལུག ས་ཤིས་པའི་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས་༢ིལ་འབད་པ་"བསྙན་མ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ངེས་པར་འགྲུབ་ནདགོས་པའི་རང་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞི་ག་མ་གྲུབ་པའི་གོང་ནས་རབ་འབྲིར་ཐ་མ་གང་འགྲུབ་དང་། 
དེ་སྦྲབ་ལུགས་ཇཾ་ལྟ ར་དགོས་ཞེས་དཔོད་པའི་ཆེ་ནའང་མཁས་པ་དར་མོངས་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་ཏེ། མཁས་པས་བསྒྲབ བྱ་དེད་ཀའ་ཞན་ཆེ་ཆུང་གྲུབ་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སྨུབ་ཐབས་ཇི་ལྟར་རགོས་ས་ེས་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་དེ་གྲུབ་རྡན་ཐ་མ་ལ་ 
བླི་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ རྭ་བྱེད་དེ། འོག་ནས་འབྱང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་གྱར་ན་ལྟ་ 
ཅི་སྡས་ཐ་མ་མྭ་གུབ་ན་ཡ་ང་གཞན་ངོར་མཛེས་པ་ཡིག་ནོ། །མེངས་པས་མ་བརྟགྲ་ 
པར་ཁ་བཤད་དོང་སྐན་ཆེན་པོས་ཡི་ད་ཀྱི་ས་རྒྱལ་སྲིད་བ སྦྱངས་པ་ལྟ་ཐུའི་ 
གྲུབ་དེན་རབ་ཞིག་ལ་བླེ་བཞ ག་སྟེ་སྨྲུབ་པར་བྱེད། མཐར་རཾ་བ་ཆེན་པེ་དེ་མ་གྲུབ་ 
པ་ན་འྱརྡེ་པ་ནར་བཅས་ད་ཚི་ལྟར་བྱིད་ཅེས་དཔྱེདེ་པ་ནི་གླུན་པེའི་ངང་ཚུལ་་ 
ཡིན་ནཾ། །དེས་ན་དང་པ་ཉོད་ནས་ཕྱིས་མི་འགྱནེ་པའི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས་སྒྲུབ་་ 
ལུགས་ཤིས་པ་གལ་ཆེ་བས་དེ་ལ་འབད་པར་རགྱའོ།། 

༡༢༩ མཁས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཡི། །ཤེས་ཀྱ་ཤས་ན་་“ 
མཁས་པར་བགྲང་། །བ་ལང་རྒན་གཞོན་དཔྱད་པ་ལ། །གླུན་པེ་ི་ 
མཁསྱ་ཀང་ཡོན་ཏན་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་གིས་གང་་་ 
ཤིས་ཚད་བྲསགས་འསྲྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ཡེན་པས་མཁས་པའི་གྲས་སུ་་ 


མཁས་པ་བརྟག་པ། ༦༩ 
ཚུད་པ འ་ཤེས་ྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པ་ "བསྟན་མ་གྭེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་སྩངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་ཡི་ཤིས་བྱ་ཕྱི་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་ནང་སྟི་སྣོད་རྒྱད་སྡེ་སོགས་ཅི་རགྲ་ 
པ་ཤིས་ན་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བགླང་སྟེ་་་ 
མཁས་པར་འཛིན་ཅིང་བཀུར་བར་བྱེད་དེ། །དེ་མིན་རྟ་དང་བ་ལང་སེགས་སོ་ 
དང་རྭ་ཇྔ་ལ་བརྟགས་ཏེ་རྒན་གཞོན་ཇི་ཡིན་དབྱེ་དེ་པ་ལ་གླུན་པེ་མཁས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མ་ཡེན་པས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡེན་ 
ལ། དེས་ན་དེ་ཤེས་པའི་གར་ཟག་ཀར་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བགྲར་བ་མ་་ 
ཡིན་ནོ།། 

༡༠ རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡེས་མེ་ངོམས་ཤཾང་། །རྒྱལ་པེའི་བང་མཛོན་ནོར་ 
གྱིས་མིན། །འདོད་ཡོན་སྤྱད་པས་མི་རེམས་ཏེ། །མཁས་པ་ལེགས་་་ 
བཤད་ཀྱིས་མཾ་རེམས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ས། ཤཾས་བྱ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
ཆོག་ཤས་དང་རོམས་ཚིམས་སཱངས་ཏེ་སྒྲབ་དགོས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡར་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནེ་ཆར་དར་ཆུ་བེ་ཐམས་ཅད་དེར་བབས་ 
ཀྱང་ཆུ་ཡེས་མི་ངོམ ས་པ་ད་དྲུང་སྙུད་བར་བྱེད་ཙང་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེའཾ་བར་་ 
མཛོད་ཀྱང་གསེར་དངུལ་བྱ་རུ་སོགས་ནོར་གྱེས་མེ་ཛོམས་པ ར་ཀུན་ཏུ་སྡུད་པར་ 
བྱེད། གཟུགས་སྒ་རྲི་རེ་སོགྭ་འརོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱད་རྱང་ངོམས་་ 
ཤང་ཆི་མས་པ་མེད་པར་ན་རུང་འདོན་སྲེད་ཆེས་ཆེར་འཕེ་ལ་བ་སྟེ། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡོན་ཏནྱཾ་གི་རོ་བཅུད་མངས་བའི་མཁས་མཁར་རྦ་རལ་གྱིས་།བེརས་རློམས་ 
དང་བློ་ཆུང་གིས་ཚོག་ཤཾས་ལྟ་མུ་སཱུངས་ཏེ་རང་གཞན་བདེ་ལེ་གས་གྱི་ཅ་བ་ ་་ 
ལེགས་མར་བཤད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པར་ས་ཐེཁྱཀྱི་འཕྲག་་ 
པསྤ་ཀང་སོང་གསུམ་མེ་འོབ་བརྒལ་ཏེ་ཐས་པ་འཚོལ་བ་བཞིན་ནུ། ཇི་སྲིད་ 
རྣམ་མཁྲེན་མ་ཐེཕེ་ཀྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤན་པའི་གཞུང་དེན་གྱིས་ཇོམས་ 


༧༠ ལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པ་མེད་པར་གྩུདེ་མ་མཛན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་སྒྲབ་མ་ལ་་ 
སྒཾ་དུ་མ་ནས་བརོརྐ་པར་བྱའོ།། 

༢༡ ལིགས་བཤད་བྱིས་པ་དག་ལས་རྱང་།།མཁས་པརྣམས་ནི་་ 
ཕོདས་སུ་ལེན། །དྲཾ་ཞིམ་བྱུང་ན་རི་དྭགས་ཀྱི། །ལྟི་བ་ལས་ཀྱང་གླུ་རྩི་་ 
ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འ དིས། འོན་ངོམས་ཚིམས་མེད་པའི་ལེ་གས་པར་ 
བཤད་མ་དེ་གར་ལས་ལེན་ཞི་ན། འདྱི་ཕི་ཀུནཏུ་བདེ་ལི་གས་བཟྱུར་བའི་ར་བ་་ 
ལཾགས་པར་བཤད་པ་སུ་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ལེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་པི་ 
ཤིས་པ འི་སྩི་ཐཾ་ལ་མེ་ཆེ ས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་རཀྱེས་འ ཕངས་པའ་ 
མཐེ་མཐེ་ཆེ་ཆེ་དྲག་དྲག་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་རེ་བ་ 
བྱེད་མདོ་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོ་ ན་ཏན་གྱི་ཚིག་དེན་མྱང་ས་པ འི་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ནཾ་གྲགས་མ འི་རྗེས་སུ་མེ་འཇུག་པར་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའཾ་འཕགས་ཆེན་་ 
རྣམས་ལས་མ་ཟད། ལཾེགས་པར་བཤད་པ འི་གཞུར་ལུགས་ཀྱ་ཚི་ ག་དེན་བཟང་་ 
པེ་ན་ང་ལྡན་ན། བྱིས་པ་ལོངེས་སྐུད་ཀྱིས་དབུལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་དག་ལས་ 
གྱང་རབ་ཏུ་གུས་པ ས་ཡེན་པར་བྱེད་དེ། །དཔེར་ན་འབྱང་ཁུངས་བཟར་པེ་ལས་ 
བུང་བ་མ་ལ་ཡའི་ཙནྣན་སཾགས་ལེན་པ་མ་ཐད། དྤ་ཞཾམ་བཟང་པ་བྱུང་ན་རི་དྭགཱ་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་གསར་གནས་ལས་ཀྱང་གླ་རྩི་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །མདོར་ན་ 
བླཾ་རྩེ་ཆོས་ལ་གཏོད་པའི་བྱ་བ་སྒྲ་བ་པ་ནི་མཁས་པ འི་རབ་ཡིན་ནོ།། 

ལེ་གས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ག།ཏཏེར་ལས་མཁས་པ་བརྟག་པ་ 
ཧྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པེའི་ཚིག་དོན་ནམ་པར་འགྲེལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡ་རབས་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། 

༡ རྟག་ཏུ་དམ་མའི་ཡོན་ཏན་ནམས། །སྐྱེ་བ་དམ་པ་ལྷག་པར་ ་ 
སྒྲོགས། །མ་ལ་ཡ ་པི་ཙ ནྣཱསྐདྲི། །རླུང་གིས་ཕྱེག ས་བཅུར་རྒྱས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འ དིས། རང་ཉིད་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ན་་ 


ཡ་རབས་བརྟག་པ། ༧༡ 


ཆན་ ནྭ་རུ་བླ་སག་མེ་དགོས་པར་རར་བཞིནྲ་གིས་གགས་པའི་ཁྱན་མར་བསྟན་པ་ 

ཧཱ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བཾ་གང་ཞིག་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ནགུ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ རཕཾན་པས་ གཟུར་གནས་སྐྱ་བོས་སམ། དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ 
ལྕས་ནུས་རྟག་ཏུ་ བསྒྲགས་པར་ཐརྦས་ཏེ་དམ་ པའི་མ་ཛན་པས་ཁྱབ་པར་ཟབྱེད་ 
དོ། །དཔེར་ན་མ་ལ་ཡེ་ཛནྡཱན་གྱི་རྲ ་ེད་དུ་བླསག་མེ་དགོས་པར་རླུང་གེས་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྒེ་ནས་རཾན་ཐང་ཆེན་པའོ་ཉོ་ཚེང་གིས་་ 
།བྱབ་པར་བྱེད་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམ་པའི་ཡོ: ན་ཏན་ནང་ལྡན་པཿ འ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

- དམ ་པ་ན་པོན་ད དུ་བསསྱ་གུར་ན། །དེན་ གྲུབ་པ པ་དང་བརདེ 'ཕྩེད་ 
འབྲེབ། །ནོར་བུ་རྒྱལ ་མཚན་རྩེ་ར་མཆོད་ན། །ཡུལ་ཕྱེགེསཿ དགི་ཞེས་ 
མཁས་རྣམས་ སྒྲོགཾས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྒྱ་ཐོ་ན་པོན་ནུ་བསྐོས་པར་རྱྱར་ཞ་རར་གཞན་གྱིརྐོན་འགྲུབ་ 
མའི།ཤུད་པར་ ་བསྟན་པ་གཱེ། དེ་ཡང་སྨར་བཤད་ པའི་དྭམ་པའ་ཡེན་ཏན་དེ་་་ 

རྣམས་ནང་ལྡན་པའི་སྐྱི་བཾ་རོམ་པ་དག་སྡེ་དགནེ་གྱི་དཔོན་ནང་བློན་པོ་ ་ 
སེཐས་ སུ་བསྐོས་ པར་རྒྱར་ན། སེམས་ཅན་གུན་ལ་ ཕན་པའི་སེ་མས་དང་ 
ལྡན་པ་འི་དམཿ ་པ་ཡིན་པས་ན་འདེད་པའ་ དོན་འགྲུབ་པ་ད ར་། དགེ་སྨྲབ་ 
སཱཾག་སཱང་སཾགས་ ལ་ཕྱུ་རེ་ཿ བས་འཕྲལ་ 'དུ་བདྡེ་ལ་ ཕུགས་ སུ་སྐྱིད་པ་ འཐེབ་ 
པ། དཔོར་ན་དཀོས་ འནོད་ཁྱབུང་བའི་ནོར་ བུ་རིན་མེ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
རྩི་མར་བཀན་དེ་མཆོན་ན་གར་དུ་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ར་ནད་མུག་ 
འཁྲུག་རྩོན་སོགས་ཞཾ་ཞེར་ ལྭ་ཕྱགསརྟག ་ལེགས་སེགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ 
ཤེས་ པར་ ར་ཁྱ་གུར་རོ་ཞེས་ཏི རན་འགྲེ་ལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤཾས་པའི་མཁབས་པ ་རྣམས 
གྱིས་སྒྲོགས་པར་བྱཾད་ཅཾར་ཕྱུག་ལེན་ལ་མཛད་པ་ཡེན་ནོ། _ ། 
ེ་སྭན་དེ་ང་དུས་གསར་བརྗེསགྱི་གནས་སྙངས་ལའང་གནས་ ཚུལ་འདེ་དག 


༧༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཤིས་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༣ རྒྱལ་ངན་གཞན་རྱིས་གཙེས་པ་ན། །ལྷག་པར་ཚེས་རྒྱལ་ 
དྲན་པར་འགྱུར། །རཾམས་གྱིས་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གངས་ 
ཆུ་འབའ་ཞིག་ཡེད་ལ་གྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆོས་མེན་གྱི་རྒྱལ་ 
བློན་གཞན་རྱེས་གཅེས་པན་ཆོས་རྒྱལ་དྲན་པའི་ག རུང་སེམས་སྩས་པས་ནེ་ 
དང་འཕྲད་དུས་དེ་ལ་གཅིགཏུ་བརྟེན་དགེས་པ་བཤ ད་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ 
ལས་གཞན་ཕན་སམས་སྟཾར་རྗེ་མེད་པའི་རྒྱ ལ་ངན་ཆིས་གཅེས་ཤིར་དབང་ 
བསྒྱུར་ཐ་ན། གག་མེ་དྲ་ཀི་སྨོདེ་མ་སྟཾ་ག་སྡཾག་ཁ་ནས་ནུས་འདའ་བས་འཁྱཀྲ་ 
པ་མཐྲེང་བས་ཆུར་ནུང་སོ་ མས་སྐྱེས་པའ་དཔེ་ལྟར་རྱི་ཆོས་རྒྱ ལ་རྣམས་ལྷག་ 
པར་དྤན་ཞཾེང་དད་པས་མ ཆི་མ་ལྙུང་བ ར་༩འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རེམས་ནད་ 
ཀྱེས་ཟེན་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཤན་ཏུ་བསེལ་བའི་གངས་རུ་འབ འ་ཞིག་ 
ཡིན་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ནར་འཕྲད་ནུས་བཀའ་ཉན་ ་ 
གསུང་བསྟདེ་ཀྱི་ས་བཀ འ་གསུང་ཅི་འགྲུབ་ཞུ་བ་ལ་འབ ན་པ་ནི་ཕྱིས་མི་ ›ˆ' 
འྱ་ཀིད་མའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

༥ སཾག་གྱཾད་རྒྱལ་པེས་གཅེས་མ་ལ། །མ་དབ ང་ཆོས་རུལ་ 
ལྷགཔར་སྦྱོང་། །འབྱུང་པས་གདོན་གྱེ་ས་བཏབ་པ་ལ། །གསང་སྔགྲྭ་ 
གྲུབ་པས་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དེ་ལཱ་བུའི་རྒྱལ་ངན་ 
གྱིས་བཟུང་བ་ན། ཆེ་ས་རྒྱལ་ནྣམ སྦ་ཉིས་ལུག་ པར་དུ་ཆོས་བ ཞི ན་ སུད་་ 
པས་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཁྱད་པར་བ སྙན་ པ་སྟཾ། དེ་ཡར་ཀབྱམ ས་སྭིང་རྗེ་མེད་ 
ཅིང་རེ་ཚ་ཁྲལ་གཞུང་བྲ ལ་བ་ཕྱུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ འི་སྡཾག་ཡྩད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཕཾས་ཡུལ།ཁམས་གཅེས་ཤེིར་སུན་པས་དབར་བ སྒྱུར་བ་ན་ལ ས་རན་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ལ་མེའི་དབང་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དག་གིས་ཆོས་བཞིན་ 
སོད་པ འྭཾ་སྒོནས་ལྕག་པར་དུ་སྦེོང་བ་ན། ཆོསྱ་ཀྱི་རྒལ་པྭ་མོང་བཙན་ཞྭད་ 


ཿཔ་རབས་བརྟག་པ། ༧༣ 
ཀྱི་ས་ལྕ་ཚོས་མི་ཆོས་ལས་བརྩམས་པ འི'ཝྲིམས་སུ་བྱ་བ འི་སྤྱིདོ་ཕ ས་བསྐྱངས་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་འབྱུང་པའོ་གདེ་ནེ་གྱིས་བཏབ་ཅིར་ཟིན་པ་ 
དག་ལ་ཐབས་གཞན་ལས་གསར་སྲག་སྦུབ་ཅིང་གྲུབ་པའི་སྔགྲ་ས་སྔགས་ 
རྱེ་ནུས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོསེ་པ་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པ་བ་ཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཆོས་རྒྱལ་ནྣམས་ཀྱིས་དེང་དུས་གྱི་སྒྱེ་འགྲོ་ལས་དམན་ནམས་ཆོས་་ 
བཞིན་སྐྱར་ག ལ་ཆེ་བ་ལ་གས་སོ།། 

པ དམ་པ་སྡཾག་པ་ཆུང་ཡང་སྤཾང་། །དམན་རྣམས་ཆེན་པའང་་ 
དེ་ལྟ་མིན། །ཤཾ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་བ་སེལ། །ཆང་ལ་ཕབས་ཀྱང་ལྕག 
མར་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཆོག་དམན་གྱེ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བསྙན་ནས་མ་ཚོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་སྒེ་བཾེ་ 
དམ་པ་ནམས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་ཆུ་ར་དུའར་ངན་འགྲེའོ་སྣུག་བསྔལ་བཟད་ 
པར་མི་ནུས་པས་བག་ཡོད་དྲན་“ེསཀྱིས་སཱེ་རེ་བ་ལ་འཇུག་གི །སྒྱེ་བེ་ར་མན་ 
པ་རྣམས་ཆུང་རུ་ལྟཙི་སཱིང་ཁམས་ཚེན་བོས་སྡི་ག་པ་ཆེིན་པཾ་འང་མེ་སྤེང་བ་ ་ 
དམ་པའི་སྤྱ་དེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་དེ། །ནཔེར་ན་ཞོ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆུང་རུ་འབྱར་ 
བའང་སཾལ་བར་བྱེད་ལ། ཆང་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲན་མི་སེ་ལ་བ་མ་ཐད་ཕབས་ཀྱར་་ 
ལྷག་པར་རུ་འདེབ ས་པ་བ་ཞིན་ནོ། །མདོར་ན་སཱིག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཡང་ ་ 
ངན་འགྲེའི་རྒྱ་ ཡིན་མས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ད གི་སིག་བླང་དོར་ལ་་*་ 
འཇུག་པ་ནི་རང་མ གོ་ཐོན་པ་མྲི་གུང་པའི་མཆོ༣ ག།ཡིན་ནོ།། 

༦ སྩེ་བཾ་དམ་པ་རྒུད་རྱུར་ཀྱང་། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལྙག་པར་ 
མཛེས། །མེ་ན་ཐུར་ནཱ་ཁབ་བསྟན་གྱ།ང་། །མེ་ལྕི་གྱེན་ལ་འབར་བ་མཐེང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དམ་པའི་རང་བ ཞིན་ཡིན་པས་བ ཟང་མ་སྤྱོད་ཚུལ་་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་དམ་པ་རྣམས་ནི་བ མྲུ་མེད་ཟླ་མ་ཡི་ 
དཾ མ་དཀེན་མ ཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྲབས ་བཅེཾའ ལ། བླི་ཕུག་དམ་པ འི་ཆོས་ལ་ག ཏད། 


༤/༤ ཐལ གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
༼ཁེངསྦ་རྐོམས་དྲགས་པའ་ཐེཅོ་སྤངས་ནས་དམན་ས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ 
ལ་ཉམས་པ་མོ་འབྱང་མདོ། འོན་ཀྱང་གཱན་གྱི་སྐུ་ལས་བཙན་པིཊ ས་རེ་ཞིག་རྒུད་ 
མ་ལྟར་རྱུར་གྱང་། དམ་པ འི་རང་རྟ གས་ཡིན་པས་ལུས་ངག་གི་སཱདེ་པའི་ཁྱན་ 
མར་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་དད་པའི་ཆ་སྐངས་པའ་ལྕག་པར་དུ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དཔེར་ན་མེ་ནི་།ཁ་ཐུར་དུ་བསྟན་ན་ཡང་མེ་ཡི་རང་རྟགས་ཡིན་པས་མ་ལྕེ་གྱེན་ 
ལ་འབར་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བ་བ ཞིན་ན། །དེས་ན་དམ་པའི་སྐྱིས་འཛེན་ 
ནྣམས་རང་བ ཞིན་མེ་དོར་བར་ཐ ལ་མ་སྩྱར་རོ།། 

༧ དམ་པ་རྒྱང་ན་གནས་ན་ཡང་། །འ།བེར་འདབ་ཕན་པས་་ 
རིང་ནས་སྦྱོང་། །མཁའ་ལ ་ཤཱཾན་ཆེན་འཁྲེགས་པ་ཡེས། །ས་ཡཾ་ལོ་ཾ་ 
ཏོག།ཁྱད་པར་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དམ་པའི་ཕྲཾན་ལས་ཉེ་ 
རྒྱར་མེད་པར་བླང་དོར་གདམས་པ འི་སྒེ་ནས་སྐྱིཿ ང་བའི་ཁུད་པ ར་བསྟན་པ་་ 
ཧྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་ནམ་པ་དག་གིས་སློབ་འབ་ངས་འཁབེརོ་འདབ་རྣམས་དང་ཉི་བར་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྱོང་བཙམ་མ་ཟད་རྒྱང་རིང་བོ་ན་གནས་ན་ཡང་རང་གི་ ་ 
འཁེར་འདབ་རྣམས་ཡལ་བ ར་དེར་ན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ནོངས་པར་འགྱར་ 
བས་ན་རྟག་ཏུ་ཕན་སེམས་གྱི་བསམ་པ་ས་རྒྱང་རིར་པེ་ནས་གྱང་སླར་དོར་གྱི་་ 
བྲསབྱ་བ་གྲསིང་བ འི་སྒ་ནས་སྐྱོད་བར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་མཁའ་དྭབིངས་་ 
མ ཐིན་པཾར་སྤ ན་ཆེན་པེ་འ །ཁྲེགས་ཏེ་ཆར་བབས་པ་ཡེས ་ཤིན་ཏུ་དམ འཟས་ཡི་ 
སྙིང་གི་འབྲས་ཐུའི་ཁེ་ཏོག་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ ་ 
རམ་པའི་མཛད་པ་བཟར་པེ་རྒྱང་རིང་ཐུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༨ གསན་ཚེ་སྟན་གྲགས་དགའ་བའི་རྒྱ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
བསདནམས་དགའ། །དེ་གཉིས་མེད་པའི་ནར་ཙམ་གྱི་ས།།མཁས་ 
རྣམས་དགའ་བ་བསྒྱེད་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། འདི་ཕྱོར་ 
དགའ་བ འྭཾ་རྒྱ་གཉེས་ལ ས་གཞན་པའི་ནོར་ཙམ་ལ་མཁས་པས་འདོད་ ་ 


༢ས་རབས་བརྟག་པ། ༧༤༩ 
འདུན་མི་བསྒྱེད་པའི་ཁྱད་པར་བ སྟན་མ་ཧྭེ། དེ་ཡང་སྨྱོར་བཏང་རེ་ཞཾག་གསོན་ 
པའི་ཚེ་འདེར་ཆོས་སྲིད་གང་ཐ ད་ནས་མཁྱིན་ཡེན་ནང་ལྡན་པའི་སྙན་པ ར་་་ 
གྲགས་པནིའཁརེ་དང་ཐང་ཟིང་འ གྲུབ་པ འི་ཆ་ཧེན་གཅི་བའཡིན་པ ས་དགའ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དང་། འཇི་གརེན་ཕ་རོལ་གཞན་དུ་བདེ་སྒྱིད་འཐེབ་པ་ནི་གྒྱུ་་ 
སྔིན་སོར་གི་བསོན་ནམས་ལ་རག་ལས་ཕས་སྒིབ་གཉིས་བྱང་ཞིར་ཚིགས་ 
གཉིས་རྗེགས་པ འི་ཆེད་དུ་བསརྡ་ནམས་བ སག་པ་ལ་དགའ་བབསྐྱེད་དེ།།ནེ་ 
བ།ཉིས་མད་པའི་འཇི་གཉེན་པའི་རོར་ཡེངས་སུ་གྲགས་པའི་ནོར་ཙམ་གྱིས་ 
རྒྱ་འབྲས་ཤེས་པ འི་མ།ཁ ས་པ་རྣམས་དགའ་བ་བ སྱེད་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། ཞི་ 
བ་ལྟས། བསགས་དང་བསྲུངས་དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ 
ཁྲེལ་མཐའ་ཡས་ཤས་པར་བྱ། །ཞཾས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་གྱར་་ 
ཚེ་ཐུར་འདི་ ་ནི་སྒཾ ད་རིན་སྣག ་རིན་མེ་ད་ཅིང་འདིར་སྒྱི་ ད་འདོད་སྡག་གི་ སྣ 
འདྲེན་ཡིན་པས་གཙོ་ཐ་ཕྱེ་མ་གཏན་དུ་གྩིད་པ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༩ ཕྱི་རྗེས་རིང་དུ་བལྟ་བ་དང་། །བག་ཡོད་པ་ལ་བཟེད་་ 
སྲན་ཆེ། །བརོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་བརྟན་ལ་གྲིམས། །བྲན་གཡོག་་ 
ཡིན་ཡང་ད པོན་ནུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་གསུམ་པ་འདེ་དག་དང་ལྡན་ན་དཔནེ་དུ་འགྱར་བ་ལ་དཀའ་ཚེ་གས་མེད་ 
པས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་གཞུང་བཟང་པེས་མྱེ་རྡེས་ཐག་ 
རིར་དུ་བལྟ་བའི་རྗེས་ཡོང་སྔོན་དྲན་ཤེས་པ། ཉིས་གྩོད་འགོག་པའི་གཉེན་པེ་ 
གཱོ་གསུམ་བག་ཡོད་དང་ལྡན་ལ་གཞན་གྱིས་མ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་ངན་ཚིག་ 
རྩབ་སེགས་ལ་བཟེ་རེ་མི་བྱེད་པར་བཟེད་སྲན་ཆེ་བ། སྱེའི་དྒ་ནཾ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་དེ་ཡར་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པའི་བརྟན་པ་ལ་བླེ་གྲོམས་པ་པྟེ་ཡོན་ཏ་ན་གྱ།བྱད་ 
པར་ནདི་ག སུམ་དར་ལྡན་ན་རྗེ་རིས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལྟ་ཙི་གྤྲེས། ཐ་མའི་བྲན་གཡོག་ 
ཡིན་ན་ཡ ར་ད་བེན་དུ་འགྱར་བ་ལ་དཀའ་ག་མད་དོ། །དེ་ས་ན་འདི་ནི་དེར་དུས་རྒྱལ་ 


༧༦ ལེགས་བཤར་དོན་འགྲེལ། 
ཁབ་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུགས་སྲོལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བ་འདེ་བཞིན་ནེ།། 

༡༠ སྩཾན་ལ་རཉ གུ་སཾམས་སྤྲ་ཐ། །དེ་ཡི་གྲགས་པ་རླུང་བཞིན་ 
ལྡང་།།ཕོངས་པ་སླང་ལ་འདུ་བ་བཞིན། །འབུལ་བར་འདོད་པ་དེ་བས་ 
མང་། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདེས། མཆོ དོ་ཤྩཾན་ལ་དགའ་བ འི་ཚེ་འདིའི་ཕན་ 
'ཡོན་བ༨ནད་པ འི་སྒོ་ནས་ཞོར་ལ་སེར་སྣ་སྤང་དགེ། ས་པ་བསྟན་པ་ཧྭེ། དི་ཡང་ 
སེར་སྣ་མེད་པ ར་ཡར་དཀན་མཆོག་ལ་མཆོད་འབྲུལ་དར་། མར་རན་སྤེརེ་ 
ཀུན་ལ་ཕྱག་ཀ་ཡངས་པ འི་སྩིན་ པ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྤྲི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྣྲིན་བདག་དེའི་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ནི་སྟེནཁའི་རླུང་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ལཱང་ཞིང་།ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཀྱེན་དིས་ནོན་གྱིས་ཕངས་ཤིང་དབུལ་བའི་ 
སུང་མེ་ཕ་རྣམས་གཏོར་བ་པཾའོ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ་བ་ལྟར། སྱིན་ ་་ 
བདག་དེ་ལ་ཡ ར་ལངས་གྱུནེ་འབུའ 'ལ ར་འདེད་པ་ནི་སློང་བ་འདུ་བ་དི་བས་ 
གུར་མང་བ ར་འབྱར་སྭེ། འཾ་ག་ནསྤྱ་ཀང་། ཕྱུག་པ་ལེངས་སྩེདེ་མཱི ལ་འདོད་ན།། 
ཞེས་སྐོགས་འ བྱང་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བསམ་པ་བཟང་པོས་མཚེཿ ད་སྦྱིན་གྱི་ 
ལམ་བཟང་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༡ བྱན་ནས་སླར་ཡང་མི་ལེན་ལ། །དམན་པས་བརྙས་པ་་ 
དང་དུ་ལེན། །ཕན་པ་ཆུར་དུའང་མི་བརྗེད་པ། །བདག་ཉོཾད་ཆེན་པའོ་ 
ཆེ་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མ་རབས་ཀྱ་ཚུལ་མེན་ཀྱེ་སྐྱོདྡ་ 
མ་ལ་ཤླཾ།ཁཾ་ག་ཡང་པོས་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སླེབེ་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་དམ་པ་བ དག་ཉིད་ཆེན་པེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་་་ 
ནས་སླར་ཡ རྱ་རྒྱད་ངན་རེངས་པ ས་མི་ལེན་པར་སྐྱེ་བོ་རྒ་མན་པ འི་གཏས་པའར་ 
འཁར་བའི་ངང་ཚུལ་དུ་ཤིས་ནས་བླེ་།བེབ། ཡངས་པ་འཅེ་བ་ཆེན་པེས་དར་དུ་་ 
ལེན་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། ཀུན་ལ་བེ་དང་མ་རུང་བ་ལ་བཅེ། །ཀུན་འ།ཁྲུགས་ 
ལ་བརྩེ་བག་མེད་པ་ལ་བརྩེ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེར་མ་ཐད་ 


རཔ་རབས་བརྟག་པ། ༧༧ 


༥༩ 


རང་ལ་གཞན་གྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པེ་སྨོས་ཅི་ཆུང་དུ་འང་མི་བརྗེད་པར་རྔཾན་དུ་བཟོ་བ་ 
ནི་ཡ་རབས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཆེ་བའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་་ 
ནས་དེའི་རྗེས ་སཱ་སླཾབ་པ་ལ་འབ ད་པར་བྱའོ།། 

༡༣ དམ་མའི་ཡོན་ཏན་སྤས་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་་ 
ཁྱབ་པར་གསལ།།།སཱ་མའི་མེ་ཏོག་ལེ་གས་བཀབ་ཀྱང་། །དྡེ་ཤ་མ་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡ་རབས་དམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲགས་པར་འགྱུར་བས་ཆེད་དུ་མཁས་ 
ཉམས་ཀྱིས་ཕེར་ཤ་སྤང་བ་ལ་བསྲླབ་དགེས་པ་བ སྙན་པ་གྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཐཾ་ 
དམ་པའི་མ།ཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་བསྒྲག་ 
ན་མས་པར་འགྱུར་བས་གས ང་ཧེ་སཱས་པར་རྱུར་གྱང་གས་ ར་ས་འག་་ 
འན་ནམ་མཁའི་དཔེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བའེ་ནུས་མཐུ་ཡེན་པས་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་སྐྱི་བེ་ཀུ་ན་ལ་གསལ་བ ར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ས་ཡིས་་ 
ལ་གས་པར་།བེབ་བཀབ་ཀྱང་དེའི་རྲི་ཞཾམ་པ་ནཾ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འགྒྱུར་ 
བ་བཞིན་ནེ། །དེ་ས་ན་སཱར་བཤད་པ་ལྟར་མཁས་པའི་གྲག ས་སྙན་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆེ་བ་སཾགས་རང་བཞིནྱ་གིས།ཁབ་པས་ཆེད་དུ་མཁས་ཉ མས་མི་སྙོན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ།། 

༡༣ རྒྱལ་པེ་རང་ཡུལ་ཆེ་བཙམ། །དམ་པ་གང་དུ་ཕྱིན་སར་ 
བཀུར། །མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་ཉིན་རའི་རྒྱན། །གཙུག་གི་ནོན་བུ་གང་ ` 
དུའང་མ ཆེཿ ད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆེས་སྲཾད་གཉིས་ཀྱི་།ཁྱད་པར་་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཇུག་པར་གདམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་ 
ཡུལ་ཁམས་གང་ལ་དབང་བསྐུར་བ འྱི་རལ་པ་གང་ཞིག་རང་ཡུལ་དེར་རང་ 
གི་མ ངའ་འབངས་དེ་རམས་ཀྱི་དཔེན་ཡིན་པས་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བ་དང་མཆོད་ 
པ་ཐབ་པ་སེགས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་ཙམ་“ཡིན་གྱི། དེ་ཕུ་ལ་གཞན་དུ་དམངས་ 


༧༢ ལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲིལ། 
ཕལ་པ་དང་ཁན་པ་མེད་དོ། །སྱ་བ་དམ་པ་དང་བཞིན་བཟར་ཞིང་ལོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནཾས་གྱོགས་གར་དུ་ཕྱིན་པའི་སར་ཡོན་ཏ ན་ཉིད་གྱི་རྒྱུ་ ་ 
མཚན་གྱིས་རྩ་ཆེར་བརྩི་ཐའི་་ཆོད་པ་སོགས་བསྟེན་བཀུར་ཐེབ་པ་ཡིད་ནོ།། 
དཔེར་ན་མེ་ཏྟོག་ཕལ་ཆེད་ཉི་མ་རེ་གཉིས་ཙམ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན་གྱི་ཡུན་དུ་མདངས་ལྡན་མེད་རོ།།གཙུག་གི་ནོར་བུ་ནཾ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ 
དུའང་ར་ཆེའི་མཆོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཆེ་བ་ཐིབ་པ་ལ་འབད་པར་གལ་ཆེའོ།། 

༡༤ ལྔན་ཤིང་དུལ་བ་འབྲས་བུ་མང་། །མ་བྱ་དུལ་བ་མཇུག་ 
སྤྲེ་བཟང་། །རྟ་མཆེག་དུལ་བཔ་འ གྲཾ་མགྱོགས་ཏ། །དམ་པ་རུུལ་བ་་*་ 
མཁས་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡྩྱེ་བེ་དམ་པ་དར་མཁས་ 
པ་ཞེསྱ་བ་བ་མིང་གི་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་དཔེ་ཡེས་སྒོནས་རྟགས་རནང་ལྡན་ 
པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་' 
འབྲས་ཐུའི་ལྗན་ཤིར་བཟང་པོ་དག་ས་ལུད་སོགས་ཀྱིས་དུལ་བའི་རྟགས་སུ་ 
སེན་ཁ འི་དུས་འགྲ སྭ་བུམ ང་པཾ་འབྱང་བ་དང་། རྨ་ཀྱ་བཙན་དུག་སཾག གྱ་ཀིས་ 
དུལ་བའི་རྟགས་སུ་མཇུག་སྩྲ་བཟང་པོ་འམུང་བ་མཐེང་བ་དང་། རྟ་མཆོག་ 
རྟ་མཁན་མཁས་པས་དུལ་བར་གྱུད་ན་དེའཾ་རྟགས་སུ་འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ་་ 
དང་། བླརིང་བར་མཐེར་བ་ཧེ་རྟགས་དེ་ནང་དེས་སེ་སོའ་ཡོན།ཏན་ཤེས་ནུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་སྩེ་བོ་དམ་པའང་ནར་དུ་མཁས་པའཾ་རྟགས་སུ་ཕྱེ་ལུས་ངག་གི་ 
ཡྩོད་པ་ཞི་རྐུལ་བ ག་ཡོད་དང་ལྡན་པ་འབྱུར་བར་འགྱར་རོ། །དེ་སན་ཞི་དུལ་བག་ 
་ཡོད་ནང་མི་ལཱན་ན་།བ“ཡི་མཁས་པ་ཙམ་ཡཾ ན་རྒྱ་དོན་གྱི་མཁས་པ་མིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟཾ། དམ་པ་གོང་མ་ནམས་ཀྱེ་གསུང་ལས། མཁས་རྟགས་ཞི་ཞེང་ ་ 
དུལ་བ། བསྐཾམས་རྟ གས་ཉེོན་མོངས་མེད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་པ ཞིན་ནེ།། 

༡༥ ནམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ། །བྱས་པ་མཉམ་ཡ ང་དྲིན་ 


ཡ་རབས་བརྟག་པ། ༧༩ 


དྦིན་མཾ་འདྲ། །ཞིང་ལ་ས་བནོ་ཁྱད་མད་གྱང་། །ལ་ཏོ་གཾ།ཁྱད་པར་**་ 

དཔ གུ་མ ད། །ཅེ་ས་གསུངས་པ་འདེས། དམ་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུའི་ཁྱད་པར་བཤན་པའི་སློ་ནས་གཙོ་བེ་དམ་པ་ལ་བསྟོན་བཀུར་བ ་བསྟུན་ པ་ཧྭ། 

དེ་ཡང་རང་བཞིན་ བཟང་ཞིང་སྒྱེ་བཾ་དམ་པ་མཁས་པ ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕལ་ 
པ་གཉིས་ ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་ བ་སོགས་ཕན་བཉགས་པའིྱི་བྱས་པ་མཉམ་ 
ཞིང་འདྲ་ཞ་ཡར་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུདྲཾིན་ཆེ་ཆུང་མེ་འདྲ་སྟེ། མཁབས་པས་ 
ཐག་མཐའ་བར་གསུམ་རུ་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་ཉམ ས་ལེན་མཛད་ 
པའི་མྱིར་ར། །དཔེར་ན་ས་ཞིང་གར་ལ་སྐྱིད་བྱེད་ས་བེནེ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གཅིག་ 
ཡཾནྲ་ཀུར་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་ཏོག་ལ་གཙོ་བོ་བདག་པེའེ་བསོད་ནམས་ 

ཀྱེ་མཐུ་ལས་ལ་ཏེ་ག་།ཁྱད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུར་བ་མ ངོན་སུམ་ནུ་མཐེང་ 

བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འྲབྲས་བུའ་།བྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཤིས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པ་ 

གནད་ཡིན་ནོ།། 

༡༦ བནག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕུན་བཏགས་ན།།ཅུང་ཟད་ཙམ་ལའང་ 
འབྲས་བུ་འབྲིན།།སྒྱུ་རུ་ར་གཅིག་བྱིན་པ་ལས། །ཆོས་རྒྱལ་བུ་དང་་ 
མཉམ་ལ 'ལྟེས། | ཞིས་ གསུངས་པ་འདེས། གྲིགས་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་ 
ངན་ལས་ སྱིན་ སྲུག་ བོ།ཁྱད་ པར་འཕྱུང་བ་བཤད་ནས་ བཟང་པེ་ལ་བརྟེན་པར་' 
གདམས་པ་ཧྭ། དེ་ཡ ང་སྒྱེས་བུ་རམ་པ་རང་དོན་དོར་ཏེ་གཞན་དེན་གཙོ་བེར་། 
མཛད་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་རྣམས་ལ་བ ཡཱེན་བཀྲུར་ཞིང་ཕན་བཏགས་ན་ཕན་ 
བཏགས་ཆེན་པ་ལྟཅི་སྨོས་ཅུང་ཐད་ཙམ་བཏགས་པ་ལའར་མཐར་ཐུག་གི་ ་ 
འགྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ གུའི།ཁྱད་པར་ཚད་མིད་པར་་་ 
འབྱུང་སྟཾ། དཔེར་ན་སྩྱཾས་ཐུ་དམ་པ་ གར་ལ་ ཧཱུ་རུར་ཿཾ གཅིག་བིན་མའམ་ ཕུལ་བ་ལས་ 
ནེའི་ འབྲས་ བུ་ཆས་ཀུ། རྒྱལ་ པོ་རར་ གི ་བུ་དང་ཨཉམ་ མའི་ འབྲས་ བུ་བྱུང་ བའ་་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟཾས་ནདང་དེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 


༢༨༠ ལེ་གས་བཤ ད་དོན་འགྲེལ། 
སཱན་བྱུང་ཕ་སཱད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཕས་འཆི་ཁར་བུ་ལ་གདམས་པ། 
ད་ང་འཆི་བ་ལྭ་བུག་པའི་༼བ་ཆེམས་འདེ་ཡན། ཁྱཾད་རང་གང་ལ་བརྟིན་པ་ནང་ལྷན་ 
གཾ གས་གཉིས་ར ང་བཞིན་ངན་པ་ནང་། ཤིས་རབ་ཆཚུང་བ་ལ་མ་བྱེད། དེ་ལས་་ 
བཟློག་པ་ཞིག་ལ་གྱིས་ཞིས་སྨས་ས། །དེ་ནས་ཕ་ཤེ་བའི་རྗེས་སུ་བུ་དེས་ཕའི་ 
རག་བདེན་བརྫན་བརྟག་པའི་ཆེ ན་དུ་རྒྱལ་པེ་རན་པ་ཞིག་ལ་གརྟེན། གྲོགས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་རན་པ་གཅིག་བཙལ་ཏེ་ལྟན་རུ་གནས། དུས་གཅི་ག་བུ།ཁེ་རྐང་རྒྱལ་ 
པེ་གཉིསཞགས་སུ་སོང་བན་སྟག་མེ་ཟན་རྒྱལ་པོ་དེང་ཐུག་སྟེ་གསེར་ལ་ཁད་ 
པ་བྱང་བ་ན། ཁས་སྟག་གེ་ཐད་དུ་སེར་སྟེ་རལ་གྲིས་སྟག་གེ་སྐེ་བཅད་དེ་གཉིས་ 
ཀ་སྲག་ཐར་བར་བྱས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལ་རྒྱལ་པེ་མགུ་ཧྭེ་ཁྱདྡ་རྡིན་ཚ། དེ་རིང་རའི་ 
སྲཾག་ཁྱ་དེ་གྱིས་ཕྱེན་ནེ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ད་གའ་ནས་ཕ་བྲར་དུ་ལོག་གེ །དེ་རྗེས་་ 
ཁེས་རྒྱལ་པེའི་སྒྱེ་གྲོགས་མ་བྱ་གར་མ།ན་གཅིག་ཡོན་པ་དེ་བརྐུསནས་*་ 
གྲེགས་གཞན་གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྭས། ནགས་ཆྱི་མ་བྱ་གཅིག་ཁྱིམ་དུ་འ།ྱེད་ 
ཏ་ཤྱིམ ཐབ་ལ་སྨཱས་པ། རྒྱལ་པེ་སྭ ག་གིས་གསོད་ལ།བད་ངས་སྲེཊ ག།བྱིན་ 
མའི་ཕན་བཏགས་པར་ང་ལ་རྡིན་ལན་མ་བླན་པས་རྒྱལ་པོའོ་མ་བྱ་འདི་་ 
བསད་དེ་ཐའོ་ཞེས་བྱོ་ཁུག་གཉིས་ཕས་ཤ་ཐོས་ས། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་མོའ་ི 
མ་ཟྱ་སཿ ར་པ་བཙལ་བ འི་ཕྱིར་དུ་ཕཾ་ཉེ་བཀྱེ་སྟེ་ངའ་མ་བྱ་སུ་ལ་རྙིད་པ་སྟེ་ལ་ 
ས་སཾའི་སེམས་ལ་ཙོ་འདོད་པའི་བྱ་དགའ་སྟེད་བར་།བས་གླངས་སོ།།དེའི་ 
ཚྭ་བུ་ན་གའ་ལ་རྔམ་པའེ་རང་གིཁྱིམ་ཐབ་མོ་སོར་སྭཾ་རྒྱལ་པེ་ལ་སྨྲས་སོ།། 
རྒྱལ་པེ་ན་རེ། ཁེར་ལ་ར་ཕྱམས་པ་ཡེན་ན་བསད་པ འྱི་རླྱ་མཚན་་ཞེས་ ་ 
རྤེས་ལ་ན། མེ་ས་དེན་སཱ་མ་བརྗོད་ནོ། །འོ་ན་ཁ་རར་ཐོསཤིཾག་ཟེར། དེ་འར་བ 
དངྱ་རྐྱལ་པཾསྭ་ཁཱ་དྱ་ཀྱིས་ངའི་མ་བ་བསད་པ་བདེན་ནམ། བདེན་ནོ། རྒྱུ་ཅིས་ན། 
རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་བསྟན་ནེ། རྒྱལ་པོ་ན་དེ། རྗེའི་ཞབས་ཏེག་འབརས་གྱིས་* 
ཞུས་པ ང་དཱེན་དུ་ཅཾཾལ་བརི། ད་ཁ་རང་གསོད་ཅག་ཅེས་བསའོ། །དིའི་ཚེ་རྒྱལ་ 


ཡ་རབས་བརྟག་པ། ༢༡ 
པོ་ནང་ཁྱིམ་ཐབ་ྱི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཁེར་རུ་ཆུད་དེ་མ་བྱ་གར་མཁན་དེ་བཏང་ 
རྒྱལ་པོར་ཕུལ། ཁྱམ་ཐ བ་དེ་བོར་ནས་།བར་ང་ལོགས་ཤིགཏུ་སར་ངོ་། །ཡར་ 
དིས་གྲོགས་པ་དམན་པ་གཅིག་དང་། རྒྱལ་པོ་བཟང་པེ་གཅིག་བཙལ་ནས་ˆˆ 
འདུག་ག །རེ་ཞག་ན་ཁ་རང་རྒྱལ་མ་གཉིས་ནགས་སྙུ་གས་པེར་ཞུགས་པ་ན། 
སོས་ཀ འི་ཚ་བ་ཆེ་བའི་ཤྭཌ བ སྦ་གིསྭ་རུལ་པ་ཤིན་ཏཱ་ སྒཾམ་མར་རྱར་པ་ན། །བེས་ 
རྗེ་ཡཾས་གསོལ་ནུ་རུང་ན་ཁ་བོ་ལ་ གྲུ་ཆུར་ག གསུམ་ ཞིག་མཆིས་ས་ཞུས། རྒྱལ་ 
པ་དེས་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ཁྱེད་གྱི་སརའི་སྲག་ཕྱིན་ནོ་གསུངས་ཏེ་པོ་བྲང་དུ་'་ 
ལོག སླབས་ཤི་ག་རྒྱལ་པེའོ་སྲས་གཅག་ཡོད་པ་དེ་སྲས། རྒྱལ་མུའི་གེས་ 
རྒྱན་རྣམས་ གྲིགུ་ཕཾ་དེ་ལ་ བཅོལ་ཏེ་ གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ ཞིག་ཅེས་ གདམས་སོ།། 
དི་ནས་རྒྱལ་ཕེས་ངའི་བུ་རྙིད་པ་བྱུང་ན་ཡེད་དང་མཐུན་པའི་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་ 
སྙེར་བ།ཁསླ བྲངས་ཏི་ཀུན་ཏུ་བླགགས་སོ། །གྲེགས་པ་ངན་པ་བྱ་དགའ་ ་ 
དོན་དུ གཉེར་བ་དས་རྒལ་པོ་ལ་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོས་མེ་བདེན་ནེ་བརྗོད་པས་ 
བདེན་ཉ་གོསླ་གན་འ འདིའོ་ཞེས་བསྙན་པས། ཡིད་ཆེས་ཏེ་བདེནན་།བརང་བོས་ 
ཤག་བརླེད། །བེ་འོར་བ་དར་རྒྱལ་པེས་ངའི་བུ་བསད་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་རྡེས་ 
ཏང།ས། དུས ། འོ་ན་ད་ འདི་རང་གསེད་ཅིག་ཅེས་ གསྒེའོ། །ཁེས་ སྤྲས་ 


7༡༣ 2༽ ¬ 


དམ། དྲཾན་ཅི་ཅེས་པ་ན། སརགྱི་རྒྱུ 


མཆོ 

- 

¬ 

༈ -2) 

! 27 

-༡-༧ 

= 

17 

9༡!» 27 
རཿ 
་ 
༥ 
, 


དི 
བས གཅག་གྲ་དནྱ་སིས་ཁྱོད་ཁི་སོག་ཐར་ནྲུ་ཆུག 
རླ 
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5 ཨཡམ་ཐམ་ལ་སར། གསུམ་པའེ་དྲན 
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།བས་ཀླངས་སོ། །ད་ནས་།བཿ ས་ཕ་ཡེ་་ 

་མོ་དཾ་ཡཾ་རང་བཞིན་ཡར་ཤས་ཏེ་ཡཾ ད་མགུ་་ 
ནས་རྒྱལ་པེར་གས་ལ་བ། རྒྱ ཀྱོ༡ འ། ཡེལྭོ་ཀྱ་དགའ་ནྣམས་།བེ་ བེས་ག་ལ་ཞུ། ། །བྱེད་ 
ཧི་སྲས་དམ་པ་བ་ཤོར་ནུག པ་བ བད ཟེང་ནསྨ་ཆལ་པའོ་པུ་མངེན་དུ་སྱར་།རང་ 


>» 


༣ ལགས་བཤ ད་དོན་འགྲེལ། 
གིས་གྱང་རྒྱལ་མེའོ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་ཁས་གླངས་ས། །སཱོན་བྱྱང་འདི་ས་ 
ཚིགས་བཅད་སྲ་མ། དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ལ།།བྱས་པ་མཉམ་ཡང་དྲིན་ 
མི་འདྲ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོནེ་ཡང་གསལ་བར་བླས་སོ། །དེ་ས་ན་རང་བཞིན་ 
བཟང་པ་འ། བརྟེན་དགོས་མ་ནི་གནད་དམ་པར་ཤེས་ པར་བླའོ། 

༡༧ བཟཐང་ མོའི་ཆ་རིགས སྩུད་པས་བསྲང་། །སྤཾད་ པ་ཉམས་ 
ན་རཾགས་ དོན་མེད། །།ཙརནདི་བཟར་སྤྱི་བོད་གའ། །དེ་བསྲེགས་སེལ་བ་ 
སུ་ཞིག་ ་ལེན། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདཾས། ཕུའི་ ཀུན་ སྤད བཟར་ པེས་ཆོ་རྦཾག་ 
འཛིན་དགཾས་པས་ སྤཾད་པ་བཟང་པོས་ རར་གི་རིགས་བསླུར་དགེས་པ་བསྙན་ 
པ་སྭེ། དེ་ཡར་སྔན་བྱེན་སྐྱེས་བུ་བཟང་པེ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཆེ་རིགས་ 
འཛིན་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ས་ཕྱོ་ལུས་ཇག་གི་སྩད་པ་བཟང་པེའེ་སྒེ་ནས་རང་གི་ཆོ་ 
རིགས་དེ་བསླང་ཞིང་འཛིན་དགས་པ་ལས་གླང་ཆེན་སྩེན་པ་ལྟ་བུ འི་པག་མེན་ 
ཀྱེ་ས་སྐྱེ་ད་པ་བ ཐང་མ་ལས་ཉམས་ན་རཾ་གུ རུས་ཇི་ལར་བཐང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱར་ 
དེན་མ་ ད་ཅང་ རང་གི་རིག ས་རྒྱུད་ གེང་མ་རྣམས་ལའང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་དད་པ འི་ 
རྒྱར འགྲོ་བ ས་སྩེད་པ་བཟ ང་པ་ལ་འབད་པར་གལ་ཆའོ། །དཔེར་ན་ལྕེ་མྲོགྭ་ 
མ་ལ་ཡ"ཡལ ས་བྱུང་ཁ འི་ཙནྡཱན་དྲི་ཐཟང་ཡེ་དང་ལཱན་པ་ལ་སྤྲེ་བཾ་ཀུན་དག འ་ཞིར་ 
མགུ་སྭི་ཆུང་ངུ་རི་རྙེན་པ་ཡར་རྩ་ཆེར་འཛིན། ཙནཱན་དེ་བསྲེགས་མའི་སལ་བ་ 
ལ།་ སྤྱི ག་ ག་སཱ་ཞཾ་ ག་གས ་དགའ་ཞང་མགུ་བས་ ལེན་པར་བྱིད་དེ་མི་ཤྱེད་ ལ་ གཞིན་ 
ནེ། །དེས་ན་གེཊ ང་མའི་ཞབས་འདྲིན་དུ་མི་འགྲེ་བའི་བཟར་སྱོད་ལ་གནས་པར་ 
གལ་ཆེའོ།། 

ཀུ ཆེན་པ 'རེ་ཞིག་ རྒུད་གྱུད་གྱང་། །དེ་ལ་ གདུང་བ་བསྩོད་མེ 

དགཾས། །ཟླ་བ་རེ་ཞིག་ གཟས ་ཟིན་གྱང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེལ་བར་་་" 
འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། མཁྱེན་ཡོན་ལཱན་པའ་ཆེན་པེ་རྣམས་ ་ 
རྐྱེན་དབང་གས་ཡུད་ཙམ་ཉམས་པར་རྒྱུང་གྱར་དེ་ཙམ་ལ་གནུང་བབྱེད་་ 


མ་དབས་བརྟག་པ། ༨༣ 


མེ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་བསགས་བསོན་ནམ་གྱིས་ 
འཕངས་ཤང་ཆེས་སྲིད་གང་ཐད་ཀྱི་མཁྱེན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཆེན་པོནམས་ 
ཁས་བསོད་དང་ལཁྱིན་ཡོན་གཉེས་ཕྱོ་གས་ནས་བསྲཔ་པ་ས་གུད་པ ར་གྱུར་པ་ 
དཀེན་མེད། འོནྱ་གུར་སྐ་ལས་བཙན་པས་རེ་ཞིག་རྒུད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་ལ་ཡེན་གནུང་བ་བགྩེད་མེ་དགོས་ཏེ། ལཱ་ཧཱ་ཌ་ཨཱིའི་རྒྱལ་པའོ་གྲུ་ལྟར་རང་གི་ 
ལས་བསོད་དང་གཞན་ཕན་གྱིས་སཱ་སཾར་ཆུད་པས་ས། །ད་པེར་ན་ནམ་མ་ཁའི་ 
ཟླ་བ་རེ་ཞི་ག་སྐྲ་གཅན་གཟས་ཟིན་པར་རྒྱར་རྱང་། དེ་མ་ཐག་སྐར་མ་ཁུ་མོད་རེ་ 
གཉིས་ནས་གྲེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
སོན་བུང་ལྭ་རྭ་ཁ་སྭའྱི་ར་པ་མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཞེས་པ་ཡོན་ཏན་ནང་ལྡན་ 
པ་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོན་ཅིང་སྲས་མེ ན་ནས་རྒྱུན་དུ་ལྟ་མཛེཿ ད་ 
པ་ལ་ཞུགས་ས། །ནམ་ཞིག་བཙུན་མོ་ཆེ་འབྲང་གཉིས་ལ་སྲས་ར་བླུར་ཇོ་།། 
བཙུན་མ་ཆ་པ་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་བུད་མོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན། འབྲིང་བ་དེ་ལས་ 
ལྟག་པའོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་བྲམ་ཟཾས་གྱང་སྲས་གཉིས་ལའར་“་ 
དགེ་དོན་དར་སྣིག་དེན་དུ་བཏགས་ས། །དེ་གཉིས་ལེ་བཅུ་གཉིས་ལན་པ་ན་མ་ 
ཁོངས་པ འི་སཱ་ལུས་གྱེ་སྭཾ། ད་པ་བྱེད། ཡ བ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གྱ་ར་དེ་བ་ཞིན་ 
འཛིན་ིར་། ལྷག་པར་སྣིག་ནོན་ནི་སུཐོལ་ཕྲག་རྡེ་གེབྱེད་བཞིན་པར་གནས་ 
སཾ། །དུས་ཕྱིས་དགེ་དེནེ་གྱེ་ས་ཞིང་ལས་ས་རྡོ་རྡོ་སློག་སེགས་བྱེད་མེའེ་དཀའ་ 
ངལ་དང་། ར་ལུག་མ་ཧེསྭག་ལ་འཚོ་བར་མཐེར་སྟེ་སྙིར་རྗེ་བཟེད་གླགས་མེད་ 
པར་སྐྱེས་ནས་ཡབ་ལ་བདག་གིས་ཞནུ་བ་གཅིག་ཞུ་ན་གནང་ངམ་ཞུས་པ་དང་། 
ཕབ་གྱི་ས་གྱང་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ཕེངས་པའི་སྩྱེ་བརྣམས་ལ་སྟེར་ 
རོ་གས་ལ། དེ་ལྟར་རུར་ངེ་གསུངས། དེ་ཞས་ཕྱེགས་བཞིར་བསྒྱདོ་དེ་ཐམས་་ 
ཅད་རྫེགས་པར་ཁྱིན་ནོ། །དུས་དེར་བློན་པེ་རྣམས་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་ལ་*་ 
རག་ལས་པས་ན་ཆི་ལྟར་བྱས་པ་བཟང་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བཟེ་ཤོར་འབྲེ་ག་་ 


༨༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༢༨༨ 


གསུམ་ཚོར་དང་རྒྱ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་པ་སེགས་ལ་ཞུགས་ས། །དེའི་ཚེ་དགེ་དོན་ 
ན་རེ། ངེས་པར་བདེན་ན་བདགྲ་ཀུར་རྒྱ་མཚོར་འགྲེ་དུ་གསེལ་ཞུས་པས། ཡབ་་ 
པཔུམ་གྱིས་མ་གནང་། ནན་གྱིས་གསཾལ་བས། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་གནང་བ་སྣིན་ 
དུ་གསོལ། ལམནས་ལག་ཡོང་ཡང་སྲིཾད། གལ་ཏེ་མ་ལོག་གྱང་མ་ཤི་བར་འོར་ 
བ་ཉེ་ཞུས་ པས།རྒྱལ་ར པེས་གནང་ སྭེ་ཚོང་ པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་ཆས་ས། །ཧེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ལཱ་དྭ་ཌ་ སཱཾར་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚོའཾ་ས་མཁན་ལ་ བསུལ་ཿ བཔས་ས་ 
མཁན་སྐྲག་སྟཾ། དེ་ན་རེ། རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཕྱེར་ལཾག་ པ་ནི་གཅིག་གཉིས་ 
ཤིག་ ལགསན། རྒྱལ་པེ་ཅེ་གསུངས་ ཞུས། རྒྱལ་བོས་ངའི་བུ་ཡེ་རག་མ་བཟློག་ 
པས་ཆས་ཤིག་གསུངས། འོ་ན་དེ་ལྟར་བ གྱིའཾ་ཞེ་ས་ཆས་སེ།།དེ་ཚེ་སཱཾག་དེན་སེསླ་ 
ཤེན་ཏུ་འ།ཁྲུགས། ཁས་ནོར་བུ་ལེན། རས་མ་ལོན་ན་ཅི་མ་རུར་སྙམ་སྟེ་སྡིག་ རོན་ 
ཡང་ཆས་ས།ོ།ཐས་ཅད་གྲུར་ཞུགུ་པ་ན་ས་མཁན་གྱིས་འགའ་ཞིག་མེ་སྤྲེ་བ་ ཡོད་ 
ནདྭ་ལཱ་ལག་ཅིག་ཅེས་ ཉིན་རེ་བཞིན་བརྡ་སྤར་ནོ། །དེ་ནས ་རླུང་དང་བསྐུན་ཏ་ སར་བ་ 
ན་དགེ་དེན་རང་གི་ བསད་ ནམས་དང་སྭང་རྗིའི་མཐུས་མྒུར་ དྲུ་ཧ་མཚོར་བཱནྷ་ཏོ།། 
དེ་མཚམས་ས་ མ།བཔན་ གྱིས་ བགེ་ ས་བ། གྲུ་ཧེགས་ པ་ཙམ་ལ ་ལ་ངས་ཤིག ཧྭ་ཅར་་ 
ཆེསན་བྱིང་བའས། ཡང་ན་ནོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ ས། དེའི་ཚེ་དགེ་དོནྲ་གྲིས་ 
།བཾ ཁྱེད་རྣམས་ བདེ་ པར་སོང་ ཞིག ༼ཁེ་བོ་༢ཡེད་ བཞིནྲ་གི་ནར་བུ་འཚོལ་དུ་འགྲེའོ་ 
ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ་ལམ་མ།བན་དར་གཉིས་པོ་ཚུ་ པུས་མེ་ནུབ་ཙམ་ལ་རལ་གྱིས་ཉེ་ 
མ་བདུན་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་མཐར་དངུལ་དང་གསར་རྒྱ་བྱེ་མ་ཡོད་པ་དང་། དེར་ 
ལམ་མཁན་ན་རེ། བདག་དུ་པ་པས་སྲཱར་ཡུལ་དུ་མཆའོ། ཁྱེད་རང་འདི་ནས་་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞག་བདུན་སར་ཞིག་དང་གསར་རཾ་འཕྲད། དེ་ནས་བདུན་ནས་པདྨ་ 
རྭ་ག ཡུར་བདུན་ནས་ལི་བགན། དེའི་པ་རོལ་ན་རིན་པེ་ཆེ་སྣ་བ རུུག་གྱི་མཁན་ 
རེ།།དི་ ནར་ནྭ་ཀུའྱི་ཆལ་པ་ཡོད་ཅིང་ ཏེའི་ན་བ་ ག།ཡོན་ལའི་ནང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ར་ཟིན ཡོད་པས་དེ་མཱརས་ཡཤི་གཅེས་བསྒྲེ་ནས་།ེ་རར་སར་ངོ་། །དེ་ 


ཕ།རབས་བརྟག་པ། ༢༥ 


ནས་དགེ་དཾན་གཅཾག་པུ་དེ་བཞི ན་བྱས་ཏ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་ སོར་ཇོ་། །དེར་མདྨའི་ ་་ 
འཾཿ ག།ན་སྤུལ་མཐེར་ཐ འཾ་དུག་ཅན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་བྱམས་པ་བསྒོམས་ཏ་ 
པྨའི་སྙིང་ནས་སང་ཇེ་། །ཀླུའི་རྒྱལ་པེའི་མཁར་སྒོར་སླེབས་པ་ན་བརྡ་སྤྲད་་ 
དེ་ནང་དུ་ཞུགས་ས། །དེའི་སྒེ་རྤུང་ན་ཤེལ་གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཤལ་གྱི་སྲད་བུ་འཁལ་ 
བ་མཐྲེཌེ ཐཾར་སྟེ་སུ་ཡིན་དྲཾས་པས་ང་གཉེས ཀླུའི་རྒྱ རྒྱལ་པའ པའྱ་ཕི་སྭཾ་སཱང་བའི་བྲན་ ་ 
ཡིན་ནོ་བརྗཾད། བར་སྒེ་བཞི་ངུལ་གྱི་ནང་སྒེ་བརྒྱད་གསར་གྱེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་་ 
ནས་ལཱ་རཱཌ་སཱ སྭཱའ་ རྒྱལ་པོའཾ་བུ་འཕྲད་ཀྱི་བྱས་ པས། ཀླུས་ འདིར་ཡོང་མཁན་དེ་ཐ་ 
མལ་ པ་མིན་ནོ་སཱམ་སྙེ་བསུའོ། །དེ་ནས ་ཀླུའི་རྒྱལ་ པས་ཁྱེད་འདིར་ཅཾ་ལ་བྱེན་་ 
དྲེས་པས། རྒྱལ་བུས་འཛམ་བུའི་གླེང་ཕ་རྣམས་འཚོ་བས་ཕེངས་པས་ དི་་ 
རྣམས་ ཕརངས་པའི་ སྡུག་ བསལ་ ལས་བསྒུབ་ པའི་མྱ་ད་ ཡིན་བཞིནྱ་གི་ནོར་ཐུ་ 
རིན་པ ་ཆ་ཞུ་རུཿའོང་བྱས་པས། ནོར་བུ་འདི་ཤིན་ཏཱཏི ཏྟིད་དཀའ་བ་ཡིན་མདེ་ཀྱི་ 
ཁྱད་གྱཾས་ གཞན་དོན་དུ་དཀའ་ངལ་བྱས་པ་ ཡིན་པས་ ད་སྟྱཾན་ནོ་ཞེས་བྱེན། དགེ་ 
དནྱ་གིས་གསྦ་ཀི་ནང་ནར་བུ་དྲ་ཀིས་ཏེ་ནར་བུའི་མཐུས་འཕུར་ཏེ་ཕྱན་ནས་དེ་མ་ 
རྒྱ་མཚོ་འི་འགྲམ་རུུ་སླེཔས། ནུ་བོ་དར་འཕྲད་དེ་སྡིག་དོན་ལ་ཁྱིད་ཙི་གྲེ་གས་པེ་ 
རྣམས་གར་སར་རྤཾས་པས། དེ་ན་རེ། གྲུ་བྱིངས་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེ །བོ་བཾས་རེ་ 
ལ་འཇུས་ཏ་ཐོན། མ་ཤི་ཙམ་འདའ་ཞེས་ས། །དགེ་དོན་ན་རེ། ལེགས་ཏེ་འཇིག་ 
ཏྟེན་ནེར་བུ་ རིན་པེ་ཆེ་མཆིག་ནི་ལུས་ འདི་ ཡིན་ནོ་གསུངས། ནུ་བེ་ན་རེ། ཕྱུག་ཉིང་ 
༨ ་ན་སྤུའཾ། དབུལ་ཞིང་གསོན་ཡང་ཅི་རུང་ཞེས་སོ། །དེས་ར་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱི་ 
བྱས་པས། སྟོན་ནར་ག་རེ་ཟེར། ཁུར་སྐྱེའི་གེས་ནང་འདི་ནའོ་ཞེས་བཏོན་ཏེ་ནུ་བ་ 
ལ་གཏད་ 'དེ། ཁྱེ ་ཅུབ་ཙན་ཇས་བླ་མང་བ་ ཆོ རྭདུབ་ཅ་ནྭ་བདྱོ་ཡེས་སྐུངས་་ 
ཤག་ཅེས། ད་ང ཁེདྲ་ཨིས་སྲང་ཤག་ཅེས་ ག་ཉེད་དུ་སེང་བའ་དུས། ནུ་ 
རྐྱེས 


ཧཿ ལེགས་བཤན་དོན་འགྲེལ། 
བ་ལང་རྫི་ནེ་ལང་མི་མང་ཞེགཏུ་སྒྱོལ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ས་རྒྱལ་པེའོ་གྲོརདུ་བསྒྲལ་ལོ།། 
དརྱ་རལ ་བུས་ག ཏམ་རྒྱུད་ དང་ སྨུང་ལ ་སྒོག ་ར ལྟན་ངག་སྙན་པ་ མྭང་པེ་ཿ བཤནད་པས་གྲོངོ་ 
༼བྱེར་བའི་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བཟའ་ བཏུང་མར་པེ་བྱོན་ཏེ་ སྤུང་པོ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་ 
གསེས་སོ། །དེ་ན་བཟའ་ཤང་གེ་ར་བ་ཡོད་པ་འནི་རྣམས་བསྲང་ནུས་སམ་་ 
རྨུས་པས། ང་ལ་མི་ག་མེ་ ད་པ ས་ཇི་ལྟར་བ སྐང་། སྒྱི་ཤེར་ལ 'རྤེལ་བུ་བཏགས་ 
ཏེ་སྐབས་སུ་འཐེན་པས་ནུས་སོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་བྱའེ་ཞེས་ཡང་ཡར་འཐེན། 
བར་སྐབས་སུ་རེལ་མོ་ཆ་ལང་ཆུང་དུ་དཀྲེཿ ལ་བས་དེར་མི་མང་པོ་འདུས་ཤིང་ 
རྒྱལ་པེའོ་གུ་མེའང་དེར་འདུས། བུ་མཾ་ནེ་ལ་ཆགས་ཏྲེ་ཟོནེ་སཱ་ཡིན་དཱིས་མས། 
ང་དྲམས་ལར་ངོ་བྗརད་པ་སོགས་དེའི་ རུན་ཡུན་རིར་འདུག བུ་མ་ཟས་ལ་ 
བྲསྱ་ཀྱང་མ་ཡེང་བར་ངའ་ ཟས་འདེར་སྦྱལ་ ཞིག་དང་འདེ་དང་ ལུན་ནུ་ཟའོ་ 
ཞེས་སོ། །མཐར་པུ་མས་ཡབ་རྒྱལ་པོལ་བདག་ལོང་བ་འཇེ་ལ་སྩོལ་ཅིག་ 
རུས་པས། རྒྱལ་པེ་ན་རེ། ཅི་བུ་མ་འདེ་གདེན་གྱིས་ས་བསླད་དམ། ཁྱེདེ་ནི་སྔནོ་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་དགེ་དནེ་ལ་བྱིན་ཟིན་པ་ཡིན། ཙི་སྟེ་སྦང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲར་། གང་ 
ལྟར་བུ་མོས་སྨྭ ང་པེ་འྭ་ཁཱམ་ཐབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ ཕྲིན་པ་རྒྱལ་པེས་ཐས་ 
ཏི་ཐབས་མེད་པར་སྲཱང་པེ་དང་གཉིས་པེ7བབ་ཏྱ་བཞག་ག །དེ་ནས་ཟླ་བ་་ 
གསུམ་འདས་པ་ན་དུས་ལ་བབས་ཏེ་སྦྲང་པ་དེས་བུ་མོ་ཡ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེདེ་ 
ལ་སྭ རྭ་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲ ད་པ འྭ་ཀྒོན་ཡོཿ ད་པ་འདུག་ཅེས་གཞད་དུ་བ ལྡན་པའི 
ཆིག་བརྗོད་པས། བུ་མེ་ཡི་མུག་ ཧྭེ་རང་ཉིད་ གཙང་བའི་ཚདྭ་རལ་ ཟུའི་མིག་ 
པ་གཅག་ལ་ ན་མེད་པ་ བེར་ ར་སི། ང་ལ་སྐྱེས་ པའི་སྐྱེན་མེད་ན་བདེན་ པའ་ཆིག་ 
དེས་ཁྱ་ད་ཀྱི་མེག་ཡ་གཅིག་ འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་མཐག་་ 
མག་ཐྱུང་ངོ་། །ཨུ་མེས་སླར་དེ་ལ་གཤེ་བ་ན་རྒྱལ་བུན་རེ། ཁྱདེ་གྱིས་ང་སུ་ཡིན 
ཤིས་སམ། བུ་མསྭ་ཁྱཾད་སང་པོའོ་ཟེར། ང་སྦྲང་པེ་མེན། ལཱ་རཱ་ཌ་སཱའྱ་རྐྱལ་པེའོ་ 
བུ་དགེ་དེ་ནྱ་བུ་བའྱོ་བས་པས། བུ་མོས་དྷེ་ཧ་མཚོར་སར་ནས་མདེ་དེ་བརྗོད། ད་གེ་དོན་ 


པ་རབས་བྟརྟག་པ། ༨༧ 


ཚིག་དེས་ངའཾ་མག་ཡ་གཅིག འོར་བར་རྒྱར་ཅཾག་བྱས་པས་སྒད་ཅིག་ལ་མེག་ 


རྱིས་བདེ་ན་པ་མེག་ལ་དམེ བར་ཏེ ། ངྱ་གྱལ་བུ་དག་ནོན་ཡིན་པ་ད་ག་ན་བདེན་པའི་ 
འར་ 
རྤུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྤྲར ར་པེ་ད་གཾ དན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དར་བཅས་བུ་མས་་ 
མཐ་རྒྱལ་པོ་ལ་ བསྙད་པས། མེ་བདེན་ཟེར། བདེན་ཏེ་ ལྕེས་ཤཾག བལྟས་པས་ 
ཤིས་སོ།།རྒྱལ་པ་ན་རེ། ད་བཟེར་པར་མཛོད། དགེ་དེ་ན་གྱིས་ཇ་ལ་མེ་དག་སེ་ཀྱི་བ་་ 
ལང་རྫི་འདི་མཚོཿ དྲ་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་བ དུན་ལ་སོགས་པ་ཧྱིན་ཏེ་མགུ་ 
བར་བྱས་སཾ། །དེ་ནས་རང་ཡུལ་རྒྱལ་པེའོཾ/བབན་སཱན་རང་ག་རྩེ་རེ་བས་ངང་པ་དཀར་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་སྐེར་ཡཾ་གེ་བཏགས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་དགེ་་ 
དོན་འཚོལ་དུ་བཏང་རོ་། །དེ་ཉད་སོར་སོར་བ་ལ ས་མཐན་རྒྱལ་བུའི་ཐད་ཀར་་་ 
སྤཾབས་ས། །དགེ་ནོནེ་གྱིས་ཇཾ་ཤེས་ཏ་ངར་པའི་སྐེ་ལས་ཡེ་གེ་བླངས་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་དྤང་པེར་བྲེས་ནས་ངང་ཡ ལའི་ཤྲི ལྐེར་ བཏགས་ཏེ་ཕྱིན་བཏང་རོ་།། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་གྱིས་དེ་བླངས་ཏེ་མཐེང་བས་ཤིན་ཏུ་དགའ་འོ།།འོན་ཀྱར་སྡཾག་དོན་ 
གྱི་བྱ་དན་ལས་ཡན་ཡག་གྲེགས་ཏེ་ཁྲ་ མས་མཱན་དུ་བཅུག་གཾ །དེ་ཞས་རྒྱལ་ཕེས། 
རང་གི་བུ་མྭ་ཁེམ་ཐབ་ཏུ་བྱེན་དགེ་དོན་དར་བཅས་ལྭ་རྭ་ང་གིའྱི་གལ་བའི་ཁབ་ 
ཏུ་གསྐྱལ། དེར་ཡརང་བྲས་བ་ས༢ གསྱ་ར་ཆར་བྱས་སོ། །རྒྱ་ལ་བུས་ཡབ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཆལ་དགའ་བའི་གཏམ་བཤད། ནུ་བ་གང་ན་ཡོན་རྲཾས་པས། སྡཾ་ག་ཅན་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ཞེས་གསུངས། པམབ་བ དག་དེ་ནང་སྤོན་ཅིག་ག སོལ་བས། ནུ་བ་་ 
དེར་ ནས་ཕྱུངས་ལྕགས་བཀྲོལ། རུ་བོས་གྱང་ནེར་བུ་རེན་པ་ཆེ་ ས་འོག་ནས་ཕྱུར་ 
སྩི ཕུ ཡུ་བ་ལ་གཏད། དེ་ནས་ཚས་ བཅེ་ཝའི་ ཉཾན་ཁྲུས་ བྱས་གེས་ གསར་པ་ གྱིན། 
ནར་བྲུ་བླངས་པའ་ རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད། 
དེའི་ ཉེན་ས་ ལུ་པུས་མེ་ནུ་བཙམ་བབས་ སོ། །ནེ་བཞིན་དུ་ཉེན་རེ་ བཞིན་ནུ་གོས་དང་། 
དདུལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་འཇམ་བུ་གླིང་ གི་སྐྱེ་འགྲེ་ཐམས་ཅན་ 


གསར 
བདི་བ་ལ་བཀཾད། ཡབ་ཡུམ་འཁེར་དར་བཅས་པ ་ལྷག་པར་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ 


༨༨ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པར་མཛད་ཙེས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། །སྔན་བྱྱར་འདེས་རབ་བྱེད་བཞི་པར། 
མཁས་པ་ཤན་ཏུ་རྒྱུད་ན་ཡང་།།ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་གཞན་ད་གའ་བྱིད།། 
ཅེས་དང་། དྲུག་པར། སྩེ་བེ་ཝལ་ཆེར་རང་ཉིད་དང་། །མཐུན་པའི་རི་གས་ཀྱིས་ 
གཞོད་པ སྨྱིལ། །ཞེས་ སྐོགས་ཚགས་སུ་བཅད་པ་ གཉིས ཀྱི་རྡོན་ཡང་གསལ་ 
བུར་རླས་སེཾ། །དེ་ས་ན་དམ་ པ་མཐྱེན་ ཕོན་ཅན་རེ་ ཞིག་ རྒྱུད་པར་རྒྱར་ཀྱང་ དེ་ 
(༢ ་གདུང་ག་མེ བྱེད་པར་སྙིང སྙོབས བསྒྱོད་པ་ ལ་ ཞབད་པརྨ་བའོ།། 

༡༩ ཆེན་པེས་དགྲ་ལ་བྱམས་བྱསཞ། །དགྲ ་ཉིད་དེ་ཡི་ དབང་ 
དུ་འགྱར། །མང་པོས་བ གཀུར་བས་ཀུན་བསྒྱངས་ པས། །ཀུན་ 
གྒླ་ས་རྒྱལ་ ཡོད་ དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདེས། འ།ཁར་འབྲང་ 
སྩོང་བའི་རྗེ་བཾས བཟ མ་ཧེ མེད་པར་ བསྙུངས པའི་ཕན་ ཡོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་་ 
དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ད གས་པ་བསྟན་པ་ ཧཱེ། ནདི་ཡར་འ།བོར་འབངས་ སྩྱོརེ་བའི་རྗེ་་ 
བརྩ་བཱ། ར་མའི་ཆེན་པོ་ནམ ས་གྱིས་སྐྱི་བཾ་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་དང་ཉེ་རིང་མེད་པར་ | 
སྩམས་ཤེར་། ལྕུག་པར་ཧུང་ཐ ད་མི་མཐུན་པའ་དྲག་བེ༢ ར་འཛིན་པ་རྣམས་ཐབས་ 
མཁས་པས་བདེ་བ་ལ་གཀོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་བསྒྲརས་ན་གཉེན་མ་ཟད་དག་ 
ཡང་དེའི་དབང་རུ་གྱུར་ནས་གུན་རྱཾས་སྩྱེ་བེར་བཀུར་རོ། །དཔེར་ན་མང་པོས་་་ 
བཀུར་བས་སྷྱེ་བོ་གུན་ཉེ་རིང་མེད་པ་སྙོམས་པར་བསྩངས་པ ས་སྒེ་བེ་ཀུན་གྱིས་ 


པཱན་བྱུང་བསྐ།ལ་པ་དར་པོའི་སྐབས་མ་རྨེས་མ་བཏབ་པའི་འབྲསས་ 
ལུ་བྱུང་བ་ནང ་ཞུབ་མེད་པར་ནམ་ད དགོས་ཚེ་ན་ལེན་དུ་ཆོག་པ་ཡོད་པ་ན། ལེ་ལོ་ 
ཅནྱ་སི་སྩི་བོ་ཞགའ་ཤས་ཀས་སང་གྱ་གུ་དི་རིར་བཱངས་པར་བྱས་ཆུ་ལ་དེ་ཆེད་ ° 
བར་འདུག་བསམ་སྟ་ ཉེན༨ཤས་ཐ་ རྒྱུ་ལེན་པ་སོགས་བྱས། དའི་རྐྱེན་གྱེས་་ 
ཐླུན་བཅསྱ་ཀྱི་འྲབས་ནམས་བགས་ཏེ་ནུང་རང་ས་མའི་སྐལ་བ་སུང་པེར་སྦརས་ 


ཡི་འ ¿4 རཿ 


ཏེ་བཞག་དགས་པ་གྱུང་། ཡར་།བཅེག་ གས་ དེ་ལས་མ་བྱེན་པ་བླངས་པ་ལས་ 


ཕ་རབས་བརྟག་པ། 


༢༩ 
ང་ཁྱེད་གྱི་བདག་འཛིན་དང་བཅས་ཕན་ཚུན་མ་འཆམ ས་པ་ཁྱུང་།.དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་གྲོས་སུ་གླེང་སྙེ་མེ་རང་བཞིན་བཟང་པེ་གཅིག་དཔན་དུ་བསྐེས། ལེ་གུ་ 
ཉེས་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་རཾམ་བཞིན་ཕན་འདེགས་པ་དང་། ཆད་པ་གཅེད་དུ་གཞུག་ 
ཙང་ཆོག་པའི་དབང་ཚ་སྤུད། དེ་འཁེར་དང་བཅས་པ འ་འཚོ་བ་སྟན་ཐེག་གི་ ་་ 
དྲུག་ཆ་དཔྱ་ཁྲལ་བསྟབས་ཏེ་དེ་ཞིང་པ་རྣམས་གྱི་དཔནོ་པརེ་མི་མཇ་པེ་ས་དབར་ 
བསྐུར་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཐེག་མ་མང་བཀུར་རྒྱལ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
དེས་ན་དེང་སྐབས་དུས་རན་འ ད་ཐཾག་ཐཱ་ད པོན་ནྣམས་ཀྱེས་ཉེ་རིར་མེད་པར་འཁར་ 
འབརས་སྦྱོང་བ་ནི་ཧ་ཅར་གལ་གནད་ཁེན་པོ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ཉེད་གྱཾས་སྐྱེ་བེ་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་བརླེང་ལ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ། །ཉ་མ་ལྟ་བུར་ཀུན་ལ་སྟེམས། །ཉེ་ 
རིང་མད་པར་འཁར་འདབ་སྩུང་།།དེ་དག་སྒྱོ་བཾ་ཆེན་པཾ་ཡིན།།ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེ།། 

༢༠ དམ་པ་ཇི་ལྟར་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་།།སྡིག་དང་འདྲེས་པའི་ཐས་ 
མེ་ཟ།།སེང་གེ་བགྲེས་གྱང་མི་གཙང་བའི།། ངན་སྐྱུགས་ཟ་བ ར་མི་ 
བྱེད་དེ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སྩེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ལཾག་འཚོའ་ཟས་ 
དང་མི་འདྲེས་པའི་ཁྱད་ཆེས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྡཾག་ཟས་སྲང་དགས་པ་བསྟན་ 
པ་ཧྟེ། དེ་ཕང་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་གིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་རིང་ 
སྤངས་པའི་སྒྱེས་གུ་དམ་པ་རྣམས་རྐྱེན་དབ ང་གིས་ཇི་ལྟར་རྒུད་པ་ལྟར་གྱུར་ཀྱར་ 
ཆང་རག་སྒྱ་སྒོག་ཐ་མ་ཁ་སོགས་སྣག་པདང་འདྲེས་པ འི་ལོག་འཚོ་ འི་ཟས་མི་ཟ་ 
ཞིང་དེས་མ་འཚེ་བར་མི་མཛད་དེ། ཁྱེ་དན་མེ་གཙ ར་བའི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་་ 
དང་འདྲ་བ འི་སྒོན་དུ་འ གྱར་བས་སོ། །དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་མེ་སང་གེ་རྫ་ 
ལྟར་བཀྲེས་པ ར་གྱུར་རྱར་ངན་སྐྱ གས་མེ་གཙ ང་བ་ཟ་བར་མོ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་དམ་པའི་སྒྱེ་བེ་རྣམས་གྱིས་སྡཾག་ཟས་དེ་དག་སཱང་བ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
འབད་པར་ཟྱ་དགོས་སོ།། 


༩༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

༢༡ དམ་པ་སྲོག་ལ་བབསན་པཡང་། །རང་བཞན་བཟང་པོ་ག་ 
ལ་འདེར། །ས་ལི་སྦྲམ་ནི་བསྲེགས་བཅད་རྱང་། །དེ་ཡི་ཁ་རྡེག་ཉམས་ 
མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འགྱུར་ལྡེག་མེད་པ་སྐྱོས་བུ་དམ་པའི་ 
རང་རྟགུ་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་་ 
གཞན་བདེ་ལེ་གསྦ་ཀྱེ་ཝ་བ་གཞན་ཕན་གི་སེམས་ད ང་ལྟན་ཞིང་ཕྱིས་འབྱུར་གི་ 
ཧན་ཡོན་ལཾགས་པར་གཉཏན་ལ་ཕབས་ནས་འཇུག་པ འི་སྒྱཾས་བུ་དས་པ་རྣམས་ 
ཾན་ཏུ་ཐ་ཆ ན་སྐཱ་སཾག་ལ་བབས ་པ་ལྟ་བུའི་ཉེན་བྱུང་ན་ཡ ང་རང་གི་སྭ ང་བླད་*་ 
བཏང་སཱོམས་སུ་མེ་བཞག་པ་དང་དུ་ལེན་པ། གཞན་གྱི་གསེན་སྩོར་ཕྲ་མས་མི་ 
འགུལ་བ་དང་། ག་པོ་ཁྲམ་ངོ་བསྭ་དེ་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་ལྷུན་པེ་ལྟ་བུའི་ × 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་ག་ལ་འདོར་ཉི་མི་འདོར་རོ། །དཔེ ར་ན་ས་ལེ་སྦམ་ག སེར་ནི་ 
བསྲེག་བཅད་བརྡར་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱར་དེའི་ཁ་དོག་སེར་པེ་ནམ་ཡ ང་མི་འགྱུར་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐྱེས་མཆོ་ག་དམ་པ་རྣམས་གྱིས་རུས་རན་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
སྤུ་སྲིགེ་ཕར་བཞག་རྒྱུ་མཚན་ཧུང་ཟན་ལ་བསྟད་དེ་རང་བཞིན་བཟང་པེ་འདོར་ 
བ་འདི་ལ་སྙཾང་ནས་ག སོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 

༢༢ སྩྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ་ནམན་པ་རྣམས། །ཁྲེ་ཡང་ 
ལན་དུ་ག་ལ་ཁ།།ཅེ་སྦྲང་དྲེགས་པས་སྐད་འགྱིན་ཡང་། །རཾ་དྭགས་ 
རྒྱལ་པོ ང་རྗེ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྩྱཾས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་་ན་ 
དམན་པ སྐྱི་ཐེས ་རྒེལ་ཡང་ལན་ནུ་བྱམས་སྟཾང་རྗེས་སྒྱོང་བ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་སློཐ་དགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྲན་པ་གསལ་ཞིང་ལེགུ་ 
ཉེས་འབྱེད་པའི་བླེ་མཾག་མཐར་ཕྱོན་པའི་སྩེས་བུ་མཆེག་ཏུ་རུར་པ་རྣམས་ལ། 
ཆོད་ཆུང་ཕི་ཐག་ཐུང་ལ་རྟ ག་ཏུ་ད་མན་པ འི་སློད་པར་དག འ་བའི་སྒྱཾ་བོ་རམུ་ཀྱིས་ 
རྣམ་འགྱར་ངན་པ་སྐད་ངན་འདོན་པ་སེགས་གྱིས་གྒོལ་ཞཾར་བེར་།བྲེ་ན་ཡང་། 
དེའ་ལ ན་དུ་ག་ལ་ ་ལཱེ་དེ་ཨཱ ལ་དམན་པའིརང་རྟགས་ཡིནཔར་ཤིས་ཏེ་བྱམས 
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་ཤ: 


ཡ་རབས་བརྟག་པ། ༩༡ 
པ་དང་སྟིང་ཆེས་ལྕག་པར་ནུ་སྐྱོང་བར་མཛད་མ “ཡི་ན་ནེ། །དཔེར་ན་ཅེ་སྦྱང་དག་ 
ལ་ཁྱི་རཾ་ལྟ་བུའི་ཟ སྭ་ཅུང་ཐདྷ་རྙིད་པའི་རྲེགས་པས་སྐད་སྒྲ་ཆེན་པེའ ཕྱིན་ན་ཡར་ 
ཚུལ་ནྡེ་ལ་རེ་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་སེང་གོ་སྟཾར་རྡེ་སྒྱེ་བ་ལས་ལན་དུ་ངག་མི་འདེན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམན་པས་དམ་པར་རྒོལ་བ་དེ་འི་རར་རྟགས་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པརྦ་བཱས་ནས་བརེ་བས་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༣ བདག་ཉཾ ད་ཆེ་ལ་སྨི་བཾ་རྣམས། ། སྐྱེན་འཚོལ་འགྱུར་གྱི་ནམན་ 
ལ་མིན།།འཕན་ཐེལ་རིན་ཆེན་ལ་ལྟ་ཡེ།།མགལ་དུམ་ལ་ནེ་སུ་ཞིག་དབྱེདོ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། རང་བཞིན་ངན་པས་ངན་པ འི་རིགས་ལ་སྒྱན་མི་འཚོཿ ལ་ 
རི་སྐྱེས ཤུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྩེན་འཆོལ་བ ས་དེ་དག་གེ་རྗེས་སཱ་མེ་འབྲང་བག སྙན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེ་མང་གི་ཁུར་ཆེན་པེ་ཕྲག་པར་འཁྱེར་བའི་སེམས་དཔའ་ ་་ 
བདག་ཉད་ཆེན་པེ་ཆས་དང་ཆོས་མན་འཇུག་ལོག་མཐར་ཕྱིན་པ རྣམས་ལ། 
ངན་པ་འཚོལ་རྒྱའི་སྤྱེན་ནུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདེ་མེདེ་ཀྱི་སྩྱེ་བེ་རང་བཞིན་ 
ངན་པ་ཕྱེ་ཐག་ཐུང་ལ་ལེགས་ཉས་དཔྱད་པའི་ཤེས་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རར་གི་ 
རན་སེམས་དང་སྐྱརོ་ར ན་གྱཾ་སྒྱོན་གཞན་ལ་སྲཾ་བ འི་ཚུལ་དུ་འཚོལ་བར་འགྱུར་ 
གྱཾ། གཏམ་དོན་འདི་ཕྱི་གང་ལའང་མི་བརྩི་བའི་དམན་པ་ངན་སྤྱོ་དེ་ཅན་ལ་ཏེ་ལྟར་ 
འཚོལ་བར་མེ་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་ལེ གས་ཉེས་དང་སྨྱནེ་ཡོན་གྱི་འཕན་ཟེལ་རིན་ 
གིསྱ་གུང་དེ་ལྟར་དམྱོད་པ་མི་བྱེན་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ར་ག་ན་པྱོད་མེད་པར་་ 
རང་བཞིན་ངན་པ ས་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་མེ་འབྲང་བར་གནན་དུ་ཆེ འོ།། 

༢༤ བསྟོད་པས་དགའ་བ ར་མི་འགྱུར་ལ། །སྤད་པས་མེ་དགར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གེ་ཡོན་ཏན་ལིགས་གནས་པ། །སྐྱེ་བོ་དོམ་པའི་ ¦ 
མཚན་ཉཾད་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། བསྟོདེ་སྨད་གྱིས་མི་འགྱར་བ་སྒྱ་བ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པས་དེའི་ངང་ཚུལ་ལ་དམ་པ་་ 


༩༣ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
རྣམས་གནས་དགོས་པ་བསྟན་པ་གེ། དེ་ཡང་དམ་པ་གང་ལ་ཤས་རེར་བསྟདོ། ༡, 
པས་ཐུགས་ནགའ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ་སྤྱེར་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་གཉེན་བར་མ་གསུམ་ 
དུ་ངེས་པས་སྨད་པར་རྱུར་པ་གཞན་ཕོད་པས་དང་། ཡར་འགའ་ཞིག་གེས་སྤད་ 
མས་ཀྱང་མི་ནགའ་བར་མེ་འགྱར་ཏེ་བསྟོད་པར་གྱུར་པ་གཞན་ཡོད་པས་སོ།། 
ཁྱད་པར་བསྟོད་སྨད་གྱི་ཚིག་རྣམས་བྲག་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་སྲ་མཁྱིན་པའི་ 
སཱ་ནས་དཀན་མཆག་གསུམ་དང་རང་སེམས་དཔང་བརེ་བཞག་པའི་བླེ་ 
སྭ་ཆོསྦ་གིས་འཕྲོག་པ་རང་གི་ཡོཊ ན་ཏན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལེགས་པར་་› 
གནས་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་རང་བཞིན་ཞམ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
བསྟོ་སྨད་བསླུ་བྲིད་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་ལ་གནས་ 
པ་ནི་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
ཞ༢པ སྡིཾག་ ད། ་དུང་ནི་མཐུ་ར་ལ་ ལས། །བྱྱང་ པརའ་ལེངས་ སྤུད 

ལངས སྤྱདེ་མཾན། །ཁི་དང་ ཐྱེལ་ འགྲངས་ན་ཡང་། ༈ངོ་ཚོ་བོར་ པའ་ 
རྣམ་ཐར་ ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སྡཾག་ སྤྱོད་ལས་བྱུང་ བའི་ལངས་ 
སྤཾད་ནི་དམ་ སྤོམ་ཉམས་ པའི་རྒྱ་ ཡིན་པས་ནེ་ལ་ཡིན་སྨོན་མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སྲག་གཅོན་ནུ་ཆར་སོགས་སྟིག་པ་དང་། རུ་འཕྲོག་བཙན་དབང་སེག་ 
མཐུ་རྩལ་ལས་བྱང་བའི་གསར་ད དུལ་གཊ ས་དར་སྒེཾ་ཕྱུགས་ཁ ང་ཞིང་སིགས་ 
ལོངས་ སྤྱེད་ནི་ལེ་ངས་སྒྱེ་ན་ པམར་འས་པའི་ལོངས་༢ སཾདེ་མ་ ཡིན་ཏི་དེ་ དག་ནི་ནོར་ 
རྒྱ་མྱ ཕེར་༢ སྡོམ་ པ་གཏོང་བ་ རཱཱོན་པའཾ་ ངང་ཚུལ ་ངན་ འགྲེའ་ སྲུག་བསླལ་ ྱི་རྒྱ་ 
ཡིན ཞིང་། ངན་འགྲེའོ་ སྡུག་བསྔལ ་སུ་ཞིག་ གིས་ བནབ་པར་ནུས། དཔེར་ན་་ 
།ཀྱི་ དང་བྱི་/ ལ།་ ཇི་ལྟར་ འགྲངས་ན་ཡང་ ནི ་གཙང་བ་ཟོས་པས་སམ ་རྐྱ་བསད་ 
ཀྱ་ས་ འགྲངས་པ་ང་ ངེ་ཅོ་བོར་བའི་ ནམ་ཐར་རམ་རང་ བཞིན་ ཡེན་པ་ བཞིན་་ 
ནོ། །དེས ་ན་འདུ་ལོར་མང་མོར་ སཾད་ཕ་འདིར་ དགི་ སྩོར་ཆག་ པའི་ རྒྱུ་དར་ཕྱེ་མ་ 
རན་འགྲཿ འྩོ་རུ་ཡིན་པས་ནང་བཞིན་ཤེ ས་པས་པི་ད་སྨན་མི་བྱའོ།། 


་ར་བས་བརྟག་པ། / 


༡༦ འཁ་རེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རྒྱུར་ན། །རྗེ་དཔེནེ་ཉིད་གྱི་་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །རྟ ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ དེ།།བདག་པེ་ཉོད་ལ་མི་མཛེས་སམ།། 
#×ཨ!'་ གསུངས་པ ་འདས། གང་ན་འཁེར་འབངས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ནཾ་བླ་་' 
ད་པོན་ཉད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡེ་ ན་པས་བྱམས་མས་སྐྱ་ར་ཤེས་དགེས ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྙཾ། དེ་ཡ། ང་གང་ན་འཁེར་འབངས་རྣམས་བཟང་ཡང་རུང་རཇན་ཡང་རུརང་ཐལམ་ 
ཅད་ལ་བདན་རྫུན་གེ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕན་སེམས་དང་བྱམས་པས་བསྐྱངས་ཤེང་ 
སྒོགསུམ་བག་ཡེད་དང་ལྡན་ལ་གཡོ་སྱུ་མེད་པར་མཐོན་པེར་བཀུར་ཤེས་་ 
རྡང་ཕན་ ཚུན་སྐྱིང་རེས་ཀྱི་ས་ལེ་རས ་སྤྱིད་མངའ་ཐང་སེགས ་འཁན་ནམས ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བླ་མ་དར་རྗེ་ད་པོན་ཉེད་གྱི་ཆེ་བའི་ཡེན་ཏན་ 
དུ་འགྲེ་བས་སྐྱེར་ཤེས་མཛད་དགེས་པ་ཡི ན་ཏི། དཔེར་ན་རྟ་གང་ཞིག་འགྲོས་ 
དང་ལྡན་ཤིང་དེ་ལ རྒྱན་ཆ་བཟང་པོས་སྒྲ ས་པ་དང་ལྔན་པ་དེ་རྟའི་བ དག་པེ་ 
ཉིད་ལ་མི་མཛེས་སམ་སྟེ་མཛེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་སན་འཁར་འབརངས་རྣམ་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ མ་ ཡོར་བའི་ཐབས་བུས་° བཟང་པོ་ ལ་ནན་ཏན་བྱའ།། 

༣༧ ང་ ལྟར་ཇི་ལྟར་རྗེ དཔེན་གྱིས། །འཁར་ལ་དྲཾན་གྱིས་ ་ 
བསྒྱངས གྱར་པ། །དེ་ ལྟར་ དེ་ ལྟར་འཁར་ གཡོག་རྣམས།། །རྗེ་དཔེནོ་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ ་བསྒྲུབ། །ཅཾས་ གསུངས་ པ་ འདིས། འཁོར་འབངས་ སྣྲོར་བ་ནཾ་ 
རྗེ་འབངས་ གཉིས་གའ་ནེནེ་སྒྲུབ་བྱེད་ ཕི་ན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བླི་གྲོས་གསལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པས་་ 
འཁར་འབངས་ནམ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་རྗེ་དཔེན་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 
ཆོས་དར་ཐང་ཟིང་གང་ལ་གར་འགྦྱ་ཀིས་ཕན་བཏགས་ཤིར་དྲིན་གྱིས་བསྒྱདྲ 
པ་ཞ། དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་འཁེར་གཡོག་རྣམས་གྱིས་ཀྱང་ལས་དར་གྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་རྗེ་ད་པན་ཤིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཞི་དྲག་ཅཾ་མཆེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་ལྟེས་མེད་ 
དྲུ་སྦུབ་པར་བྱེང་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱའོ།། 


༩༤ ལགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༢༨ བདག་ ཉད་ཆེན་པོ་ གནས་ ཕའི་སར། །མཁས་ པ་གཞན་་ 
དག་སཱ་ཡཾས་ བརྩི །མཁའ་ལ་ཉཾ་མ་ཤུར་བ་ན། །རྒྱ་སྐར་མང་ཡང་་ 
མཐཾང་མི་འགྱུར། །(ཞེསཊ་ གསུངས་པ་ འདས། གཅིག་ཏུ་ བསྟན་འགྲར་ཕན་ 
འདོན་།ཁུར་ལྡན་བདག་ ཉིད་ཆེན་པ་ བགཞུགས་པའི་ གནས་ སུ་མིང་ཙམ་གྱཊ་ 
མཁས་པར་ཚིས་སུ་མྱི་བ་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་མཛན་པ་ལ་འཇུག་པ་ ༥ 
པ་སྟན་ས་ ཧཾ། དེ་ཡར་རང་བཞིན་གཏིར་དཔག་དཀའ་བའིི་ཀློ་གྲོས་གས་ལ་ཞཾང་ 
ཐྲེལ་ ཟོམ་བྱ་དཀཉེས་ པས་མ་བསྩིབས་ རང་དེ་ནྱ་བེ་འཁེ་ཟ་ཟད་ཅིང་རིགས་སུ་མ་ 

འི་བསྙན་པ་དང་འགྲེ་བ་༼ཁ་༢ ན་ ལ་ཕན་པའི་འོད་ཟེར་འྱ་སེད་པའི་ཉི་མ་ 
ལྟ པི ཉན་ཆེན་པོ་གནས་ ་ཤར་བཞུགས་པ འི་སྭ་ཕྐཾགས་དེར། ཕུགས་ 
སུ་བཟའ་བཏུར་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེན། མཁས་གྲགས་མཐོ་འདོད་ཚིག་དེན་ 
ད་ཤེས་པའི་གཡོ་ གྒུ་ཐོལ་ཐེ་ག་ གིས་མང་ རའ ་གསཾབ་ཏུ་པར་ཤ་འནོན་ 


ལནགྱི་སྩ་བོ་ུ ཡེས་ བིས་སུ་མི མི་བྱེད་རྡོ། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་ སྦར་བ་ མེད་པའི་ 
མཆཚན་དུས་ཀྱི་སྐབས ཨརྒྱ་སྐར་མར་ལེ་འཾ་བཀྲག་ དང་ལྡན་ན་ཡང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ 
པ་ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་ཉཾ་མ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ ན་རྒྱ་ སྐར་ཇི་ལྟར་མང་ཡང་་ 
བཀྲག་འོན་ལྟ་ཅཾ། མཐོང་བཙམ་ཡང་མེ་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གཞན་ 
ལ་ཕན་ན་རང་ལའང་དོན་གླིས་ཕན་པར་འགྱུར་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པེའི་མ ཛད་ 
ནམ་སྩཾང་བ་ལ་འབད་པར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་སཱང་ངོ་།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པེ་ཆེ ཁི་གཏེར་ལས་ཡ་རབ ས་བརྟག་ 
པ་སྭི་རབཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའི་ཚི་ག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའོ།། 

གསུམ་པ་བླུན་པོ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། 

༡ སྩི་བེ་ངན་པ་འབྱེར་ཐེབ་གྱང་།།ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་ངན་པར་ 
འགྱུར།།འབབ་ཆུ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་རྱུར་ཀྱང་། །ཐུར་དུ་འབབ་པ་།ཁེ་ནར་ 


བླུན་པོ་བརྟག་པ། ༼༥ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ངན་པའི་སྒྱེ་བེ་འབྱོརེ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
ཁང ངས་ཏི་སྭཿ ད་ངན་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཉིད་སྭར་བར་ཤེས་པ་བསན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སྩེགེ གེ་རན་པའི་རིགས་ལ་དཔལ་འབྱེར་དང: “ལཱན་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་མདོ་འོན་ཀྱ། ཀྱྱང་་ 
སཱག་ཧྭཾ སྭོབས་ཀྱི་རྐྱེ་ན་དབང་ ལྕ་བུས་ འྱ་བར་པྭ་ཅང་ཟདྲ་ཐཾབ་ པར་རྱར་ཀྱང་དེ་ནི་ 
ལཱག་པར་དུ་ལེངས་ སྩོད་ཆུང་ ཟད་དེས་ཁ་ངས་ཏེ་ཕྲཾ་ 'ཞང་མི་ཤེས ཀུན་ལ་རྒོལ་ 
བ་དང་། /བ་དག་སཱཾང་ཁ མས་ཆེན་པོས་ཆ ང་འཐུང་༨ཞཾ་གྱྱན་སབ་ ས་སྦཾ་ད་ངན་ 
སྲཾག་སྐྱོད ༼བེ་ནར་འཇུག་པ ར་འགྱུར་ཏི་ངན་པ འི་རིགས་ཀྱི་ར ང་བཞིན་ཡེན་ ་ 
པས་སོ། །དཔེར་ན་འབབ་རུ་ཇི་ལྟར་རྱན་ལ་ཡར་མགོ་མ ཇུག་ལྡོག་པར་་ 
གྱར་ཀྱང་མར་འབབ་མ་ཆུའི་ར ར་བཞིན་ཡིན་པ འི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཐུར་དུ་འབབ་ 
པ་ཁ་ནར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུ་སཱང་བྱ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའ།། 

༢ དམན་ལ སུད་པ་ བཟང་བླུང་ཡང་། །དེ་ན་བཅེས ་མའེ་ རྣམ་ 
ཐར་ པཔེན། །ཤི་ལ་ལ་ནོར་བུས་ །བ་ ་བསྒྱུར་ཡ ཡང་།།ཆུ་དང་འཕྲད་ན་རང་ 
མདོག ་སྭོན། །ཅེས་གསུངས་པ་: འདིས། བཅོས་ མའི་སྙཾད་ པའརང་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་པས་ དམན་པའ་ བཟང་ སཱད་སྟོན་པ་ ལ་ ཡིད་བརྟན་མེ་བྱ་བ་བསྙན་པ་སྟ། དེ་ དེ 
ཡར་སྩེ་བཾ་དམན་པ འ་རཾ་གས་ལ་མི་གཙ ང་་ལ་དི་ངན་བཞིན་རན་སྦྱོད་ཁེ་ན་ལས་ 
མི འབྱུང་ མོན། ཅེ ཅི་སྟེ་བཟང་པེའོ་ སྨོད་པ་ ཞིག་ ཧྐྱང་ན་ཡང་ དེ་ནི་ གཞན་མགོ་སྐར་་ 
པའི་ བླས་ཁྲད་ ་བཙེས་མའ་ རྣམ་ཐར་པེན་ཏ་ བཟངར་ པོའི་རིགས་ དར་འཕྲད་པའ་ཚེ་ 
རང་ཚུགས་མ་ཐུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་དཀའ་ཚིགས་མེ ད་པར་ཤཾས་ནུས་པས་སོ།། 
དཔེར་ན་ཤེལ་དཀར་ལ་ནོར་བུས་ཁ་བསྒྱུར་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེལ་གྱེས་གཞན་ 
མགོ་ སྐེར་ན་ཡང་རཆུ་དང་ འཕྲད་ན་བཅོས་མའི་རོར་བུ་ ད་ག་ ཧཱ་ཤཾ་ལ་དཀར་ རང་གི་ 
རང་མདོག་ སྙོན་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་དུས་བཅོས་མའི་རྣམ་ཐར་སྙོན་པ་མང་ 
བས་ཀུན་གྱིས་གཟབ་པར་བྱའོ།། 


ཡམ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 


༢ བླུན་པོས་བྱ་བ་ལེགས་གླུབ་ཀྱང། །སྟེས་དབང་ཡེཉ་གྱི་ 
བསྒྲུབས་པས་མེན། །སྲིན་བུའི་ཁ་ཆུ་དར་སྐད་དུ། །འགྲེ་བ་མཁས་ 
ནས་བྱུང་བ་མཾན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བླ་གླས་མི་སྡན་པའི་གླུན་བཾས་ 
བྱ་བ་ལེགྲ་པཾ་གཅིག་གུབ་གྱང་དེ་ལ་ཡེད་སྨོན་མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ སྭེ། དེ་ཡང་ཌེས་ཡོར་ 
གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ དཔྱོད་པའི་བླེ་གྲེས་མི་ལྡན་པའི་བླན་པེས་བྱ་བ བ་བཟང་པེ་ 
གྲུབ་པ་ རཀའ་མེད། འོནྱ་ཀང་འྲཕལ་རྱི་བྱབ་ལེགས་པ་ གཅཾག་ གྲུབ་ ཀྱར་དེ་ 
ནཾ་སུབས་ལེགས་སྟེས་དབ ང་ངམ་ལས་དབ ང་གིས་གྲུབ་པཙམ་ཡིན་གླི། བླེ་གྲེས་ 

གས་ནམ་པར་དྲམཀ་ད་བླ་མགས་པས་མ་ ན་ནེ། །དཔེར་ན་སྲིན་བུའི་ཁ་ཡི་ཆུ་ 
རྱ་གི་སྐུད་པར་འགྲ་བ་ཉིད་ནེ་སྲིན་བུ་དར་སྐུད་བ ཟོ་ཐར་མཁབས་ནས་བྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ག ིས་དབར་ངམ་ཁས་ དབང་གིས་ཇེར་སོར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ 
ད་ལ་བུ་ལ་ཡིད་སྙོན་མི་བྱའོ།། ྣ 
༤ ཆེན་པོས་འབད་ནས་བསྒྲུབས་པའི་གྲོས། །ངནཱ་པས་ 
སྐད་ཅིག ་གཅཾག་ལ་འཇོམས། །ཞིང་པས་ལྭ་ཟུར་འབད་པའི་ཞིང་།། 
སུར་བས་སྐད་ཙིག་རུལ་ཿ དུ་རློག །ཅེས་གསུངས་མ་འདིས། ངོ་ཚྭ།ཁྲིལ་མེད་ 
་སྩི་བོ་རད་པ་འདུན་མར་ཚོ་གས་པ་ ན་རེ་འཛིན་ཕྱོགས་ལྐུང་གིས་དཀྲུག་ཤིར་ 
བྱེད་པར་ཆ་འཇོག་མཾ་བྱེད་ཅིང་བློ་མི་རྟིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་ལེགས་ཉེས་ 
དཔྱད་ པའི་མཁྱིན་ ལྡན་ཆེན་པེ་ པོ་ནྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ས་ ཉིན་གྲངས ་མང་པོར་[བེ 'གྱོ་ར་ཕན་ 
གནོད་སོགས་ལ་བཏྟགས་ཤང་ དྲཔད་དེ་འབད་པ་ ཆེན་ པའི་ས སཱེ་ནས་ བསླྲུབས་ 
པའྲ་གོས་བཟརང་པོ་དག་ལེགས་ཅ ཉེས་ནཔྱོད་པའི་ཤེས་མདེ་ཤྱི་སྩྱེ་བོ་རན་པས་་ 
ཅགས་ལང ཕྱ ས་ལྷུང་ཁ་མང་ཚིག་རྩུབ་གྱི་དཀྲུག་གཏམ་བཤད་དེ་སྐད་ཅིག་ 


༨ 


འཛེམས་པར་བྱེད་ཅིང་འབད་པ་ཆུད་ཟེས་སྲ་འགྱར་རོ། །དཔེར་ན་་ 
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ལོ་ནང་བླ་བ་མང་མེར་འབད་པ་ བྱས་ཏེ་སྭན་ཐེ་ག་ཟླ ཟླར་ཆོག་ལ་ཁད་ ་ 
སེར་བས ་པཱད་ཅིག་ གཅིག་ ལ་རྡུལ་དུ་བརླག་ ཧཱཾ་འབད་པ་དོན་མེད་པ་ 
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༡ 
ལེ 


བླུན་པེ་བརྟག་པ། ༩༧ 


༤༽ 


དཔ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ངན་པའི་རིགས་འདུན་གྲེས་ས་ཚོགས་ན་ཐབས་ ® 
ས་མ།བས་པ ས་དྲ་གུག་ཤིང་འཇོམས་པ་ལ་འབད་པར་བ་ འ།། 


" ངན་པ་ཕུལ་ཆེར་རར་གི་སྨྱུན།།གང་ཡིན་གཞན་ལ་དགོད་ 
པར་བྱེད། །ཁྭ་ཏུས་མ མེ་གཙང་ཟེས་ པ་འི་མཆུ། ༈ས་གཙར་གཞན་ལ་་` 
འབད་ནས ་འཕྱེད། །ཅིས་གསུངས་པ་འདས། རང་བཞིན་ངན་པའི་ སྒེ་བཾས་ 
རཾམས་ཀྱི་ནད་ལྟར་རང་གི་རྣམ་ཐར་ངན་པ་གཞན་ལ་བགོ་བས་བག་བེན་བྱ་ - ‹ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་ སྭེ། དེ དེ་ཡང་འདེན་ཆེན་ངོ་ཚ་མེད་པ ་ངན་པ་འི་སྐྱི་གོ་ཕལ་ཁེ་བ་ 
དག་གིས་རང ་བཞིན་ངན་པའྱི་ཀེནྲ་གི་ས་ ་བསམ་ངན་སྦོདེ་ངན་སཾགས་ རང་གི་་ 
རན་མཚང་ རྣམ་ཐར་ངན་པ།འི་ སྨེན་ གང་ཡིན་པ་དེ་དག སྒྲེརྐེ་མེད་གཞན་ལ་་་ 
དགོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། །དཔེར་ན་མདོག་རན་སྙད་ངན་འདོན་པའི་བྱ་ཁ་ 
ཏས་རང་གིས་མི་གཙ ར་བ་ཟེས་པའི་མབུ་ངན་དྲི་མ་ཅན་དེ་མ་ཏོག་པདྨ་སགས་ 
ས་གཙང་གཞན་ལ་འབད་པས་འཕྱེད་བདར་བྱིད་པ་གཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བརྟག་ 
ཞིབ་མ་དཔྱད་པར་ངན་པས་སྩེན་བརྗེདེ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ 
ི་བིན་ནྭ་ཐུན་པོགུད་ན་མེད་དོ། 

༦ ཟླུན་པ་བྱ་བ་ལ་༈ སྩར་ན། ། དེན་ཉུམས་དེ་ཡང་ཉམས ་པར་་ 
འགྱར། །ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པེར་བསྐོས་པ་ ཡིས། །འཁའ་ སྣུག་རང་ཡང་ 
བསད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་ པ་འདིས། མྱོར་གོམས་གང་ཡང་མེན་ 

པའི་ ཀླུན་ཕེ་བྱ་བ་ལ་སྩར་ན་ཤེས་འཇོན་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཡརདུའགྱུར་བས་ཤ་ི་བད་པ་བསྟན་པ་གྟེ། དེ་ཡར་ཆོས་སྲིད་ག།འ 'གྲད་ལ་སྭ་ 
རྒྱུས་ གེམས་འདྲེས་ བྱང་གསུམ ་གྱི་ཞེས་ འཛིན་ ག།ང་ ཡང་མེན་པའི་མོ་ བླུན་པེ་ 
རར་དང་གཞན་གེ་བདེ་དེན དན་སྒྲབ་པ་དང་། ཉེས་སྐྱེན་ སྤོང་བའ་བྱ་བ' ་ལ་སེར་ན་ 
དགེས་པའ་ སྨུབ་དོན་ ཕར་བཞག རྱོན་ཆ་ད་ཀྱར་ དོན་དེ་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པ་ ¡ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཟད་སྒྲབ་པེ་དེ་རང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རེ།། 


༨ 
རྱ 
ཐྦུ 


ཡ་ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
དཔེར་ན་ཤས་བྲྭཾ་མེན་པ འི་ཝ་སྐྱོས་གཅན་ག ཐན་གྱཾ་རྒྱ ལ་པོར་བསྐས་པ་ཡེས་ *, 
རང་རིགས་བཅས་པའི་ ་འཁོར་རྣམ ས་སྡུག་བསླལ་བ་མ་ཟད་མཐར་རང་ཡང་་ 
བསད་ཅེས་གཏམ་དྲུ་གགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཝོན་བྱུར་ལ་སྩེས་ཤིགཁས་ཀྱི་ཕྱེར་ཕྱོགས་ཀུནཏུ་ཞལ་ཁ་ན། རེ་ཞིག་ 
སཱ་ཚེས་མཁན་གྱེས་ སྭཾ་མ་ཟླད་གར་ སཱར་ཏེ་ པོད་པའི་ན ནང་དུ་ལྟང་བ་ལཿ འགགོ་ 
ལྡོག་བྱས་པ་ལས་དེ་ནས་ཐར་བ་ན་ སེའི་རི་མའཾ་མདོག་ ཟར་མའི་མ་ཏོག 
ལཱ་བུར་ རྱར་ཏེ། །སྐབས་ དེར་ དུད་འགྲེ་ཿ ཐམས་ཅད་འདུས ་ཏི་ཇཾ་བིཾ་བཙལ་བ་ 
ན། ཁ་ཅིག་གིས་མདེག་ལེགས་པའེ་རྒྱ་མཚན་གྱི་ས་ཝ་ལ་བྱདེ་སུ་ཡིན་དྲིས་ 
པ་ས། དེ་ན་རེ། ང་སྲོག་ཚགས་དབྱིག་གྱང་ཟེར། གཅན་གཟན་གྱི་གྒྱལ་པེ་ 
ཤེས་ གྱང་ཟེར་ཞེས་ སྨྲས ་སཾ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཁ མཐུན་ཏེ་རྒྱ ལྭ་པོར་མངའ 
གསོལ། སྡི་དེས་ དེའི་བློན་པེ་བྱས། འགྲེ་བ་ན་ སྒེ ལ།་གཞོཊ༔ ནཏི་འྭགི་ ་མག་ 
བཀུར་བའི་རིམ་པྲ་བས་ སུ་ཟིན་ཀང་། འཁོར་ཕལ་མོ་ཆེ་ལ་ སཱང་ཞིར་ཁྱད་ 
པར་རང་གི་རིགས་ལའ་ཚོགས་ལ་ཤིནཏུ་གཙེས་པ་དེ་མ་བཟདེ་ནས་དེ་་ 
ཐམས་ཅན་འདུས་ཏི་གྲེས་བྱས་པ་ན། ཇེཾ་བེ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་རིགས་འདྲ་ 
ན། དེ་ཡང་བདག་ཅག།བ་ན་ལ་སྣང་ཞིང་གཅོས་པས་དེ་ཡིན་མེན་བརྟག་པའི་ 


ཆེན་དུ་གྲེས་འདི་ ལྟར་བྱས་སཾ། །ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཆེརར་ཅག་ཐམས་ཅད་བརྒྱལ་ 
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བར་པཱའོ། །དེ་ཚེ་།ཁ་རང་རིགས་ཡིན་ན་ཁ་ཡང་བྱརལ་ཡི། ཡར་ན་སྤཱ་མེད 
པར་འརྱར་རེ་ཞེས་གྲེས་བྱས། དུས་ལ་བབས་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇོ་བེ་དེ་* 
ཡང་ལོག ས་ཤིགཏཱ་སཾར་སྭཾ་བྱགལ་ལ། །དེའི་ཆེ་དུད་འགྲེ་ཐམས་ཅད་ ་ 
འདུས ནུས་ [གེལ དམདེ་ཅིང་སྣ་དེས་ཇི་ ལྟུར་གྱར་ པ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་དུ་ ་ 
བསན་ཅེས་གཏམ་རྒྱན་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མྨ པོང་གོམས་མེད་ 
པའི་སྩེ་ གྭ་ཀྱ་ བ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱར་བ་མཾ་བྱའོ།། 


༧ མེངས་པ་བདེ་བ་འདོད་བཞིན་དུ། །བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 


གླུན་པེ་བརྟག་པ། ༩༩ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ། །གདོན་གྱཾས་བཏབ་པའི་སྩེ་བོའ་གའ། །སྡུག་་ 
བསལ་སྤང་ ར་ལྕེབ་པ་མཐེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཞེ་འདོད་ 
དང་ལག་ལེན་གེ་ལོག་པ་མེ་ངས་པའི་རང་རྟགས་ཡིན་པས་སྤང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པའི་མྨོངས་པ་དག་ནི་ 
འདོད་པ་བདེ་བ་ཞིག་ཐེབ་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་འབྲས་ཁ་སྟེང་ཙམ་ལས་ཚུལ་ 
བཞིན་མ་གསྲུར་བའི་སྒྲནེ་གྱེས་བསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བ་སྲོག་གཅོད་མ་བྱེན་ལེན་སེགུ་ 
དུག་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླུངས་པས་སྣུག་བསྔལ་འབའ་ཞོག་གེ་རྒྱ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། ཞི་བ་ལྟས། བདེ་བ་འདེ་དེ་ཀྱང་གཉེ་མུག་པས། །རང་གི་བདེ་བ་དགྲ་ 
ལྟར་འཇོམས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་རོ། །དཔེར་ན་གདེན་གྱིས་བཏ་བ་ཅཾང་ 
ཟིན་པ འི་སྐྱེ་བེ་འགའ་ཞིག་རང་སེམས་ག དེན་གྱིས་བ སླད་པའི་རྒྱེན་གྱི ས་ངལ་ 
དུབ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བས ལ་ཞིང་སཱང་གའི ཕྱིར་དུ་མེ་ཆུ་གཡ ར་གསུམ་སྲོག་ 
ལ་ལྕེབ་ཧྟེ་ལུས་སྲིག་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་དྲ་མཐེང་བ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་ ་ 
བདེ་སྒྲིད་སྙེར་ནས་སྡུག་ལ་མི་སཱིག་པར་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ 
ཆེའོ།། 

༢༨ གླཾ་ངན་དྲང་པོ་ལ་ལས་རང་། །བརླག་འགྱུར་ལ་ལས་་ 
གཞན་ལ་གནོད། །ནགས་ཀྱི་ཤིང་དྲང་རྩད་ནས་གཅོད། །མདའ་ཡེ་ 
དྲང་པས་ཕ་རེལ་གསདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ཕན་གནོད་ཅ་འགྱུར་ 
དཔྱོད་མི་ཤེས་པའི་མེས་རང་གཞན་ལ་སྦྱོན་དུ་གྱར་པ་མང་བས་དྲང་ཚད་ཐམ་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མིན་པ་བསན་མ་སྭེ། དེ་ཡང་བྱ་བ་གར་ལ་ལུས་རག་ 
གར་རུང་གེ་སླཾད་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གནེད་ཅི་འགྱུར་གྱི་རྟོག་དཔྱེད་མེད་ 
པའི་བླེ་གྲེས་རན་མ་ལ་ལས་སྩཱས་ཚད་གཏམ་དང་བྱས་ཚད་རྒྱན་དུ་མ་འགྱར་་ 
བ་རང་མགར་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བྲུས་རང་ལ་གཞོན་ཧིར་བརླག་པའམ། ཡར་ན་གཞན་ 


ཕ་རོལ་པེ་ལ་གནོན་པ་གང་རུང་དུ་འགྱར་རོ། །དཔོར་ན་ནགཱ་ཀྱི་ཤིང་དྲ ང་པེ་དག་ 


༡༠༠ ལེགས་བཤ ད་དོན་འགྲེལ། 
ནི་རྩན་ནས་བཅད་དེ་དང་ལ་གནོད་པ་ལྟ 'ུར་འགགྱར་བ་དང་། མདའ་དྲང་པེ་ཡེས་་ 
ཕ་རོལ་གཞན་གསད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་ཚ དརྒྱན་དང་། བཤཤད་ 
ཚད་གཏམ་དུ་མི་འགྱུར་བ འི་དཔེ་ལྕ ར་ཌྟཾ་ག།དཔྱརྡེ་ཀྱི་ས་བཀྐྱ ང་བསྐུམཤེས་པ་ 
ཤནཏུ་གལ་ཆེའོ།། ༨༨ པོ 

༩ རྟགཏུ་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡཾ་པཱདྡ་པ་ཕྱུ་གས་*་ 
དང་མཚུངས། །བཟ འ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དུད་འགྲེཊ སྭ་ཀུང་།།བསྒྲུབ་ 
པར་ནུས་པ་མ་ཡེ' ན་ནམ། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདེས། སྤྱི་ོརྷ་གྱི་བསམ་པ་ 
མོཾ ད་པར་བ ཟའ་བྱ ང་ཁེ་ན་དོན་དུ་གཉིར་བ་ནི་དུད་འགྲེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
ག།ན་དོན་ལ་འབད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྟགཏུ་གཞན་དོན་ལ་ལྷག་ 
ཞེན་དང་བལ་ཏེ་སྤྱི་དྒོན་མི་སེ་མས་པར། རང་གི་ཚེ་འདིའི་འཚོ་གོས་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་དེའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་པྩོད་པ་ནིབ་ཕྱུགས་དང་མཚུངས་ 
པ་ཁ་ན་སྟེ། རང་དེན་ཁེ་ན་ཡིད་ལྭ་བྲས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་ནི་བ་མྱགྲྭ་ 
དང་རི་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོས་ཀྱང་བ སྒྲུབ་པ ར་ནུས་པ་མ་ཡི ན་ནམ་སྟེ་སྒྲབ་་ 
པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བས་མེ་ལུས་ཐེབ་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སངས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་ཁ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
མར་མཾ་བྱའོ།། ( 

༡༠ ཕན་དང་མེ་ཕན་མེ་དཔྱོད་ཅིང་། །བློ་དང་ཐེས་པ་མི་སྦྲབ་ 
པ། །ལྟེ་འགྲངས་འབའ་ཞེག་དོན་གཉེར་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡི་ཕག་་ 
པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། བཟའ་བཏུང་འབའ་ཞིག་དེན་དུ་གཉེར་ 
བ་ན་དུད་འགྲེའཾ་ནང་ནས་ཐ་ཆད་ཕག་པ་དང་མཚུངས་པས་མེའི་ཁྲད་ཆོས་ལ་་ 
འབད་པར་བསྙྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་དགེས་པའི་དེན་རང་ག ཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་ 
ཤཐོ་ ་གཉིས་སུ་ག ང་གིས་ཕན་དང་གར་གིས་མི་ཕན་པ་གནོད་པ་སཊེ གསརྟཾག་དཔྱེད་ 
མི་བྱེད་ཅིང་། མ།ཁབས་བཙུན་བཟ ང་གསུམ་ལྡན་པའི་ཟླ་མདང་། ཆོཿ ས་བཞིན་ 


ཟླུན་པོ་བརྟག་པ། ༡༠༡ 
སྤྱོད་པ འི་རྒན་རབས་མ ཁས་པ་ལས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ འྭི་བླེ་གྲེ ས་དང་། མེངས་ 
པ་སེལ་བའི་ཐས་པ་མི་སྒྲུབ་པར་འ ར་སྭང་དུ་ལྟེ་བ་འགྲ ངས་པ་དེ་ཙམ་འབའ་་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ ན་དུད་འགྲེའེ་ནང་ནས་ཐ་ ཆད་གཙང་བཅོག་མེད་ཅིང་རང་ 
བཞིན་ངན་པ་ སྤཱ་མེད་པ་ཙམ་མ་བ གཏོགས་ དོན་ཕག་ར པ་དངེས་ ཡིན་ནོ། ༈ །དེས་ 
ན་མི་ལས་ རེན་ཆེན་འདེ་ཕག་ པའི་ཁེངས་ གཏོགས་ མི་འགྱུར་བཙམ་ལ ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 

༡༡ ཟུན་པའོ པའོ་དབུས་ན་དགའ་ཞིང་རེ། །མཁས ་པའི་མདུན་་ 
སར་ཞུམ་ཞིང་འཛུར། །ནོག་དང་ལོག་ཤལ་མེད་ན་ཡང་།།ཡུ་ས་ཅན་ 
གྱིབ ་གླང་ ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིས། སྙཾང་ཐག་ ག་པ་ནས་སྩི་དོན་ ° 
བསམ་ པ་དང་། ཤིས་རིག་མེད་པའི་ མཁས་རྡོམས་ ག་ཡོ་སྒྲའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་་ 
སྤ་ཚུལ་ན་ བ་ གླར་དང་མཚུངས་° པས་སཱང་ཕྱར་བསྟན་པ་སྭེ། དེ དེ་མ།ང་མི་ཤེས་ 
པ་གླུན་པོ་འབའ་ཞིག ་མོགས་པའི་ དབུས་སུ་གནས་པན་མཁས་གྲགས་་ 
ཀྱི་ས་ དགའ་ཞཾང་ཆྱེ་བ ་སྟཾ། ཕེར་ཤ་ མཐེན་པའི་ མཆོག་ཡེན་པར་གནས་པ་་ 
དང་། ལུགས་གཉིས་ལཔཤེས་འཇོན་ལྷག་ཞེན་ལྡན་མའི་མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་སླེབས་པ་ན་མ གྲིན་པ་འདེགས་མི་ནུས་པ ར་ཞུམ་ཞིང་འཛུར་བ་སེ་ཕྱོརྒྭ་ 
གཡས་གཡོན་དུ་གཟུར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བ་ལང་གི་མཚན་ཉིད་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ 
མེད་ན་ཡར་དེནྡ་གེ་ 'སྙོད་ཚུལ་ཡ་སཾ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་བ་གླུ ང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
སྤྲ་ཤེས་དོར་ག་ཅན་གྱེ་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་བ་ལང་གི་ཁངས་སུ་མ་་་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་རེམ་པར་བྱའོ།། 

༡༢ གང་ན་བཟའ་བཏུང་ 'ོད་ དེར་རྒྱག །དགེཾས ་པའྱི་བྱ་བ་ 
བཅོལ་ཡང་འབྲེས། །གཏམ་དང་བཞནད་གད་ཤེས་ན་ཡང་།།མཇུག་ 
མ་མེད་པའི་ཁྲི་གྒན་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེས། དགེས་པའི་གྱ་བ་མི་ 
སྨུབ་ཅཾང་བ ཟའ་བཏུང་ཙམ་གྱིས་འདྡ ད་པའི་སྩཾདེ་ཚུལ་ནི་ཁྱི་རྒན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 


༡༠༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པས་སྲུང་བྱར་ག སྙན་པ་སྟེ། ད་ཡ ང་ཕྱི་ནང་གརང་ན་བ ཟའ་བཏུང་ཡོད་པའི་ཕྲོས་ 
དེར་དཀའ་ངལ་ལ་མི་འཛིམ་པ ར་འདོད་རྔམ་གྱིས་རྒྱུག་མར་བྱིད་ཅིང་། སྒྲུབ་ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་རང་གཾས་ད ང་བླངསྤ་ཀྱིས་མི་སྨྲབ་པ ར་མ་ཐད་གཞན་གྱི་ས་ནན་ 
གྱེས་བཅེལ་ན་ཡང་ནམ་དག་སེམས་གྱ་ ས་མི་སྒུབ་པ ར་འ བྲེས་པ་སྟེ་ག ཞན་ནུ་ 
བྲེས་ཏེ་ཡལ་བར་འདེར་བ་དང་། ཕན་མེ ད་སྒྲུང་ག ཉམ་དང་གཞན་གྱི་ལད་མོ་་་ 
བྱེད་པའི་བཞད་གད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ན་ཡང་། སྨུབ་དགོས་མྱི་ནང་ངོ་མེ་ཤེས་ཤེར་ 
བཟའ་བཏུར་ཁ་ནས་ཁ་འཛྲཾད་པ་མཇུག་མ་མེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དར་ཁྱི་ 
རྒན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་འདི་ཉིད་་ 
ཁྱི་རྒན་གྱི་སྩོད་ཚུལ་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ལ་ཅཾ་ནས་རྱང་འབ ད་པར་བྱའོ།། 
༡༣ མི ག་རྗེས་ཆུ་ཡིས་དགང་སླ་ཧྭེ། །མཛོད་ཆུང་ནོར་གྱིས་ 
དགང་བ་སླ། །ཞིང་ཆུང་ས་བོན་གདབ་སྦ་སྭ། །བློ་ཆུང་རིག་པས་མགུ་ 
བ་སླ། །ཞིས་གསུརས་མ་འདཾས། ལུགས་ཟུང་གར་ལའང་སྦྱརས་པ་སྔོན**་ 
སོང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མེད་པར་རང་དགར་གཞན་ཁ་སུན་འབྱེན་གྱི་ 
རིག་པ་ཙམ་ལ་མ གུ་ཧི་བླེ་ཌབ་ཕྱོག ས་པ་བློ་ཆུང་གི་རྟགས་པི་ ནྟ་པས་སཱང་ཀྱར་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་བ་ལང་གི་མིག་པའི་རྗེས་ཆུ་ཡིས་དགང་སྐ་སྟེ་ 
ཆུ་ཁྱེར་བ་གང་དོ་ཙམ་གྱིས་དགང་བར་རུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཁང་ཆྭང་ 
དུའར་ནཾརྦ་གིས་ད་གང་བར་སླ་སྟེ། གྲེ་འབྲས་སོགས་ཕད་བུ་ཁ་ཤས་ཞིག་ ་ 
གིས་ཁེང་འགྲེ་བ་དང་། ས་ཞིང་ཆུང་དྲའང་ས་བན་གདབ་པར་སྨ་སྟེ། ས་བོན་ 
འབེ་གང་ནོ་ཙམ་གྱིས་གནབ་ནུས་པས་ས། །དཔེ་དེ་བཞིན་ནུ་ཟླི་གྲེས་ཆུང་ཇུའི་ 
མེ་དགྱ་ཀང་རིག་པ སམ གུ་བར་སྲ་སྟེ། མངོན་རྗེས གྱི་སྒྲུབ་བྱེད། ིན་ ཆེས་ཀི་ 
ལུང་། ཉམས་མྱོང་གི་མན་ངག་སེགས་གང་ཡང་མེད་ཀྱར་རང་དགར་དྲན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་གཞན་ཁ་སུན་འབྱུ་ན་གྱི་རིག་པ་ཕྲ་མཙེམ་གྱི་ས་བློ་སེམས་ × 
མགུ་བར་སཱང་རོ་། །དེས་ན་བླེ་ཆེན་ལྟར་སྒྲུབ་བྱིད་ནྣམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་་ ་ 


བླུན་པོ་བརྟག་པ། ༡༠༣ 
ཡིད་ཆེས་བརྟན་པ་སྒྱེ་བ་ག ལ་ཆ་འ།། 

༡༤ དྡེག ས་བཅས་བླུན་པོ་ཁ ས་ལེན་ཅན། །ཆེན་པོ་ཡེན་ཡང་ 
ཉམས་པར་འགྱར། །གོམ་པ་གང་གེ་ས་བྱིན་པས། །སྟེབས་ལྡན་གྱིས་ 
ནིས་གསུམ་ཤཾར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་ 
པར་བླུན་པེ་འིཾ།ཁས་ལེན་བྱེད་པ་ཧ་ཅརང་སྩྱན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སྲང་བྱར་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ར་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་དང་བཅས་ཤིར་དགེ་སྐྱོན་དཔྱད་པའི་ཟླེ་་ 
གྲེས་མེད་པ འི་གླུན་པེ་ཌ ས་ལིན་ཅན་ཆུང་ངྲྭ་ལྟ་ཅི་ཆེན་པ་ཡེན་ན་ཡང་༡མ་ 
པར་འྒྱར་བ་སྲུ་སྟེ། དཔེར་ན་ལྟ་མ་ཡེན་གྱི་དབང་པེ་སྟོབས་ལྟན་གྱིས་མ་ ་ 
བརྟགྭ་པར་གོམ་པ་གང་གི་ས་བྱིན་པས་རང་གི་དབར་ཡུལ་ས་གསུམ་པེ་ཐམ་ 
ཅད་ཤརེ་ ཉེ་ཅི་བྱ་ག ཏེལ་མཾ དྲ་ཀིཨཨ་ས ཇབ ཏུ་འཛུལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་བཞིན་ 
ནཾ།། 

སཱན་བྱུང་སྙེབས་ལྡན་ལ་མ་ཡེ ན་གྱི་དབང་པེ་ས་གསུམ་ལ་དབ ང་་ 
བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་སྣཱགཏུ་བཅུག་པ་ན། དེ་ལ་ས ང་བས་སྲེམ་ 
ནོན་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བ སྤུ་སེམས་སཱོན་དུ་བཏང་ནས་རང་ཉིད་མིའུ་ཐུང་ 
གི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཞང་པ་འོ་ཐད་དུ་སཿ° ང་ནས་ཁྱེད་མཆོད་སྩན་ཆེན་ 
པེ་བྱེད་པ་ཅན་ཡེན་པས། ང་མཆོད་སྣིན་ཞིག་གྱ་ཞ་ད་བེ་ན་ས་གེ་མ་པ་གར་གནང་ 
བ་ཞུ་བྱས་པས། སྟ་བེས་ལྡན་གྱིས་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་པར་དེ་ལྟར་ན་ས་ 
གཾམ་པ་གསུམ་ཡང་སྩཱཾན་ཆོག་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གེས་་ 
རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གསརའ་གྱི་ས་གཞིའི་སྙེང་དུ་བཞག ཡ་གཅིག་མཾ་རབ་གྱི་རྩེ་་ 
མོན་བཞག་ནས་ས་གོམ་པ་གང་འདི་ཡེན་ན། གོམ་པ་དེ་ག ང་ནས་སྟེར་ཞེས་ 
སྦྲས་པས་གྭེབས་ལྡན་ཁ་སྩིངས་ནས་ས་ཞའོག་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། །ཁྱབ་འཇུག་མིའུཐུར་གཟུགས་གྱུར་ནས།། 
སྩུ་ཐབ སྭ་ཀྱིས་ནི་ཞང་པེ་ག སྤུས། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་སན་མ་བརྟགས་ 


༡༠༥ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ང།ར་དམ་བཅའ་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་བླན་པས་བརྟག་དཔྱད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །འདིས་ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པར། ག་ཡེ་ཅན་མིག་ལ་དྲོན་འཇུག་པས། །སེགས་ཀྱི་དོན་ཡར་ 
གསལ་བར་གྱས་སོ།། 

༡༥ བླ་ཆུང་སེམས་ལ་འཁན་འཇཛིན་ཅན། །གནོད་པ་བས་གྱང་ 
རྣམ་འགྱར་སྔ། །ཁྱི་ངན་དགྲ་བ་མཐོང་ན་ཡང་།།རྨུགས་པའི་ཐེག་་ 
མར་ཀུ་ཅེ་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དྲག་བརེ་རྒོལ་བའི་སློན་དུ་་ 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ནི་བླེ་ཆུང་གི་རྟགས་ཡིན་པས་སཱང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་་ 
ཕང་སོེམ ས་ལ་འཁན་དུ་འཛིན་པ་ན་གྱི་མཾ་འག འ་ཞི ཀ།དྲག་བེར་རོལ་ཞིང་ 
དངོས་སུ་གནོད་པ་བས་ཀྱང་ལུས་ངག་གི ་རྣམ་འགྱུར་སྔ་བར་སྟེན་པ་ནེ་མི་བླེ་ 
ཆུང་ཀླད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ཁྱི་རྒན་འགའ་ཞིག་ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་ 
སགས་པ་དྲག་བེ་དངོས་ས་མཐེང་བའི་དུས་སུ་མྲུག་དགོས་ན་ཡང་། དེ་ལ་མུག་ 
པའ་ ཐག་མར་ཆོམ རྐུན་པ་སོགས་ བྲིས་བརྡ རྣ་སྭེན་པའི་ཀུ་ཉོ་ ཅེ་འདོན་པ་ ཁྱེ་ངན་ 
གྱི་རྟགས་ཡེན་པ ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བླི་ཆེན་ལྟར་རྣམ་འགྱུར་འཇམ་ལ་ 
སྐབས་སུ་བབས་པ ་ན་ འདོད་དོན་ འགྲུབ་ པ་ལ་འབད་ པར་བུའོ།། 

༡༦ མྲུན་ པོས་གསོག ་པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཉིད། །མྱེ་ང་གི' ་ 
ཡད་པའི བདེ་མ 'མྱེོང་། །ཡང་ ཡང་མྨྱལ་ཞིང་ལྟ་ བ་ཡ། །འཇུངས་' 
པའི་ནོར་ནི་བྱི་ བ་འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིས། བསད ནམས་མེད་་ 
པའི་ བླུན་ པས་ སྲུག་བསྲལ་མྱང་ གི་བདེ་བ་ལ པ་སློན་པའི སྐལ་བ་མེད་པས་ 
བསོད་ནམས་ གསག་ དགོས་ པ ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ དེ་ཡང་སོན་བསགས་བསནདེ 
ནམས ་མེན་པའི་གླུན་པོས་ སྡཾག་ སྲུག་ གཏམ་ངན་གང་ལའང་མ་འཇེམས་་ 
པ་གསར་དངལ་ འབླུ་འབྲས་ སགེས་ ལངས་སྱུནོ་ བསགས་ཤང་ བསྡ་བའི་་ 
སྲུག་བསལ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་མྱོང་གི་བསགས་པའི་ནོར་ལ་ལོངས་ 
སད་པ འི་བ དེ་བ་མི་ 'མྱོར་ སྙི་ལ རས་སྦྱོད་པ འི་སྐལ་བ་མད་མ་ནང་། ད་དུང་ཡར་ 


གླུན་པ་བརྟག་པ། ༡༠༥ 
ནས་ཡར་དུ་མུལ་ཞིང་ ལྟ་བས་འཚོལ་བར་རྒྱུ་བ་འཇུངས་པ་སེར་སྣའི་ནོན་ ་ 
རྫས་དེ་ནི་ནམ་ཞིག་མེ་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་ལེངས་སོད་པར་འགྱར་རོ།། 
དཔེར་ན་ཁྱི་བ་དག་གིས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་མྱུལ་ཞིང་བསགས་པའི་ 
གྲེ་མཛོད་དག་རང་ལ་ལངེས་སྣོད་ད་བང་མེད་མར་ག ཞན་གྱི་ས་འཁྱེར་འགྲེ་ 
བ་དང་འདྲའོ། །དིས་ན་མཁས་བླུན་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ ་ 
ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༧ ཟླུན་པའི་དྲུང་དུ་མཁས པ་བས། །སྭཾའུ་འཛིན་པ་ཁྱད་པར 
འཕགས། །སྤེལ་འཛྲིན་ཟས་དང་ནོར་གྱེས་མཆོད། །མཁས་པ་ལག་ 
པ་སྭཾཿ ང་པར་འགྲཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བླུན་པོ འོ'།བྱད་ཆོས་དོནེ་ 
མེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་སཱང་བྱར་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སང་བླང་མི་་ 
ཤིས་པ འི་བླུན་པེའི་དྤུང་དུ་ལན་བ དེའྱཾ་ར་ལ་ག་མ།ཁས་པ་དང་། ལྟེ་འཚོལ་ 
མཁན་གྱི་སྤྲེལ་འཛིན་གཉིས་སླེབས་པ་ན་མཁས་པ་བས་སྤེའུ་འཛིན་པ་དེ་་ 
།ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྭ་བྱེད་དེ། རང་ཉིད ཤེས་འཇེརྐ་མེད་པྭ་ཀན་མོ་ཡེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གླེལ་འཇིན་གནས་སྐབས་དགོད་བྲོ་བཙལ་གྱི་་་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟས་དང་ཞོར་ཕརས་མེ་དྲ་བིན་ཏེ་མཆོད་པས་མགུ་བར་བྱེ་ད 
བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཁས་པ་ལ་བསྭེན་བཀུར་མེ་བྱེད་པར་རྩིས་ 
མེདྱ་ཀྱིས་ལགཕ་སྟོར་པར་འགྲེ་ཐ་སྟེ་བྱོན་ད་གེས་པ་འབྱང་བ་ཡན་ནེ། །དེས་ 
ན་ལག་ལེན་མྱཾན་ཅི་ལོག་དེ་འདྲ་སངས་ཏི་འདི་མྱེའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ 
རྩྭ་བ་མཁས་པ་ལ་རག་ཁས་པས་དེ་ལ་དགའ་དད་སྤེི་བས་བསྟེན་བཀུར་བར་་ 
རྱལོ།། 

༡༥ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྩེ་བེ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ལྕག་པར་ 

€ ༨༡༤༠༠༤༩༢༤༤ ^ ༢ ༡༤ 
གངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དགུན་སྩྱེས་པའཾ། །ལེ་ཏོག་ལྟས་ངན་ཡེན་ཞེས་སྒོག། 


ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་སྡར་ཡུགས་བྱེད་་ 


༡༠༦ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
མཁན་རྣམས་རང་སྩེན་ཡེན་པས་འཇུག་ལྡེག་ཤེས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་་ 
ཡ ར་རར་ལ་སྩངས་པ་སཱནེ་སེང་གི ས་ཤེས་འཇོན་མེད་པའེ་སྒྱི་བཾ་རྣམས་གྱེས། ཆེས་ 
སྲཾད་གང་ཐད་ལ་ཤཱས་འཇོན་ལྷ་ག་གསུམ་དྲང་བདེཧ་གྱི་ཡོན་ཏན་ན་ང་ལྡན་པ་ཅན་ 
ལ་ལྷག་པར་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ནི་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་མེད་པའི་གྐྱེན་གྱིས་ཡེན་ནོ། 
དཔེར་ནྲ་གང་ངད་ཅན་གངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ན་གུན་ཁ་གྲངས་སུ་ལ་ཏོག་སྩེས་པ་ན། 
ཤྱིས་པའི་ཡུལ་དུས་མ་ཡིན་པས་ལྟསངད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་སྒྲོགས་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསེལ་དྲོད་སེ་ས རྭ་སྒྲིས་པའཾ་ས་བོན་མ ར་བ ས་ལ་རེས་སྲད་ 
བྱའི་ལེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ལྟས་ངན་ཡེ ན་ཞེས་གྲགས་པའེ་རྗེས་སུ་འབྲ ར་བར་མི་བྱ་་ 
ཞིང་། ཡོར་ཏན་ཅན་གུས་བཀུར་གྱི་གནས་ཡིན་པས་ཕྱོན་ཅི་ལོག་མེ་བུའོ།། 

༡༩ ཡོན་ཏན་ལཾག་པར་སྩངས་པ་འགས། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཝ་བ་མེད་ན་གྲི་ང་ཕྲན་འགར།།ཡན་ལག་ཉམས་ 
པ འི་སྐྱེན་དུ་བྱེད། །ཅེས་ག སུངས་པ་འདེས། ལོག་པ འི་ཡོན་ཏནྷ་ཤིས་ཡང་ 
ད་ག་སུན་འབྱིན་པ་ལུགས་བུང་རྣམ་དག་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་བསོད་ནམས་ 
དམན་པའི་རྟགས་ཡིན་པ ས་རྣམ་འབྱེད་དགོས་པ་བ སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐན་ལམ་ 
དང་མ་འབྲལ་བའི་ཅལ་ཅེལ་གྱི་ཚིག་ཆེའ ས་བྱགད་ལ་སྩྱངས་པའི་ཐེག་པེ་འཕྲ ལ' 
གྱི་གཏོ་བཅོས་མཁས་པ་ཡེན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་ཏེ་ངེ་མཚར་ཆེ་ཞིས་གཙུག་ན་ 
མཆོད་པའི་སྐྱི་བེ་འགས་མདོ་སཱགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱངས་ 
པའི་མ།བས་པ་དག་ལ་ལྟེ་འཚོལ་ཙམ་ཡང་མེ་ེསན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པེ་ 
ག་ལ་ཤིས་ཞེས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ན། མཆོད་ཡོན་གཉིས་ཆར་བདུད་་ 
ྱེས་བསླད་པའི་བསོན་དམན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་སླིང་ཕྲན་འགའ་ 
རུ་ཁ་རང་ཚོ་ཝ་བ་ཅན་ཤ་སྙག་ཡེན་པས་དེར་ལ་བ་མེད་པ་ཞིག་སླེབས་ན་མི་ 
འདི་ལ་ཝ་བ་མི་འདུག་པས་ཡ ན་ལག་གཅིག་མི་ཚ ར་ཞིར་ཉ མས་པ འི་སྐྱན་དུ་ 
རྩི་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་ཝ་བ་མེད་པ་སྩན་མ་ཡན་པ་བཞིན་དུ་ ་ 


བླུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༠༧ 
ལུགས་གཉིས་ཚི།ཁྲིམས་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་སྒྱོན་ཡོན་ནས་པར་ཕྱེ་ནས་བླང་ 
རྡོར་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཛ, 

༢༠ ཆོ་ག་ཉམས་པ་བྱེད་པ་ནྣམས། །ཆོ་ག་ཚང་བ་བྱེད་ལ་ 
བརྟས། །ཙ་ཏའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྐང་གཉིས་པ་ལ་མེར་མི་བཅི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིཾས་ཀྱང་། ཆོ་ག་སྦྱན་ཅན་གྱིས་སྒྱོན་མེད་སུན་འགྱིན་ ་ 
པའང་ལུགས་བཟང་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་དབྱེ་འབྱེད་དགིས་པ་བསྟན་ 
པ་སྭེ། དི་ཡང་སྩེ་ར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ཞིང་ཉམས་པར་ ་ 
བྱིད་པ་རྣམས་གྱིས་རྒྱ་བེདེ་གྱི་ནམ་པ་གང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཆོ་ག་ 
ཚང་བར་བྱིད་པ་རྣམས་ལ་སྤྲས་པ་དང་ཀྱ་ཀྱིད་མང་པེ་ཞེས་བ རྙས་མ ར་བྱེད་རོ།། 
དཔེར་ན་རྐང་པ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཙུ་ཏའི་ཡུལ་དུ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ཞཾག་་་ 
ཕྱིན་པ་ན་དེ་ལ་མེར་མི་བརྩེ་བ་བཞིན་ནོ།།དེས་ན་རྐང་གཉིས་པ་ལ་མ་ཡེན་པའི་ 
ྱན་རྗ་མ་འཱ་པ་བཞིན་ནུ་ཚུལ་འདི་ལའར་མཁྱེན་ལྐན་དག་གིས་ནྣམ་” 
པར་འབྱེད་དགོས་པ་ཡེན་ནོ།། ྦ 

༢༡ ཆོ་ག་ལེཐ ག་པར་སྦྱབ་པ་འགས། །ཡང་ དག་ཆོ་ག་བྱེད་ 
ལ་གཤཤཾ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱི་ཡི་མགེ་ཅན་རྣམས། །བཞིན་བཟར་བུད་མེད་ 

ཕན་ཞེས་པ རྙས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་། ལོག་པའི་ཆོ་ག་སྐྱོན་ 
ཅན་གྱེས་སྐྱོན་མེན་སུན་འབྱེན་པ་ཆོ་ག་ཡར་དག་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡིན་་' 
པས་ཤེས་ཡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་དགག་ སྒུབ་རགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྫུན་གྱིས་ནོར་འཚོལ་ཟེག་པོ་ཆོ་ག་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་འགས་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོ་གྭ་བེད་མཁན་དག་ལ་གཤེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡང་རང་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་ 
ལུགས་གཉིས་སྲེལ་བཟང་ཉམས་པའི་རྟགས་ཡེན་ནོ། །དཔེར་ན་གང་དུ་ 
སྒྱིས་པ་ཁྱི་ཡི་མགེཉན་གྱིས་བཞིན་བཟང་པའོ་སྐྱེས་པ་དག་མཐེང་བ་ན་འདི་ 


དག་ནི་བུད་མེད་ཡན་ནོ་ཞེ ས་སྐྱེས་པའི་ནང་དུ་མི་ཚུད་པའི་ བླརས་བཅོས་བྱེད་ 


༡༠༨ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཞིན་བཟང་པེ་བུད་མེད་ཡིན་མའི་སྒོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་ཚུལ་འདི་ཡང་དགག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡེན་ནོ།། 

༢༢ ལག་འཚོའི་ཟས་ནོར་རྙིད་པ་འགས།།མཁས་པ་ ་ 
དབུལ་པ།ཁྱད་དུ་གསཾད། །སྤཾལ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟུང་ནས། ། 
མཇུག་མ་མེད་ཅེས་བཞན་གད་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ལོ་ག་ 
འཚོས་རྟེན་པའི་ལོངས་སྩོད་ལ་མཁས་པས་པེདེ་སྣོན་མི་བྱེད་པ་བ སྙན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་།ཁ་གསག་ཚུལ་འཆོས་སེག ས་དུག་གསུམ་རྒྱེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
སྡཾག་ལྕུང་འཛེམས་མེད་ཀྱེས་ལཊ ག།འཚོས་ཟས་ནོར་རྙིད་པ་སྙིང་ཁམ ས་ཆེན་ 
པ་འགས། ཕྩི་མ་བཙོ་ངས་ནས་ཚེ་འདི་ཉོ་མ།བན་ལེཐ ཐ།འཚོས་ག སཾནཾ་པ་བས་དེ་ 
རིང་ཤི་ནྭ་བླ་བར་དགེངས་པའི་རྣམ་སྨན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དབུལ་པེ་ཚེ་ 
ལ། ཆེ་འདིའི་ཟས་ནོར་ཙམ་ཡང་ཐབས་འཚོལ་མི་ཤེས་ན་ཞེས་ཁྲལ་མེདྲ་ཀིས་ 
ཁྱད་དུ་གསེན་པར་བྱེད་དོ། །ད་པེར་ན་སྤྲེལ་རྒན་རྣམས་གྱིས་མི་ཞཾག་ལགཏུ་ 
བཟུང་ནས་ཁིལ་མེདྲ་ཀྱིས་འདི་ལ་མ ཇུག་མ་མི་འདུག་ཅེས་བཞད་ག ད་བྱེ་ད་ ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཚུལ་འདི་རིགས་རོ་ཚ་བར་བའི་ནམ་ཐར་ཡིན་པས་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། ཞཾ་བ་ལྷས་གྱུ་དེ་འཇུག་ཏུ། བདག་ནི་དེང་ཉེད་ཤི་ཡང་ 
ཟླའི །ལཾགཾ་འཚོས་ཡུན་རིང་གསེན་མི་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། 

༢༣ དེས་ན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ན། །མཁས་པ་བླན་པོའི་ 
ནང་དུ་འཁམས། །རླུང་གིས་བདས་པའི་མ་ལི་ཀ །རྲཾ་ཞིམ་ཕྱག་ 
དར་།ཐྲཾཿ དོ་ན་རྗཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དེ་ལྟར་ཤ ས་པའི་མཁས་པ་ 
བླུན་པོའི་སྤྱི་དྒ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལས་གྱིས་མནར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ 
ལ ས་སྒྲིབ་སྩེང་བ འ་ཐབས་ལ་འབ ད་དགོས་པ་བ སྙན་པ་པཱཾ། དེ་ཡར་ལས + 
འབྲས་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ལོག་འཚོས་འཚོ་བ་བས་ཤིབ་གླ་བ འ་རྒྱུ་༧་ 


མཚན་དེས་ན་སྭཾར་ཁམ ས་ཆེན་པ སྭ ག་ལྟུང་ལ་འཇུག་པ ར་མི་མཛད་་ 


གླུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༠༩ 
མོན། འོནྭ་ཀང་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པའི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྩཾང་ཚོང་སེ་ནམ་ཆང་འཐུང་ཤ་བ ག་སེགས་པྣད་ཚུལ་ར ན་པས་བླུན་པེ ༢ 
ནང་དུ་འཁྱམས་པ་ནི་ལས་དབང་བཙན་པོས་མནར་བའི་གར་ཟག་ཡིན་པས་ 
བྱ་ཐབས་མེད་དོ། །དཔེ ར་ན་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པའི་མེ་ཏེཿ བག།་མ་ལི ་ཀ་ཆླུང་གི ས་ 
དབང་མེད་དུ་བདས་ཤང་འཁྱེར་བ་ན་ཕྱག་དར་གྱི་ཁྲད་རུ་ཇི་ཞིང་ཕྱོགས་་ 
སཱ་འཁྱེར་བན་འགྱུར་བ་བ ཞིན་ནོ། །དེསན་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་་ 
ཤེས་བཞན་།ཁྱད་གས་དེ་མི་བྱེད་པར་ལ ས་སྒི་བ་པཱཾང་བ འི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པ་གནན་ཡི་ན་ནེ།། 

༣༥ སྩྱོན་རྣམས་འབད་པས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྩ་ནས་ 
མི་ཆགས་པ། །སྷཱཾ་ས་བུ་ངན་པ་ཆུ་ཚགས་བཞིན། །ངན་པ་འཛིན་ 
གྱི་བཟང་པེ་འཆིར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གླང་དོར་གོ་ལོག་བྱེད་ 
པ་གྩེ་བོ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་སླང་བྱར་བསྟན་པ་གྭེ།དེ་ཡང་མི་་ 
དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལཝ་ལ་སོགས་པ འི་སྐྱན་རྣམས་གླཐ་དཔེན་༡*ˆ 
མཁས་པས་སཱང་བྱར་གདམས་གྱང་། ད་དུང་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ཅཾང་། ལྕ་ཆོས་མི་ཆོས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་མངོན་མཐེ་ངེས་ལེགས་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱྱར་པ འི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་ཕ ན་ཡོཿ ན་དར་བ་སྒྲུབ་བྱར་གདམས་ཀྱང་ 
ཚྭ་བ་ནས་མེ་ཆགས་ཤཾང་མི་འཛིན་པ་ནི་སྐྱེ་ཐོ་རན་པ་ཆུ་ཚགས་ལྟ་བུའི་ངང་ 
ཚུལ་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཚགས་ཀྱེས་ངན་པའི་ཚུའབུར་དང་ཇ་རོ་ལ་སེགས་ 
པ་འཛིན་པ རྭ་བྱིད། བཟང་པོ ༢ིཆུ་དང་ཇ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་འཆོར་བ ར་༠ི 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་སཱང་བླང་གེ་མ་ལེ་ག་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། ྦ 

ནཡ ལགས་ཉེས་དཔྱད་མའི་བློ་གྲེས་མེད། །མཁས་པའི་ 
མདུན་སར་བྱིར་ཕྱོགས་འགྲོ། །ཟས་ནོར་ཁ་ནའི་གཏམ་གྱིས'*་ 


༡༡༠ ལེགས་བཤད་དན་འགྲེལ། 

འདས། །རྐང་གཉིས་པ་ཡི་ཕྱུགས་སུུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ' 
འདིས། ཁེ་ཉེན་ལ་དྲཔེད་པའི་བླེ་རིག་མེད་ཅིང་མཁས་པའི་སྨེན་ཚུལ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་བཟའ་བཏུ ང་ཁ་ན ས་དུས་འདས་ པ་དག་ནེ་ནུ་ད་འགྲོཿ ལོ་སྩོད་ཚུལ་ཡིན་ 
པས་གཟབ་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ཕུག་གང་དུ་ཡང་ལེགས་་ 
ཉེས་ལ་རྟོག་པའི་ནམ་ད་ཕྱ་ནེ་གྱི་བླི་གྲེས་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་བླེ་གྲེས་ 
གསལ་ཞི ར་རྣམ་དཔྱེདེ་ཅ་ན་གྱི་མཁས་པ འི་མདུན་སར་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཕྱེར་ པཿ 
ཕྱེགས་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱེད། ཐས་ནོར་ལ་སྲེད་པ་ཆེན་པོས་ཕྱི་ནང་གུན་ཏུའང་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཟས་ནེར་།བེ་ནའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདས་ཏེ་འཆེ་་” 
བ འི་དུས་བྱེད་པ འི་སྐྱི་ཐཾ་རྣམས་སྣང་ཚུལ་རྐང་མ་གཉིས་པ་ཅ་ན་གྱི་མེན་སྣང་*་ 
ཡང་། དོན་གྱི་སད་ཚུལ་བ་ཕྱུགས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ།། 
དེ་ས་ན་འཕྲལ་སྒང་ཟས་ནོར་ཙམ་གྱེས་དུས ་ཞདས་པ་དུན་འགྲའི་སྐདེ་ཚུལ་ 
སྲུངས་ཏེ་མའི་ཁངས་སྲ་ཚུད་པའཾ་ཐབས་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༦ བླ་རྱང་མང་དུ་འདུས་ན་ཡང་། ། བྱ་བ་ཆེན་པོ་སྐྲབ་མི་ 
ནུས། །རྩཾ་རྐྱ་མང་ དུ་བསྟམས་ན་ཡང་། །ཁང་པ འི་གདུང་མ་བ་ཟེ་རྡེ་ 
པར་ད་ཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་འ དྐིས། རང་གཞ ན་གྱི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པར་བླི་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱི་བློ་ཆུ ང་གིས་སྒུབ ་མི་ནུས་ཕ་བསྙན་པ་་ 
ཧྭེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ས་སུ་འབྲས་བུ་ག ང་འབྱུང་དཔྱཾདཾ་པའི་ཟླ་ཾ གྲོས་དང་མི་ལྟན་ཞིང་་ 
སྒྲུབ་པ འི་ནུས་པ་བྲལ་བའེ་བླཾ་གྲཾས ་དང་མི་ 'ལྡན་ཞིར་སྐྲ་བ་བའི་ནུས་པ་བྲལ་ °; 
བའི་བླཾ་གློ་ས་ཆུང་དྲའི་མི་མང་པེ་འདུས་ཏི་འབད་ན་ཡང་། བྱ་བ་ཆེ ན་པོ་བསྒྲུབ་ 

པཿ ར་མི་ནུས་ཏ་ བྱ་བ་དེ་སྐྲ་བ་ཚུལ་ལ་ དཔྱོད་པ འཾ་བླེ་གྲེ་ས་དང་ མེ་ལྡན་པ ས་ས།ོ།དཔར་ 
ན་ཆི་ཤིང་ཕྲ་མེ་རྐྱང་པ་མང་པེ་ཕྱོགས་གཅི་གཉུ་བ་སྣཾ་མས་ན་ཡང།ཁང་པའི་ 
གདུང་མ་བཟེད་པར་ཤིན་ཏུདཀའ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ག ཞན་གྱི་བྱ་བ་སྐྲ་བ་ 
པའི་ཚེ་བླེ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གླུན་པོ་བརྟག་པ། ༡༡༡ 

༢༧ མ་དཔྱད་པ་ལས་དན་གྲུབ་པ། །བྱུང་ཡང་མཛངས་པར་ 
སུ་ཞིག་བཅི། །སྲིན་བུ་དག་གས་ཐོས་པའ་ཇེས། །ཡི་གེར་བྱུང་་ 

€ ༨ ^ ༨ ༡༨ ༠༨༩༨ 
ཡང་ཡིག་མཁན་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ལེགས་ཉེས་དབྱ་དེ་ 
པའི་བླཾ་གྲེས་མེན་པ་དར་བླི་ཆུ་ང་མང་པོས་དེན་ཆེན་པོ་མེ་འགྲུབ་པར་གསུད་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་འདྲ་མེད་བཞིན་དུ་དོན་ཆེན་པེ་འགྲུབ་པར་སྣང་རེ་སྟམ་ 
པ་ལ། དེ་འདྲ་དེ་མཁས་པ་མཛངས་པའི་གྲས་སུ་མི་ཚུད་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ག།ང་ཟ ག་འགའ་ཞིག་གས་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་བླི་གྲོས་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ `` 
བརྟགས་མ་དཔྱད་པ་ལས་འཕྲལ་དོན་ཕྲན་བུ་གྲུབ་པ་འགའ་རེ་ཕྱུང་ཡང་དེ་ 
ནི་སྟཾ་ས་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཙམ་ཡེན་གྱི། གྐུབ་ཤེས་ཀྱིས་བ སྒྲབས་པ འི་**' 
མཁས་པ་མཛངས་པར་རྱུར་པའི་གྲས་སུ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གིས་བརྩི་བར་ ༠ 
བྱེད་དེ་མི་བརྫིའོ།།ནཔར་ན་ཁྲན་བུ་དག་གིས་ཟེས་མའྡི་ཇེས་དེར་ཡི་གེ་རོ་མ་རི 
གཉིས་ཟྱུང་ཡང་། དེར་ཡེག་བཟེ་བྱུང་བ་ཙ མ་ལས་སྲིན་བུ་དག་ཡེག་མཁན་མ་ 
ཡན་ཞིང་ཡིག་མཁན་དུ་བཅི་ཟ་ཡང་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་འདྲ་་ 
ལ་ཡིད་བརྟན་མོ་བྱེད་པར་རྣམ་དཔྱདེ་ཀྱི་བླེ་གྲེས་ལ་འབན་པར་བྱའོ།། 

༢༨ བླ་གྲཾས་ཞན་པའི་འདོད་གཏ་མ་དང་། །གཡུལ་ངོར་ལྷུང་ 
བའི་རལ་གྲི་རྣམས།།ས་ཡི་གྲཾཿ གས་འགྱུར་ངེས་པ་མད། །ཅེས་་་ 
གསུངས་པ་འདིས། བརྟགས་ཤཾར་མ་ད་ཕྱད་པའི་འདོད་གཏ་མ་དགྲ་གཉེན་སུ.་ 
ཡཾ 'གྲོགས་སུ་འགྱུར་མ་ངེས་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་ཅིང་ད་པྱེདེ་ 
པའི་བླ་གྲེས་དམན་ཅེང་ཞན་པའི་གར་ཟག་གིས་རར་གཞན་སུ་ལ་ཕན་དང་གནོན་ 
པའི་རྣམ་དཔྱད་མ་ཤེས་པར་རང་གི་འདོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏི་སྤྲས་པའི་གཏམ་་ 
དང་། དི་བཞིན་དུ་ཕམ་རྒྱ་ལ་ཤེས་པའི་ཅང་ཤེས་མེན་པའི་རྟ་མཆོག་དང་། དགྲ་ 
བེ་ཕན་ཚུན་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ངོར་ཏེ་ས་དེར་ལྷུང་བའི་རལ་གྲཾ་སྙེ་གསུམ་པ་་ 
རྣམས་ནི་རང་གཞན་དགྲ་གཉེན་སུ་ཡི་གྲེགས་སུ་འགྱུར་དང་། སུ་ལ་གནོད་པའི་ 


༡༡༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ངེས་པ་མེད་དེ། །དིས་ན་རང་དང་རང་གེ་ཕྱེ༣ གས་ལ་ཕ ན་ངེས་དང་དགྲ་ལ་ག ནོད་ ; 
ངེས་ཀྱི་གཏམ་སྒྲ་བའི་གེ་སྐབས་ཐེབ་པའི་ཆེན་དུ་ཟླ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་གྱྱར་པ་བསྐྱེན་ 
པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༩ ཤིས་རབ་མེད་པ འི་ཀླུན་པེ་རྣམས། །མང་ཡང་དྲག་ཡི་ 
དབང་དུ་འགྲོ།།གླང་ཆེན་སྟེབས་ལྡན་ཁྱར་ལེངས་པ། །རེ་བེར་བླ་ལྡན་ 
གཅིག་གེས་བཏུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤེ ས་རབ་དང་མེ་ལྡན་ན་་* 
མང་ པོ་ཡིན་ཡང་ད གྲ་བེའོ་དབ ང་དུ་འགྲི་བར་ཚེགས་མེད་པས་བླ་གྲེས་འཚོལ་ 
བ་ལ་བརྩོན་ན་གོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་སྩེས་སྦངས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
མི་བླུན་པོ་རྣམ ས་རཇི་ལྟར་མང་ན་ཡང་། མཐའ་མར་དགྲ་བའོ་དབར་དུ་འགྲེ་སྟེ་དེར་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅན་བླེ་གྲོས་མཾ ༡ལྡན་པའི་ཀླུན་པོ་འབའ་ཞི ག་འདུས་པས་སེ། ། 
དཔེ ར་ན་ཤན་ཏུ་སྟིབས་དང་ལྟ ན་པ འ་ གྲུ ང་པོ་ཆེ་ཁྱ་མཆོཿ ག་མང་པོ་ཁྱར་ལེངེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་། ཉམ་ཆུང་རི་བེང་བླེ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གིས་ཐབས་ཀྱིས་་་ 
བཏུལ་ཏེ་ཡུལ་ཕུད་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྔེན་བྱུང་ནགས་ཚལ་སྟུ་ག་པོར་གནས་པའེ་རི་བེང་མང་བ་ཞོག་ཡོན་ཅིང་། 
དེ་དང་མི་རིར་པར་མཆཚེའུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཆུ་འཐུང་བ་ལ་སེགས་པ་ཉི་བར་ 
མཁེ་བ་ལ་ཞུགས་ཏ་གནས་སོ། །དུས་གཅག་སོ ས་ཀའི་ཚད་པས་ཉེན་པའི་ 
གྲུང་པེ་ཆེ་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཚོགས་མང་པ་ཞོག་དེར་ལྟགས་ཏེ་མཚེའུ་དེ་བརྫིས་ 
ཤིང་། བློ་གསལ་རྣམས་ཉར་སྩོད་བྱ་ཡུལ་མེད་པར་བཏོན་པ ར་གྒྱུར་ཏེ།།ནེའི 
ཆཚྭ་བློ་གསལ་ཐམས་ཅ ད་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ར་བྲགོསལས། གཅིག་ན་རེ། 
ཐབས་ཡོན་ནོ་བརྗོད། ཅི་ལྟ་བུན། ཇཾ་ཙ་མ་མཐོ་བའི་ལྔོན་པ་ཞིག་གི་ཁར་།ཁེ་བོ་ 
ཐེངས་ཤིག་དང་།ཁེ་བོས་བྱའོ་བརྗེད། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྔོན་ 
པ་མཐེ་བ་ཞིག་ལ་བསྒྲལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཁྱུ་མཚོཿ ག་གི་ཆོ་གས་དེར་འདུས་པ་དང་། 
ཁས་ལྗོན་པའི་རྩེ་ནས་སྐད་གསང་མཐེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཅག་ཁྱ་་” 


བྲུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༡༣ 
མཆོག་རྣམས་དེན་སྡོད་ལ་ཉོན་ཆིག་ཅེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་གདོང་གྱེན་ལ་ ་ 
ཕྱོགས་ཏེ་ཁྱེད་སུ་ཡེན་ཅེའོ། །རི་བེང་གིས་སྦྲས་པ། ང་སྐལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཕ་ཉའོ་ 
ཟིར། ཁྱོད་འདིར་ཅིའི་འི་ཕྱེར་བཏང་དྲེས་པས། རའི་ལྟི་བ་ལ་གནས་པའི་བླེ་གསལ་ 
འདི་རྣམས་འདོན་ན་ངས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཚ་ཟེར་བརྱ་འོ་ཞེས་གསུང་གིན་གདའ་འོ་ཞེས་ 
ཚེས་བྱ་བཞིའི་ཟླ་བ་སྤྲིན་ག་ཡོ་བའི་ཇོགས་ནས་མར་ཤར་ཏེ་ཟླུ་བ་འདི་ཁྱེད་རྣམ་ 
ལ་སྱོན་པར་གདའ་འོ། །དེ་བས་ན་།ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ན་ངའི་ངག་ལ་་ 
ཉེོན། ང་ལའང་འ་ཚེ་བར་མ་བྱེད་ཙིག་ཅེས་བརྗོན་དེ། །ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་གྲེས་་ 
བྱས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་ཟླ་བས་ངེད་རྣམས་ལ་མ་སྐྱོན། ཕོ་ཉ་ལའང་ཙི་སྟེ་འཚེ་ཞེས་ 
སྨྲས་སོ།།རེན་རེ།ཞོན་ང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤཾ་བོར་བབ་ཐ་ལྦཱས། དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ 
ཞེས་དེར་བབ ས་ཏེ་སཱཾན་དང་བྲ ལ་བ འི་ཟླ་བ་བསྟན་ནས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ *: 
འནཾར་གནས་སུ་ཆུག ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་སང་ཞིག་ཙེས་དེས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམྤ་ 
གཞན་དུ་བཏོན། བླི་གསལ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་བདེ་ཕར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤི་ས་རབ་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་ 
དུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༣༠ ཤིས་རབ་མེད་པའི་ལརས་སྩྱདེ་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་རང་ 
ལ་ཕན་པ་ཀུང་། །འདོད་འཇེ་བ་ཡི་འོ་མ་ཡང་། །བེའུས་འཐུང་བ་བྱར་ 
ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ 
གང་ཟ ག་གི་ལོངས་སྤྲཾད་ཀྱ ང་ཕན་པར་མི་འགྱར་བ འི་ཉེས་པ་བཤད་དེ་ཤེས་ 
རབ་འ ཚོལ་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཕངང་འཕྲ ལ་དུ་བསགས་བ སྲུང་གི་ 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ ར་ཞི་ཞིང་། ཕྱེ་མ་མངོན་མཐྦོ་རེས་ལེ་ག ས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲེ་ *: 
བའི་ཕ ན་པ་སྭི། འཕྲ ལ་ཕུག་གི་ཕན་བདེ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པའི་ ་ 
གང་ཟག་གི་སྔོན་བསགས་གྱེས་སྟེབས་ལས་སམ། འདིར་སྡཾག་སྟཾཐ ས་ 


ཀྱིས་བྱུང་བ འི་ལོརས ་སྤོདེ་ཀྱ ང་ཕལ་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 


༡༡༤ ལེགས་བཀད་དོན་འགྲེལ། 
དེ་ས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཤུང་ཞིང་།ཅུང་ཟད་གཞན་ལ་ཕན་བཟེར་སྣང་ཡང་ 
སྡཾག་རྒྱར་འགྲོ་བཤཤས་ཆེ་བར་མཐེར་བས་སོ། །དཔེར་ན་འདོན་པ་ཐམས་ཉན་ནུ་ 
མ་ལས་འཇོར་ཡོད་མའི་བ་ཡི་འོ་མ་མང་རང་གི་བྲེའུས་འཐུང་ཞི་ ང་ལོངས་སྦྱེན་ 
རྒྱུ་ཡོང་བ་བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ཡེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྱད་ 
ཕྲན་བུ་ཡོད་པ་རྣམས་འདེ་ཕྱིར་ཕ ན་ངེས་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་ཤེས་པ འི་ཤེས་རབ་ ་ 
འཚོལ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་གལ་ཆེའོ།། 

༢༡ གླུན་པེ་རྣམས་གྱེས་མཁས་པ་ཡང་། །མཆོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ངེས་པ་མེད། །ཉི་མ་ཤིནཏུ་འོད་གསལ་ཡང་།།འབྱང་པའི་གདོན་ 
རྣམས་མི་འབྲེ་ས་སམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤེས་མེད་བླུན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ ཁས་པ་མཚོ་ ག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ འཇ་རི་སྭ་སྭ་མྲི་བེད་པས་མ།ཁ ས་པ་་ˆ 
བསྟེན་དགོས་པ་བཤད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ཇ་རང་ཉན་ཤཤེས་ཡོནེ་གྱི་རྒྱ་སྲ ང་བརྩོན་ 
མེད་ཅིང་གྲོགས་བཟང་པེ་དང་བྲལ་བའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་མཁས་པ་གཞན་ 
ལྟ་ཆི། ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྱོང་སྲེལ་གསུམ་་ 
ནུས་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་མཆོད་ཅཾང་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། 
དེ་ལས་ཤིས་རབ་ལེན་པ ར་འགྱར་བ་ལ་སོག་པའི་ངེས་པ་མདེ་དོ། ། དཔེར་ན་ 
ཉཾ་མ་ཤིན་ཏུ་འོདེ་ག སལ་ཞིང་དྲོ་བ་སེམས་ཕེ་ དྲ་ཀིི་སྒི་བོ་ཀུན་དག འ་ཞིང་་ 
ཤྩིད་པར་འགྱུར་འོས་པ་ཞིག་ཡེན་ན་པ ང་། མཚན་མེ་རྒྱ་བ འི་འབྱང་པེའི་་ 
གདེན་མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་རྣམས་ཉཾ་མའེ་འོད་ཟེར་འཕྲེ་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ 
དུ་མི་འྲོ། ས་སམ་སྟེ་བྲས་པ རྭ་བིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་ནས་ཚོགས་སྲད་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་བདེ་ལེ་གས་ཀྱི་དྡོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་མཁས་པ་ལ་རག་ལས་ 
པས་དེ་ལ་མཆོད་ཅིར་དོན་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༢༣ བླུན་པེ་ལ་ངེས་སྤྲོད་ག སོག་རྣམ ས་ལ། །གཞེན་གྱི ྭ 
བསམ་པ་ག་ལ་ཡོད། །སྡིག་སྡག་གཏམ་ངན་ཁེ་ན་ཁ་ན་ཡིས། །བྱི་ 


བླུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༡༥ 
བ་བཞིན་དུ་བསགས་ནས་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདོས། བསོནད་ན་སྲ་ 
མེད་པཾའི་གླུན་པོ། འི་ལོངས་སྩོད་གྱང་ཕན་མེད་ད ང་སཱཾག་པའི་རྒྱར་འགྲེ་བ་མང་ 
བས་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་གསན་པ་སེ། དེ་ 
ཡར་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་འཇན་ནམན་པའི་གླུན་པོ་འབྲ་དངུལ་སོགས་ 
ལེངས་སྤྱོན་མང་པོ་གཅིག་བསགས་གཉིས་བསགས་གྱེས་གསོག་པར་ 
བྱེད་པའི་གང་ཐག་རྣམས་ལ། བཤེས་གཉེན་དགེ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་རྐྱེ་ན་་ 
དུ་འགྱུར་བའམ། གཉེན་ཉེ་དུ་རྩ་ལག་རྣམས་ལ་ཕན་ནུ་རེ་བའི་བསམ་པ་་ 
བཅས་དེ་འདྲ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་དི་ནི་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་སྟིག་པ་དང་།ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐེམ་སགས་སྣག་བསྔལ།ངོ་ཚ་་ 
ཁྲེལ་མེད་སཾགས་གཏམ་ངན་དེ་ཁེ་ན་ཡི་སྒོ་ནས་བས གས་ཏེ་མཐར་སྟིར་པོ་ 
མེད་པ་འཚི་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ནྭ་བྱི་བ་ཡེས་དཀའ་ཚེགས་ཆ་ན་པོ་དང་སེར་ 
སྣས་བསགས་པ འི་གྲཾ་མཛོཿ 
འཆི་བའ་དུས་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལངས་སྩ་དེ་ཕྲན་བུ་ཡོད་མཁན་ནསླ་ 
ཀྱིས་འདི་མྱིར་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲེ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ལོངས་སྩྲདྡ་ཡོད་པ འི་གེ་ཆོཿ དོ་པ་སྟེ། རྒྱལ་ྲས་ཐོགྲ་ 
མེད་བཟང་པོས། འ་བེར་ཕ་ཡེད་ན་ཡོད་དེ་དགའ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་དགེ་་ 
ཚོགས་སྤེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུག་གི་ཕན་བརེ་ཇི་སྟེད་པ། །བསོར་ནམས་ 
གྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ཇེས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

༢༣ སྩེ་བེ་ངན་པའི་ཚོགས་ནང་དུ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡར་་ 
ག་ལུ་འཁུར། །སྦུལ་ག དུག་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོན་མེ་ ་ 
གསལ་ཡ ང་འིད་ ་ཱ ་འབྱིན། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་འ དེ་ས། སྩྲི་བོ་རན་པ འི་ 
ཚོ་གས་ཀྱི་ས་ཡེ་ ན་ཏན་ཅན་ནམས་ལ་རྩི་བ ཀུར་མི་བྱེད་པ ས་མཁས་པ་མཁས་ 


པའི་དབུས་སུ་གནས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ར་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་་- 


ད་མ ར་མཔོ་དག་རང་ལ་ལ༢ ངས་སྦྱཾད་དབ ང་མེད་པར་ 


༡༡༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
འགྲན་སེམས་སོགས་དང་ལྡན་པ འཾ་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་མ་རབས་ཚོ་གས་པའི་ནང་དུ་ 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་དར་ལྡན་པ་ཚད་ཐུབ་ཙཾག་ཡི་ན་ན་ཡར་ཚི་བཀུར་ག་ལ་བྱེད་ 
དེ་ རར་ གི གནས ་ཚུལ་ དང་མི་ མཐུན་པས་ སོ །དཔེར་ན་དུག སྡུལ ་གདུག་པ་་ 
ཅན་གཞནས ་པའི་ས་ ཕོགས ་སུ་སཱང་བྱེད་སྨྲོན་མེ་ཤིན་ཏུ་གས་ལ་ ཡང་རར་གི་ 
གནས་ ཚུལ ་དང་ ཕོངས་སུ་འགལ་བས་འདནོ་མི་འབྱིན་ཞང་མི་གསལ་བ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཐེས་རང་གེ་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་བསྦུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་ལྡན་ཡེན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་དབུས་ སུ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༣༤ ལངས ་སྤྱིད་ ཡོད་ཀྱང་ ལས་ངན་ གྱེ་ས། །འཇུངས ་པས་ 
སྤོད་པའི་རང་དབང་མེད། །རྒུན་འབྲུམ་སྨིན་པ་ཟ་བའི་ཚེ།།ཁྭ་ལ་ཆུ་ 
ནདྱ་སུན་ དུ་འབྱུང་ ! །ཞིས་ གསུངས་པ་ འདེས། ལས་ ངན་ཅན་གྱི་ གརང་བག་ 
གི་ལངོས་ སྱད་ཀྱང་རང་ བཞིནྱ་གེས་ལངས་ སྦཾརྡེ་པའི་ རང་དབང་མེད་པས་ན་ 
ལས་ངན་སྩེོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཟག་་་ 
འགའ་ཞིག་ལ་མ ཁེ་རྒུའི་ལངས་སྐྱཾདེ་ཇཾ་སྟི ད་ཡོདྭ་ཀུང་ཆེ་འ དིར་ས ག་ཝུག་ 
གཏམ་ངན་།བོ་ན་དང་། ཕྱེ་མ་ངན་སོར་གསུམ་གྱེ་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལས་རན་གྱི་སྙོབས་ 
ཀྱི་ས་འཇུརས་ཤཾང་བསགས་པའེ་ལོངས་སྨྱོརྡ་ཡཾན་པས་ན། རང་གཞན་ 
ལ་འདི་ཕྱཾར་ཕན་པའི་ཆེ་ན་དུ་ལོངེས་སྤྲོན་དབར་མེད་རེ། །དཔེ་ར་ན་ཤིང་་ 
ཐོག་རྒུན་འབྲུམ་མཱན་པ ་བ ་རན་པའི་ དུས་སུ་ལས་བསོད་དམན་པས་བྱ་ རྡི་རྡ 
ཡཾ།ཁ་ ལ་ཆུ་ཐེར་གྱི་ནད་ རྒྱན་རུ་འསྱུང་བ་བཞིན་ ནོ། །དས་ ན་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ 
པའི་ 1 ནས་རང་ གི་ ལས་ དན་སྦོང་ བའི་ཐབས ་ཚུལ་འབད་ པར་བྱའོ།། 

༢༥ རྒྱན་ དུ་གཞན་གྱིས་བ །གྐང་ དགེས་ '་པའི། །སྱི་བཾ པ་ནམ་ 
ཞག་ཅ་ ནས་ ཉམས། །བྱ་རོག་ གི་ས་ནི་ བཟུང་ བ་ རཔ། །རུས་ སྦལ་ས་ 
ལ་ལྷུང་ཞེས་ གྲགས། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་འདིས། རང་མ་གོ་མི་ཐོན་་ 
པའི་གྩི་བཾ་གཞན་གྱེས་བསྐྱང་དགེས་པ་དག་ནམ་ཞིག་ཚཾ་ནས་ཉམས་པས་ 


བླུན་པོ་བརྟག་པ། ༡༡༧ 
ཆང་མ་གོ་ཐོན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་དགེོས་པ་བ སྙན་པ་སྙི། དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་རང་མགོ་རང་གི ས་མེ་ཐོན་པར་དུས་རྒྱན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་ 
བཀའ་དྤཾན་གྱི་ས་བསྒྱངས་ཤིང་འཚོ་དགོས་པ་དང་། ཁིངས་དྲེགས་མཐེ་ 
བའི་སྒྱེ་བཾ་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་སྐྱོན་མེད་ཙམ་དུ་་་་ 
ག།ས་ཀྱང་ནམ་ཞི་ག་ན་ག ཞན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྲལ་ཞིང་ར ང་ཉིན་༼ཟེངས་ 
མཐེའཾ་སྐྱརྒ་གཉིས་རྱེས་ཅི་ནས་ཀྱ ང་ཉམས་པན་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ 
ན་གཞན་བྱ་རོག་གེས་ཐབས་མཁས་ཀྱེས་བ ཟུར་བ་ལཾ་རུས་སྐལ་རང་མགོ་ 
མོ་ཐེན། ཁངས་མཐཾའོ་སྒྱོན་ གྱིས་ས་ལྕུང་སྟེ་ཤཾ་ ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ།། 

སྔན་མྱྱང་རྒྱ་ མཆོའི་རུས་སྲལ ན་ག་ ཞིར་པས་ཞིང་ཆུ་འདྲེན་པའི་་་ 
ནང་དུ་འོང་ སེ་ ཞིང་ཆུ་ཆད་ པ་ ན་རུས་སླལ་ཞང་ ཧེང ་དུ་ལུས་ ཏི་ ཉམས་ རམས་ 
ཤུང ཅ་བྱ་གཏོལ་མདེ་དུ་གྱར་པ་ན། དེར་བྱ་རོག་ཙིག་འང་སྭཾ་ བྱེད་ཙཾ་ ཉེས་ 
དྲས་པས། ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ སྨྲས་སོ། །ཤྱ་རཾག་དེས་དེས་ དེ་ལ་མི་ན་གའ་བ་ཅཾ་ 
ཡོད་རང་གནས་སུ་སོང་བས་ཆེག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཁས་ཁྱད་ཀྱིས་མཐེང་ 
བ་འདི་ཡིན། ངས་འྲགི་མེ་ནུས་སོ་སྦྲས། དེ་ལ་ཐབས་པཡོད་དོ་བརྗོད། ཇི་ལྟ་ 
གྲུ་སྭས་པས། བྱ་རོག་དེས་གྲོགས་བྱ་རོག་གཞན་ཞིག་སྤན། དེ་གཉིས་གྱེས་ 
ཤང་བྲུཝ་ཚེ་གཅིག་གི་མཐའ་ནས་མཆུ་ཡས་བཟུང།ཆུས་སལ་ནེས་ 
ཤིང་དེ་ལྟ་ཐུའི་དབུས་ནས་ཁས་བཟུང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཁྱད་གྱིས་དམ་དུ་ཐུླ་ 
ཤཾག་དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚོར་བ་སྐྱལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ་འཕུར་ནས་ 
སོར་བ་ན་གར་གསེབ་པ འི་མེ་རྣམས་ཀྱས་མ བྲེར་སྟེ། ཡ་གིའི་ཀྱ་རོག་ ་་ 
གཞིས ཨ་ཀི་རི་ག་པ་ལྟཾས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ ། རུས་སཱལ་གྱིས་ནེ་ཐེས་ཏི་རང་ 
ག་མི །མ་ཟིན་ཁིངས་འ དྲེགས་ཉན་དེས་རཾག་པ་འདི་ར་ཡེ་རིག་པ “ཡིན་ཞེས་སྤྱི སྱ 

ས་ལ་སྨྲ་དགོས་སྙམ་སྟེཌཁ་གདངས ་པས་ཤིང་བུ་ཤོན་ནས་ས་ལ་ 

ལྕངས སསཉེཤིག ་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁེངས་དྲེགས་སངས་ཏེ་ 


༡༡༨ ཁེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
རང་མགེ་ཐེན་པའི་ཐབས་ལ་ཅེས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༦ བཟང་ངན་མི་ཤེས་དྲིན་བྱས་བརྗེད།།ངོ་མཚར་གཏམ་ 
ལ་མཚར་མེ་འཛིན། །མངོན་སུམ་མཐེང་བ་སཱར་ཡང་འདྲི། །ཞུམ་ 
ཞིང་ཇིས་འབྲང་བླུན་པོའི་ཏྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མི་ཤེས་ 
པ་སེགས་བླུན་རྟགས་བཤད་མ་ས་བླུན་པོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླུན་པའི་ཁྱ་ལས་ 
གུད་པའི་ཐབས་ཚུལ་བསྟེན་དགེས་པ་གསུངས་པ་སྟི། དེ་ཡང་བྱས་པ་ཤེས་ 
ཤིར་དྲིན་བཟོ་གཞན་ལ་བརྩི་བ་གུས་དྲང་གི་རང་བ ཞིན་བཟང་པེ་དང་། ཕན་་ 
ལན་གནོད་བསྐྱལ་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་དམན་ལ་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ངན་བའི་ 
།ཕྱད་པར་མཾ་ཤེས་པ། སཱར་ཚེས་དང་ཟང་ཟར་གིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་བྱས་ 
པ་མི་དྲན་པའི་བརྗེད་པ། སངས་རྒས་བྱང་སེམས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ངེ་མཚར་ཅན་ལ་སོགས་པའ་གཏམ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་ངོ་་ 
མཾ ར་བའི་ཆོས་ས་མེ་འཛིན་པ། མངེན་སུམ་དུ་མཐེར་བ འི་སཱང་བླང་དང་ཀ།་ 
གུམ་ལ་སོགས་པ་སཱར་ཡང་འདྲོ་བ། ལས་སུ་སྡཾག་སྩོད་དར་སེམས་ང ན་་ 
འཆང་བའི་རང་བཞིན་ངན་པ་དག་གིས་མྱ་རོ། ལ་སྙན་པ ར་སཱ་ཞིང་ཞི་རྡུལ་ 
ཆེ་བའི་གཡོ་འཕྲུལ་མ།ཁན་དག་ལ་བརྟག་ད་མྱད་མེ་བྱེད་པར་ལུས་སེམ་ 
ཞུམ་ཞིངཇེས་སུ་འབྲང་སྟེ་མཐར་སྐུག་བསྲལ་གྱེ་གནས་སུ་འཁྱམས་ 
པ་སྟེ། ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་བླུན་པེ་ཡེན་པའི་རྟགས་མཚན་ཉེན་པ་ ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་རི་གས་ཅན་རམས་བླུན་རྟགས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱས་ 
ཏི་བཟང་ངན་ཤེས་པ ཁྲི ལེས་རབ་བསྒྱོད་པ་གཉེན་པེའཾ་ཕྱོགས་དག་ལ་ `ྭ 
འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༧ ངདྲོད་ཆུང་༼བ་ཡཾས་དྲག་བ་འདུལ། །རྒྱང་ནས་མཐེང་ 
ན་ཅ་ཅེ་འབྱིན། །འཐབ་སར་འཕྲ ད་ན་ཐལ་མེ་སྦྱར། །རང་ཁྱིམ་ 
མླཾབསན་རང་རྒྱལ་སྨ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། གདེང་ཚོད་མི་ཤེས་ 


བླུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༡༩ 


པའི་རྲོད་ ཆུང་གི་སྩྱིད་ཚུལ་ ངན་པ་ སླངས་ནས་དྡེའི་ལྡོག་ ཕྱོ་གས་དྭག་ལ་ ་ 

བརྩོན་དགེས་པ་བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ཡར་དྲག་བའི་རང་བཞིན་ཤིས་ པ་ཐ་ཡ་ 
གནིང་ཚོད་གང་ཡང་མད་པའིི་དོདྲ་ཆུང་དག་གི་ཁ་ཡེས་འདེ་དང་འདི་འདྲ་ 
བྱེད་དགོས་ལུགས་སེགས་ཀྱེས་དགྲ་བེ་འདུལ་ལུགས་མང་རུ་བཤད། 
རྒྱང་ནས་དགྲ་བེ་མཐོཿ ར་བ་ན་ཀི་སྒྲ་འབྱིན་པ་སེགས་ཅ་ཅོ་མ ང་པོ་འདོན། 
དངོས་སྲ་འཐབ་སར་དྲག་བ་ཕར་འདུལ་རྒྱ་ལྟ་བཞག ཁག་ཆ་དྲག་བོར་ །' ' 
གཏད། མགོ་བཾ་དུད་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་སྒྱབས་བཅོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡར་རང་་ 
གི་ཁྱིམ་ དུ་སླེབས་ ནས་ ར་ལྟ་ བུའི་ཐབས་ མཁས་ལྔགས་སོགས་བཏར་ 
བྱུང་གི་ར་རྒྱལ་སྦ་བའི་སྒྱ་བོ་རྭག་ནི་རྡོད་ཆུང་ཐ་ཆད་གྱི་རང་རྟགས་སུ་ཤེས་ 
པར་ བྱའོ། །དས་ན་འཐབ་ པའི་སཱན་དུ་དག་ བེའ་ གདེ་ང་ཚོད་ལེངས་ པར་ 

བྱས་ཏཾ་ད་ གཟེད་དྲག་བ་འཇོམས་པའི་ཐབས་ ཚུ་ལ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༣༨ སྐར་མ་གྲོས་བྱེད་ཚེ་ན་དཔའ། །ཁྲལ་བསྐཾས་པན་་ 

ནོརྩ་ཚིས་འདེབས། །།འགྲཾ° དགོས ་གྱུར་ན་ནད་བུ་ལྡང་། །འཐབ་ ་ 
སར་ རྒྱང་ནས་ འབ བྐད་ཅིང་ བསྤོ། །!ཞེས་ གསུངས་ པ་འདྤས། བླ ཟླཿ ཐཱེཾ།བོག་ 
ཆུང་བའཾ་མའ ༢་ཡྱུད་ཚུལ་སཱ སངས་ཏ་བླཾ་ཊ གྲེ་ཅེནྭ་ཨི་ངང་ཚུལ་ བསྟེན་དགོས་་ 
པ་བཤད་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་མི་སྣར་མ་ཧྙིང་མུར་བླཾ'ཁོག་ཞན་པ་ དག་གས་ 
ཐིག་མར་གྲེས་བྱེད་ པའི་ ཆ། ང་འྲ་གེ་ངས་འཇོན་ལ་སོགས་ པ་ཤནཏུ་་ 
ན་པའ་བའི་རྣམ་པ་སྟེན་པ རྭ་བེད། ལས་ཚུལ་སོ་སོར་ཁ ལ་དུ་བ སྐཾཨ་པ་ 
ཏ་བྱེད་ནུ་བཅུ་ག་པ་ན་འགྲེ་གྲེན་རྱི་ནོར་ཆེས་འདེབས། དངེས་སུ་ལག་ལེན་ 
བཀལ་ཏེ་འགྲེ་དགེས་བྱུང་ན་སྲང་འདྲིད་ན་ཐགས་ཀྱི་ནད་བུ་ལྔང་། དགྲ་བོ 
དང་འཐབ་སར་རྐྱ ང་ནས་རྒྱོབ་སན་སོགས་སྐད་སྐ་འབོད་ཅིང་བསློ། རང་ 
ཉད་དངོས་སུ་དགྲ་བ་དང་འཐབ་སར་སླེ་བས་ན་ཐལ་མོ་སྩར་བ་སེགས་སྲར་ 
བཞིན་ནུ་བྱེད་དོ། །དེ་ས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སླངས་ཏེ་བླེ་།བེག་ཆེ་བ་དཔའ་ལྡན་ 


༡༢༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གྱི་སྤྱེ་ད ་ཚུལ་ བསྙེན་པ་ལ་ གརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༩ བྲཾ་ཆུང་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་བས་ངོམས། །གལ་ཏེ་ཕམ་་ 
ན་གཉེན་ལ་འཁང་། །གྲེས་ལ་འཚོགས་ན་འཐབ་རྩོད་སཱང་། ། 
གསང་གྲས་བྱས་ན་ལྐཾ་གཏུ་སྨྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གྱར་། 
བྲེ་ཆུང་གི་བྱ་ངན་འདི་དག་སཱངས་ཏེ། དེ་དག་ གི་ལྡོག་ཕྱོགས་བསྟེན་དགོས་ 
པ་བཤད་པ་ཧྭེ། དི་ཡང་མེ་བླེ་ཆུང་།བོག་ཡངས་རྱེས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ནང་ 
དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་མེ་ནུས། ཅཾ་སྭེ་ཅུང་ཟད་རྒྱལ་ཞཾང་དོན་སྲན་བུ་གྲུབ་པ་ན་ 
མེ་བཟང་པེའོ་རྟགས་ཟུར་ངེམས་མོི་བྱེད་པ་ཞིག་དགེས་པ་ལས། །བེངས་པའི་ 
ཟུར་ངེམས་མི་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བློ་ཆུར་ཡིན་པས་སྦྲབ་ལུགས་ མཤེས་་ 
པ་ཚཱར་ལ་ཕམ་ པ་ན། རང་སྨྱན་ངེས' ༠ལིན་ དགེས་པ། ལས་ དེ་མི་ བྱེད་པར་ཁྱེད་ ' 
རྱི་ས་མ་བྱུང་མ་འཐུས་པ་སོགས་ གཉེན་ཕྱོགས་ འཁང་ཞིང་སཱར་བར་བྱེད། 
མདུན་ གོས་ ལ་འཚོགས་ པ་ན་ཚོགས་ དོན་རྟེགས་པར་གླས་ ཏེ་དྲང་གཏམ་ སྤྲ་ 
དགེས་པ་ལ་དེ་མ་ ཧྩཱ་བར། རང་འདོད་ཕུགས་སུ་བཅུག་པའ འི་འཐབ་རྩོན་སློང་ 
བར་བྱེད། གསང་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ན་གྲེས་དོན་སྙིང་ལ་སྲ ས་ཉེ་མཾ་སྨྲ་ཞིང་ 
བླས་སེམས་མེད་པ་ཞིག་དགོས་མ་ལ་དེ་མི་བེད་པར་ལྒོག་ཏུ་གཞན་ལ་ལྨྲས་ 
ཏི་མཤོད་མ་ཤད་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བླི་ཆུང་ངན་པའི་ 
རང་རྟགས་ སུ་ཤཱས་ པར་བྱའོ། །དེས་ན་གོང་དུ་བཤད་ པའི་བླེ བླེ་ཆུང་གི་སྒྱོན་ ནྣམུ་ 
སྲུངས་ཏེ་རྡོན་རྒྱས་ བསྟན་པའཾ་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་རྣམས་ལེན་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༥༠ གཡུལ་ངོར་ རྒྱན་ལ ་བྱི་དོར་བྱེད། །དགྲ་ དང་ འཕྲད་ན་ 
རང་ཕྱོགས་སཱད། །འགྲོ་གསན་དགྲ་བས་གཉེན་ཕྱོགས་འཇིག་ ། 
མཚོན་ཆ་དྲག་ཡེ་ལག་པར་འཕེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ྱང་། 
་ཐེ་ངན་པའི་ལས་ཚུལ་དན་པ་འདི་ན་ག་སཱངས་ཏེ་ལྟག་བྱོགས་བསྟེན་དགེས་ 


བླུན་པེ་བརྟག་པ། ༡༣༡ 
པ་བཤད་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་སྩྱེ་བེ་ངན་པའི་རཾགས་གཡུལ་ངེར་འཐབ་པའི་ཚེ་ 
བྱ་བ་དེ་རང་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་དགོས་པ་ལ། དེ་ལ་ག་ཡོལ་ཏེ་གྲཾ་དང་མེ་མདའ་ 
སགས་རྒྱན་ལ་བྱི་རྡོར་བྱིད་དེ་གནས་པ་དང་། དགྲ་ནང་དངོས་སུ་འཕྲད་ན་ 
རང་གྱི་ཕྱོགས་སྔེད་པ་སྟེ་སྒུང་ཞིང་གསར་བར་བྱེད། ལྷན་གཅཾ་གཏུ་འགྲོགྲ་ 
དགོས་པ་ ན་དག བསྲ་ཀང་གཉེན་རང་ག་ཕོགས་ དང་པར་ འཇིག་པར་བྱེད། 
མཐར་རང་གི་མཚོན་ཆ་ དྭྲག་བེའི་ལག་ཆར་འཕེན་ཏེ་གར་ རྒྱག་མེད་པར་ 
བྲེས་ནས་འགྲ་* མཁགན་ཡརང་ངན་ པའི་རྟགས་སུ་ཤཾས་ པར་ཟྱས་ཏི་སཱང་བཔར་ 
བྱའ། །དིས ་ན་ངན་སྤྱིད་དེ་དག་ སྐུངས་ཏ་ སྦར་བཤད་པ་ལྟར་ནྡོན་གྱིས་་་ 
བསྟན་པ་ཡང་དག་པ་བཟང་ པཾའི་ལས་ ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༥༡ དམུང་ཚོ་གས་འགྲོ་ན་མཇུག་སྡན་ལ། །ལྡོག་ན་དེ་ཡི་ 
སྣ་འདྲེན་བྱེད། །བཟའ་ བྱཏུང་མཐཾང་ན་ནན་ རྒྱེས འཇུག །དཀའ་ 
བ་མཐེར་ན་ཐབས་གྱིས་འབྱོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྐྱི་བཾ་ བ་ངན་ 
པའི་སྤྱོད་ ངན་འདེ་དག་སྲངས་ནས་ལྡེག་ཕྱོགས་བསྙན་དགོས་པ་བཤད་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་གང་ཞིག་རང་རོས་ནས་རོ་ཚ་དང་། གཞན་རོས་ནས་ 
།བྲེལ་གྱི་རོགས་པ་མེད་པར་ཇོ་ཚ་།བྲེལ་ཡོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ན་ 
གཡུལ་ཇཾན་དམུང་ཚོགས་དངོས་སུ་འགྲོ་བ་ན་དེ་གལ་ཆེན་ཕོས་མཇུག་སྡད་ 
བྱས་ཏེ་འགྲོ། ཚུན་ལྡོག་པ་ན་བཏང་བྱང་བྱས་ཇོམས་གྱིས་དུ ང་ཚོགས་དེ་ 
ཡི་སཱ་འདྲཾན་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ་འོང་། བཟའ་བཏུང་ཡོད་པ་མཐོང་ཞིང་ཐས་པ་ 
ན་ནན་ཏན་གྱིས་ ཆད་དོགས་བྱས་ཏེ་སྔོན་ལ་ སླེབས། བྱ་ཞཀའ་བའི་ལས་་ 
རཾགས་མཐེང་ཐེས་ བྱུང་བ་ན་ཐབས་བྱས་གང་དྲག་ གིས་ལས་ཀ་དེ་ལས་་་ 
འབྱལ་ཏེ་བྱིད་མི་དགོས་པ་ཁེ་ནབེད་པ་སོགས་གྱང་སྐྱེ་བོརན་པའི་རྟགས་སུ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་མ་བྱས་པའི་བྱས་ངོམས། ལས་ལ་ཡོལ་བཟའ་་ 


བཏུང་གཉིས་ལ་དགའ་ནས་འཇུག་མ་དགའ་ཕོལ་གྱི་སྨྱོད་ངན་སཱངས་ཏེ་ ་ 


༡༢༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤ཞ སྐྱེ་བཾ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །བརྗོད་རྒྱ་དུ་མ་ཡོད་ 
མདྱ་ཀང་། །ངན་སྨྱུགས་ཁྲཾན་པ་སུ་ཞཾག་སྲོང་། །སྐྱགས་པ་ ་ 
མཁས་པ་སུ་ཞེ་གྲེ་མོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྒྱེ་བོ་རན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་རི་གས་ཅན་གཞན་ཡང་ཤེས་་་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་ང ན་གྱི་ 
ཤུགས་བདེ་བས་སྒྱེ་བཾ་ངན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྣོད་ངན་པའི་རིགས་བརྗོན་ 
རྒྱ་ཏུ་མ་ཟ་ ད་མཐའ་མེད་པ་ཡེདྲ་ཀང་རང་བཞིན་བཟར་མོ་ནང་བྲལ་བ འི་ང 
སྒྱུགས་ཤྱི་ཁྲེན་པ་དཔྱོན་ལྡན་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གེས་སྤོང་། སྩོད་རན་གྱི་ 
སྤུགས་པ་དེ་འདྲ་སློང་བས་ཀྱར་མཁྱེན་ལཱན་མུ་ཞི་ག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་་ 
བྱིད་དེ་མི་བྱེད་དེ། །དེས་ན་རྣམ་ད་པྱོད་ལྡན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་ 
དཔགས་ཏེ་བླུན་པོ འི་སྙཾད་ཚུལ་ཤེས་སླ་བར་དགངས་ཏེ། དེ་ཙ མ་གྱིས་བསྡ་ 
བར་མཛད་པས་ན་ཤེས་བཞིན་ཁྱད་གསོད་དང་གཞན་མགོ་སྐར་བའི་ ་་ 
མཛད་རམྱོགས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པའོ།། 

༤༣ མཆུ་བསྐྱོད་པ་ཡེས་བརྡ་སྤཱད་ཅིང་། །སྨོས་པའི་ཚེ་ན་ 
མིག་འཛུམ་བྱེད། །རྣམ་ཐར་ཐེས་ན་འཁུན་འཆོར་བ། །གང་ལ་བྱུར་ 
ཡང་ཐ་ཤལ་རྟགས། །ཞེས་གསུང་པ་འདིས། ནམ་པ་འདཾ་ནག་སུ་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་དག་ངན་པའི་ནང་ནས་ཀྱར་ཐལཀལ་ཡེ་ན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤང་བྱར་ ་་ 
བསྟན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་གང་དག་མི་གཞན་མང་པོའོ་ཁྲཾད་དུ་མཆུ་གཡས་ 
ག།ཡོན་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲོད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཚེག་སྨྲ་དགོས་པ འི་བརྡ་སྤྲོདེ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་ཚིག་གཞན་ལ་སྨྲས་པའ་ཚེ་ན་འདོད་པ་གང་བླེ་ལྟ་་ 
གུའམན་དུར་སྨྲ་དགོས་པ་ལྟ་བུའི་མིག་འཛུམ་བྱེད། ཡེད་བབས་ཀྱི་རམ་་་ 
ཐར་ཐེས་ན་འཁུན་པ་སྐད་འཆོར་བར་བྱེད་པ་སེགས་དེ་འ དྲའི་རྣམ་པ་གང་་ 


སྤེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༣ 
ཟ ག་སུ་ལ་བྱུང་པ ང་། སྩྱེ་བོ་ངན་པ འི་ནང་ནས་ཀྱ ང་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཤལ་གྱེ་རྟགུ་ 
སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནེས་ན་གོང་ནུ་བཤད་པའི་རཾ་གས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་དབྱོད་ 
ཀྱི་བླཾ་གྲེས་དར་ཤེས་འཇཾན་མེད་པ འཾ་བླུན་པེའི་སྩཾད་ཚུལ་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་ཤཾས་པར་བྱས་ཏེ་དངེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྤང་བླང་གི་གནས་ལ་ 
གཅིགཉུ་གཟབ་པར་བུའོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རཾན་པ་ཆེའི་ག ཏིར་ལས་བླུན་ པོ་་་ 
བརྟག་པ་སྭེ་རབ་ཏུ་བྱིད་པ་གསུམ་པའི་ཚེ་ག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའོ།། 
བཞི་པ་སཱཾལ་མ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ནི། 
་པ་ལོངས་བརྲ་རིར་མར་།།རིབ།ས་ 
༨ 0 དམན་པ ལངས སེཾད་ཆེ་ན་ཡང་། །རཾ་གུས ལྡན་རྒུད་པས་ 
ཟིལྭ་གིས་གནོན། །བཀྲེས་པ་སྟག་གི་རར་སྒྲ་ཡིས། །སྤྲེའུཤཾང་ 
གི་རྩེ་ལས་ལྕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡ་རབས་རྱ་སྩེ་བེ་རིགས་ 
དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྩད་གྱིས་རྒུད་ཀྱང་བསྔགས་འོས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ 
ཡང་མ་རབས་དམན་པའི་སྒྲ་བཾ་སྒྱེས་སྦྱངས་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་རྣམས་ལ་ 
འཕྲལ་གྱི་ལཾརེས་སྲོད་ཆེན་པེ་དང་ལཱ ན་ན་ཡང་། ཕ་རབས་དམ་པའི་སྐྱི་ 
བ་རག ས་དང་ལྡན་པ་རེ་འི་ བ། ལང ས་སྟྲེད་ཀྱིས་རྐུད་གྱ ང་རཾགས་སྤྲདེ་ 
དང་གྩེས་སྦུངས་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོས་ཟིལ་གྱི་གནེན་པ་ཡི་ན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཟས་མ་རྙེད་པ་བཀྲེས་ཤེང་ཕོངས་པའི་སྟག་གཾས་ངར་སྒྲ་བསྒྲགས་པཙམ་ 
གྱིས་དེའི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟེད་པར་སྦྲེའུ་ཤེང་གི་ཆེ་ལས་ལྩང་སྟེ་ཐས་སུ་གྱུར་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་སྟིང་པེ་མེད་པའི་ལོཿ ངས་སྒྱོད་ལ་རེ་བ་སཱངས་ཏེ་རེགས་ 
དང་སྐྱིད་པའི་ཁྱད་པར་བཟང་པོ་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
༢ གླུན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁར་འཕྱིན་ཏེ། །མཁས་པའི་ཡོན་་ 
ཏན་ཁང་ཏུ་སྲཾད། །སོག་མ་ཆུ་ཡི་སྟིང་དུ་འཕྱ། །ནོར་བུ་སྟཾང་དུ་ ་ 
བཞག་རྱང་འབྱིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཁས་ཟླུན་གཉིས་ 


༡༢༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཀྱི་མྱོང་མིན་གྱི་།ྱན་པར་བཤད་དེ་མཁས་པ འི་སྤྲོན་ཚུལ་ཉམས་སུ་ལེན་ `ˆ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་ཚོས་སྲེད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅུ་ར་ཐད་ཡོན་པའི་ `་ 
བླུན་པོ་ནྣམས་གྱིས་རང་གིས་གང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཉན་དེ་རང་གི་སྐེ་གསུམ་ 
ལ་སྩར་བའི་ཉ་མས་མྱོང་མེད་པས་ན། སྐབས་གང་སར་ཁྱིའི།ཁར་མར་ཀོ་ 
ལུར་།བར་འབྱཾན་ཏེ་ཤཾ་ས་ཇོ་མས་བྱེད་པ་དང་། སྒེ་གསུམ་ལ་སྩར་བའི་ཉསྲ་ 
མྱོང་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཚོ་གས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ ` 
རྣམས་སྐབས་སུ་བབས་མ་ལུརང་རཾ་གས་མྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ནན་ཏན་དུ་ 
སོན་པ་དང་། གཞན་དུས་མེན་དུ་ཁ ར་མི་ཁྱབན་པར་ཁར་ནུ་སླེད་པར་བྱས་ཏེ་་ 
ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྩ ངས་ཏེ་འགྲོགས་བདེར་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ ་ 
སག་མ་མྱཾར་བའི་ལྔིད་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁག་སྟེང་དེ་ཆུའི་སྟེར་ནུ་འབྱོ་ཤིང་རྒྱ། 
ཡིན་བཞིནྱ་གཱཾ་ནོར་ཟུ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བའི་ནུས་མཐུའི་ལྔིད་དང་ལྡན་པས་ 
ཆུའི་སྙར་ནུ་ནན་གྱིས་བཞག་ཀྱང་འོག་ཏུ་འབྱོང་བ་ཧྭཾ་བྱིང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རང་གས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྩེན་ཡོན་ཤེས་པའི་ 
གཱོ་ནས་མཁས་པའི་སྩོད་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༡ ཕོན་ཏན་ཆུང་ནམས་ང་གུལ་མེ། །མཁས་པར་རྱུར་ན་ 
དུལ་བར་གནས། །ཆུ་ཕྲན་རྟག་ཏུ་ཀུ་ཅེ་ཆེ། །རྒྱ་མཚོ་ཅ་ཙཾ་ག་ལ་་ 
ཤྒོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ཤེས་བྱའི་ཡོརྐ་ཏན་ཤེས་པ་ཙམ་མིན་པར་་ 
རྒར་དང་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཤས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
རང་གེས་ སྩངས་པ འི་ཡོན་ཏ ན་དྲི་རྒྱུད་ཐེཊ གཏུ་མ་སྦྱར་ཏེ་ར ར་སཾམས་གྱེང་་ 
པའི་གཉེན་པར་མ་སོར་བས་པོན་ཏན་དེས་ངྲ་གལ་ཆེན་མོ་སྨྱོས་པ་དང་། 
རང་གི་རྒྱད་ལ་སྩར་བས་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཁས་པར་རྱྱར་པ་ན་རང་ལས་ 
ལྟག་པའི་པོན་ཏ ན་ཅན་ལ་བསམ་གྭི་ང་རྒྱལ་མེད་པ འི་དུལ་བར་གནས་པར་་་ 


འགྱུར་རོ། །དཔཾར་ན་ཆུ་ཕྲན་ཆུང་རྲ་རྒྱུག་པ་ན་ཙེག་ཅོག་གི་ཀུ་ཙོ་ཆེ་བར་སྤྲོག་ 
ཏ་རྒྱུག་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་ལ་སོགས ་ལའི་ཆཚུ་ཆེན་རྣམས་གཡོ་ འགུལ་མེད་་་ 
པའ་ ཟིལ་གྱིས་རྒྱག་པ་ལས་ཅ་ཅོ་ ག་ལ་སྒྲོག་སྭི་སྒྲོག་པར་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གང་སྩངས་པའ་ཡོན་ཏན་དེ་རང་སཾ་མས་གྱེས་གཙོས་པ འི་སྒོ་`* 
གསུམ་འདུལ་བྱེད་གྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་ངེས་པའི་མཁས་པ ར་རྒྱུར་པ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའི།། 

༤ སྤྱི་ཐཾ་ན་མན་རྣམས་དམ་པ་ལ། །ཁྱད་གས་དེ་བྱེ་ད་གྱི་དམ་ 
པས་མན། །སེང་གེས་ ཝ་ཆོབ།ས་ ལེགས་ སྒྱཾང་གི །ཝ་ཉིད་ཝ་ རིི་ 
རགས ་ལ་འགྲན། །ཞས་གསུངས ་པ་འདེས། སྒྱི་ཐཾ' མཆོག་དམན་ གཉས་ 
ྱེས་རང་གཞན་སྩྱོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་གྟེ། དེ ད་ཡང་སྐྱེ་བོ་ད་མན་ 
པ་ནྣམས་ཀྱིས་རང་ གི་སྤད་ ཚུལ་དང་མཾ ་མཐུན་པས་ན་ད་ས་པ་ རྣམས་ལ་` 
ལོག་པའི་སྤྱི་དེ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་གསད་བྱེད་གྱི། སྐྱེ་བོ་ནམ་པ་ 
རྣམས་ན་ཉེ་རེར་མེད་པར་སྐྱེཊ ང་བའ་ཕན་སཾམས་དང་ལྡན་པས་སུ་ལ་མང་་ 
ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་མེན་ནོ། །ད་པེར་ན་རི་ཧྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་སེང་གིས་ཝ་ 
ལ་སཾགས་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་གི ལཝ་ཉད་ 
ཀྱི་ས་གཞན་ལས་གྱང་རང་ཕྱོགས་ལཝ་ཡི་རིགས་ལ་ལྷག་པར་རུ་འགྲན་ ་ 
ཅིང་བསྡུར་ཏེ་རང་སྡུག་གཞན་སྡུག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་་་ 
ཡི་ན་ཕཱན་བདེ་འདེན་སྣག་ཁྭ་སལ་མི་འདོན་པ་ཤ་སྟག་ཡཾན་པས་གཞན་སྡུག་ 
ལ་མི་ྭ སྩོར་བར་རང་ གཞན་བདེ་ བ་ལ་ བཀད་པ་ དམ་ ་པའི་ ་ངང་ཚུལ་ལ་འབད་ 
པར་བླའོ།། 

༥ དམ་ པ་ཁྲེས་གྱང་ བཏད ་ན་ཞི། །དམན་ལ 'བཏུད་ན་ལྕག་ 
རམརེངས། །གསཾར་དངུལ་སྲ་ ཡང་བཤུ་ནུས་ཀི། །ཁྱཾ་ལུད་བཞུ་ན་་ 
དྲཾ་ངན ན་འབྱུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདིས། སྒྱེ་བེ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཀྱི་ 


༡༢༦ ལེ་གས་བཤད་དྡོན་འགྲེལ། 
རང་བཞིན་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡར་སྐྱིས་ཐུ་དམ་པ་ ་ 
རྣམས་སརྟག་དཔྱད་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ས་ཐུག ས་ཁེ་བ་མ་མཛད་ཅིང་། 
འོན་ཏེ་ད་གོས་དབ ཇ་གིས་ཅུ ང་ཟད་།ཐྲཾ་ཚུལ་བཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་དགཀོངས་དག་ 
ཐུགས་བདེན་ལྟ་བུའི་བཏུ ད་ན་རང་བཞིན་བཟང་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་མ་ཐག་ ( 
ཐུགས་ཞི་བར་འགྱར་རོ། །སྐྱེ་ཐཾ་དམན་པ་རོ་ཚབྲེལ་མེད་པས་རང་གེ་དེན་ཅུ་ང་ 
ཟད་མ་གྲུབ་ན་ཁྲེས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བཏུད་ན་གལ་གནད་ཆེ་མདོག་ 
ཁ་པོས་ལྟག་པར་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །ནཔར་ན་གསར་དང་དངུལ་་་ 
རར་བཞིན་ཇོ་བོ་སྲ་ཡང་མེར་བཞུ་བ་ན་ཆུ་ལྟར་ནུ་བཞུ་བར་ནུས་ཀྱེ། ཁྱི་ ' 
ལུད་མེར་བཞུ་བ་ན་ཀུན་ལ་གནོད་པ འི་རང ན་འགྱང་བ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་དམན་པ ༢་འགྲེ་བས་རང་བསུ ག་དོན་མེ་ དྲ་ཁི་ཁྲཾ་བ་སྭ ངས་ཏེ་དམ་པ འེ" 
རྣམ་ཐར་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ།། 

༦ མཁས་ལུ་ཡོན་ཏན་གུན་ལྡན་ཏེ། །བླུན་ལ་སྐྱོན་རྣམས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་དྭགུ་འབྱུང་། །སྦུལ་ 
གདུག་ཊ ལས་ ན་ཉས་ ཀུན་སྐྱེད། །ཅེས་ གསངས་པ་ འདོས། མཁབས།་ ཀླུན 

གཉིས་གྱི་གྩེན་ཡོན་གྱི་ཁྱན་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེནེ་གྱི་མ།ས་པ་ནསྲ་ 
ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་ཏེ་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་ཿ པའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་ པོ་ད་ལྟའི་ པར་ཏུ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ་ ཡོད་པ་ 
ལྟ་ཕུ་དང་། ཡོན་ཏན་མད་པའི་བླུན་པེ་རྣམས་ལ་ཕྲག་ དོག་འགྲན་སེམས་་ 
སགས་སྩྱོན་རྣམས་འབའ་ཞིག་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟ་ཅཾ། 
རང་གཞན་རྱི་རྒྱུད་སྲིག་པའི་ཉེས་པ་ཁེ་ན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡེད་ 
བཞིནྷ་སི་ནོར་བུ་རྙན་པ་མི་ལ ས་གསར་དངུལ་གས་དར་སོགས་རང་རང་ 
གི་དགོས་དགུའམ་འདོདེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡེན་ཞཾང་། དུག་སྦུལ་་་ 
གདུག་པ་ཅན་ལས་ནཾ་ན་ཤཾ་ལ་སཾགས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་སྨྱད་པ་བཞེན་ནེ།། 


སྤཾལ་མ་བརྟག་པ། ༡༢༧ 


དེས་ན་བླུན་པོའ་རྗེས་སུ་མཾ་འབྲ ང་བར་།བཙམ་མེན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 
མཁས་པ་ལ ་བརྟིན་ པར་བྱའ།། 

༧ སྡཾག་ སྤོད་ནགས་ནྷ་གནས་གྱར་ཉམས། །དམ་པ་གྲཾང་ 
ན་གནས་ཀྱང་དུལ། །ནགས་གྱི་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བ་ད་ང་། །རྟ་མཆོག་ 
་གྲོང་ གནས་ དུལ་ བཔར་མཐེརང་ ། །ཞེས་ གསའངས་པ་ འདཾས། མཆེོག་ དམན་ 
གྱེ་ཁྱད་པར་གཅག ཉུ་རྒྱིན་ལ་ལྟཾ་ས་ ་མེ་དགོས་ པའ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་ 
རང་རྒྱུད་མ་དུལ་ བའི་སྡཾག་ སྱད་ཨི་ཀླུན་པོ་ན་ག་ ནི་ཕྱེའི་མེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་‹ ལས་ 
སཾ སྣཾ་གསུམ་ཉམས་པ་མ་ཟད། དེ་དང་བྲལ་ བའི་ནགས་ཚལ་ དབེན་པའ་རཾ་།ཁྲེན་ 
དུ་གནས་ཀྱང་འགྲན་འདོན་དབེན་པའི་རེར་གནས་པ་ཙམ་ལས། ནར་སེམ་ 
ཀྱེ་དབེན་ས་མ་ཟེན་པས་སྒེ་གསུམ་ཉེན་མེངས་པས་ཉམས་པར་འགྱུར། 
སྩེས་ཐུ་རམ་པ་རྣམ སན་ས་གསུམ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ ས་དབེན་པར་གནས་ 
པམ་ཟ ད་གྲིར་ཡུལ་སྒྱེ་བེ་ཕཾ་མེའཾ་གསེབ་ན་གནས་ཀྱང་སྲེ་ཀ སུམ་རུལ་བ་ 
རང་བཞིན་བཟང་པོ་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མེ་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ནགྭ་ 
ཚལ་དབེན་པ་ན་གནས་པའི་སྟག་གཟིག་ལ་སེགས་པའི་གཅན་གཟན་རྣམྲ་ 
ཁྲཾ་དགོས་པའི་གནས་མདེ་ཀྱཇ་རང་བཞིན་གྱིས་།བྲེ་བར་འརྒྱར་བ་དང་། 
འགྲེས་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མཆོག་བཟའ་པེ་བོར་ཁུ་སྐོག་སྟེལ་ཅན་མང་པེ་ཡོད་ 
པའི་གྲང་ན་གནས་ཀྱང་བཟླིང་ཞིང་དུལ་བ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་་ 
ན་སྣ་གསུམ་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་དུལ་བར་གནས་པ་ད་མ་པའི་སྩོད་ཚུལ་ 
ལ་བསྲུབ་ པར་བྱའོ།། 

 སྨྱིས་མཆོག་རང་གི་སྒྱོན་ལ་ལྟ། [སྒྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་ 
སྤྱོན་ འཚོལ། །མ་བྱ་རང་གི་ ལུས་ལ་ རྟོག །སྲིན་བྱ་ གཞན་ལ་ལྟས་ 
ངན་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཁས་ བླུན་གཉིས་ཀྱི་རྟེ་ག་་ 
དཔྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་སྲིད་གྱི་ལུགས་བཟང་འཛིན་ 


༡༢34 ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཆར་ལེ་གས་པར་སྦྱངས་པའི་སྩེས་མཆོག་རྣམས་རང་ཉེད་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ས་་ ` 
བ། ཞན་ཡ་ཕན་པ་ལྟ་ཅཾ། རང་གི་དོན་ཡ ང་མེ་འགྲུབ་པར་དགེ་ངས་ཏེ་༼བ་ནང་་ 
བལྟས་གྱིས་རར་གི་སྒ་གསུམ་གྱི་སྦྱོན་ལ་ལྟ་ཞིང་མུར་ཟླ ང་ལ་འཇུག་པར་ 
མཛད། སྐྱི་བཾ་རན་པ་མ་རབས་ཅན་གྱི་ཀླུན་པོརྣམས་ཀྱས་རང་ལ་མརྟག་་ 
པར་།ཁྭ་མེར་བལྟས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བཟང་པེ་གཞན་གྱི་མཛད་ཆུལ་ལ་སྐྱོན་ `་ 
འཚོ་ལ་ཞིང་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། །དཔེར་ན་མ་ཤྱ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་དར་འགྲེ་ལུགས་བཟང་ཞན་ཉ་མའེ་གྲཾབ་སེར་རྟེག་ནཔྱེད་བྱས་་ 
ཏེ་སཱང་ང་ལ་འཇུག སཾན་བྱ་།ཀྱིམ་གྱི་།བར་ཐག་ཏུ་བབས་ཏེ་སྐད་འདྲ་ ་ 
མེན་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་ཞིང་གཞན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་བར་བྱེད་པ་བཞན་ 
ནེ། །དེས་ན་རང་སྱན་དང་ལཱན་པས་རང་གཞན་རྱི་བྱ་བ་བཟར་པོ་འགྲུབ་ 
པར་མེ་ཁྱགར་བས་ནམ་པ་གུན་ཏུ་རང་སྨྲན་།བེ་ན་ལ་གཙེ་བོར་རྟོག་མ་་ 
དམ་པའ་མཛད་བཟང་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དམ་པ་འགས་ཀྱང་། ལུས་ 
སྤཱས་དབེན་པ འི་རི་ལ་གཅཾག་པུར་སྡདེ། །ངག་ཕཱས་སྨྲ་བ་མ་མ བ་འབྲེལ་ 
ཐག་གཅིད། །སེམས་སླས་རང་སྨྱན་།བེ་ནར་ཅེ་རེ་ལྟེས། །ཕཱས་པའི་་ 
ནྣལ་འབྱེར་ཐེར་ན་དེ་ལ་ཐེར། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༩ དམ་པ་དུལ་བས་རང་གཞན་སྩང་། །ངན་པ་རེངས་པས་ 
རང་གཞན་ཕུག །འབྲས་ལྡན་ཤཾང་གིས་རང་གཞན་བསླུང་། ། 
ཤང་སྒམ་རེངས་པས་རང་གཞན་སྲཾག །ཅས་གསུངས་པ་འདེས། 
མལས་བླུན་གཉིས་གྱི་རར་གཞན་གཉེས་ཆ་ལ་ཕན་གནོད་ཀྱི་།བྱད་པར་་ 
བསྟན་པ་ཧྭཾ། དེ་ཡང་སྐྱས་གུ་དས་པ་རང་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་ལཱན་པས་རང་ ་ 
ཉཾད་མ་ཟད་རང་ལ་བརྟེན་པའི་སྩྱཾ་བོ་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གསར་གྱི་རེ་ལ་གནས་ 
མའི་འདབ་ཆ་གས་ལྟར་འཇུག་ལྗོག་གི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་མཁས་ 


ཕས་སྐྱེང་བར་བྱེད། སླུན་པེ་ངན་པའི་སྒྐྱེ་བེ་དག་རང་རྒྱད་ཆེས་དང་བྲལ་ཏེ"་ 


སཱེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༢༩ 


སྒོ་གསུམ་རེངས་པས་རང་ཉིཾད་མ་ཟ ད་རང་དང་འགོགས་པ འ་སྐྱ་བཾ་གཞན་ 
ཀུན་ཀྱང་དུག་གི་རཾ་ལ་ག ནས་པའི་འདབ་ཆགས་ལྟར་འདི་ཕྱི་གཉས་སུ་་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཟེ་བར་བྱེད་རོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བཟང་པེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤིང་གས་རང་ཉིད་གཞན་རགྱིས་གཅོད་པ་སོགས་ལས་བསྲུང་བར་མ་་ 
ཟད། སྩྱེ་བོ་གཞན་ཡར་འབྲས་བུར་ལངས་སྩོད་པའ་སྒོ་ནས་སྲུང་བར་བྱེད། 
ཤཾར་སྒམ་པེ་རེངས་པས་རང་བུད་ཤང་དུ་བྱས་ཉེ་བསྲེག་པ ར་མ་ཟད། ནགས་ 
ཚལ་ལ་སག་པ་དངས་པེ་གཞན་ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ 
རང་གཞན་བདེ་བའི་ འབྱུང་གནས་དམ་པའི་རང་ཚུལ་གཱེ་གསུམ་རུུལ་བའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་ སྒེ་ཀུ ༣ོཀན་ ནས ༡འབད་པར་ རྱའཾ།། 

༡༠ འབྱེར་ པའི་ འ་དུས་ན་ཐམསཧད་ གཉེན། ། །གལ་ ཏ་ རྐུད་་ 
ན་ཀུན་གྱང་དགྲ། །རིན་ཆེན་ གྲིང་ དུ་རིང་ ནས་འདུ།།མཚོ་བསྐམ་ 
པ་ན་སུ་ཡང་སླཾངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ ་འདིས། དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
པའ་འཕྲལ་གྱ་ ཕན་ཡོན་ བཤད་པ་ཧྭ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལ་ལོངས་ སྤྱན་པའི་སྒྱེ་བོ་གང་ཞཾ ་ཞཾག་དཔལ ་འབྱོར་དར་ལྟན་པའི་ དུས་ན། 
མཐེ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་] སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་རང་མཞིན་གྱེས་འདུས་ཏེ་ ` 
གཉེན་ དུ་འགྱུན། གལ་ ཏི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཐད་དེ་མོངས་ སྤྱེད་ ` 
རུད་པ་ ན་རང་ལ་མི་དགའ་བའེ་སྩྱཾ་ཐཾ་མ་ཐད་ གཉིན་ཉེ་ཕྱོགས་ཞུན་གྱང་ 
དགྲ ་རུ་འྱར་ར རོ། །དཔེར་ན་ རིན་པོ་ཆེའ་ གནས་ མཚེ་གླིང་ཏུ་རྒྱང་རིང་པེ་ 
ལོ་བླ་མང་ཕེའཾ་ས་ནས་ སྩེ བ་རང་གས་ འདུ་བར་འགྱུར། ཆུ་དང་བྲལ་་ 
བའི་མཚོ་ བསྐམས་ པ་ན་སྒྱེ་ བེ་མེ་འདུ་པར་མ་ ཟད་ངང་པ་ལ་སགས་ པའི་ 
སུ་ག་ཆགས་ཡང་མི་འཁར་བ་སཱར་བར་བེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསོད་ 
ནམས་དང་མཾ་ལྡན་པའི་དཔལ་འབྱེར་པུན་དུ་མེ་གནས་པས་འབྱོར་པ་ 
ཅཧང་ཟད་ལྡན་པ་རྣམ སྭ་ཀྱིས་བསོན་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་་ 


༡༣༠ ལཾགས་བཤད་དོན་འགྲི་ལ། 
བརྩོན་པ་གནད་དམ་པའོ། །རྒྱལ་སྤས་ཐེག་ས་མེད་བཟང་པོས། འབྱེར་པ་ཡེད་ 
ན་ཡོད་ན་ཡོད་དེན་གའ། །བ་སརཾ་ནམས་གྱི་དགེ་ཚིགས་སྤེལ་བས་ཆོག་ ། 
འཕྲལ་མུགས་གྱི་ཕན་བད་ཇེ་སྟིད་པ། །བསཾརྐེ་ཞམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་་ 
རེས། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
` ༡༡ ཟླུན་པོ་འབྱོར་པ་ཐེབ་ན་བདེ། །སྩྱཾས་མཆོག་ཐམསཅད་ 
ཕྱིནན་ཐད། །མཛེ་ཅན་ཕྲུ་གས་ན་བདེ་བར་འཛིན། །མཁས་པ་མཛེ་ 
ལ་འཇིགས་པར་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དཔལ་འབྱར་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཡུགས་ཀྱི་བདེ་དོན་སྒུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྐམ་ཆ་གས་ཅན་ 
གྱི་བླུན་པོ་དག་འབྱོར་པཉུང་ཟད་ཐེབ་པ་ན་བསགས་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མེ་ཤིས་པ་བདེ་བར་རློམས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་་ 
དགེ་སྐྱོན་ཤེས་པའི་སྩེས་མཆོག་རྣམས་ལུས་ལོངས་སྨོད་ཐམསཅད་དོན་ 
དུ་གཉེར་པའ་འགྲེ་བ་རྣམས་ལ་བྱོན་ན་འཕྲལ་ཡུགས་ཀྱེ་དོན་གྲུབ་མས་ཤིན་ 
ཏུ་དགྱེས་པར་རྒྱར་ཏེ། ཟླ་བས། ཇོཾ་ལྟར་བྱིན་ཅཾག་ཅེས་སྦྲ་ཐེས་བསམ་ལས།། 
རྒྱལ་སྲས་བདེ་འབྱུང་དེ་ལྟར་ཐུབ་རྣམས་ལ། ༈ཞི་བར་བཞུགས་པས་བདེ་་ 
པར་བྱེད་མིན་ན། །ཐམསཅད་བཏང་བས་ལྟ་ཞིག་སྨོས་ཙཾ་དགོས། [ཤེས་“་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ནོ། །དཔེར་ན་མཛེ་ཅན་དག་གེས་ཕྲུགས་ན་ནག་ཁག་སོག་ 
འཛགྲ་ཀང་བདེ་བར་རྲུམ་ཏི་འཛིན། རྒྱ་མཚན་ཤེས་མའི་མཁས་པས་འཕྱུག་ 
པ་ལྟ་ཙཾ་མཛེའི་ནད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལས་ཡོལ་བར་་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འབྱིར་པ་ལ་བརྐམ་པའི་བདེ་རློམས་སྐངས་ཏེ་ 
སྒྱ་མའི་ནོར་ལ་སྟཾང་པེ་ལེན་པ་སྐྱེས་མཆོ་ ག།་ནམས་ཀྱེ་རྗེས་སུ་འཇྲུག་པར་ ་ 
བྱའོ།། 

༡༢ ཆེ་ལ་གནན་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །དམན་ལ་གནོད་ 
བྱིད་གནོད་པར་འགྱུར། །ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྤར་མེད་གྱི། །དེ་ ་ 


སྲེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༡ 
པི ས་སོ ན་མེ་ཆུ ང་ངུ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་ཕ་འདེས། གཉེན་མོ་དང་སྔོན་ 
གྱི་བསཾར་ནམས་གྱི་མཐུ་ཡེས་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྩེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་ལ་གནེད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བེ་སྲོག་ལ་ 
རྒོལ་བའི་གནོད་པའང་འདེ་བྱེའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ °` 
འགྱུར་བ་དང་། བསདཾ་ནམས་མེད་པའི་སྩི་བེ་ནམན་པ་དག་ལ་གནོན་པ་ཕྲན་ 
བུ་བྱུར་བ་ན་འདི་ཕྱོའི་ལེགས་ཚོགས་འགྲུབ་རྒྱ་ཕར་བཞག་འཕྲལ་སྒང་་ 
ལྟེ་གོས་ཙམ་སྒྲུབ་པ འྱི་བ་བའང་འཕྲེར་ལུས་པའི་གནོན་མར་འགྱུར་རོ།།རཔེར་ 
ན་ནགས་ཚལ་མེན་པོ་དག་སྲཾག་པ་ན་རླུང་ཚེན་གཡོ་བས་སྐད་ཙིག་ལ་མི་་ 
འབར་ཏེ་སྲཾག་པར་བྱེད་མོད། ནེ་འདྲའི་རླུང་དེ་ཡཾས་སྒྲོན་མེ་ཆུང་ཇུ་དག་་ *་ 
གནས་པའ་ག་སྐབས་མེད་པར་གསོད་པར་བྱིད་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱན་བྱང་ཡུལ་འཁེར་མེ་འཇིགཉུ་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཛམ་ 
ུ་གླིང་ལ་དབང་བྱད་པ་གཅིག་“ོད་པདེས་བྲ་་གིརྱུ་བརྟགས་ཏེནང་མི་ 
ཟླཾརྒ་མོདར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གེ་རྒྱལ་སྲིད་སེམྲ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོ་ ངས་སུ་སྩིན་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་སོ། །དེའི་ཚོ་ 
སྱི་བཾ་ ཕངས་པ་ཐམས་༠ ད་བསྡུསཏ་རང་ར ང་གང་འ རྡཾཿ ནཾ་ལ་ལརོས་སྤྱོད་ 
པ་ན། དེའི་སྙན་པ འི་ཡོན་ཏན་ནམས་།ཁེངས་དྲེགས་ཅན་བྟི་ལ་སེ་ནས་ 
ཐེས། ཁྲ་ཝག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་དཀྲུགས་པས་རར་གིས་ཡུན་རིང་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདེད་པས་མགུ་བར་བྱས་པའི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་་་ 
མཆན་དེ་བདགྲ་མ་རཏྱ་གིས་ཞོན་ཅིང་གཉིདྱ་གར་མེད་ནྭ་ཁཱདྲ་གིས་དེ་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ཤིག་སོམས་ཤིག་ལོ། ། བྲམ་ཟཾས་དེའི་རྒྱ་དྲིས་མས། དེས་ 
སྨྲས་པ། རྒྱལ་པཾ་ཟླ་འོད་ཀགྱིས་བ དག་གི་མཾ ང་ཙམ་ཡ༥ ང་མེད་པར་བྱས་སེ་ 
བརྗོད། བྲམ་ཟིས་ཟླ་འོད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་བུར་རྱུར་པ་ཡེན་པས་དེ་་ 
ལ་འཁུ་བར་མེ་ནུས་སཾ་ཐེར་ཏེ་འཕྲལ་གྱཾ་འཚོ་བ་ལ་མ་ཆ་གས་པར་སཌོ ང་ངོ་།། 


༡༣༩ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གྷཾ་མ་སེ་ན་ལྷག་པར་འཁྲུགས་ཏི་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་གྱི་མགེ་བོ་གཅོད་པར་ཞུས་ 
མ་དེ་ལ་ངའྱཾ་རལ་སྲཾད་ཕྱེན་སྟེར་རེ་ཞེས་ཁབ་བླངས་ས། །དེ་ཐོས་པ་ན་བྲམ་ 
ཟི་ལེའུ་དུ་ཆ་ཞེས་བ་བ་དའ་དྲྭང་ནུ་སེང་སྟི་བས་བླངས་སོ། །དེ་ལ་བསག་ 
ཕ་བརྗོད་ནས་ཞག་བདུན་ལ་ཆས་པ་དང་། ནུས་དེར་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགྲ་ 
པ་དང་། ས་གས་པམ་དང་གླིག་སྐར་མདའ་ལྕུང་བ། བྱ་རྣམས་ནམ་མཁར་སྟི་ང་ 
ཇིའི་སྐད་འདོན་པ། རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་མེ་ལམ་དུ་གསར་གྱི་་ 
རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ། རྔ་ནལ་བ་སཾགས་དང་། ལྷག་པར་ཟླན་པེ་ཟླ་བ་ཆེན་པའོ་ 
མི་ལམ་དུ་ཡི་རྭགས་ཆེན་པེ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པེའི་ཙེད་པཌ་ཕྲེགས་པ་ 
མཾས་ཏི་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་གྱིས་མནན་ཏོ། |རེའི་དུས་སྒེ་སླར་བས་ལྟས་་ 
ངན་དྭེ་ནམས་རྟེགས་ཏེ་བྲམ་ཐེ་ལེའུ་དུ་ཆ་མཉེས་པར་བྱས་སོ།།རདེ་བ ཞན་དུ་ 
ཡུན་རཾང་དུ་མ་ཆུད་པ་ན་གནས་གཙང་མའོི་ལྷས་ད་རེས་ཀྱི་སྣོན་པ་དེས་དེའི་ 
ཕྩེན་པའི་ཕ་རོ ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོག ས་མ་ཤིས་ཏེ། རྒྱལ་པེའི་རྨ་ལ མ་ཏུ་ཁྱཾད་གྱི་ ཨ་ 
ཐམས་ཧདྱ་ཀྱི་ཡཾད་དང་མི་འགལ་བར་ ཡུཾན་པ་སྩཾན་ནེ་ཞེས་དམ་བཅས་་ 
མ་ཡིན་ན། ད་ལྟ་གཱཾ་དྲུང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྒ་ལ་མེ་ཐར་རོ་བྱས་པས་གཉིད་ 
སད་པན་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ལོ། །དེ་སོང་སྟེ་སྒོ་སྲུང་བར་བསྟད་དོ།|བདེན་ 
ཏི་ལྟས་ངན་མང་རོ་། །དེ་ལྟ་མེད་འོན་གྱར་ལྟའི་བཀའ་མི་གཅོག་གོ་ཞེས་་ 
བས་ནས། དས་དེ་རིན་པ་ཆེ་སྣ་བཏུན་ལས་བྱས་པའི་མགོ་བེ་ལྔ་བ རྒྱས་གླུ་་ 
བར་བཤམས་ས། །བྲམ་ཟེས་དབུ་ཁ་ན་འདོད་པས་རྒྱལ་པེ་ཉེད་ལ་ཞུས་ 
སོ།།རྒྱལ་པེ་དགའ་སྟེ༼ཁས་བླངས་ས། །ནམ་སྟེར་ན། ཞག་བདུན་ནས་སོ།། 
རྒྱལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་སྟར་དུ་འགྲེ་བར་བསྒྲན་ཏི་གླི་ང་འདིའི་ 
ལྟ་དང་མེ་ཐམས་ཅ ད་ལཱན་ནེ། །འབངས་ཐམས་ཅད་དང་། ཟླན་པེ་ཧྭང་`་ 
ཕྲག་བཉུ། བཙུན་མ་སྙོང་ཕྲག་ཉཾ་ཤུ། སྲས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་ 
བ་བཏབྱ་ཀང་མ་གསན་ཏོ། །དེ་ནས་སྨཾན་ལམ་སྤན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་སྤྱིན་གོ། 


སྤཾལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༣ 
དེ་ན་རི། ཁ་བོས་གཅིན་པར་མེ་ནུས་སྟེར་བར་བདེན་ན་སྐྱེད་མཾས་ཚལ་ད་བེན་པར་ 
འདོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ནུ་རྒྱལ་པེ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉེས་དབེན་པར་སོང་བ་དང་ 
དེར་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་པེའོ་དབུ་ཤིང་ལ་བཏགས་སོ།|རྒྱལ་པོ་ན་རི། མ་ཡིན་ 
ཏེ་ལག་ནས་ལག་ཏུ་ལཾང་ཞིག བ་བོ་ནྭཾ་བྱང་ཆུམ་འདོད་པས་ས།།དེ་ཤིང་གི་ 
ྟ་མེས་ཀྱང་བསླུག་པ་ན། རེ་ལ་བལྟས་ཏེ་རས་ཤཾངའདིཉིད་གྱ་ྩ་བར་མགོ་བོ 
སྙོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་ཤྱཾན་པས། ད་རེས་འདེས་སྙོང་དུ་འགྱུར་རོ།།ཁྱདྡ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་ ས། །དེ་ནས་ དེའི ལགཀུ་མགེ་བཾ་་ 
བཞག་ པ་ན་ས་རྣམ་པ་དྲུག(ཏུ་གཡོས་སཾ། །དི་ལྟ་བུས་ དེའི་སྤཾན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ 
རྫོགས་པའི་སྙན་པ་ལྟི་མ ་ས་ནས་ཐཾས་ པས་དེ་སྙིང་གས་ ཏི་གུམ་མོ། །བྲམ་ 
ཟི་དྭུ་འཁིར ཏི ཡོང་བ་ན་དོན་ས་མ་ཐས་ པས་ མགཾ་བེ་བར། དེའི་མནཾ་ལ་ 
ཁྲག་སྒྱགས་ ནས་ཤི གཉིས་པཾ་དསྱལ་བར་སང་ངོ་། །དེའ་ཚེ་ཟླ་ །འདེ་སྟོན་ 
པ་སངས་རྒྱས་སོ། །བྷི་མ་སེ་ན་ བདུད་སྤི་གཅན་ནོ། །བྲམ་ཟི་ལྕས་སྟྲིན། ཤཾང་ 
གི'ལཱ་མེ་མོཁྲའགལ་གྱི་བུ། བླེན་པི་ཟླ་ བ་ཤཱ་རེའི་ ཡུའོ་ཞིས་མདོ་ས་དག་་ 
ལས་སོ། །འདིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པར། གལ་ཏེ་དགྲ་ལ་གནོན་འདོན་ན།། 
རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལ ན་པའ་བྱ།།དེ་ཡིས་དགྲ་ཡང་སེམས་སྲིགཅིང་།།རང་་ 
པ་ང་བསེད་ནམས་འཕོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་དག་་ 
ཕུན་ཚོ་གས་པ། །བདག་གེ་ཡེད་ལ་མོ་བཟེད་ན། །དེ་ཡིས་རང་འབྱིར་འཇོས་ 
པའི་ཕྱིར། །རང་ལ་ཕྲག་ནོག་བྱེད་པར་ཐད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་དྡོན་ཡང་ ་' 
གསལ་བར་བྱས་སོ། །དེས་ན་རང་གཞན་གྱེ་དོན་གཉས་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པས་རང་ཉད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་བསོད་ནམས་གསོག་པ འི་ཐབས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའ།། 

_ ༡༣ འདེ་བཤེས་ འདི་ན་དྲག་བ་ཞེས། །ླ་གོས་ཆུང་ནྭས་ 
སོར་འྱ་བེད། །བླ་ཆེན་གྲུན་ལ་བྱམས་པ་ལ། །ཕན་བྱིད་གང་ 


༡༡༤ ལེ་གས་བཤདན་ནདོན་འགྲེལ། 

༧ེན་ངེས་པ་མེ ད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། དྲག་གཉེན་ས་སར་འབྱེད་པ་ 
བླེཾ་ཆུང་གི རྟགས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཐེ ག་འདི་ནི་བདག་གི་སྟིང་ 

ཉེ་བ་དང་བདག་ལ་ཕ། ན་ཐེགས་པ འི་མཛའ་བཤཤེ་ས་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བདག་གི་ 
ལུས་སེ་མས་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་གྲོས་ཆུང་དུའི་གང་ཟག་་ 

ནམསྤ་ཀིས་སཾ་ཡོར་འྲབེད་ད།ཉྱེ་ཧར་དུ་འཛིན་མའོ་བླང་རོར་ལ་འཇུག་ལར་ 

བྱེད། བླེ་གྲོས་ཆེན་པེའཾ་གང་མ ག་ནམས་ཀྱིས་མཐེ་དམ ན་པར་མ འི་སྩྱེ་བཾ་ 

ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་བདེ་བ་ལ་འགོད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པས་བ སྦྱངས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལས་འདི་ཕན་བྱེད་གྱི་བཤེས་དང་། འདི་གནོད་བྱིད་ཀྱེ་དགྲ་བ་་ 

གང་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཚེ་འདྡེའི་དགྲ་གཉེན་་ 

ཞེས་པ་རཾ་མའོ་མར་མེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པ་དམ་པའི་ངང་ 

ཚུལ་ཡིན་པ་སྔར་བཤད་པ ར་བསླུབ་པར་བྱའོ།། 

༡༤ ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ། །དགའ་ཡེ་ཡོན་ཏན་མེན་ 
རྣམས་མན།།སྦ ང་རྩི་འཛིན་པ་མེ་ཏཿ བ།་ལ། །དགའ་པཡ། ཤ་སྦྲང་དེ་ལྟ་ 
མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ནང་དུ་ཡོན་ཏན་ཡེོད་མེད་ལས་དྲངས་པའི་ 
རང་བཞན་ས་སཌ ར་བསྙན་པ་སྭེ། དེ་ཡ ང་རང་ཉིད་ཤེ ས་བྱའི་ཡེ: ན་ཏན་དང་་ 
ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རང་ལ་ཡོན་ཏན་“ཡོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོན་ཏན་*་ 
ལྡནཔའི་སྒེ་ཐོ་གཞན་ལ་ཡར་དགའ་ཞོར་དེ་ལ་ཉེ་བནང་བཀུར་སྟེ་སགས་ 
བྱེད། རང་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེས་ཟས་རོ་བརྒྱ་མཐེང་་ 
བ་ལྟར་དམེགས་བསལ་དགའ་བའེ་ཁྱད་པར་མེ་བྱེད་པ་ནཾ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ 
མེད་པའིྱི་རྐྱེན་གྱི་ས་ཡན་ནོ། །དཔེར་ན་སྤང་རྩེ་འཛིན་པའི་བུང་བ་རྣམས་བཅུད་ 
བཟར་འབྱང་ཐ འི་རྒྱུ་མ ཚན་གྱིས་མེ་ཏོག་ལ་དགའ་ཡེ། ཤ་སཱ ང་དག་སྦར་རྩི་ 
འཛིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནགའ་བ་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་ཀྱང་ 
༢པོནོན་ཏན་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ནུས་པའ་ཡོ ན་ཏན་སྒྲབ་མའཾ་ཐབས་ལ་འབད་་ 


སྭཾ་ལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༥ 
པར་བྱའོ།། 

༡༥ མཁས་པ་མ་ཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། །བླུན་པོས་ ༠༩ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གཾ །ཙནྣན་གསཾར་བས་རཾན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་ ་ 
སེལ་བྲ་བས་ལ་ལྕོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། གླུན་མོས་མཁས་པའེ་ 
ཁྱད་པར་མེ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལུགྲ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ 
མཁས་པའ་ནང་ན་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡིན་གྱི། ཟླན་པོས་མཁས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མེ་རྟོགས་པས་མཁས་པ་ཡེན་པ་ཇི་ལྟར་ག དེ་མ་གེ་པས་་ 
མཁཁས་པའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་བ། །དཔེར་ན་ཙ ནུན་གསེར་བས་རིན་ཐང་ཆེ་བ་ 
དྭ་བླུན་པས་ཙནྡན་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཤེས་པར་སོལ་བར་བྱས་པའི་ཚུལ་ལ་་ 
ལྟོས་དང་ 

སཱ་ནེ་བྱུང་མི་བླུན་པོ་ཞིག་ལ་ཙནྣན་གེ་ཤིརྟ་མད་ནཱ་གྲགས་པ་གཙཾག་ 
ཕོད་པ་དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བཙོང་ཡང་ཉོ་བར་ནུས་པ་སུ་ཡང་མ་རྟེད་དེ་།ཁང་་་ 
སྭོང་ཞིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན། དེར་སོལ་བ་ཚེང་མ་ཁན་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་ཕན་ཚུན་ 
གཏམ་གླེངས་ཤིང་ཙནྣན་གྱི་བདག་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཐེང་ཉེ་བ་པོ་ 
ཡ་མེ་གདའ་འོ་ཞེས་སོགས་བརྗོད། སང་ནང་པར་གཉིས་པོ་སཾ་སེར་འོང་ 
ལ་ཕྱིན་ཏེ་དགཾང་མེ་དེར་འདུས་པ་ན་སོལ་བ་བཙོངས་ཟན་ཏེ་བདེ་བར་ཉལ་ 
བ་མཐེང་བས། བླུན་པོའི་ཐ སམ་པར་ཀ་ཡ་ཐབས་ཁྱད་པརཉན་དེ་འདྲ་བོ་ 
བས་ད་གདོད་རྟེད་དོ་སྟམ་སྟེ་ཙནྣན་རིན་ཐང་ཅན་སོལ་བར་བཏང་སྟ་ཁེ་རྟེད་པར་ 
བསམས་མའོ་གླུན་པེ་བཞིན་ནོ། །དིས་ན་སྐྱི་བེ་བླུན་མོས་མཁས་པའི་ཁྱད་་ 
པར་མི་ཤིས་ཤིང་། ཉུང་ཟད་ཤེས་ཀྱང་དེ་མཆོག་དམ་པ ར་མི་འཛིན་པའི་ 
བླུ་པོ' ལ་གྲོགས་སྲངས་ཏེ། ཀུན་སེཾས་བཀུར་བའི་དབུས་སམ། ཡང་ན་ 
ཞི་བའི་ནགས་སུ་གནས་པ་སྐྱེས་བུད་མ་པའི་ལུགས་བཟང་གཉིས་ལ་་ - 
གཞས་པར་བྱའོ།། 


༡༣༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༡༦ མ།བས་པ་ 'རང་གིས་ དཔྱོད་ཤཤེས་ཀྱེ། །བླུན་པེ་གྲགས་ ° 
པའི་རྗེས་ མུ་འབྲང་། །ཁྲི་རྒན་ཀུ་ཉེ་ ཆོ་འདོན་པ་ན། །རྒྱ་མཚན་མེད་པར་ 
གཞན་དག་རྒྱག །ཅེས་ ་གསུངས་ པ ་འདིས། མ་བརྟག ་པར་འཇུག་པ་ནི་་ 
བླུན་པ་ཤེས་ རབ་ མེད་པའི་ རང་ བཞིན་ཡིན་པ་ བསྟན་པ་ ཧཱཾ། དེ་ཡང་དེང་ 
དྭས་ སྒྱེ་བོ་ལ་ལ་ཆེ་བ་གསར་འགྲ་གས་ཆེ་ཞང་དྲང་ པ་མ སཱཾ། ངག་འཇམ་ 
འཛུམ་ གྱིས་ གཞན་མྱི་ཉམས ་རྲོད་ལེན་པ་ རང་ངན་བྱུས་བྱེད་པ་མང་ བས་དེ་འདྲའི་ 
རིགས་ལ། ཤིས་བྱའི་གནས་ལ་ཕྦྱངས་པའི་མཁས་པ ས་གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་། 
རང་གིས ་ནང་ནུབ་མེད་མར་ བརྟགས་ཤཾང་ དཔྱད་ དེ་ཡིས་ པའི་སྐེ་ནས་བླང་ ་་ 
དེར་ ལ་འཇུག་པར་ བྱིད་ ཀྱི། སྦྲངས་ པཾ ་མེད་ པའ་ བླུན་པ་ ཤ།ོ་རང་ ལ་དབྱོད་པའི་ 
ཤིས་ རབ་ མེད་ པས།་ རྒྱ་མཚན་གང་ཡར་ཤེས་ རྟོགས་ མེད་ མར་ གཞན་གྱིས་ 
གང་བརྗོད་ཅིང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏ་མཐར་བླང་ དེར་འཆོལ་བའ་ 
སྩཾན་དུ་གྱར་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དཔེར་ནྭ་རུ་མཚན་ཕྲན་བུ་ལ་བཉིན་པའི་ཚི་ 
རྒན་གཙིག་གིས་ཀུ་ཅེ་འདོན་པའི་ཚེ་ན། ཁྱི་རྒན་གཞན་དག་ གིས་རྒྱུ་ཛ་ 
མཚན་གང་ཡང་ཤིས་རྟོགས་མེད་པར་ ཀ།ཅཾག་ པོའི་ཀུ་ཙེའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ 
ཏི་རྒྱུག་པ་ན། མཐར་གཞནྲ་ཡིས་རྡོ་དབུག་སཾགས་ཕེཐ ག་པའི་ཉེས་པ་འབྱང་ 
ཉེ་བ་བཞིན་ནོ། 

འདི་ནི་སཱཿ ན་བྱུང་ཆུ་འགྲམ་འ ག་ན་རི་བོང་ཞིག་ཉལ་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐད་ 
དུ་ཤཾང་གི་ཡལ་ག་ཞི་ག་ ཆུར་ལྙུང་བས་ཅལ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་ཁ་སྨྲག་སྟེ་བྲེ་ས། 
ཟླ་ བ་དག གཞ་རི། ཅཉ་སཾ་ཟེར། ཁཁ་ན་ར། ཅལ་བྱུར་ཇེ་སྤྲས་ པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
བཾས་ཏི་སང་། དེ་བཞིན་ནུ་ལ་སྒྱུ་ས། ཅེ་སྦྱང་། སྦུང་ཀཾ སྟག་གཟིག དོམ་རྡེད་ 
སཾ་གཔ་ ཀྱང་དྲེས་ལན་བཏབ་སྟེ་བྲེས། འཐར་ཡིང་གེ་དང་འཕྲད་པས་དྲིས་ 
ལན་བཏབ་སྟཾ་ཅཱང་ཟད་ཅི གྭ་བྲིས། དེ་ནས་སེང་གེས་སྣོད་དང་། ཅལ་རང་ཙི་ 
ལ་ཁེན་དྲེས་པས། ཟློ་གསལ་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བ སན་དུ་ཡོན་དེ་ཞེས་ཐམས་ 


སཱེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༧ 
ཅད་སྔར་གྱི་ཤུལ་ནུ་སངེ་བ་དང་། ཆུའི་ནང་ན་ཤིང་བུའི་ཚལ་པ་ཞིག་འདུག་ 
པ་དེ་མཐེོང་བས་འདེ་ལགས་ས་ཞེས་བ སྙན་པ་ན་ཐམས་ཅད་ངེ་ཚའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།།དེས་ན་ཤིང་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྕང་བ་ལ་སྐམ་ལ་གནས་པའི་ 
སྐྱེ་བཾ་གྲགས་པ འི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་སྲངས་ཏེ་རཾ་དྭགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པ་ལྟར་བརྟགས་ཤཾང་ད་ཕྱད་ནས་བླང་དེར་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

༡༧ མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་།།ལེགས་བཤད་ ་ 
གཏམ་གྱིས་གཞན་དགའ་བྱེད། ། བླུན་པ་འབྱེར་པར་རྱྱར་ཚེ་ཡང་།། 
རྩོད་པ་ཁེ་ནས་རང་གཞན་སྲཾག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སཁས་ 
པ་ཤན་ཏུ་རྒུད་པ རྭ་གྱར་གྱྱར་རང་གཞན་ཆེས་ཀྱེས་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་མཐུན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བས་་ 
རང་བཞིན་རྒུད་པ་དཀའ་མོདོ། འེན་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྐུ་ལས་བཙན་པོས་འཕྲལ་*×་ 
སྒང་ལེངས་སྦྱོད་གྱིས་རྒུད་དེ་ཤེན་ཏཱ་ཉམ་ཐག་པ་ལྟ་བུ་མངོན་ན་ཡང་སྔན་ ་†་ 
པསགས་ཀྱི་ལས་ངན་ཟནད་པ འྱི་རྒྱུ་ཡཾན་པས། རང་མ་ཟད་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གྱི་དེ་ལྟ་ཐུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རང་ཐཾ་ག་ཏུ་ལེན་པ་དེ་ད་ན་བོན་མཛའ་བའོ་བུ་ 
མོའི་གཏམ་རྒྱད་ལྟ་བུ་ཆོཿ ས་དང་མཐུན་པའི་ལེ་གས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་རང་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་ཙིང་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །མེ་ཤེས་ཡའི་ 
བླུན་པོ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འབྱེར་པ་དང་ལྡན་པ་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་་ 
སྡཾག་སྟེབས་གྱིས་འབྱོར་པ་ཕྲན་བུ་ཐབེ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ཉིད་ ་ 
ངྭ་གལ་དང་གཞན་གྱིས་སཕྲག་དོག་འགྲན་སེ་མས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་ང་ 
ཁྱེ་ད་གྱིས་རྩོརྡ་པ་།བོ་ནས་ར ང་གཞན་གྱི་རྒྱད་མེ་ལྟར་བ སྲཾག་པ་ལ་བརྩོན་ ་ 
པར་བྱེད་དེ། །དེས་ན་ཀླུན་པེའོ་ཚུལ་ངན་རང་གཞན་གཏིས་ཕུང་དེ་སྦངས་ 
ཏ་མཁས་པའི་སྐྲཾཿ ནོ་བཟ ང་ལ་བསྒྲི་མ་སྟི་བསླབ་པ རྭ་བུའོ།། 5 

༡༨ ཅག་སྤས་པས་གྲུབ་པར་ཅ། །ལ་ལ་མ་སྨྲ་ནན་ 


༡༣༨ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ལ་འབད། །ཁྱི་ ངན་དགྲ་ལ་བུས འདེབས་ ཏ། །ཆུ་ སྩར་བྱི་ལ་ སྨྲ་ 
མེད་འཇབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ངག་གིས་བྱ་བ་ སྨྲབ ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་བླེའོ་བྱི་བྲག་གེས་གང་ ཟག་ཁ་ཅི་ག་ གིས་སྨྱོན་ 
ཡོན་ལ་ བརྟག་ པའ་ ཚུལ་ གྱེས་ དཔེ '་དོན་གར་ཐད་ནས་ བཤད་ཅེང་ སྨྲས་ པའི་ 
སཱ ༥་ནས་དགོས་དོན་གྲུབ་པའི་བསམ་བླེ་ཚོས་ ཏི་སྨྲ་བ་མཁས་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བར་ 
བྱིད། ཡང་གར་ ་ཐག ་ལ་ ཕན་ གནོད་གར་འགྲེ་རྒྱ་ཆེར་མེ་ཤེས་པའི་ཁ་མང་ 
དྲག་བ བ་ཡྲིཾན་ བགཞིན་འདུ་བའི་ སྨྱན་ དུ་འགྱུར་བར་བསམ་ས་ རག་ཤུང་མེ་ 
སྨྲ་བར་དོན་འགྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་ངན་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའ་དྲག་བ་མཐེང་བ་ན་ཁུས་འདེབས་ཏེ་ངྭ་ཧལ་ཚཆེན་པོས་སྐད་སྐྲ་ 
འགྱེན་པའི་སྒེ་ནས་ནོར་བསླང་ཚུལ་བྱིད། ཆུ་སྐྱར་ཀྱཾ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་ 
སྒྲ་མེད་པར་འཇབ་པའི་སྙོ་ནས་འདོད་པ འ་དོན་སྐྲབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཞི་བ་ལཱས། ཆུ་སྐྱར་བྱེ་ལ་ཆོཿ མ་རྐུན་དག །སྒྲ་མེད་འཇབ་ཅང་འགྲོ་བ་ཡེས།། 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ། །ཐུབ་པས་རྟགཏུ་དེ་བཞིན་སྤྱད། །ཅེས་ ་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སན་གཙོ་བོར་སྐྲ་བ་ཏུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཞིང་། 
འོན་ཀྱད་སྐབས་བསྟུན་པ ས་པད་བྱས་ཏེ་སྐྲ་བ་ཉུང་བ་ལྐུག་པར་མ་ཤེར་བ་ 
ལ་བགྒེས་དགོས་སེ།། 

༡༩ དམ་པར་རྒེལ་ཡང་ཕན་པ་ སྦྲབ། །སྐྱེ་བེ་ བ་ངན་པ་མཛའ་ 
ཡང་ གཞེད། །ལྕ་ རྣམས །བྲེསྭ་ཀྱང་ ༥་སེམས་ཅན་ སྲུང་ ། །གཤིན་་ 
རྔི རྔཾ་འཛུམ་ ཡརངར་ཕ་རོལ ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། སྩེས ་བུ་ 
རང་པའིན་བཟང་ངན་གྱི་བྱ་བའི(ཁྱད་པར་ བསྙན་པ་སྟཾ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་་ 
དམ་པ་རང་བཞན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཡར་རྒོལ་ཡང་ལན་དུ་གནོད་པ་མི་ 
མཛད་པའི་།བར་འཕྲལ་ཕུགྲ་གཉིས་སུ་ཕན་མགི་ཁྱ་བ་སྒུ་བ་པ་འི་ཐབས་མཁས་ 
ལ་བརྩོན་པར་མཛད། སྩི་བེ་རར་བཞིན་ངན་པ་དག་མཛའ་བའེ་གྲོགས་པོ་་ 


སླེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༣༩ 
ཡིན་ཡར་བྱི་ཐག་ཐུར་ཞིང་གཞུང་བཟང་མི་འཁྱ་ངས་པར་དངེས་སུ་གནོན་ 
པར་བྱེད་ནོ། །དཔེར་ན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱང་བའི་ལྷ་ཁྲི་བོ་རྣམས་ཨམ་གཙིགས་ 
བསྐམས་པ་གྲི་མདུང་ཐཾགས་པ་སོགས་།ཁྲེས་པ འི་རྣམ་པ་བསྟན་རྐྱང་ཐུགས་ 
རྗི་ཆེན་པཾ་འི་རང་བཞིན་ཡི་ན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་མེ་མཐུན་པའི་སྐྱོན་ལས་ 
སྲུང་བར་བྱེད། གཤིན་རྗེ་ཆེས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་ཞལ་འཛུམ་དམུལ་ལེར་ཡེནེ་ཀྱང་ 
སྲེད་པ་གསུམ་པོ།བན་བཟུང་པྟེ་འཆི་བདག་གི་དམ ག་གིས་མཐའ་བསྐར་ 
ནས་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གསོད་པ འྭི་བྱ་ཁ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབད་ 
པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནཾ། །དེ་ས་ན་སྷ་བ་ངན་མའོ་པྦོདེ་ཚུལ་སཱངས་ཏེ་དམ་ 
པའི་ངང་ཚུལ་གཞུང་བཟང་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་ཐབས་རྒྱས་བཟང་པོ་་ 
ལ་བརྩོན་པར་ བུའོ།། 

༢༠ སྒྲི་བ་ད བ་དམ 'ར 'རིན་ཆེན་བཞིན། །ནྣམ་ པ་ ཀུན་ཏུ་ འགྱུར་ 
ལྡོག་མེད། །སྐྱེ་ཐེ་ངན་པ་སྲང་མདའ་བཞིན། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ 
རླེ དམན་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སྒྱེ་བཾ་མཆོ་ག་ད་མན་གྱི་འགྱྱར་ 
ལྡཾག་གི'ཁྱད་པར་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡར་སྐྱེ་བཾ་ན་ཨ་པ་རྣམས་ལ་འབྱོར་རྒུན་ 
ལ་སགས་པའི་འཕྲལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇཾ་ལྟར་བྱུང་ན་ཡང་། དཔེར་ན་རིན་ 
ཆེན་གསེར་ ལྟ་ བུ་མེར་བསྲེག་ཆུར་ བསྐྱར་བ་ལ ་སོགས་ པ་འབྱུང་བཞིས་་ 
དབང་སྦྱུར་ཇཾ་ལྟར་ རྒྱས་ཀྱང་རང་བཞིན་སེར་པོ། པོའི།ཁ་ དེཐག།ལས་ནམ་ཡང་ 
འགྱུར་བ ་མེད་པ་ བཞིན་དུ་སྒྱེས་ བུ་ནམ་ པ་ཡར་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་ཁེརས་ ཉམས་ 
སགས ་འགྱར་ལྡོག་ མེད་པར་རང་ བཞིན་བཟང་ པོ་ལ་ གནས་པ ་ཡེན་ནོ། ། 
ཡང་སྒྱེ་བེ་ངན་པའི་རཾགས་རྣམས་ནེ་དཔེར་ན་སྲང་གི་མདའ་གཡས་གཡོན་ 
འབྲས་སཾགས་དངོས་རྫས་བསྣན་འཕྲེ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཙ་མ་གྱིས་མཐེ་་ 
དམན་བྱེད་པ་བཞིན་རུ། ཚེག་ཕྲན་བུ་འཇམ་རྩུབ་དང་བཟའ་བཏུར་ཧུ་ང་ཟད་ 
ཙམ་རྱིས་མཐེ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲང་མདའ་ད་ང་འདྲ་བའི་ངན་ 


༡༤༠ ལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པའི་རང་བཞིན་སྦངས 'ཏི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ འི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་དང་པེ་ལྟར་ 
འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༡ ཟླ་མཐུན་རིང་ན་གནས་ཀྱང་ཕན། །མེ་མཐུན་ཉེ་ན་ 
ལྕུ་ག་པར་འབྲལ། །འདམ་སྩེས་འདམ་གྱིས་མི་གོས་ལ། །དེ་ཉིད་ 
ཉི་མ ས་རྟ གུ་སྐྱང་། །ཞིེས་གསུངས་པ་འདིས། བླ་སེམས་མཐུན་མིཊི་ 
མཐུན་ལས་ཕན་གནོད་འབྱང་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཧྭ། དེ་ཡང་བླེ་སེ་སྲ་ 
མཐུན་པའི་བླ་སློབ་བཤེས་གྲེ་གས་ཕ་མ་སྤུན་ཉེ་སོགས་ཉེ་བ་མདུན་ན་ཡོད་ 
ན་ལྟ་ཅི། ཧ་ཅང་རྒྱར་རིང་པོན་གནས་པ་ཞིག་ཡིན་གྱང་དངོས་བ རྒྱད་གང་ ་ 
ཐད་ནས་ཕན་པའི་ལས་འབའ་ཞཾིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱིད། བླེ་ཨེམས་མི་མཐུན་ 
པ་དག་ཕན་ཚུན་ཐག་རཾང་མཔོ་ནས་ཤས་ཚོར་མད་པ་གནོད་པ་སྩེལ་བ་མ་ 
ཐད་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ན་ལྷག་པར་དུ་ཡང་ཕན་ཚུན་གནོན་པས་ས་སོར་ ་་ ་ 
འབྲལ་བར་བྱེད་དྡོ། །དཔེར་ན་འདམ་ལ ས་སྩེས་པའི་མེ་ཏོག་པ དྨ་འདམ་ 
དང་མཉམདུ་སྐྱེས་གྱང་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པར་སེ་སོར་འབྲལ་ལ། 
འདམ་སྩེས་ས་གཞིའི་པརྨ་དེ་ཉིད་མཐུན་པའི་ཚ་བེར་རྒང་རིང་པ་དཔག་ 
ཚད་མང་པེའཾ་མཁའ་དབྱེངས་སུ་ཤར་བ འཾ་ཉ་མ ས་ནུས་རྟ གཏུ་སྐྱང་སྟི་ 
ཁ་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནེ། །དེ་ས་ན་ཀུན་དང་བླེ་མཐུན་གཞན་སེམས་་ 
མགུ་ཞང་ཕྱེ་ཐག་རིང་བ འཾ་སྩོད་བཟང་ལབ་སྟེན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།། 

_ ༩༢ ཇཾ་སྲཾད་ཇེ་ཚ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་སྲཾད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་ 
གྱི་མཆོག།ངོ་ཚ་བརྒལ་ན་ཡོན་ཏན་ཉད། །ཕྱོགས་སུ་བྱས་ཏ་་་ 
གཉཏམ་ངན་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེཾས། ཡོན་ཏན་ཅན་རྒྱོ་སྐྱེ་བོས་ 
ང་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་གནས་དགེས ་པ་བསྙན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡ ང་ཇི་སྲཾད་དུ་ཚུལ་ 
དང་མེ་མཐུན་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྩྱི་དེ་པས་རང་ཉཾད་སྐྱེ་བེ་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཁྲེལ་གྱེས་དོགས་པའ་འདུ་ 


སྤེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༠༡ 
ཤེས་སུ་ལ་ཡོད་པ ར་གྱུར་པ་དེ་སྲཾད་རྡུ་རང་རྒྱད་ཀྱི་ཐེའ ས་བསམ་སྒོམ་པ་སོགུ་ 
ལུགས་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་་་ 
་ཡོ་ན་ཏན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཨཆོགུ་གྱུར་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་རང་ངོས་ནས་ངེ་ཚ་་ 
དང་གཞན་ངེས་ ནས །ཁིལ་དཾགས་ཀྱེ་འཛྲེམ་བག་མེད་པར་ངོ་ཚ་།བྲེལ་ལས་ 
བརྒལ་བ་ན། འྱི་ྒྱད་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧུང་ཟན་ཡོན་པ ་དེ་ཉཾད་ཕྱཾགཱ་ སམ་རྒྱ་མཚན་ 
རྒྱབ་རྟིན་ལྟ་བུར་བྱས་ཏ་གཏམ་རན་གྱི་ནྲི་མ་འཕེལ་ ཞིར་ཁྱབ་ པར་རྒྱར་པ་ 
པེ་ན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས། རྒྱལ་སྲས་རེ་ཚ་ཤིས་པའི་གོས ་ཅཧ་ནི། ། 
འགེབས་པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེས་ན་ཡོན་ཏན་ཨགྱི་གྱན་མཆོག་ངོ་ཚ་ཁྲི་ལ་ཡོད་དག།་གཅེས ་ཡྲཱས ་ཡུ་འཛིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༣ དམ་པ་མ་བཅོལ་ ལེགས ་པར་སྙོན། །དམན་ལ ་རྤས་ 
གྱང་ལོག ་པར་བཤད། །རྒྱ་ལ་ བའི་སྲས་ལ ་བྟརས་གྱང་ བརྩི།། 
འཆེ བདག མཆ ཆོདྱ་གུང་གསད་ པ ་“ེན། །ཞེས་ གའངས་པ་ འདཾས། 
གཞན་ལ་ཕན་པའི་ ་འལལཡ་ སྟོན་མཇན་པ་ཿ ནམ ་པའི་ངར་ ཚུལ་ ཡིན་པ '་བསྙན་ 
པ་ སྟི། དེ དེ་ཡང་ ཡེས ་བུ་དམ་པར་རང་གེས འདི་ཕྱི་འིཾ་ལ་མ་ སྭོན་མཛད་` 
པའི་རེ་བཅོལ་མ་ཞུས་ཀྱང་གཞན་འ ་སྤང་བླང་གི ་གཞན་བསྐུལ་འདེབས་ 
པ་ལ་མཁས་ཤཾང་ལེ་གས་པར་སྟོན་པ་ ནི། ི་བ་ ལྕས། གཞན་ལ་གཞན་ 
བསྐུལ་འདེབས་མཁས་ཤཾང་། །མ་བཅོལ་ལེ་གས་མར་སྣན་པའི་ངག ། 
གུས་པས་སྣོ་བར་བླང་བྱི་ས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་ཟག་ 
ནམན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་མི་བཤད་པར་མ་ཟ ད་དེ་ལ་དངོས་སྲུ་དྲིས་ 
པའི་ཤདཾ་འོས་དགྲ་ཀརང་མི་བཤད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག ཏ་སྦྲ་བར་བྱོད། 
དཔེར་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་པཾ་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའ་རྣམས་ལམ་་ 
གུས་པས་བརྙས་པ་བྱས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྟས་བཞི་བརྒྱ་པར། 


༡༠༢ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
རི་ལྟར་མ་ཚཾཁྱད་པར་དུ། །ནད་ཐེབས་ཐུ་ལ་གནུང་འགྱུར་བ། །དེ་བ་ཞིན་ཐྱང་ 
ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་བརྩེ།།རམ་པ་མིན་ལ།ཁྱད་པར་དུའོ།།ཞེསརང་།བྱམླ་པས། 
ཀུ་ན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་པ་ལ་བརེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་པ་ 
ལ་བརྩེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྕག་པར་བརྩེ་བར་ མཛད། འཆེ་བདག་ 
གཤེིན་རྗེ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འཆི་བ་ སྲུ་རྫས་ཊུ ཀྱི་ས་མཆེནད་ཀྱང་ ་་ 
བརྩེ་བ་མེད་པར་གསད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་གྱི་ 
སྤོད་ བཟང་གཞན་ ཕཱནྷ་གྱི་ རར་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ ་བརོན་པར་བཱའོ།། 

༢༥ ག།ཅིག་ལ་ཕན་པར་ འགྱུར་བ་ ངཡི། །བྱ་བ་ གཞན་ལ་་ 
གནོད་པ་སྲིད། །ཟླ་བ་ར་ན་གུ་མུ་ད། །ཁ་འབྱེད་འགྱུར་གྱི་པདྨ་ 
ཐུམ། །ཞེས་ ག།སུངས་པ་ འདིས། ཕན་ པའི་ རྱད་པར་ཡང་སྐབས ་དོན་ གཙོ་ 
བར་བལྟ་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡ ང་གཞན་ལ་ཕན་པར་འྱུར་བ་ཞེ་ས་ 
བྱ་བ་དི་ཡང་དཔེར་མ་ཚོན་ན་སྐབས་དོན་ཉེོན་མེངས་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་ 
གཅི་ག་ལ་གཉེན་པ་མོ་ཕྡུག་པའཾ་ཏཾང་འཛིན་བ སྒོམས་པས་གནས་སྐབྲ་ 
ཉོན་མེངས་ཞི་ཧེ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཏེང་འཛིན་དེས་ཉོན་མོངས་ཞི་་ 
སཱང་ལྟ་བུ་བྱ་བ་གཞན་ལ་ཞེ་སྣང་ལྕག་པར་འཕོལ་ཏེ་གནོད་པར་ ་་' 
འགྱུར་བ་སྲེད་པ་ཡེན་ནོ། །དཔེར་ན་བསེལ་ཟེར་ཅན་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་” 
བསེལ་བ་མཐུན་པས་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་བ་འབྱེད་པ ར་འགྱུར་གྱི། ཚ་བ་དང་ 
འགལ་བས་མེ་ཏོག་པདྨ་།བ་ཐུམ་པར་བྱད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེ་པའི་ 
བླེ་དང་སྐབཱ་དེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་གཞན་ལ་ཕན་ཐེགྲ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༥ ཉིས་ པ་ ལས་ཀྱང་ དོན་ གྲུབ་པ། །བྱང་ཡང་མཁས་ 
རྣམས་ ག་ལ་སྤན། །ལེགས་ པར་ བསྐྲབས ་ཀྱང་སྐྱ སེན་ (སྤིཾད་མདཾ།། 
དེ་ལ ་མཁས་རྣམས །བྲེལ་བ་ མེད། །ཅེས་ གསུངཔ་ པ་འདེས། བཟར་ 
པའོ་དོན་ཞིག་ གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མཁས་པས་པས་ ཡིད་སྨོན་མི་བྱི བྱེད་པའི་ ་་ 


སྤེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༤༣ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟ། དི་ཡང་ལོག་ སྤུད་ཉེས་པའི་བྱ་བ་ཞིག་ལས་སྩར་ 
རྒྱུ་འབྲས ་འཆེལ་བས་བཟང་པོའོ་འབྲས་ གུ་འབྱུང་བ་ དཀའ་མད། འོན་་་ 
གྱང་ཧྭེས་དབར་སྟབས་ལེ་གས་ལྟ་བུས་འཕྲལ་ སྙང་བཟང་པོའོ་དོན་ཞིག་ 
གྲུབ་པ་ན་ནེ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་མ་ལས་ཐ བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་མིན་པས། 
ཚུལ་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱརེ་གྱི་ཟླ” གློས་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་ཡིད་ 
སྨན་ག་ལ་བྱེད་དེ་མེ་བྱེད་དོ། །ཡང་སྒེ་གསུམ་ཡོད་རུ་རྩལ་སྤ ཡྤུག་གཾས་ལེ་གས 
པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་ ཀྱར་མཐར་འབྲས་ བུ་བཟར་པོའགྲུལ་མིནྲ་གི་ཁར། 

ཝཱན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལྟ་ཐུས་ཉེས་ གྩོན་འབྱུང་བ་ནེ་འདྲ་མྲིད་མོ། ཚུལ་ 
དེ་ལ་མཁས་པ་བགློ་ ལྡན་རྣམས་ཊ ཀྱེ་ས་ཁྲལ་ བར་འགྱུར་བ་མད་དེ་ལཾ་གས་ 
པར་མ་བསྐུབས་ པའི་སྤྱོན་འདོགས་ གཞི་མེད་པས ་སོ། །དེ་སན་དཔྱད་་ 
པ་སཱན་སང་ གེས ས་ལྭཾ་གཱ་པར་བསྦྲབ་པའི་ཐབླ་ཚུ རྩལ་བ་ཟར་པོ་ ང་བརྩོན་ཕར་བྱའོ།། 
༢༦ ཆྟེད་པ་ ་ལ་ལ་རྟེད་པ་པྟེ ཧྭ། །རྙིད་པ་ལ་ལ་ དྲག་བོ་ཡིན།། 
གོད་མ་མངལ་ ལྡན་ནོར་ འཕེལ་བིད། །དྲེའུ་མཾ་༢ ར་ ་ན་འཚི་བ་རྟིད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། རྙེད་པའི་ནོར་བདག་ཀྱང་ག གུ་ཕན་བྱེད་ཀྱི་་ 
རྒྱ་ཡེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། ། དེ་ཡང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ 
ལས་གཙོ་བརེ་བྱུར་བའི་རྙེད་པ་ལ་ལ་ཕན་ངེས་གྱི་རྙིད་མ་སྟེ་རང་གཞན་་ 
མང་པེས་འདི་ཕྱེར་ཕན་ངེས ་ཀྱི་རྒྱུ་ར་ལངས་སྟྲེཊ སྤྱིད་པ་དང་། ཡང་གཙོ་བེར་ 
མི་དགེ་བའི་སྟིབཾས་ལས་བྱུང་བའི་རྙིད་པ་ལ་ལ་ན་རང་གི་དགྲ་བེ་ཡེན་ཏེ། 
ཚེ་འདིར་ཞི་སར་ཕྲག་དོག་གི་དབང་གིས་རངྱ་གལ་གཞན་ཕམ་གྱཾས་ 
འ།བོན་ཚྩོད་༼བ་ ནའི་ སྡུག་བལྔལ་ གྱི་རྒྱ་དང་། ཕྱི་མ་ ངན་སོང་གསུམ་ུ་ 
འཁྲཾད་པའཾ་ག ༨ིད་མ་ ཿིན་པས་སེ། །དཔེ་ར་ན་རྟ་རྒོད་མ་མངལ་ དང་ལྡན་ 
པ་ནི་གཅཾག་སྟེང་དུ་གཉིས་ནོར་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པས་རྟ རྙེད་པ་བཟང་ 
ཕཾ་ཡཾན་ལ། དྲེའུ་མཾ་ལྟེ་བ་སྦྲ་མ་ན་ནོར་ཡར་འཕེལ་རྒྱ་ཕར་བ ཞག་དྲའུ་་ 


༡༠༠ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

མ་ར ང་ཉིད་འཆེ་བ་རྙེད་ པའི་རྒྱ་ཡིན་པ ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆེས་དང་ཟང་ཟེར་ 
གི་ནོར ར་ཆྙེད་པ་དག་ཀྱང་རྙེད་པ་བཟར་ པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ ཚུལ་ལ་གྒོ་ 
ཀུན་ནས ་འབད་པར་བྱའོ།། 

- ༧ དམ་པ་དབྱི་དཀའ་འདུམ་པ་སླ། ༈།དམན་པ་ དབྱ་སྲ་*` 
འདུམ་པ་དཀའ། །ལྗོན་ཤི་ང་དང་ནི་སོལ་བ་ཡེ། །བཅད་དང་ སྦེར་་ 
བའི་ཁད་པར་ལྟཾས། ཞེས ་གསུངས་པ་འདེས། མཆེག་ད་མན་ གཉིས་ 
ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲ་ག་གིས་བྱ་བ་བྱེད་ དཀའ་ སྤའཾ་ཁྱད་པར་བསྟན་ 
མ་ པ་སྟེ། དེ་ཡང་ སྩེས ་པུ་ དམ་ པ ཿརྣམས་ གཞན་་ཆགིས་ ནབྱིན་དང་ཕྲ་མས་ ་ 
མེ་འགུལ ་ཞིང་ ་རང་བཞིན་གྱཾས ་དབྱེ་བ་ དཀའ་བ་ ཡིན་ཏི། དངོས་ཤུགས་ 
བྱགན་གསུམ་གིས་བརྟག་དཔྱད་སྔོན་དུ་འགྲ་ས་དབྱི་རགོས་མེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། ཙ་སྭི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་འཕྲོས་ 
དབྱི་བ་ལྟ་བུ་སྣང་ཡང་ ཕན་ཚུན་ བཀྲིལ་བཤད་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ན་མངོན་ 
མཐེ་ངེས་ལེ་གས་གྱི་གེ་གས ་སཱ་འགྱར་བ་ལྟ་ བུའི་ཕུགས་གྱི་སྒྱོན་དུ་འགྱུར་་ 
བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་ཚིག ་སྐམ་ ཡེན་པར་མཁྱེན་པས་ འདུམ་ པ་ཤིན་ཏུ་་ 
ལས་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བེ་དམན་པ་ཤེས་མེད་དག་གཞན་གྱིས་དབྱེན་སྭྲར་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ན་བརྟག་དཔྱད་གང་“པང་མེ་ཤེ་ས་ཤིང་མེ་བྱེད་་ 
པར་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏི་དབྱེ་བ་ལས་སླྭ་ཞིང་འཁེན་མ་ཐག་ 
མཚང་གཏམ་སློག་པ་སགས་བྱེད། དེ་ལ་གྲེ་གས་གཞན་གྱས་ཕན་ས་མ་ 
གྱེ་ས་བར་བཤད་སོགས་བྱས་པ་ན་སཱ་བར་ཕྱི་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
རྒྱུ་ཡོད་ཚུལ་དང་། སྤད་གྱར་ཁག་ཐེག་འགན་ལེན་དགོས་ཚུལ་སོགས་་ 
བཤད་དེ་འདུམ་པ་དཀའ་བར་སྙང་ངོ། །དཔར་ན་ལྔན་ཤཾར་དང་སལ་བ་གཉིས 
རི་མ་བཞིན་ལྗན་ཤཾང་སྐྱེ་གཅོད་དཀའ་སྤ་དང་། དེ་ཉད་སེལ་བ་བྱེད་ཅི་ཇ་འདུལ་ 
བའི་སྦྱར་བ་སྲ་དཀའི་།ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ཤཾག་དང་དེས་ཤེས་པར་ནུས་སོ།། 


སྤཾལ་མ་བརྟག་པ། ༡༩༥ 
དེས་ན་དབྱེན་སྦྱོར་ཕྲ་མ་འཇུག་ན་རྫུན་ཁེང་ནས་ཐབ་འཚོལ་བ་ལ་འབད་པར་ 
བྱས་ཉེ་ཇེ་བསྟད་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་ལྷུན་པེ་བཞིན་དུ་གནས་ཐུབ་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་གྱའེ།། 

༢༥ ཉམཆྱུང་རྒྱར་ཀྱང་ཟེན་བྱེད་ན། །ཆེན་པོ་ཡཾས་ཀྱང་ 
གཞེམ་པར་དཀརའ། །ཆེན་པེ་ཡེསྲ་ཀང་བག་ཕབས་ན། །ཉམ་་་ 
ཆུང་རྣམས་ཀྱེས་བརླག་པ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མཚཆོག་ 
དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བག་ཟེན་བྱེད་དགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་པཱ། དེ་ཡང་སྦྱཾ་བཾ་གང་ཞིག་ྱིམ་ཆུང་དུ་སྒྱེས་ཤཾར་ལུགས་བུང་གི་ཡོ་ན་ཏན་ 
དམན་པའེ་ཉམ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཞེག་ཡེན་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲས་དཔང་ 
བཞག་གེས་སྩ་དེ་ཚུལ་ངན་པར་བག་ཟན་བྱས་ཏེ་འདོན་དོན་སྐྲུབ་པར་བྱེད་པ་་ 
ན་ཆུང་ངུས་ལྟ་ཅེ་མཁྱེན་འ བྱེར་གཉེས་ལ ན་ཆྱི་སྐྱེ་ས་བུ་ཆེན་པེ་ཡེས་གྱར་ ཿཿ 
གཞོམ་པར་དཀའ་སྟེ་སྙད་འདོགས་ཀྱེ་གཞི་མེད་པས་སོ། །ཡང་སྐྱི་ཐཾ་མང་་ 
པས་བཀུར་ཞིང་ཆོས་སྲད་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྩེས་བུ་ཆེན་པ་ཞིག་ཡེན་ན་ ་ 
ཡང་ཞྲི་དག་གི་ལས་དན་གར་གྷི་སབས་ཟྲར་བནེན།ཁུར་འགན་གི་བག་བོན་ 
མེད་པར་རང་གི་བཀའ་གར་སྩལ་ཡིན་པའི་བག་ཕ་པས་སུ་གནས་ན། ནམ་ 
ཞིག་ནུས་ལ་བབས་པའི་ཚེ་ཆེན་པ་གཞན་གྱེས་སྨོས་ཙིཉམ་ཆུང་རྣམས་གྱེས་ 
ཀྱང་བརླག་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངེ་། །དེས་ན་བྱ་སྩྱཾད་བཟང་པོས་དྲང་བདེན་བག་་ 
ཟོན་དང་བཅས་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའི་ངང་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༢༩ ནོར་གྱི་ས་འབྱར་ན་སྙེབས་ཀགྱང་འཕེལ། །ནོར་མེད་པ་ 
ལ་སྙེབས་ཀྱང་འབྲི། །བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ནོར་ཕྲེགས་པས། །རྐུ་བའི་ 
ནུས་པ་ཉམས་འེས་ཐེས། །ཤེས་གསུངས་པ་འདས། ཀུན་ད་གའ་བའི་ 
སྩེབས་འ བྱེར་ཞེས་པ་ཕྱི་ནང་གི་ནེར་ལ་རག་ལས་པ་བསྟན་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་ 


༧༣ ༤༽ ༩༽ ༨༤ 


གང་ཞི་གྱ་བིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཅཧ་ཀྲི་ཕྱིའི་ནོར་ནང་ནང་གི་སྔོན་བསགས་ 


༡༤༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲོལ། 
མསོད་ནམས་ཀྱི་ནེར་གྱེ་འབྱེར་པ་དང་ལྡན་ན་མེ་ནོར་གྱི་སྟེ་ཐེས་རྣམས་གྱང་ 
དཀའ་ཚཾགས་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཡང་ཕྱ་ནང་གེ་ནོར་མེད་པ་་ 
ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟེབས་ཀྱང་ངང་གས་འབྲེ་ཞེང་ཉ་མས་པར་འགྱུར་རོ།། 
དམེར་ན་དྱབཾག་དང་ལྡན་པའི་བྱི་བ་ཕྱིན་མཐུ་ཉན་གྱི་ནོར་དབྱཾག་གཞན་གྱིས་ 
ཕྲཾ་གས་པས་རང་ཉིད་རྐུ་བའཾ་ནུས་པ་ཉམས་ཏྟེ་དཔལ་འབྱེར་ཡར་འབྲི་ཞེས་ 
གཏམ་དུ་ཐཾས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སོནཾ་ཕྱང་བ་ས་མཐའ་ཞིག་ན་བྱི་བ་དབྱེག་ལྔན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ 
ཐང་བྲལ་བའི་ནོར་ཐུ་ཡོད་པ་གཅཾག་གནས་པ་ལ་ཞོར་བུ་དེའ་མཐུས་ཤན་་ 
ཏུ་སྙཾབཾས་ཆེ་བ་གཞན་རྱི་ནོར་རྐྱ་མཁས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ལས། དུས་གཅིག་ 
ཕྱོ་གས་དེར་བྲམ་ཐེ་ཞག་ཡོད་པ་ལས་བརྐས་པས། དེ་ན་རེ། བྱི་བ་འདི་སུས་ 
ཀྱང་ཟིག་དུ་མེ་ཐུབ་ཙིང་སྙེབྲས་གྱེས་ཀྱང་མེ་ཟུག་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་འདེ་ལ་དཔགུ་ 
ན་།བ་ལ་ནོར་ཁད་པར་ཅན་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པ་གར་མ་ཆག་ཅེས་དེ་སྤད་ 
སྨྲས་པ་དའི་ཉེ་འགྲམ་ན་ཡེད་པ འྭཾ་རུན་པ་ཀུན་ཏྭ་རྒྱུ་ཞིས་བྱ་བའི་མོང་ཅན་་ 
གྱེས་ཐེས་ཏེ་རྐུན་ཕོ་དེས་ལེ་གས་ལར་བརྟགས་ཤིར་སྐབས་བཙ ལ་བན་་ 
རཾང་མ་ཞོག་ནས་ནོར་བུ་ཐེབ་ཐ། །དེའི་དུས་སུ་དྭབེག་ལྡན་རང་གི་གནས་སུ་་ 
སཾང་བ་དང་དོན་དེ་མཐེང་ནས་ཤིནཏུ་མི་ད་གའ་ཞིང་ཡི་མུག་སྟེ་གནས་པ་ན། 
གཞན་གྱིས་རྒྱ་མཚན་དྲཾས་པས་དོན་སཱ་མ་བསྟད་རེ། །དེ་འི་རྗེས་བྱི་ཟས་གཞན 
ནས་རྐུ་བ་ལྟ་ཞོག་རང་གི་བཅུད་སྤར་ཡོ་ དྭ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྲང་བར་ཉུས་པ'་ 
མ་རྱུར་ཏེ། །དེ་ནས་ལུགས་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ནཾོར་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ 
ཡེ་ནེར།།གེ་འཕར་མཆོག་ཟེབ་གྱུར་པ་ཡཾ།།བཤེས་གཉེན་གྲོ་གས་པ་ལ་ 
སགས་པ། །སྔོན་ལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ། །ནོར་ཟས་ག་འཕང་ཉམུ་ 
དུས་སུ།།ནང་མེ་རྣམས་གྱང་མ་མགུ་འགྱུར།།ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་མཐེརེ་ 
ནས་བྱི་བ་དེས་གནས་དེ་སྲངས་ནས་ནགས་སུ་སོང་ཇེ་ཞེས་གཏམ་ཏདུ་ -, 


གྲེལ་མ་བརྟག་པ། ་ ༡༤༧ 
ཐྲེམ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་གྱཾན་ཅན་ནུས་ལྡན་གྱི་ནོར་ལ་གཅེས་སྨྲས་དང་ 
བསོད་ནམས་ གསག པའི་ཐབས་ཚུལ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༣༠ མིེ་ གང་ཿ བསད་ནམས་ལ ་སྩོད་པ།་ །བཏང་ པང་ 
ལོངས་ ས་སྣེད་ཆར་ བཞིན་ འབ  བ། །བས་དི་ནམས ་མེད་ པའི་ལྲད་ 
སྤྱཾད་ ་དེ། །བསགས་ ཀྱང་སུ་ཡཾས་ ཟ་བར་ སོམས། །ཞེས་ གསུངས་ 
འནདེས། གསོད་ནམས་ གྱི་མཐུ་དཔལ་ ལས་བྱུང་ བའ་ དཔལ་ འབྱེར་ནི་ 
ཉམས་པ ་མེད་པའི་ ཕན་ཡོན་གྱི་།བྱད་པར་བསྟན་པ་ཧྭཾ། དེ་ཡང་ཇི་སྐད་་་ 
བཤད་པ་ ལྟར་མི་ གང་ཞིག་ སྔོན་བསགས་སྣན་འབྲས་ཀྱི་བསོད་ནམས་་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་མི་དེས་ དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ངན་སློང་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
ཡངས་པོས་ཇཾ་སྟར་བཏང་ཡང་། ཀླུ་སྐྲབ་ཀྱེ་ས། ཕྱཱན་པས་ལོངས་སྤཾ་ད་ཊ་ 
ཁྲིམས་ཀྱས་བདེ། ཞེས་གསུངས་པ བ་ལེར་ལོ་རས་ སྤྱོད་ཆར་ བཞིན་དུ་འབབ་ 
ཧེ་འཛད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ སོན་བསགས་ མསོད་ནམས་མད་ ་ 
ཙིར་འདིར་ མར་ གསོག་ པས་ དབེན་པ་ བསད་ནམས་ མེད་ པའི་མས། ་སྡཾག་ སྭོབུ་ 
ཀྱ་ས་ཐབ་པའ་ལེརས ་སྩེད་ སཨེར་སྙས་བསགས་པ་དེ དེ་ཇི་ལྭ་ར་བསགས་ཀྱང་ 
དུས་ནམ་ཞིག་སུ་ཡེས་ཟ་ཞིང་ལངེས་སྦྱོད་པར་སོམས་ཤོག་དང་སུར་ཡང་ ་ 
སྡིག་རྒྱན་འགྲེ་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེས་ན་འཆི་བར་སོམས་ལ་ནོར་གྱི་་ 
དགེས་པ་མེད་པར་ཤས་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་ནོར་གྱེ་འཆོལ་ས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་ 
ཟྱས་ཏེ་མཆོན་སྦྱིན་བསད་ནམས་གྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༣༡ དམ་པ་རེ་ཞིག་ རྒུད་གྱུར་ གྱང་། །ཟླ་ བ་བཞན་ དུ་ཡར་ 
ང་འབྱུང་། །དམན་པ་ལན་ གཅི་ག་ རྒུད་གྱུར་ན། །མར་མེ་ བཞིན་དུ་ 
མནལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མཆོག་དམན་གཉིས་ཀྱེ་ 
དར་རྒུད་ འཕྲལ་སུན་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གྩྲིས་ཐུ་ནམ་པ་བསད་ 
ནམས་དང་མཁྱིན་ཡོན་གཉེས་ལ་ མྤད་པ་དག་རེ་ཞི་ག་དགོས་ ་དབང་གིས་ 


༡༤༢༥ ལེ་གས་བཤད་ནེན་འགྲེ་ལ། 


མཞི་ད་དོན་འགགུབ་མིན་ནམ་སྐུ་གེགས་ལྟ་བུའི་རྒུད་པ་གྱུར་དུ་ཐིན་ཀྱང་། དེ དི་ 
ན་འཕྲལ སྒང་ཙམ་། “ཕེ་ནྱ་གྱི་རཾང་མེན་མཁབྱེན་ གསོད་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ནབར ་གིས་ 
“ཡར་ཇོ་འབྱུང་བ་ཡིར་ཏེ། ། དཔེར་ན་མར་ཇའོ་ཟླ་བ་རེ་ཞིག་རྒུད་པར་རྒྱར་་ 
གྱང་རིང་ པར་མ་ཐགས་པ་ ངཔར་ངོར་གྱུར་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་ཚེས་ཉ་གང་བ་ ་ 

་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསདན་ དམན་པའི་སྒྱེ་བཾ་གང་དག་ ལན་གཅཾག་རྒུད་པར་ 
གྱར་ན་ རང་ཉཾད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་དང་ཤེས་འཇེན་གཉིས་དམན་་ 
གྱེས ་མནལ་བ་[བེ་ནར་འ གྱར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྩུམ་ཟ དྲ་ཀི་མ ར་མེ་ལན་ ་་ 
གཅིག་མནལ་བ་ན་སླར་དེ་ལ་གང་འཕེལ་དུ་འགྲོར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ཞ་ལས་བསད་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གཅག་ཏུ་ ་་ 
འབད་པར་ཟྱའོ།། 

༣ཞ ་ཤས་ལྡན་དགྲ་ལ་མེག་བསྲིངས་པས། །ཐ་མར་ 
དྲག་བ་དབང་དུ་སྡད། །དྲོད་ཆུང་དགྲ་ལ་ལན་བྱས་པས། །ད་ཀའ་ 
ཐ་ བྱ་གུན་ཆ མཾ ༢ཆད་ པ ཐབ། །ཅཾས་ གསུངས་པ ་འདེས། ཐབས་ཤེས་ 
གྱི་ས་འདོན་ དོན་འགྲུབ ་མེ་ན་གྱཾ།ཁྱད་པར་ བསྟན་པ་ སི། དེ་ཡང་ཐབས་ 
མཁས་ཤཱང་ཤེས་རབ་དང་ལྡ ལྡན་པའི་སྒྱེ་བཾ་དག་གིས་ དངོས་ལྐཾག་གི་ད་གྲ་ བ་ 
དག་ལ་ མིག་རྒྱང་ བསྲངས་ ཏེ་བསྒྱངས་པས་ མཐའ་མར་དྲག ་བོ་ ཕཔེན་ 
ན་ཡརང་རང་དཔང་མེད་པར་རང་གི་དབང་ དུ་བསྡུས་ ཏི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
“ཕད ཡང་ཐབས་དང་བྲལ་ཞིར་དྲོད་ཆུང་སྟེ་ཤེས་བྲེ་ཆུང་ངུའི་གང་ཟག་ 
གིས་དྲག་ལ་དེ་མ་དེ་ཐོག་ཡ་ལན་སྦྲན་དེ་གཞན་སྨྱན་དངེས་སུ་བརྗོན་པར་ 
གྱས་པས་གཅཾག་ལན་གཉཾས་བརྩེགས་དང་གཉིས་ལན་གསུམ་བརྩེགས་ 
སེགས་དེརྐ་མེད་ཆེ ག་ལྭཾ་གིས་ཏེ་དཀའ་རལ་རྒྱན་མེ་འཆད་པར་ཐེབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་ཞེ་སྡཇ།བེར་ན་ཕོ་ དྲ་གུང་དྲག་ལ་དགའ་ཚུལ་སྙན་མའི 
གཱོ་ནས་ངག་འཇམ་གྱེས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཤེས་ལ་འཁད་པར་བྱའ།། 


སྲེལ་མ་བརྟག་པ། ༡༤༩ 


༢༣ མཁས་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཉམ་ང་བའི། །གནས་ལ་འཛུར་ 
ན་དཔའ་རྟགས་ “ཡེན། །སཾང་གིས་ཁྱ་མཆོག་ གསནདན་པའ་ འི་ཚེ། ། 
རྭ་ལ་འཛུར་བ་ ག་ལ་སཱར། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདཾས། མཁྱེན་ཡོན་ 
ལྡན་པས་ཤཾན་ཏུ་ཉམ་ཇ་བའི་གནས་ལ་སྟཾང་སྟོབས་ལྷག་པར་དུ་བསྐྱེད་ 

དགོས་པ་བསྟན་པ་ ་ཤ། ནེ་པར་མཁྱེན་ཡོན་ ལྡན་པའི་མཁས་པས་ཕྱེས་ 
འབྱང་གི་སྒྱོན་ཡོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ལབ་སྟེ། བཟར་རན་གཉིས་ལ་་ 
བྲང་དོར་གྱིས་ བསྙན་དང་འགྲ་ བའི་དོན་ཆེན་སྐབས་ཤི་ནཏུ་ཉམ་ང་བའི་ 
གནས་སྲག་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་ལའང་བ ག་མི་ཚ་བ་འཛུར་བ་ན། དེ་ནཾ་རྒྱུ་ 
མཚན་མཐཾང་ ནས་འཇུག་པ་མཁས་ མ་མཁས་པའི་དཔའ་ བའི་རྟགས་་ 
ཡཾན་ནོ། །དཔེར་ན་རི་དྭགས་གྱི་རྒྱལ་པེ་སེང་གིེ གས་ཁྱུ་མཆོག་ གསད་པའ་ 
ཚེ་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཐོག་མར་རྭ་ལ་འཛུར་བར་ཁྱིན་པའི་ཚེ་སྙིང་ག་ 
ལ་སཱར་ཏེ་མེ་སྐར་བ་སེང་གེའི་དཔའ་རྟགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པ འི་མཁས་པ ས་དཾན་ཆེན་སྦུབ་པ འི་ཚེ་ཉམ་ངའི་་ 
གནས་ལ་ལྷག་པར་ དུ་སྙེང་ པོབས་ བསྒྲོད་པ་ ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༥ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དབྱེད་པར། །དྲག་ལ་མཆོང་་ 
བ་བླུན་རྟགས་ཡིན། །མར་མེའི་འོད་ལ ་འཛིངས་པ་ཡཾས།།སྦར་ 
བུ་དཔའ་བར་འགྲོ་འམ་ཅ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཕྱེས་འབྱུང་ 
སྩན་ ཡོན་ལ་མཾ་དཔྱད་པར་དྲེགས་ པས་གཞན་འཛིངས་ བྱེད་པ་ཤེས་ མེད་ 
བླུན་པོའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་ ཧཾ། ད་ཡང་ཝཱར་བཤད་པ་ ལྟར་འབྱང་འགྱུར་ 
སྨྱན་ཡོན་ལ་བརྟགས་ཤཾང་དཔྱད་པ་སྔན་སང་གེས་བླང་རྡོར་ལ་འཇུག་*་ 
དགེས་ཀྱེ། དུས་དང་རྣམ་པ ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ཤང་མ་ དཔྱད་པར་དྲགས་་ 
པའི་དབང་དུ་སོང་སྭེ་དགྲ་རྔམ་གྱིས་དགྲ་ལ་མཆོང་བ་ནི་རང་གཞན་ ་་ 
གཉིས་ཕུངས་སུ་འགྲོ་རྒྱུ་བླུན་པེ་ལྭ་ཚུ་གས་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏི། དམ་ 


༡༥༠ ལེགས་བཤད་རྡོན་འགྲེལ། 

པ་འགས། མེ་ཐུབ་དགྲ་ལ་བསཱོས་ན་ཕམ་པར་ངེས། །ཞེས་གསུངས། 
དཔེར་ན་མཚན་མའོ་སྐབས་ལྟ་བུར་སྦྲང་བུས་མའ་མེའི་འོད་ལ་འཛིངས་་ 
ཉི་མཆོང་བ་ཡེས་རང་ཉིད་འཆེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དེས་སྦྲང་ཐུ་དཔའ་ 
ག་དང་ལྡན་པར་འགྲེའམ་ཅི་སྟེ་ནམ་ཡང་མེ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
བརྟག་ད་པྱད་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ཏི་ཕམ་རྒྱལ་ཤིས་པ་སྔན་དུ་འགྲེ་བས་དགྲ་ 
བར་འཛིངས་པའི་ཐབས་བྱུས་ལ་ར་བ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༥ ངན་པ་རང་རྟེན་ཁྱད་པར་འཇོམས། །དམ་པ་གང་ལ་ 
བརྟེན་པ་སྲང་། །སུུན་འབུ་རང་རྟེན་ཟད་ཐད་ཐ། །སཾང་གེ་རང་གི་ 
ཡུལ་འཁེར་སླང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ལ་བླེ་གཏད་བཅོལ་ 
བའི་འཁེར་འབངས་ནྣམས་ཉེ་རཾང་མེད་པར་སྦྱོང་བ་དམ་པའ་ལུགས་ཡི་ན་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་སྒྱི་བེ་ང་ན་པ་ཇོ་ཚ་།བྲེལ་དང་བྲལ་བ་གང་དག་་ 
སེམས་ངན་དབད་ཤེན་རྒྱུད་འཆང་རང་གིས་བཀའ་གང་སྩལ་ཡིན་པའི་ 
ཟེ་ལྭ་གྱིས་རང་བརྟེན་གྱེ་འཁར་འབངས་རྣམས་ྱེ་རྒྱ་ནོར་བ་དབང་སགྐ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཇེམས་པར་བྱེད། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ལ་བླེ་གཏད་བཅོ་ལ་ཏེ་ 
བརྟེན་པའི་འཁར་འབངས་ལྟོས་བཅས་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
སུབཾ་པའི་སྒ་ནམ་བུ་བཞན་དུ་སྲུང་བར་བྱེད་ནེ། །དཔེར་ན་སྲིན་བུ་རང་ཉོད་ 
གརང་ལ་བརྟེན་པའ་རྟེན་དེ་ཉེ་ད་དྲེན་འཞིས་མེད་པར་ཟད་ཟད་ཟ་པར་བྱེད། 
སཾང་གེ་རང་གི་ཡུལ་འཁེན་རྣམས་གཅེས་པོས་སྲང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁེར་འབངས་ལྟོས་བཅས་ཡལ་བ་དོར་ན་རང་ 
ཀ།ཞན་ཀུན་ལ་ནངས་པའི་སྩྱོན་དུ་འགྱར་བས་ཐབས་མཁས་ཀྱས་སྦྱོར་ 
པའ་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༣༦ དམན་ནམས་དགས་པ་ཆུང་ངུ་གསང་། །གསང་ 
དགེས་དགོས་པ་མད་པར་སྣ། །དམ་པ་དགེས་མེད་གསང་མོ་ 


སྤཾལ་མ་བརྟག་པ། ༡༥༡ 
འགྱར། །གསང་ནགོས་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྲཱང་། ་ [ཞེ་ས་གསྭདྲ་ 
པ་འདེས། གསང་གྲེས་གཞན་ལ་ཐང་ཐལ་དུ་མི་སྨྲ་བ་དམ་པའི་ར་ང་བཞིན་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཤེས་མདེ་ཀཱི་སྐྱེ་བོ་དམ ན་པ་རྣམས་རྒྱ་མ་ཚ ན་མི་ཤེས་ 
པ་དགོས་པ་ཆུང་ངུ་དག་དོ་གལ་ཆེན་མོས་གསརང་བར་བྱེད། གསང་དགོས་ 
པའི་གལ་གནད་ཆེ་བ་དག་དགོས་ པ་མེད་པར་གང་བབ་ཏུ་སྦྲ་བར་བྱིད། 
སྐྱེས ་གུ་དམ་པ་རྣམས རྒྱ་མཚན་ཤེས་ པ་དང་ལྡན་པས་གསང་ ཟི དགོས་་ 
པའ་ གལ་ གནད་མེད་པ་ དག ་དམིགས་ བསལ་གསརང་བ ་ཆ` འགྱུར་ཞིང་། 
གསང་དགོས་ ་པའི་དོན་ ཆེན་དག་སྟི་ སྙིང་དྲུ་སྭས་ཉེ་སྲཾག༩ལ་བབས་གྱརང་གཞན་ 
ལ་མི་ སྨྲ་བར་སླང་བར་མཛད་དོ། །དེས་ན་བསླ་སེམས་ མེད་ཅིང་གསང་་ 
གེས་ཐུབ་པ་ཐ ང་ཐལ་མ་ཡེན་པར་དམ་པའེི་ཇང་ཚུལ་བཟླ་ཐུབ་ལ་བརྩོན་་ 
པར་གྱའོ།། 

༡༢༧ དམན་པ་འབགྱེར་ན་ དྲཾ་གས་ པའ་ རྒྱ། །དམ་ཕ ་འབྱེར' 

ན་དུལ་བའི་རྒྱུ། །ཝ་ སྩེས ་འགྲ་ངས་ན་དྲེགས་པས་ 'བྱ་གལ། །སེང་ 
གི་འགྲངས ན་བདེ་ བར་ ཉལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྤྱ་བ་ བྭ་མཆོག་ 
དམན་གྱི་བྱེ་བྲག་གས་ལེངས་ ཡྩོད་ཀྱང་ཕན་གནོད་སོ་སར་འགྲེ་ བའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཤས་འཇོན་དྲང་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བེ་་ 
དམན་པ་དག་དཔ་ལ་འབྱེར་ཅུང་ཟད་ནད་ང་ལྡན་པ་ན་དྲི གྲཱ་པ་སྦྱེད་པའེ་རྒྱུ་སྭེ་རྒྱ་ 
རིམས་།བ་ནས་ཁིམས་ལུང་མེད་པའི་ལས་དང་མགོ་མཇུག་མེད་པའི་ 
གཏམ་གྱིས་མཐར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱར་བ་དང་། སྤྱིས་བུ་རམ་ 
པ་ པ་ནག་འཕྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་( ་ན་ལྕག་མར་དུ་སྒོ་གསུམ་ནུལ་ བའི་རྒྱུ་སྟ ནོར་ 
ན་ཕུང་ཁྲིལ་མཐའ་ཡས་པའི་ ༥འྱུང་གནས་ ཡིན་མར་ཤེས་ཏེ་ བག་ བནོ་ 
དང་བཅས་ ་མའི་ནོར་ལ་སྙཾང་པཾ7 ལེན་པ་འདྡཾ་ཕྱོར་ཕན་པ་བསྐྲ་བ་ཕའི་་ 
ཚུལ་ལ་གནས་ས། །དཔེར་ ན་ཝ་སྷེས་ལྟེ་བ་འགྲངས་པ་ན་ར་རྒྱལ་གྱི་དྲེགྲུ་ 


༡༥༣ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱལ་བར་བྱིད། སཾང་གེ་ལྟེ་བ་འགྲངས་པ་ན་ལྟོས་པ་་ 
མེན་པར་བདེ་བར་ཉལ་ཏེ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དཔལ་འབྱོར་ལོྲ་ 
སོད་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་སོམ ས་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་སྱིད་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགོས་པ་བ གྦུབ་པའི་ཐབས་ 
ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་ རྱའཾ།། 

༡༢ དམ་པ་དང་ནཾ་དམན་པ་པཾ། །སྦྱོད་པ་གཉིས་ཀ་གོསུ་ 
པའི་ཤུགས། །བུང་བ ་ཨི་ཏོག་འཆོལ་བ་ 'དང་། །ངང་པ་ ཆུར་འཇུག་ 
བླལབ་ཅ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཆོག་དམན་གཉིས་ལྱི་ 
རཔྱཾད་པ་བཟང་ངན་ཡང་ གཙོ་ཆེར་གོམས་ཤུགས “ཡེན་པ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དེ 
ཕཔང་སྩྱེས་བུ་དམ་པ་དང་ནི་གང་ཟ ག་དམན་པ་དེ་གཉེས་པ་ལ་པ་ལོ་གུད་པ་ 
བཟང་རན་གཉིས་ ཀ་འཕྲ ལྭ་རྐྱེན་གྲེགས་ཀྱི་སྭ བས་ལས་སྱུར་བ་ཡང་ཡོད་མེན་ 
ཀྱི་གཙོ་བཾ་ཕཱུན་ལས ་རང་ བཞིན་གམས་ པའི་ཤུགས་ ལས་བྱུང་བ་ ཡན་ཏི། 
དཔེར་ན་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་བུང་བ་ བཅུད་བཟང་ལྡན་པ། འི་མ་ ཏོག་གར་ ཡོད་ 
འཚོལ་བ་དང་། ངང་པ་པད་མཚོའི་ཆུར་འཇུག་ཚུལ་གཞན་གྱེས་བསླབ་་ 
མི་དགེས་པ་གཾམས་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་གཉིས་ལ་བླང་དོར་གྱིས་བཟང་སྩེད་ལ་ངང་ཤུགས་་ 
ཀྱེ་ས་གམས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་གཅག་ཏུ་བརྩོན་པར་ བྱའོ།། 

༣༩ རྒྱལ་ངན་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ན། །རང་གི་འཁར་་ 
ལ་ཆད་པས་ གཅོད། །དོན་ མ་གྲུབ་ པའི་བླུན་པཾ་ཏ ་འགའ། །རང་ 
ཉཾད་འགགས་ ཏི ་འཆེ་ བ་ ཕད། །ཅིས ་གསུངས་ པ་འདེས། ངན་ པའ་ 
པའ་ ཧྩྱི་བོ་ བྱ་ཏེན་ངན་དང་འཕྲད་པ་ན་རང་གེ་ ཕྱོགས་འཇོམས་ པའི་ཉེས་ 
སྐྱོན་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་སྐབས་འགར་ འ།ར་འབངས་བསོད་ནམས་་ 


༽.2.¬ 


དམན་པས་ལས་ སྨན་གྱེས་རྒྱལ་ དན་བྱང་སྭི་དེ་ཉད་ལ་ གཞན་ཕྱོ་གས་ནས་ 


སྭྭེལ་མ་བརྟག་པ། | ༡:༥༣ 
དྲག་བ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཕ་རོལ་དག་བེ་ཤ།ོམ་པའི་སྔན་དུ་རང་གེ་འཁར་་ 
འབངས་ནྣམཱ་ལ་མེ་སྙན་པའི་མིཾག་གི་ཆར་ཕབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ ་ 
བྱས་པ་ཆུད་གསོན་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད། ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་མཾ་ཡང་ཟླ་ངོར་མོ་ཤོང་པའི་ བླུན་པེ་འགའ་ཞིག་ 
ལགས་པར་དཔྱད་ན་བླ་མིག་ཕྱེ་སྟེ་མེ་དགའ་བར་བྱ་དོན་མེད་པ་ནེ། ཞི་བ་ 
ལྙས། གལ་ཏེ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ན། །དེ་ལ་མེ་དགའ་བྱ་ཅཾ་དགེས། །གལ་ 
ཉེ་བཅོས་སུ་མེད་ན་ནེ། །དེ་ལ་མེ་དགའ་ཟྱས་ཅི་ཕན། །ཞེས་སྲར་ཡང་་་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ནམ་དྭཔོད་དང་བྲ་ལ་ཏེ་ཁང་ཁྲོ་ ་་་ 
གདུག་རྩུབ་དྲག་པོས་རང་ཉད་འགགས་ཏེ་འཆི་བའང་པོད་དོ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་ངན་ལྭ་བ་སྐརྡ་ནམན་པས་ཕན་ཆེད་གནོད་པ་འབའ་ཞེ་ག་བྱེད་པའི་ 
རྗེ་བོ་རན་པ་འཁེར་འབརས་ཀྱ་དགྲ་བ་ཡེན་པས་གནུ་གུབ་སླངས་ཏེ་་ 
ཐུགས་རྒྱད་ཐུལ་བའཾ་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༤༠ ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ལྷག་པར་ 
འ།བོར་ལ་བྱམས་པ་སྒེ། །ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་་ 
གདུང་བ་སྩེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གླཾ་བུར་རྐྱེན་ངན་དང་འཕྲད་པ་ན་རང་གེ་འཁར་འབངས་རྣམས་ལ་ 
ལྕག་པར་དུ་བྱམས་པའ།ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མོས་རྱྱི་གྒྱལ་པེར་་ 
ཆོས་མེན་ཀླ་ཀླེའེ་དགྲ་དང་འཕྲད་པ་ན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་མོས་བསྐྱངས་པའི་ 
འཁེར་འབངས་རྣམས་ཆོས་མེན་བྱ་བའཾ་དབང་དུ་འགྱར་དོགས་ཀྱིས་ལྕག་ 
པར་ནུ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མ་ཡེས་རང་གེ་བུ་ཚང་མར་ 
བྱམས་པས་སྐྱང་བར་བྱད་མད་ཀྱ་དེར་ནང་ནས་ནད་ཀྱིས་མནར་པའ་བུ་ 
དེ་ཤཾ་དགས་གྱིས་མ་ནཾ།ཕྱད་པར་དུ་བྱམས་གདུང་ཚད་མེད་པ་སྩེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཕན་སེམས་དང་སྙེཾང་རྗེས་འཁེར་འབངས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་བེ་དམ་ 


༡༥༠ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕྲ་ལ་ཕུག ས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་་་ 
འབད་པར་་བའོ།། 

༤༡ སྐྱི་བེ་དམ་པ་ངན་པ་དང་། །འགྲཾཿ གས་ན་ངན་པའི་ཤན་ 
དུ་འགྱར། །གརཱའི་ཆུ་ནི་རབ་ཞཾམ་པ། །རྒྱ་མཚོར་སླབས་ན་བ་ཚྭར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ངན་པའི་སྒྱི་བཾ་ནྐང་ལཱན་དུ་འགྲེའ གས་ 
ན་དམ་པ འི་སྐྱེ་བཾ་ཡ ང་ངན་པ ར་འགྲེ་སྲཾད་པ་བ སྙན་པ་སྭ། དེ་ཡ ང་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ག ང་ཞིག་གྐུ་ལས་བཙན་མོས་འཕ ངས་ཏེ་ངན་པ འ་སྩྱེ་བེ་ད ང་ལྙན་ 
ཅཾག་ཏུ་འ གྲོགས་པ་ན་གྲོགས་རན་གྱི་སྭྟེབ ས་ཀྱེས་ངན་པའི་ཤན་ནུ་འགྱུར་ 
ཏེ་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྩོརྐ་ཐམས་ཅད་རྱང་ངན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྲེ་སྲིད་་ 
པ་པཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རཆུ་བེ་ག ངྷུའི་ཆུ་ནཾ་རང་གཾ་ཇོ་བཾ་རང་བཞིན་གྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཞིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་སླེབས་ཏེ་དེ་དང་འདྲེས་པ་ན་ 
པ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུར་འ གྩུར་བ་བ 'ཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཟང་པོ་དང་འཁེན་ངན་ 
པ་དང་མཛའ་ན་རུལ་བ འི་སྐྱན་རུ་འགྱུར་བ ས་ན་ཧྱོ་ཐག་རཾང་ཤནི ང་གཞུང་ 
བཟང་པོརིྲ་གོགས་པ་ད ང་ལཱན་ཅིག་ཏུ་འགྲེ་གས་པ་ཤིན་ཏ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

༥༣ དམན་པས་སྒྱེ་བེ་མ ཆོག་བསྙེན་ན། །སྐྱེ་བེ་དམ་པའ་ 
སྩོད་པ་འབྱུང་།།གླ་ཙི་བྱུག་པའི་གར་ཟག་ལ། །གླ་རྩཾའི་དྲེ་ཞེམ་' 
འབྱུང་ལ་ལྟོས། །ཞཾས་གསུངས་པ འདེས། སྒྱི་བོ་དམ ན་པ་ཡེན་ན་ཡང་ 
སྐྱེ་ཟཾ་མཆོག་ལ་བརྟེན་པས་བཟ ང་པོའོ་སྐྲོད་པ་འབྱང་བ་བ སྭན་པ་སྭེ། དི་ 
ཡང་འདོད་ཆེན་རོ་ཚ་མེད་པའི་དམ ན་པ འཾ་སྩྱེ་བེས་མ ཆེག་ཡར་དག་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ན། སྒྱེས་མཆོ་ག་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྟཐས་གྱིས་ཟློ 
གསལཤེས་རབ་ཅན་ཐབས་ལ་མ།ཁས་ཤིང་གཞན་ལ་ཕན་ཐེགས་པར་་ 


~-- ༤-༽ ༤ ༤༽ „ . ` ¬›:2. › > 2\༽›. ༣༢ >` 
ཧྩེ་བེ་དམ་པའ་སྐྱོད་བཟང་འབྱུང་བ་ཡན ནཾ། །དཔེར་ན གླ་རྩི་བུགྭ་མའེ་གང 


སྲིལ་མ་བརྟག་པ། 7༥༥ 
ཟག་ལྭ་ག་རི་མིད་མས་དེའི་དྲི་མི་འབྱུང་མོན། འིནེ་ཀྱང་གླ་རི་ཟྱུགྲ་པ་དེའ་སྟེབེས་ 
ཀྱིས་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཞི་མ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་ལྟཾས་ཤཾག་དང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
དེས་ན་སྐྱེ་བེ་དམ ན་འབྲིང་ཀུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ ༢་རྒན་རབས་ ་་ 
མཁས་པ་དང་། མཁས་བཙུན་བ ཟང་གསུམ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉིན་་ 
བསྩེན་པའཾ་ ཚུལ་ལ་གཅཾགཏུ་ འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༣ ལྷུན་པེ་ཅེས་གྱར་མེ་འགུལ་བ། །དེ་བཞིན་བད་ག་ཉིད་ 
ཆེན་པེ་བྟརན། །ཤཾང་ བལ་ཆུང་དུས་གཡོ་བ ་ལྟར། །དམན་ པའ་་ 
ཕཱཾད་པ་འགྱར་ལྡོག་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མཆོག་དམན་`་ 

གཉེས་གྱི་ལྕི་ཡང་ གི་ཁྱན་པར་བཤན་ པའི་སྒ་ནས་ལའུའི་མཇུག་ བསྡུ་བ 
བསྟན་པ་སྭེ། དི་ཡང་རྩི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རླུང་འཚུབ་ཆེ 'ཆུང་གང་གེས་ཀྱང་ 
གཡོ་འགུལ་མི་ བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་ ་ཡྩཾས་བུ་དམ ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དབྱན་པྩར་ཕྲ་མ་དང་། རང་འདོད་ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ཇོ་བསྟོད་ 
སོགས་གང་གེས་ཀྱང་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་ཤིནཏུ་བརྟན་པ་ཡེན་ནོ། །ཡང་` 
དཔེར་ན་ཤིང་བལ་ རླུང་པེ་ཆུང་ ཆུས་ཀྱང་གཡོ་སེ་ཕྱོགས ་ཀུན་ཏུ་འཁྱེར་བ་ 
ལཉར། དམན་མའ་གྩེ་བོ་ཡར་རང་ཉིད་དྲན་འགྱུར་ཆེ་ཞིང་། དེང་དུས་སྩེ་བེ་ 
ཕལ་ཆེར་གསར་འགྲོགས་ཆེ་བས ་'སྩོད་པ་ཡང་ ཡེད་ བརྟན་མེད་པ་འགྱར་་ 
ལྡོག་ཏ་ཅང་ཆེ་བ་ཡཾན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་དཔ་ལ་འབྱེར་ཆེ་ ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཅལ་ཅོལ་ཆེ་ག་གེ་རྗེས་ ཨུ་མི་འྲང་བར་གཞན་གྱེས་བླེ་སུགས་ གཏད་སུལ་` 
ཡེད་བརྟན་ཐུབ་པའི་འགྱུར་ 'ལྡོཾག་མེད་པ་དམ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེའཾ་མཛད་ 
བཟང་ གེ་རྗེས་སུ་བསླབ་ པར་བྱའོ།། 

ལེགས་པར་ བཤུད་མ་རཾན་པོ་ཆེ འཾ་གཉེར་ལས་སྲེལ་མ་བརྟག་ 
པ་ ཧྟི་རབཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའ་ཚིག་དེན་ ་རྣམ་པར ར་འགྲེལ་བའོ།། 

ལྔ་པ་ངན་སྤྲོད་བརྟག་པའི་རབ་རྟུ་བྱེད་པ་ན 


མངོ 


༡༤༩༦ ལེག་ས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༡ ག་ཡོ་ཅན་སྙན་པར་ སྤ བ་ ན། །རང་དོན་ཡིན་གྱི་ གུས་་ 
ཕྱེར་མེན། །མཱིན་བྱ་སྭན་ནས་ དགོད་པ་ནི། །ལྕས་ངན་གཏོང་གི་ ་ 
དགའ་ ནས ་མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མཾཿ་ ག།ཕོ་ཅན་ གྱེ་ས་ དགའ་ 
བའི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནཾ་ བླཝ་བའི་ཆེད་ཡིན་པས་ བག་ཟིན་དགོས་ པ་བསྟན་པ་ 
ཧཱཾ དེ་ཡང་རྦང་པར་མཾ་སྦྲ་ཞཾང་རྟགཊུ་གཞན་གྱི་ཉམས་རྲོན་ཁ་ན་ལེན་པའི་ 
སྐྱེ་ས་བུ་ བུ་ག་ཡོན་ཅན་གང་དག་ གུས་ འཇཛུམ་འཇམ་ པའ་ ངག་ གིས་སྭ སན་པར་ 
སྤ ་བ་ ནཾ ་རང་ དོན་ སྦྲུབ་ པའ་ བསླུ་ཚིག་ ཡིན་གྱཾ། དེ་ལ་ གུས་པའི་རྒྱ་མཚན་་ 
གྱིས་སྨྲས་པ་མེན་ནོ། །དཔེར་ན་སྲི་ནྭ་བཱ་སཱན་ནས་གད་མེ་དགོན་པ་ནཾ་གནས་ 
དེར་ལྟས་ངན་ གཏོང་བའི་ ཆེད་དུ་དགད་པ་ ཿཡེནྱ་སི་རང་བཞིན་བསམ་པ་་ 
དགའ་ནས་ད་གོད་པ་མེན་པ་བཞིན་ནོ།། 
སཱོན་བྱུང་ཐན་བྱ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་བརྒྱ་ཡྱིན་གྱི་།མར་ 
བཟང་གི་བ་གམ་ལ་བབས་ཉེ་གད་མོ་དགོན་བཞིན་གནས་མ་ན། ལ་ ་ 
གཞོན་ནུ་ནམས་གྱིས་འདེ་ལྟ་བུའི་སྐད་འགྱིན་པ་ལྟས་ངན་གྱི་བྱ་ཡེན་་ 
པས་གསོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ན་རེ། ངེད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཟབ་མོ་བརོག་པས་ཅུང་ཟད་ཚཾག་བཞུགས་ཤ་ག་ཅིས་ཟེར་ཞིང་།བ་ 
འབྲཾད་ནས། བདག་དང་དར་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་དང་།།མགྲིན་་ 
བཟར་དར་ནི་རྟོག་ཆེན་དང་། །དགའ་བའི་དྲབརས་དང་མགྲིན་པ་མཐོ།། 
འདཾ་དྲུག་འཇཾག རྟེན་དབྱངས་ ལྟན་དྲུག །ཅེས་ཐེར་ཞིང་ དགོད་པ་ དང་ 
བཅས་ལངས་ཏེ་སོར་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྙན་པའི་ཚིག་ གེ་ས་ བྲམ་ 
བའ་ཉེན་པོད་པས་མ་བརྟགས་བར་ དུ་སྙིང་མི་ རྟོན་པ་ལ་བསྲུབ་པར་་ 
བྱའོ།། 
༢ ངན་པས་ཤྲོག་མར་ ཚིག་ གེས ་འབྲིད། །བག་ཕེབས་ 
གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་བསླུ། །ཉ་པས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། །ཉ་ནྣམས་ 


རན་སྤྱེདེ་བརྟག་པ། ༡༥༧ 
གས ད་པ ར་བྱེད་ལ་ལྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འ དེས་གྱང་། ངན་པའི་ 
རཀ ས་ཀྱེས་སྙ ན་ཚིག་འཇམ་པབནས་བ སྐུས་ཏེ་མཐ ར་སྣུག ་ལ་སྩཾརེ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་གྟེ། རེ་ཡར་ཁྲེལ་མེད་མི་ངན་པ་དག་གེས་ཐོག་མར་སྤྱད་ 
བཟང་ པཱན་ཚིག་གིས་སེམ ས་བཟུང་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཙམ་བྱིན་པས་ཀྱང་ 
འབྲཾད་ཅིང་། ཐབས་ཚུལ་དེས་བག་ཕེབས་པ ར་རྱུར་པ་ན་དེའི་ཕྱེས་ནས་ ་ 
བླས་བར་བྱས་ཏེ་འགྱོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཉ་་ 
པས་ཐོག་མར་ཤ་ཟན་ཚྟ་བུའི་ཟས་སྲན་བུས་ཁ་བྲཾད་ནས་མཐར་ཉ་ན་མས་བྱེ་ 
ཚན་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ འི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཤཾག་དང་དེས་ཤེས་ནུས་པ་བ ཞིན་ 
ནཾ། །དེས་ན་སྩང་གླིན་ཞེས་པ་ཕ་རེོལ་འདོད་པ་ཤེས་མཤེས་ལ་བྱེད་པ་ཡེན་ 
པས་ཚིག་སྙན་དང་ཟས་པཕྲ ན་བུ་ཙམ་ལ་མ ག་བ་མ་འཁར་བར་ཡུན་རཾང་དུ་ 
ནན་ཏན་དྭ་པོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

རེ དམན་པ་ཇི་སྲེད་ཉམ་ཆུ ང་བ། །དེ་ཡཾ་བ ར་ལ་རང་བཞིན་ 
བཟང་།།དུག་གི་ཚེར་མ་མ་སྨན་པའ། །བར་དུ་གཞན་ལ་འབགས་་ 
མེ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ངན་པ རི་སྱ་བཾ་ནུས་པ་མ་ཐཾན་བ ར་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཤིས་པར་དཀའ་བས་ནན་ཏན་བརྟག་དཔྱད་དགོས་པ་བསྟན་་ 
པ་ཧྟེ། དེ་ཡ ང་ླི་དམན་ངན་པའེ་སྒྱོ་བེ་ཇཾ་སྲེད་གཞན་ལ་གནོད་པའཾ་ནུས་ 
པ་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་སྲིད་གྱེ་བར་ལ་རང་བཞིན་བཟང་པེ་སྙོན་ཅིང་བཀའ་་་ 
བཞིན་སྦྲབ་པ་ཀུན་གྱེ་མཐེང་སཱང་བཟང་པའོ་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དཔེར་ 
ན་དུག་གི་ཚར་མ་མ་སྨེན་པ འབ ར་དུ་གཞན་ལ་འབག ཨ་པའཾ་གཞོད་པ་ 
མཾ་ནུས་པས་ཚེར་མའ་བ ཟེ་མད་པ ར་གཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ * 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྲིན་པཟི་མེད་པ ར་ངན་པའ་དྲག་བར་སྙིང་།ཁམས་མ་ 
ཊུང་བ་ཐེོག་མ་ཉད་ནས་བག་ཐེན་དང་བརྟག་དཔྱད་ཟབ་ནན་གྱིས་འདུལ་ 
-ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


༡༥༨༥ ལེགས་བཤད་རདོན་འགྲེལ། 

༤ ཡིད་ལ་བསམ་པ་གཞན་བྱས་ནས། །ཚེག་ཏུ་སྦྲ་བ་་ 
གཞན་བྱེད་པ། །གཡོན་ཅན་ཞེས་སྭ་གྲག་པ་སྟེ།།བླུན་པོ་མཁས་་ 
མར་འཆོས་པ་ “ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདེས། བ་ གཏིང་མི་ མཆུངས་ 
པའི་གཡོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ལ་བརྟག་རཔྱད་ཟབ་ནན་དགོས་པ་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ “ེད་ལ་རང་འདོད་ ཕྱོ་གས་ ཤེན་གྱི་ བྱ་བ སྒྲུབ་ པའི་བསམ་ པ་ གཞན་ཞིག་ 
བྱས་ནས་ཚིགཏུ་སྦྲ་བ་རཾས་མེད་ལྷག་བསམ་དྲང་ལྡན་གྱིས་སྦི་རྡོན་གལ་ 
ཆེའི་ཚིག་ གཞན་སྣ་བར་ བྱིད་པ་ ནི། རྟག་ཏུ་རང་འདོད་ གྲུག་བཅུག་གིས་་ 
གཞན་གྱཾ་ཉམས་རྤཾད་ལེན་པའི་མི་གཡོན་ཅན་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་སྟ་དོན་ 
དུ་ཤེས་ཡོན་དམན་པ འི་གླུན་པོ་མ །ཁས་པར་འཆོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ 
ནོ། །དེས་ ན་བཞན་འཛྲམ་ངག་འཇམ་དྲང་ ཚུལ་སྤ་ པའི་གྩེ་བཾ་མཆོག་་ 
འ.བྲིང་དམན་གསུམ་རྱིས་རང་དོན་ ནྭ་སྦུབ་ པའི་བླང་དེོར་ལ་མགེ་མ་མེངས་ 
༨ཤ་ང་ གཞན་ ཕན་ཤླེ་གྲེས་གསར་ པའ་: འོད ་ཡྣང་ ཁྱ་གེད་པ་ ལ་འབད་པར་ ཧྱའོ།། 

༥ ཧ་ཅང་གཡོ་སྒུ་མང་དྲག་ན། །རེ་ཞིག་གྲུབ་གྱང་ཐ་ 
མར་བླརླག །གཟེ་ག །'ལྤགས་ བཀབ་ པའ་བར་ བུ་ཡེས། །ལོ་ པ་ཏོག།་ 
ཟེོས་མཐར་ གཞན་ གྱེས་ བསད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། གཞན་་ 
མགོ་བསྐར་བའ་ག་ཡོ་སྐྱའི་བྱ་བ་ཡ ར་ཚོད་ཤིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། 
དེ་ཡང་ཕ་རེལ་ མའོ་ཉམས་དྲོད་ལེན་པ་དང་གཞན་མ ག་བ སྐར་བའི་སྒེ་་ 
ནས་རང་ དཾན་སྷུ སབ་པའ་གཡོ་ སུ་ཞེས་ བྱ་བས་རེ་ཞིག་དགོས་དེན་ཅཾ་ རིགས་ 
པ་གྲུབ་གྱང་། ཅིད་མཤེས་ པ་ག།ོ་ སྒྱུའི་ལ ལས 'དོན་ཧ་ཅང་ཆེ་ རྤགསན་ཐ་ 
མར་བླདླག་པར་འགྱར་བ་ལཁས་ ག།ཞན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་གཟིག་ལྤཱགས་ 
གཡོགས་ཤང་བཀབ་པའི་བར་བུ་ཡེས་ག ཐག་ཡིན་པའི་གཡོ་སྩྱས་ 
ལོ་ཏོག་ཟེས་ཏེ་ཚོད་མདས་པའི་མཐར་གཞན་རྱོས་བསད་ཅེས་གྲགས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 


ངན་སྱོད་བརྟག་པ། ༡༥༩ 
སྔཾན་བྱང་ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན་ཞིག་ལ་པོར་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། 
རྩྭ་དཀན་པའི་དུས་དང་ཐུག ཁྱིམ་བདག་ནགས་སུ་ཤིར་འཐུ་བར་སོང་བ་ 
ལམ་ཕྱ་གས་དེར་གཟིག་གི་ཕགས་པ་ཞིག་རྟེད་ནས་འཁྱེར་ཉེ་འོང་། 
བར་བུ་ཟས་འཚོལ་བ་ལ་པགས་པ་དེ་བཀབ་ཅང་བཏང་བས་སྩེ་བོ་ཐམས་` 
ཅདྱ་ཀྱིས་ཞིང་ལ་གཟིགས་ཞུགས་ཞེས་སྨྲས། ཧ་ཅང་ཞིང་ལ་གནོད་ ་ 
ཚབས་ཆེ་ནས་མཐར་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གཟིག་བསད་པ་ལ སྭ།ཌྱིམ་ 
བདག་གཡོ་ཉན་ནེའི་བང་ཐུའོ་ཞེས་ཝགས་སོ།། 
ཡ་ར་བླུན་པེ་གཅིག་གིས་བྟི་ཀ་མ་ ཨ་ཏི་ཏ་ཡེས་སྲས་པའ་གཏར་་ 
བུམ་ འོད་ དང་བཅས་ ཏི་ འགྲེ་བ་ དང་འཕྲད་ནས། དེས་ དེ དེ་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་ 
གསེར་ཉུང་ཤས་ཤིག་ འཁྱེར་ཏེ་རང་གི་གྲེགས་པེ་པྱང་པ ༥ གིག་ཡོད་པ་ 
དི་ཕི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ དྲེས་པས། འདེ་གསར་འཞེས་ པའ་བརོད། འོ་ན་ད་ ནུང་ 
ཡོན་དེ་སྨྲས་པས་དེ° ལྟ་ན་ལེ་གས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བྱའེ་ཟིར་ཏེ་འ གཉིས་པེ་ཌ་ 
མོར་ནས་དྭེ་བླངས་ ཏ་ ལྡོང་པེ་ པོ་གཅིག་ གི་རྩར་ སཱྭས་ཉ ཉེ ་ནམ་ དགེས་ པའི་ཚ་་ 


བ།ཉ ས་ཀ་ སང་ 'ཤི་ང་ 'ལེན་པ་ ལས། སྩྱང་པེའ་སེམས། ལ་ བླསུ་སེམས་ སྨྱིས་ 


ཉེ་བུམ་པ་གཞན་ཞིགཏུ་ཝཱས་ནས། དེ་རྗེས་ཟླུ སན་པེ་ཡཱན་ནས་སོང་བ་དང་ཐུམ་ 
པ་མོེ་སྣང་བས་ སྩང་པོ་ན་རེ། ཐུམ་པ་ཁྲད་ཀྱིས་ བརྐྱས་སཾ་སྐྲས།, ཟླུན་པོས་ 
སྤྲས་པ། བུ་བ་ལྭ་ཐུག་ན་དང་པོ་ང་རང་དབང་བརི་ནུས་སྭ།ཅིད་དང་ 
ཐུན་མོང་དུ་བྱ་དོན་ཙི་ པོད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། སུར་ཕོས་མ་ཉན་ཏེ། ར ་ནི་ 
ང་རང་ཡིན། གཞན་ཁྱོད་ལས་འོས་མེད་དེ་ཞེས་སྦྱང་པེས་གླེ སོན་པ་རྒྱལ་ 
སོའ་ཐད་ དུ་འཁྲིད་དེ་དོན་སྲ་མ་བཤད་ནས ་འདི་ལ་ ཆད་པ་ བ།ཅེད་ཅག་བྱས་ 
རྒྱལ་པེ་ན་རེ། ད་ དུང་བརྟག་དགཾས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གསེར་ 
བཅལ་ ༣ ཟི་ནགསྤ་ཀི་ ལྟ་ལ་དྲཾ་བར་བྱའོ་ཟེར། རྒྱལ་པེས་ཀྱང་དེ་ལེ་གས་ 
སོ་ཞེས་ གནང་བ་ཤྱིན་ཏེ་ དུས ་བཏ བ། སྙ སྩྙེང་ པས་རང་ གིི་ ཕ་རྒན་པ་ པོ་གཅིག་ 


༡༦༠ ལེ་གས་བཤད་རོན་འགྲེལ། 
ཡོད་པ་དེ་ལ་གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བསླབས་ 
ཏི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། སྡོང་པེ།བོག་རུལ་པའི་ནང་ཕ་རྒན་ལྲ ས་ཏེ་སྩེ་བཾ་་ ` 
མང་པོ་གཙོ་བྲ་རྐྱལ་པ་འཁར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ལྷ་མཆོད་དེ་ ˆ 
བདེན་པའི་དཔང་གསེལ། རྒྱ་མཚན་སཱ་མ་རྒྱས་པར་བརྗོད་དེ། །དེ་ནས་ 
ལྟར་བྱས་པའ་མེ་རྒན་དེས་བུས་བསྲུབས་པ་ཇི་བཞིན་བརྗོད་དེ་ཤགས་ཕྱེ་ 
བ་དང་། འདི་ལྟོས་ཤཾག་ཟེར། རྒྱལ་པོས་འདེ་བདེན་ཡ ང་དག་ཏུ་འདུག་གེཊ་ 
ཞིས་བཀ འ་སྩལ་པ་ན་བླུན་པོས། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་ན་ན་ང་ཡ ང་བདེན་་ 
པས། ད་སུ་མེ་བདེན་ན་ཤཾང་གི་ལྕ་འདི་མི་བདེན་པས། ཐེག་མར་རངས་ལྕ་ 
འདི་བྲསཾག དེ་ནས་ཁྱད་རང་ང་གསོད་ཆིག་ཅེས་སོ། །སྦང་པོས་འདི་ལྟ་ཡེན་ 
པས་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་། འདི་བྲས་ག་ན་ཁྱོད་རང་ལ་མི་རུང་བ་འོང་ངེ་བྱས་ 
པས། གླེན་པ་ན་རེ། ང་ད་ལྟ་ཉིན་རུ་འཆེ་དགོས་རྒྱུ་ཡེན་ན་དེ་ལས་མི་རུང་་ 
བའི་ཚབས་ཆེ་བ་གཞན་མེད་ཀྱི་ཟིར་ནས་མ་ཉན་པར། །ཁེས་ཤར་གི་ཚོག་ 
མང་པེ་སྦུངས་ཏི་དེ་ལ་མེ་བཙུགས་པ་དང་ཕ་རྒན་དུ་བས་འཚུབས་ཏེ་དེའི་་ 
ནང་ནས་ཕ་བྲུལ་བྱང་བ་དེས་བལྟས་པས་སྩང་པེའི་ཕ་རྒན་དུ་འདུག་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་རྒས་པོས་སྦྲས་པ། ཧ་ཅང་སྦྱང་པའང་སཱང་པེ"ཾ་ 
མེན། །ཧ་ཅ ང་བླུན་པོའང་བླུན་པེ་མེན། ༈ཧ་ཅར་སྦྱང་པེ་སྐྲང་དྲགས་་ 
ན། །ཕ་རྒན་དུ་བས་གས་དེ་ཉེན་གདའ། །ཞེས་སྦཱས་སཾ། །དེའི་གཏམ་ 
དེ་ཐིས་པ་དང་། རྒྱལ་པེས་མེ་ག།ཡོ་ཅན་དེ་བསད། ཕ་རྒན་ཉེས་མད་དུ་་ 
བཏང་། ག།སེརྦ་སིི་བུས་པྭ་ཀུན་པ་ལ་གཏད་ཅེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་བཞན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཚོད་མ་ཤེས་པའི་བྱངན་གྱི་ཐ་མར་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཤིས་ 
པའི་རྗེས་ཡོང་སཱན་དྲན་གྱིས་ཚོད་ཟིན་པ་ལ་འབ ད་པར་གལ་ཆེའོ།། 

༦ ཤས་རབ་ལཱན་ན་མངོན་སུམ་གྱི། །རྫུན་གྱིས་ཕ་ 
རལ་བསླུ་བར་ནུས། །རུན་པོ་རྣམས་ཀྱས།ཁྱར་བཏགས་པས།། 


ངན་སཱད་བརྟག་པ། ༡༦༡ 

ར་ སྩེས།ཁུར་ བ་བྲམ་ཟེས་བེོར། །ཞེས་གསུངས་ པ་འདེས། ཤིས་ 
ར- དང་ལྡན་ན་བདེན་པ་ མེན་པས་ཀྱང་དགོས་ རྡོན་འགྲུབ་ནུས་པ་བསྟན་ 
པ་ཧྭེ། དེ་ཡར་སྐྱི་བཾ་ག ང་ཞིག་རང་ཉཾ ད་རྣམ་པ ར་དཔྱར་པའཾ་ཤེ་ས་རབ་ཅག་ 
དང་ལྡན་ན་མགོ་སྒོཿ རྨ་གྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མེ་དགོས་པ་མངོཿ ན་སུམ་རྱི་རྫུན་གྱི་སྒེ་ 
ནས་ཕ་རེལ་པེ་བ མླུས་ཏཾ་དོན་འགྲུབ་ནུས་པ ར་འགྱར་རོ། །དཔེར་ན་རྐུན་་ 
བ་ཤེས་རབ་ཅན་ནམ སྭ་ཀྱིས་ཁྱི་མ་པཡི་ ན་པ འི་ར་ལ།ཁྲིར་མང་བཏགས་ཏི་ 
རྫུན་གྱེ་ས་མ རོན་སུམ་དུ་ར་སྐྱེས་ཐཾཿ བ་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱན་བྱུང་བྲམ་ཐེ་གཞིན་ནུ་གཙིག་ལྟ་མཆོད་པའེ་ཕྱིར་ར་སྐྱེས་གཅིག་ 
བཙལ་ཏེ་འཁྲིད་ནས་ཡོང་བས། ཕྱེ་ཐཾ།ས་དེ་ན་རྐུན་པོགེས་རབ་ཅན་ལྔ་ཞིག་ 
ཡོད་པས་མཐེང་ནས། བདགཅག་གས་འདེ་ལས་ར་སྒྱེས་འདི་བླང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྐབས་དང་འཚམས་པའེ་ལམ་དུ་ཕྱེན་ནས། དེ་ནས་རྐུན་པེ་ 
རཕཱ་མ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱེ་མ་འཇི་གརྟེན་ན་བྲམ་ཟེ་།ཁྱི་འཁྲེད་པའང་གདའ་ 
འྭ་བྱས་པས། ༼བ་རང་ལ་ཟེར་ཚོད་སྙམ་མ། །ཡང་གཏཉེས་པ་དེས་དེ་སྐད་ ་་ 
གེངས་པས། ད་དུང་སྲ་མ་བཞན་ནོ། །རྐུན་པོ་གསུམ་པ་དེ་འཕྲད་དེ་དེ་སྐད་ 
སྨྲས་པསུང་ཟ ད་ཡད་མ་ཆེས་པས་བཀྟས་ཏེ་སང་རོ་། །དེ་ནས་བཞི་པ་་ 
དེས་དེ་སྐད་གླེ་ངས་པ་ན། དེ་ལེ་གས་པས་ཁྱི་ལ་མེད་ཅེང་ར་ལ་ཡོད་པ་རྭ་་ 
དང་བ་ཕུ་མེག་པ་ལ་སཾག ས་པའ་རྟ གས་འདུག་པས་ཡེད་ཆེས་པར་བྱས་ 
ཉེ་སཾང་ཇོ་། །དེ་ནས་མཐར་རྐུན་པ་ལ་པ་དེས་དོན་སཱ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དེས་་ 
བསམ་པ་ ་འདི་ན་ རེས་པར་ གཞོད་པྱཾན་ར་སྨྱེས་ སུ་སྐྲལ་ པ་ཞིག་བདག་ 
བ། མ་ཆེད་ པྱན་ ཟ་བར་འོང་གི་དེ་བས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་།བྱར་་ 
3 ང་ངེ་སྟྙམ་སྟཾ་དེ་ ཉེད་དྲ དུ་བར་ ནས་བྲམ་ཟེ་སོར་བ་ དང་། བ།དེད་རུན་པེ་ནྭམ་ 
གྱིས་རྭ་ཡྩེས །བྱིར་ཏེ་སང་རོ་། ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྩེས་བུ་ཐབས་ 

ང་པོ 


ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཅཾ་ཞཾགཏུ ་རུང་སྭཾ་ “ིིད་ 


༡༦༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
བརྟན་མེད་པས་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་གཙོ་བར་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ།། 
༧/ ཉེས་པ ་མངོན་སུམ་ བྱེད་བཞིན་དུ། །ག་ཡོ་ཅན་ ** 
ཚིག་ གིས་ ཕ་རེལ་ སྤ །ལྟ་ཆེན་གྲྲཾ་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། །ལྡུག་ ་ 
བྭསལ་བདེན་པ་ བསྒྲགསས་ ལ་ན །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མེ་ 
རེགས་པའ་ ཉེས་ པ་མངཾན་ སུམ་ དུ་བྱེད་པ ་མཐེང་བཞིན་དུ་ཡང་། གཡོ་ 
ཅན་གྱེས་ཚཾག་ དེན་གཞན་དུ་སྲུ་བརྱ་བིད་པས་བག་ ཟོན་དགོས་མ་བསྟན་ 
པ་སྟེ དེ་ཡང་གང་ཞིག་མི་དགེ་བཅུ་ནང་མཚམས་མདེ་ལྔ་ལྟ་ བུའི་ཉེས་ 
པ་ཆིན་པོ་ མངོན་སུས་ དུ་བྱེད་པ་མཐེང་ བཞན་དུ་དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་དེ་གཡོ་ པེ 
ཅན་གྱི་མིས་ གཡོ་གྱུ་ཟེལ་ཟག་གི་ཚི་ག་གི་ གིས་གཞན་དུ་ཀྱོག་སྙེ་ཐ་རོལ་པོ་ 
མི་ཤེས་པ་ནམས་བ་ བ་ཤིན་ཏུ་མང་ ངོ་། །དཔེར་ན་དགོེ་ སྲང་ལྟ་ཆེན་་ 
བཔོས་ རང་གིས་ ཉེས་པ་མི་དགེ་བ་མང་པོ་བྱས་པ་ནམས་ དྲན་ཏི་འགྱེད་ ་ 
པའི་གྲཱི་སྔགས་དབ ང་མེད་དུ་ཤེར་བ་ལ། འཁོར་རྣམས་བསླ་བའི་ཕྱོར་་ 
ངས་སྡུག་བ སཱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་སྟེ་དེ་བ་སྒྲགས་པར་ 
བྱས་སཾ་ཞེས་སྐྲས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོ་ནཾ་ཐུགས་མ་རང་པའི་ཚིག་གེ། 
སཱན་བྱང་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་གྱི་རྒྱད་གྲེང་ཁེར་ཆེན་པེ་ཝ་རུ་ན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་བདག་ ཕྱུག་ པོ་ཞིག་ལ་ཐུ་མེད་ནས་ལྕ་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་མཔས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ ཁྲིམ་ཐབས་ལ་བུ་ཞཾག་བཙས་ ཉཏཾ། དེའི་མང་ལཱ་ 
ཆེན་པེ་ཞས་ཀབྱ་བར་བཏགས་སོ། །དེའི་བཙས་ ཧྭཾན་རྱས་ པར་བྱ་བའི་་ 
ཕྱེར་ཕ་དེ་རྒྱ་མཆོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སཌ ར་བ་ལས་ལམདུ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་ 
ཐོགས་ས། །དེའི་བར་བུ་དེ་ཤིན་ཏཱ་སྨྱིད་རྦགས་པས་ལ་ང་ཚོ་གྤཾན་ཏེ་་ 
རང་གིམཿལ་འ རྡཾད་ལོག་གུད་པ་ལ་ཞུགས་ས། །དེའི་ཚེ་མ ས་བུ་ལ་་ 
སྨྲཱས་པ། བུ་ཁྱོད་ར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ད་གའ་ཞིང་འདུ་བར་འདོད་ན་ཁྱེད་ 
གྱི་ཕ་ཟྫཊ་མཚོ་ལས་སླར་ལོག་ནས་སླེ་བ་ཏུ་ཉེ་བས་ལམ་དུ་བསྒྲགས་ལ་ཕ་ 


ངན་སྐྱེད་བརྟག་པ། | ༡༩༣ 
གསེད་ཅེས་བསྒའོ། །བུས་གྱར་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་གསང་ལམ་དུ་མ་བསད་དོ།། 
དེ་ནས་རེ་ཞཾག་ན་མ་དེས་སྩེས་པ་ གཞན་ཞིག་དང་འ་གོགས་པས་ལྷ་ཆེན 
འཁྲུགྲུ་ནས་མ་ཡང་བསད་དོ། །དེ་ནས་ རང་གེ་མཆོད་གནས་ དྲག བཅིམ་ 
ཞིག་ ཕོད་པ་ལས་ཆོས་ ཅ་རི་གས་པ ་ཉན་ཅིང་ཡོད་པ ལ་། དེའི་ མ ངེན་ཤཾས་ 
རྱ་ས་ མཚམས་ མེད་པའི་ ཉེས་ པ་རྣམས་བཀླུགས་པས་ གཞན་ལ ་སྨྲོག་ པར་ 
དོགས་ ཏེ་དེ་ཡང་ བཀྲིངས་ ཡ་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་ བྱ་མེན་དེ་རྣམས་ལ་ཡིེད་ 
སུན་ཏེ་གཞིས་ དེར་སྡོད་སྙིང་མ' ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད་ རྣམས་ སུ་འདོད་པར་ 
བྱིན་ཏེ་ཡཕུལ་དབུས་དར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ཞི་གཏུ་ཕྱོན་པ་དང་། དེའི་་ 
མེ་ཡུལ་ཱགས་ད དེར་ མུ་གཾ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཟུང་བས་ཁྱིམ་པ པའི་རྟེན་རྱེས ་འཚོ་བ་ 

་རྙིད་ནས་ བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་ཚེགས་མེད་དུ་འཚོ་བ་ཆྟེ ཆརཱེད་པར་མཐེར་ 
ནས། དུར་[ཟྲེད་ལ་སོགས་པ་ནས་ རུར་སྨྲཾག་ བཙལ་ཏེ། མཁན་སཱོབ་་ 
སཐས་ལ་མ་ ལྟེས་ པར་རང་རྟགས་རང་ གེས་པས་ བླངས་མའི་ བཤུན་ 
གཟུགས་སུ་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེའི་མཐའ་ཞིག་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ། 
འཚེ་བ་གྲེང་ཁྱེར་དུ་བ སོད་སྙཾམ ས་བྱེད་ཅིང་དེའཾ་ཚེ་ཡང་ས ར་གྱི་རྒྱུ་ ° * 
མཚན་གྱིས་སྙིང་མི་དགའ་སྟེ་བཞིན་ལྡོག་ནས་བསྡད་པ་དང་། རམ་གྱིས་ 
མ་ཧེ་དང་ར་ལུག་ལ་སོགས་པའ་རྫི་ཐཾ་རྣམས་གྱིས་མཐོང་ནས་རྡེའ་དྲུང་་ 
དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ཁེན་པེ་ཡར་ཐེས་པ་ཅུང་ཐ ད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་པ་་ 
ལང་རྫི་སོགས་ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ཅིང་ན་པར་སྙན་པ་དག་གིས་གདམ། 
འཁེར་བ་ལ སྤྱུག་བྲ་ བྲི་བས་བླེ་ལོག་ ་པའཾ་རྣམ ་འྱགུར་བསན་པ་ན། དེ་རྣམས་ 
ན་རེ། སྒེཾམ་ཆེན་འདེ་ནི་ཡུལ་ལ་མཾ་སྣུག་པ་སྒེམ་ཞིང་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱིད་པའི་་ 
གྩེས་བུ་དས་པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏི་དཾ་ལ་མཾས་ པར་གྱུར་ ནས ་སྒྲེཿ བཏགས ་པར་ 
སྙན་གྲགས ཀྱེས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཾ་ རྣམས་ལ་སཱན་པས། ཐེག་མར་བུད་ ་ 
མེད་དང་བྱིས་མ་སཾགས་ཀྱིས་བསཱེན་བཀུར་བླས། དེ་ནས་རཾ་མ་གྱིས་སྐྱི་ 


༡༦༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
བེ་ཕལ་མེ་ཆེ་འདུས་ཏ་བསོད་སྙམས་ཆེན་པེ་བྱང་ཇོ་། །དེའི་ཚེ་ལྟ་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བླངས་ཤི་ང་གསོག་འཇོག་བྱིད། མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕདྨ་ 
མེད་དུ་བྱིན་པ་སོགས་གཏོང་ལེན་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ཁ་གསག་རོ་བསྲུང་ `་ 
སོགས་མའི་ཆེས་ལུགས་ལ་ཆེས་ཆེར་བསྩན་པས། སྐྱེ་བེ་རྣམས་ན་རེ། དམ་ 
པ་འདི་ནི་ལྷ་ཆོས་དང་མི་ཚོས་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ཤཾིང་ཐུགས་རྗི་ཆེ་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟ་ག་ནེ། འཕགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་བས་གྱང་ཆེས་ཁྱད་་་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་མས་འདུན་དྲག་པེས་ཅེ་འབྱེར་བའི་ 
སནྭ་གེས་མཆོད་ཅིང་། ཕྱུག་པཾ་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་ཕ་མེས་རྣམས་གྱིས་ ་་ 
བསགས་མའི་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་སྟེཁཾང་ལ་ཕུལ། ཁང་གིས་གྱང་ཐས་གོས་་ 
གནས་མལ་ལ་སློག་པ་མཐུན་རྐྱེན་ཙི་དགོས་གྱིན་ཅིང་། ཁེ་བ་ནོ་དགྲ་བཅེམ་་ 
པའ།།ཟག་པ་ཐད་པའོ།།བྱ་བ་བྱས་པའོ། །ཞཾས་སེགས་མ་ཐེབ་བཞིན་ནུ་མེའི་ 
ཆས་ལས་བླ་མར་རྒྱར་པ འི་རྫུན་གྱིས་ཀྱང་བ སྨས ཤིང་མགེ་བ་བསྐར་བར་ 
བྱས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པར་དེ་བདེན་ཡང་དག་སྙམ་ནས་འགའ་ཞིག་ 
ནཾ་དད་པ་སྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཕལ་ཆེ ར་ནི་འཚོ་བའི་ཕྱེར་རབ་ཏུ་ ་ ˆ, 
འྷགྱད་བར་ཞུས་ཏེ་གནང་ནས་སྩྱེ་བོ་ཕ ལ་མེ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྙཾ་འདུས་པ་དང་། 
དགེ་སློུང་གཞན་ཡང་དགྲུ་བཅེོམ་བོར་ནས་འཚོ་བ འྭཾ་རྱོར་དུ་འ དུས་པ་རྣམཱ 
བསྡོམ ས་པས་དགེ་སླང་འབུམ་ཕྲག་མང་པཾའོ་འ།བེར་གྱིས་བསྐར་ཏེ་ 
སྙོན་པ་མྱ་རན་ལས་འདས་ནས་ས་ས་སྐྱེ་བེའི་འབེར་འདུས་པ་འདི་བས་ ་ 
མང་བ་མེད་ཅེས་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྒབས་ཤཾག་རང་གི་འཁེར་ནྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཡེད་པའི་ནམ་ཐེ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལ་བསམ་མནོ་ 
བཏང་བས། སྔར་མ་ལ་འདོན་ལོག་སྐྱད་པ་དང་། དེའི་ཕྱེར་ཕ་བསད་པ། 
ཡྱཾས་མ་བསད་པ། དེའི་རྐྱེན་གྱི་ས་དགྲ་བཅོམ་བཀྲངས་པ། རང་རྟགས་་ 


ངམ ང་གིས་བླ ངས་ཏེ་དད་རྫས་ཆུད་ག སན་པ། མེ་ཆོས་ཟླ་མ རི་རྫུན་སྨྲས་ ¡ 


ངན་སྙཾདེ་བརྟག་པ། ༡༦༤ 
པ། སེམས་ཅན་དུ་མའི་མགེ་མེངས་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་མའི་ཇ་བོ་དང་། 
ཉིས་དམེགས་དརམྱལ་ བའི་སྡུག་ བསྣལ་རྣམས་དྲན་ནས་གྲེ་རྡེ་གཏུ་ཀྱེ་མ་ཧོ་ 
སྡག བསལ་ ལཾ།།ལྡུག་ བསྔལ་ ལཾ །ཞེས་ ལན་ གསུམ་ལ སྨུས ་སོ །ད་ ལྟ་ བུའི 
སྦ་དེ་པཱཾལ་ མེའི་གཡས་གསོན་ན་ཡེད་པའ་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ གིས་་ 
ཐྲེས་ཏེ། ནངས་པར་ཕྱག་འཚལ་བའ་དུས་སུ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམ་པ་་ 
བྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་གས་ན། ད་ནང་ཐེ་ར རས་སྐུག་སྐད་ཆེན 
མོ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙཾ་ལགས་ཞུས་པས། མ།བན་པོ་ན་རེ། ཅི་ཟེར་ཞིང་ 
འདུག་ཟཱིས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱེས་འདི་སྐད་དོ་ཞེས་ཇཾ་ལྟ་བ་སྤྲས་པ་ན། 
མཁན་པོས་སྦས་པ། བྱེད་རྣམས་གྱིས་གཞན་མ་ཐེས་སམ། སྨྲས་པ། 
མ་ཐེས་ས། །མཁན་པཾས་སྦྲས་པ། ལེ་བེས་ནི་བདེན་པ་བས་པ་ཡེན་ཏེ། 
ཀྱེ་མ་ སྲུག་བསྔལ། ཀྱི་མ་ ཀུན་འབྱུང་། ཀྱེ་མ་འགེག་ པ། གྱ་ལ་ལས་ 
ཞེས་ བ་སྤྲགས་པ་ ཧཱ། 'ཤྱིད་ཅག་ གེས་གཞན་ཚོ་ཐེས་པ་མ་ གྱུར་ ཏཾ །ཞེས་ 
སླཾབ་མ་ རྣམས་མག་ གི་ཟོརྲ་མར་བྲས་ཀྱ གྱ་ངསཕ་ལ་ལེར་ ཀྱེ་ས་ རྣམ ་འགྱུར་་ 
ལས་ཐེ་ཚོ་མ་དུ་གྱར་པ་ གཅིག་གིས། ཀ་ཡེ་མཁན་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལགས་ན་ཆོས་དྲེས་པ་ལ་མེ་ཤེས་པ་ཅ་འབྱུང་བྱས་པས། དེ་འདྲ་ང་བས་་ 
གཞན་ཤུ་དའི་ཐུ་ལྟ་ག་ལའང་ཡོ་ ད་དེ་ཉན་ཐེས་རྣམས་ནེ་སྟེན་པའི་འཕྲ ན་ 
སྩེལ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་བ་ན་སྙོན་པ་ས ངས་རྒྱས་ཉག་ 
གཅིག་གེ་ཞེ་ས་སོག ས་སཱཱས། དེ་ནས་ཚེགས་པ་ཐམས་ཅན་འདུས་ཏེ་་ ་ 
མྨ།ཁན་པས་བདག་ཅ ག་ལ་རུ་འཕྲུལ་སྙོན་པ ར་ཞུ་བྱས་པས། རའ་དྲག་ པ 
བཅམ་ད་ནང་སཱ་དྲེ་ཞཾག་པས་བདག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་རྡོ་ལ། །དེ་ལ་ 
འཇིག་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས། ཤིན་ཏུའང་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅེམ་ཉམས 
པའི་ཆོས་ཅན་བ་བ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་མ་དེ་དྲག་ 
བཅེམ་པ་མེ་ཤེས་པ འི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡེན། གཞན་ཡང་ཡོངས་ས་ 


༡༦༦ ལགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 
བསླུང་བའི་ཆོས་ཅན། མེ་ག་ཕོ་བའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་པེད་རྡེ་ 
ཞེས་ང་བསྭ ཧེ དེ་དྭ་སྨཾས་གྱར་འཁ་ར་རྣམས་མ་རངས་ པར་རྒྱར་ཏཾ། ། །ལྷ་་ 
ཆེན་གྱི་ ལ་ཆོས ས་འདཾ་དག་ན་ལྟ་མདེའོ་གསོཾབ་ཏུའང་ལྷད་ཤེར་ཏེ་ཡོད་ ` 
ཅིང་། པཾ་ཡར ང་ཚེའ་དུས་བྱས་ ནས་སེམས་ཅན་ དྱམྱལ་བ་ ཆེན་ པོར་ སྐྱེས་ ཞི་ས་ 
གྲགས་སོ། །དེས་ན་གྩེས་ཐུ་གཡོ་ ཅན་གིས་སྣོ་གསུམ་གྱི་སྩོད་ཚུལ་ བཟེང་ 
མོ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཡིད་ཆེས་ གཏིང་ཚུགས་པར་མ་ རྒྱུར་བར་དུ་ ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་མོ་བྱའཾ།། 

པི གཡོ་ཅན་ ཆུལ་ གཟེབ་ ང་ག་འཇམ་ལ། །མ་བརྟག་ 
བར་དུ་ཡིད་མི་བརྟན། །མ་བ་གཟུགས་མཛེས་སྨྲ་སྙན་ཡང་།། 
དེ་ པས།བ་ ཟས་ "དུག་ ཆེན་ཡིན། །(ཞེས་ ག། སངས་པ འདིས ་ཀྱང་། རང་ 
བཞིན་དང་པོ་མོ་སྨྲ་ རངག་འཇམ་ཕགས་ པར་སྦྲ་བའི་གཡོ་ཅན་ལ་ སཱར་་ 
བཞིན་བརྟག་ དཔྱད་དགོས་པ་བསྙན་པ་ ཧཱེ། དི་ཡང་གཞན་མགོེ་བསྐར་་ 
བའི་གཡོ་ཅན་གྱི་སཾ་བེ་ནཾ། མཐེང་སྙང་དུ་ཚུལ་གཟེབ་ཅེང་མཛེས་པ་མཐེརང་ 
བ་ཙམ་རྒྱས་དགའ་བ་བསྩེད་པ། སྨཱ་ན་ངག་འཇམ་ཞང་ཐེས་པཙམ་གྱེས་ 
ཡད་དབ ང་འཕྲེག་པ་དེ་འདྲའ་རིགས་ཅན་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད བཔར་ 
དུ་ཡེད་མ་བརྟན་ཞིར་བླེ་གཏད་མེ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་རྟག་ཏུ གཞན་གྱི་ཉམ་ 
དྲཾད་ལེན་པ་རང་བཞཾན་ངན་པའི་གཡོ་ཅན་ཞེས་ཀྱའེ། །དཔེར་ན་མ་གྱ་་ 
འཇའ་སྒིག་ལེགས་པའ་གཟུགས་མཛེས་པ ཤང སྒྲ་ཤེནཊུ་ སྙན་པ་ནང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཕ་ཁ་ཟས་ ཧ་ཅང་གསཡརང་གཟར་བའི་ ་དུག་ ཆེན་པོ་ པོ་བཙན་ 
དུག ་ེ་ན་ ར་ བཞན་ ནཾ། །དེས་ ན་ཕྱེ་རེལ་ ལྟ་ སྙང་ ་ཚམ་ ལ་“ད་བརྟན་མི་གླ་བར་ 
གཏང་ཚུགས་པའི་བརྟག་དཔྱད་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༩ གཡོ་ཅན་བཟང་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །ཕྱེ་ནས་་ 
དོན་ལ་སྲུ་བ་ཡོད། །རི་དྭགས་རྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི།།ཁྲེལ་འདས་ 


ངན་སྩྱཾད་བརྟག་མ། ༡༦༧ 
བང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཀྱང་། གཡོ་ཅན་ 
དང་པའི་རང་བཞིན་བཟང་ཡང་གཅོགཏུ་མི་བརྟན་པས་ཟླ་ལེང་འགེལ་མི་ 
བྱ་བ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་ག་ཡ་ཅན་དང་པེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ 
བཞིན་བཟང་མེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་བ ཟུང་ནས་ཀུན་ལ་ཟླ་མཐུན་ཡ་ ད་ཆེས་ 
འཕེར་ཡལ་ལྟ་བླུ་བྱས་ནས། ཕ་རེལ་པོས་བླེ་གཏད་བྱས་རྗེས་ཕྱེས་ནས་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལས་བརྒལ་ཏེ་གལ་གནད་ཆེ་བའི་དོན་ལ་སྲྭ་བར་བྱེད་པ་་ 
ཿབོད་དོ། །དཔེར་ན་ཁྲེམ་རུས་ལྟ་བུར་ཁྲིལ་མེ་ད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཀྱི་རྔ་མ་ 
ཞིག་ ལག་ཏུ་འཁྱེར་ཏེ་དེ་ བསྟན་ནས་ཤ ་འད་ནི་སེམས་ཅན་འདའི་ཤ་་ 
“ཡེ་ན་ནོ་ཞེས་ ཁེ་ལ་ལས། ་འདས་ ཏེ བེང་བུའི་ཤ་དག ་འཚོར་བར་ བྱེ་ད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
_ སཱཾན་བྱུང་མི་།ྲེལ་འདས་ཤིག་གིས་བོང་བུ་ཤི་བའི་ཤ་དེ་གང་ ་ 
དུའང་ཉེ་པར་མ་ལོན་པ་ན། རེ་ཞིག་ན་དེས་རི་དྭགས་གྱི་རྔ་མ་གཅོ ག་རྟེད་ 
དེ་ཁྱེར་ནས་གཞན་དག་ལ་ཤ་ཉོའམ་རྲེས་པས། ཅེཞ་ ཤ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། 
ར་མ་དེ་བསྙན་ཅང་འདེའི་ཤ་ཡེ་ན་ཀྱས་པས་གནོད་ཉོ་བར་ལོན་པ་ན། དེས་ 
གཡོ་སྷཱ་དེ་ཁཾ་ན་ཐབས་མཁས་སྙམ་ནས་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་བཉ་གཱ་ཏི་འཛིན་པ་ 
བཞན་ནོ། །དེས་ན་དེང་དུས་ ཚུལ་བཟང་ ངབ། ་འཇམ་གྱ་ 'རྣམ་ཐར་ ཁི, ན་ 
བསྟན་ནས་མཐར་ སླུ་བར་བྱེད་ མའི་སྒྱེ་བཾཿ འཛམ་གླིང་གང་བའ་ དུས་ལ་ 
སླཾབས་པས་གཅིག་ཏུ་གཟབ་པར་བྱའོ།། 

༡༠ རངོ་ཚ་ ཆུང་རྣམས་ གཞུན་ནོར་ ལ། །བདག་ གི་ཆེ་ བ་ 
སྒྲུབ་པ ་ཡོད། །མགྲོན་ལ་གྲེཿ གྲེགས་ཀྱི་གོས་ བཏང་ནས། །བདག་ གི་ 
གུས་རྟགས །'སོན་པར་ བྱིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདཾས། ག།ན་གྱི་ནོར 
ཚཙ་རང་ག ཤེ་རོ་ཡ་ སྒྲུབ་པའཾ་ སྐྱེ་བེ་ཡང་རོ་ཚ་ མེད་ པའི་རྟགས་ ཡན་པས་ སང་ 


བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇོ་ཚྭ་ཆུང་ཞིང་།ཟྲེལ་དང་བྲལ་བའེ་སྒྱེ་ཐོ་འགའ་་ 


༡༦༨ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


ཞི་ག་གི་ ས་ནང་ནོར་སར་སྙས་སྩེཿ དོ་པ་མེ་ནུས་ཤིང་། གཞན་གྱི་ནེར་ལ་་ 
རང་གི་ཆེ་བའམ་ཇོ་ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་པོད་དེ། དེ་ནཾ་དཔར་ན་མགྲོན་ཞིག་ 

གླཾ་ཁུར་ཏུ་སླེབས་པ་ན་དེ་ལ་གྲེགས་ཀྱི་གོས་དང་སྣེའི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ་བ་ 

བཏིངས་ནས་བདག་ནང་ཉིད་གུས་པ་ཆེན་པེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སྙན་པར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་སཱངས་ཏེ་ཇེ་ཚ་ཁེལ་པོད་ནི་ཡོན་ 

ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ནེ་དར་ལྡན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 

བྱའཾ།། 

༡༡ གཏིང་ནས ཉམས་པའི་ཁྲེལ འདས ་རྣམས། །རང་ 
གི གཏམ་ངན་ ང་སོར་འ།ཁྱེར། །ཀཉཱཱིའི་ ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ རཾགས་་ 
འགའ། །ཕ་ ཿབསད་པ་ ལ་རྒྱལ་རྨ་རྣུང་། །ཞེས་ གསུངས ་པ་འདེས་་ 
ཀྱང་། རང་གི་ བྱ་ངརན་བཉཏང་ གྱྱང་ངོ་སེར་འཁྱེར་བ་ ཡརང་ཁྲེལ་ལས་ 
འདས་ པའི་རྟགས་ སུ་ཤེས་ཕར་བྱས་ནས་སྤང་ བྱར་བསྟན་པ་སྩེ། དེ་ཡང་ 
ཞེ་གཏིང་ནས་ངོ་ཚ་ཉམས་ཤིང་ཁྲེལ་ལས་འདས་པ འི་གྷྱེ་བོ་རྣམ་ས་བསམ་ 
ངན་བྱརྒྱད་འཆང་འཕྲལ་ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕུང་བ འི་སྩེར་བ་ཆུབ་པ འི་བྱ་སྐྱིད་ 
ངན་པ་སྭ་འོས་པའི་རང་གི་གཏམ་རན་ནམས་ཀྱང་ངས་འདི་དང་འདེ་་ 
འདྲ་བས་ཞེས་དཔའ་ཏུགས་ ངེ་སོར་འྭ།ཁྱེར་བ་ཡོད་དོ། །དཔེར་ནྭ་ག་གར་ལ་ 
ཕྱོགས་ཀཆྩཾའཾ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ་ཤཞི་ག།ཁྲེལ་འདས་རང་གི་ཕ་ 
བསད་པའི་བྱ་ངན་བྱས་པ་ཡང་དཔའ་རྟགས་ རེ་སཾ་ར་ཁྲལི་ར་ཏྱེ་རྲལ་ རྔ་ 
བརྣུངས་པ་བཞན་ནོ།། 

སྔན་བྱུར་རྒྱ་གར་ ལྕཾ་ཕྱོགས་གྱི་རྒྱུད་ན་ན་ཏ ཏམ་ ཏཾ ་མའི་བདག་ པོ་ 
ཞེས་བྱ བའི་རྒྱལ་ པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། སཡུལ་།བྲེམས་ ཀྱེ་ས་གྒྱལ་ 
བུ་ལོ་ ཉ་ཤུ་ལོན་ནས་ ཕའི་ཐན་ དུ་འགྲེར་མེད་ པའི་ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་་་ 
ནས་འདིའི་ནང་དུ་ལུགས་ཀྱི་བསྙན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་སླེབ་པ་ཡེན་ལ། 


རན་སྤྱོད་བརྟག་པ། ༡༦༩ 
ཕ་ཤི་བ་དང་བུ་མཐེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་སྲི་ད་བྱེད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་མེའི་ ་ 
བདག་པའོ་ཐུ་ལ་བྱ་ཧད་པ་གཅིག་ཡོད། དེ་ལ་གས་ཤི་ན་ཏུ་ལི་གས་པ་གཅིག་ 
༢ཕོད་པས། བུས་མ་ལ་ངའི་གེས་འདེ་ཕས་ཤིག་ང་རྒྱལ་སྲིད་ཐེབ་པ་ན་གེན་ 
ནོ། ཞེས་སྨྲས། མ་དེ་ས་[བྱད་ཀྱིས་རྒྱ་ལ་སྲིད་མི་ཐྲཌ བ་སྟི་ཕུ་བེ་ཡོད་པའོ།། 
ཐབས་ཅི་ཡོད་བལྟ། མས་ཁྱེན་ཀྱིས་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་ན་ཐེབ་ 
བ་ཟིར། དེ་བཞི་ན་དྲུ་བྱའོ་ཞེས་མས་གྱོན་པའི་ཆུ་གྲི་དེ་ཐཾགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ།ཁྲི་ 
སྟེང་ན་ཡོན་པའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ་ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་འགྱུར་བཉུང་ 
ཟད་ཀྱིས་བྲད་དེ་ཕང་ནུ་སོར་བ་དང་ཆུ་གྲིས་ཕའི་ལྟི་བ་དཀྲུ་གས་ནས་ ་ 
བསད་དོ། །དེ་རིང་ནས་ར་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་སྨས་ཏི་རྒྱལ་རྔ་བ རྔུངས་པས་ 
འབངས་ས་ཅོག་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་ 
བ་ཞིག་ག་ཞོས་ཏེ་དེ་ལྭ་རྒལ་སིད་བིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་བྱ་སྩཾདེ་ངན་་ 
པའི་གཏམ་ངན་རྣམས་ཇོ་སོར་འཁྱེར་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ཕྱེ་ན་ཆ ད་མེ་བྱེད་པ་དང་། 
སཱར་བྱས་རྣམས་ཀྱང་འགྱོད་སེམས་དྲག་པེས་བཤགས་སྲེམ་ལ་-་ 
༢བད་པར་བྱའོ།། 

༡ བློ་ཆུར་རྣམས་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ། །འགའ་་ 
ཞི་ག་གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱར། །སྒ་ཀའི་ཕྲུ་གུས་མ་ཡི་སྣ། ། 
འཐྲཾག་པ་དྲིན་ལན་ཡེན་པར་སྒེམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ས། བློ་ 
ཆུང་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་ཕན་མེད་གནོད་སྩྱལ་དུ་འགྲེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སྭེ། དེ་ཡང་བློ་གྲེས་ཆུར་ཇུ་ཕན་གནོན་ཅཾ་འགྱར་གྱི་ཁྱད་པར་མེ་ཤེས་་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའའ་།ཁུལ་གྱས་ཀྱང་། ཕ་རེལ་པེར་སྣོན་ 
བྱཅུད་དང་མེ་འཚ མས་པ་སོགས་ཀྱས་འགའ་ཞཾག་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྲ་ཀའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས་ཀྱིསརང་གི་མའི་ 
ཟྲྭ་ཐམས་ཅད་འཐེག་པར་བྱས་ཏི་མལ་རྲིན་ལན་ཕན་འདོགས་ཡིན་་ 


༡༧༠ ལེགས་བཤད་རོན་འགྲེལ། 


པར་ སྒོམ པར་བྱེད་མེན་ དོན་དུ་གནོད་ པའ་ སྦུག་ ལ་ སྦྱར་བ་ བཞིན་ ནི།། 
དེས་ ན་ཕན་གནོད་ཅཾ་ འགྱུར་གྱི་ རང་བཞིན་ཤེས ་ངེས་པའི་ཤིས་རབ་་ 
གླུབ་ པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ བྱའོ།། 

༢ གཞུང་ངན་ གཞན་གྱི་བཀའ་ དྲན་ལས། །བུང་བ་ 
ར་ང་ག་ གི་ཆེ་བར་སྒམ། །ཀླུ་ལཾས ་འབད་ནས་ཕབ་ པའ་ ཆར།།ཞིང་ 
པས་རང་ གི་ དཔ་ལ་དུ་ ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདེས། གཞུང་མི་དྲང་ 
བའི་མི་ས་གཞན་རྱི་མཐུ་ ཅུ ཤྱང་བའི་དོན་རང་གིས་བྱས་ངོམས་སུ་རློམ 
པ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་ག།ཏེང་ནས།བྲེལ་གཞུང་ངན་པའི་མས། གང་ཟག་ 
གཞན་གྱི་མ ཐུ་ནུས་དང་བཀའ་ཏྲིན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དག་རང་གི་་ ་ 
བསོད་ནམསྦ་ཀི་མཐུ་དཔལ་ཆེ་བ་ལས་བྱུར་བར་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།། 
དཔེར་ ན་ཀླུ་ ཀྲུ་ཡི་རྒྱལ་པོའ་མཐུ་དཔལ་གྱིས་འབད་ནས་ཕབ་ པམའ་ཆར་ 
གྱེས་ལཾ' ཏིག་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་བྱང་བ་ རྣམས་ཞང་པ་ རང་གེས་ འབད་ 
པ་བྱས་པའི་ མཐུ་ལས བྱུར་བར་རྩི་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བས་མ་པའི་དོན་ 
དང་མྨྲས་ པའ་ཆེ་ག་ རྣམས་ཟེལ་ ཡྱདཾ་ཀྱིས་མ་ བསྲིབ་ཙིང་དྲང་བརྟན་ ་་ 
གཉེས་གྱིས་དོན་རྱེ་རྗེས་འབྲང་ལ་གནས་པར་བླའོ།། 

༡༤ བླ་ངན་ལས་ལ་པཱེ སཱོད་པ་ལ། །རང་གིས་འབད་པས་ 
ཐིབ་པར་སེམས། །ཁྱི་རྒན་ཡ་རྐན་པཡུག་ པའི་ཁྲག །རུས་ པའ་ 
བཅུད་དུ་བསྒམས་ནས་འཆའ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བླ 
དམན་ལསྦ་ཀཱི་ནམ་སཱིན་ལ་ སྩོད་པ་ ཧ་རང་གི་ འབད་མཔ་ལས་རྱྱང་ བར་རླཾམ་ 
པ་བསྟན་པ་ སྟེ། དེ དེ་ཡང་བླ་གྲོས་ ངན་པའི་སྩེ་བེས་ རང་གིས་ སཱེན་བསགུ་ 
ལས་ཀྒྱ་རྣམ་སྨེན་ལ་ལེངས་སྐྲོད་པ་ལ་རང་གིས་ད་ལྟ་འབད་པ་བླས་ 
པའི་མཐུ་ལས་ཐབ་པ་ཕིན་པར་སེམས་སོ། །དཔེར་ན་ྱ་རྒན་གྱིས་ 
རུས་པ་ཟཾས་ཉེ་རང་གི་ཡ་རྐན་ཕུག་ནས་བབས་པའི།བྲག་ཡིན་པ་ལ་་ 


རན་སྤོད་བརྟག་པ། ༡༧༡ 
ཆུས་པ་འདེ་འ་བཅུད་ཡེན་ནོ་སླམ་དུ་བསྒོམ ས་ནས་རུས་པ་ལ་འཆའ་པྟེ་ 
ཟ་བ་བཞིན་ནི། །དེས་ན་ཕཱཾནྭ་གི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་ཡྩོད་ཕ་གང་ལས་་ 
བྱང་གི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་མངས་པའ་ཤེས་རབ་བ ཡྩྱིད་པ ༢ི་ཐབས་ལ་ 
འབད་ པར་བྱའཾ།། 

༡༥ མིཾ་མཁས་པ ་དག་ གཉེན་བཅོམ ་ནས། །འབྲེལ་ 
མེད་གཞན་དག་གསོ་བར་མཐོང་།།མག་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་ 
མའི་རྒྱན། །སྦྱེན་ ངཔ ་མེན་པ་ སུ་ཞཾག་ བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་ཿ པ་་ 
འདཾས། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་བྱ་སྩོད་ཀྱང་སྐྱེ་བཾ་མེ་མཁས་པའི་ རྟགས་ ཡི་ན་ ་ 
པས་སྲང་བྱར་བསྟན་པ ་སི། དེ་ཡང་ཚུལ་དང་མཐུན་མོན་གྱི་རྣམ་གཞག་་ 
ལ་མངས་པའི་མི་མཁས་པ་དག་སྦྱང་འོས་གྱི་གཉན་གྱི་རིགས་རྣམས་ 
བཅོམ་པར་བྱས་ནས་འབྲེལ་མེད་མ་འོས་པའ་དྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བེ་ 
གཞན་དག་ཟས་གོས་སོགས་ཙཾ་ན་གོས་གྱིས་གས་བར་བྱིད་པ་མཐེང་ངོ་།། 
དཔེར་ན་མགོ་བེའི་རྒྱན་བཅད་ནས་མཇུག་མ འཾ་རྒྱན་དུ་སྩཾར་ཐ དྭ་བིད་པ་ ་ 
སྩན་པའི་སྐྱེ་བེས་མེན་པ་སེ་མས་ཤེས་ལྡན་པའི་ཤེས་གནས་སུ་ཞིག་ 
གིས་བྱེད་དེ་སུས་གྱང་མེ་བྱིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱན་བྱང་ཤས་པ་མནལ་ དུ་མེ་གནས་ པའི་སྒེ་བེ་ཞོག་ ལ་མ་བྱ་་ 
ཟླས་ གར་མ།བན་གཅག་ ཡོད་པས་ དེའི་ མཇུག་ སྨྲ བླ པས་/༼བས་དེ་མ་བཟེད་ 
དེ་མ་བྱ་ནེ་ཉིད་གྱི་གཙུག་ཕུད་དེ་བྲེགས་ནས་མཇུག་མར་བཏགས་པས་་ 
མཐར་ཅཾ་ཡང་མ་བཏུབ་པ་བའིན་ནོ། །དེསརྒ་མི་མཁས་པའི་སྩྱི་ཐེའཾ་འབྲེལ་ 
མད་བཱ་པཱཾད་ ངན་པ་དག་སྐངས་ ཏེ་རིགས་ དང་མི་རིགས་ དཔྱེད་པར་ནུས་ 
པའི་ རྣམ་ དཔྱདེ་གྱེ་ཤེས་ཿ རབ་ བསྩེད་པའཾ་ཐབས་ལ་ བརྩོན་ པར་བུའོ།། 

༡༦ བླུན་ པོས་ དགོས་ པའི་སར་མ་ སཱཾན། །མི་ དགོས་ 
པ་ལ་ལྕུག་ པར་འཆོར། །ཆུ་མེག་ ངན་པ་དྲྭབར་འབབ ཤྱི། ། 


༡༧༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
དཔྱད་ དུས་ དགོས་ པའི་ ཚེ་ན་ བསྐྒམ། །ཞེས ་གསུངས་པ འདིས། 
འེས ་ད་ང་མི་འོས་གྱ་ རྣམ་ དབྱེ་མེ་ཤེས་ པ་འཆེལ་ བར་སྤྱཾ་ད་པ་ཡར་བླུན་པའི་ 
རང་རྟགས་།ཁ་ནར་བསྟན་པ་ སྟ དེ་ “ང་བྱུང་ དང་འབྱུང་ འརྱྱར་གི་་ 
རྒྱ་དང་འབྲ ས་བུའི་གནས་ལ་མེཿ ངས་པའི་བླུན་པོ་དག་གིས་ད གས་ངེས་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བ་རྣམ་དཀར་རྱི་སར་སེར་སཱས་མེ་སྣོན་ཞིང་། མི་དགོས་པ་ཆང་ 
རག་མིག་མང་སོགས་མོ་ད་གེ་བར་ཕངས་མི ད་ལྷུག་པ ར་འཚོར་ཞིང་ 
གཏོང་བར་བྱེད་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་མིག་ངན་པའི་རིགས་དབྱར་ཁ་ཆར་ 
ཆུའི་དུས་སུ་ འབབྱ་ཀི། དཔཔྱཾད་དུས་ཆུ་དཀན་ དགོས་པའ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་བསྐ་ 
ཏི་མ་འབྱྱང་བ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་མིན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་ཤེང་དཔྱེད་ 
མར་ནུས་ པའི་ཤིས་ རབ རྒྱུད་ལ་ ལྡན་པའི་ ཐབས་ཚུལ་ལ་ བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
༡༧ སྐྱེ་བེ་ དམ་པ་ཞི་ བ་ལ། །ངན་པས་ལྟག ་པར་འཚེ་་ 
བར་བྱེད། །སྩུམ་ དང་ལྡན་ པའི་ སཱཾང་ པོ་ལ། [མེ ་ལྕེ་ཆགས་ཀྱི་་་ 
པ། ཞན་ལ་ མེན། །ཞེས་གསུངས ་པ་འདིས། ཞི་དུལ་གྱི་རང་བཞིན་་ 
གྩེས་ གུ་དམ་པར་འམེ་བ་བྱེད་པ་ཡང་ ངན་པའི་རིགས་ སཱ་བསྟན་པ་ ཧཾ། 
དེ་ཡང་སྩྱེས་བུ་དམ་པ་གཞན་གནེོད་ག ཞི་བཅས་སྦངས་པའི་ཞེ་རུལ་ 
དང་ལྗན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནོད་དགོས་རྡོན་མེད་མེད། གདུག་རྩུབ་ཅན་ 
ངན་པའི་སྐྱེ་ཐོས་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་གཞན་ལས་གྱང་ལྟག་པར་དུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ལ་འ་ཚེ་བར་བྱེད། དཔེར་ན་སྣཱམ་དང་ལྡན་པའི་སྡོང་ཕོ་ལ་`་ 
མེ་ལྕི་ལྷག་པར་ནུ་ཆགས་ཤིང་འབར་བ་ཇེ་བཞིན་སྣེང་ཕེ་གཞན་ལ་ཆསྲ་ 
པ་མེན་པ་བཞིན་ནོ།། 
་བ་ནགས་སྐུག་ པ་ཞཾ་ག་ན་མ་ཧེའི་ མཆོག་སྦྱིན་ཆེར་གཟི་ 
ང་ལྡན་ཞིང་ཀུན་ནས་ དུལ་པའ་ སྣྱེདེ་པས་བསླུང་བ་ ཞིག་ཡོད་ཅིང་། 
ད་ན་སྤྲཾའུ་མེ་ བསྲུན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་མ་ཧེའི་མཆོག་དེ་ལ་ 


རན་སྤཾདོ་བརྟག་པ། ༡༧༡ 
མཐེ་འཚམས་པ་དང་ཙོ་འདྲཾ་བར་བྱེད་དོ། །ཧཱིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལ། ! 
སྱ་བ་མེ་བསྲུན་སྐེམ་ཞཾང་དྲེགས། །དེ་ལ་འཇཾགས་པ་མེད་མཐེང་ནས།། 
རབཏུ་རྣམ་པ་མགུ་བར་ ཤྱེད། །ཅིས་ པའ་ ངང་ཚུལ ་ལོ། །སྤེའུ་དེས་རེས་་ 
འགའ་ ནི་ནེ་ལ་བཞེན་ཏེ་ ་འདུག རིས་འགའ་ དེའི་མགེ་ །བོར་འདུག་ཧེ་ མེག་ 
གཉས་ འགེབ་ པར་བྱེད། རེ་ས ་འགའ་ དེའཾ་ སང་ དུ་ཞུགས་ ཏ་ ལམ་བཀག་ 
ནས་འདུག་པ་སོགས་བྱེད་པ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ལ་རྟ གྭ་ཏཱ་བཟོད་ 
པ་བྒམ་ཞཾང་ཡེད་སྦྱ་མེད་དུ་ཟཾན་གྱང་། དེ་ན་གནས་པའེ་གནོན་སྦྱིན་ 
འགའ་ཞིག་ གིསྭ་བྱར་ཆུབ་ པ་སེམས་ནཔའ་ལ་བསྐུལ་ ཏེ། ཁྲདེ་ཀྱི་ཆྲཙེ་རྡེ་་ 
རྔིའ་ཤུགས གྱི་ས་ཀྱང་། །རྡེ་ཡཾ་ རཾ ད་ཡར་རྡེ་རྔེས་ འཇོམས་ བཞིན་དུ །།ྱེད་ 
གྱེ་ཤྐང་ལ་ག།བྲེས་ཏ་ བརྡབས ་ན་ནི། །བྲ་ག་གི་རྩི་མེརང་ འད་མ་དུ་བྱི་ང་ ་ ` 
བ་བཞིན། །ཞེས་སགས་ཀྱས་སྨྲན་པས། བྱང་ཆྱབ་སེམས་དཔའ་ན་རེ། 
མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་ཆུང་བ། །བཅོས་པ ས་ཅ་ཞིག་འབྱུང་ ཡང་ཡོད། ། 
དགེ་བ་ དུལ་ བའ ཚུལ སྱིཾད་ལ། །བཟེོད་པར་བླ་ཡང་ཅ ར་ཞིག་ དགོས། །ཞེས་ 
བ།སྙངས་ ཏེ་ བ།ནོད་སྦྱིན་རྡེ དེ་མེ་ རྭ་གཱ་ པར་མཐེང་ ནས། སཱེའུ་དེ་མ་ ཧེའཾ་རྒྱབ་ 
ནས་ཕབ་ ཧྭ སླར་ཡང་དེ་ལ་རྣམཔར་མི ་འཆེ་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གེ་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །དེ་ས་ན་ཞི་དུལ་ལྡན་པའི་སྩེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེད་ནས་དགེ་ 
བའི་ས་བན་འཇོག་ཐུབ་ན་རབ། མེན་ཡང་ལས་ངན་གྱིས་འཕངས་པའི་ 
སིག་པ་སྲྭང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བླའོ།། 

༡༨ རྩུབ་ཿ ་པས 'རྩུ་བ་ པ་ ་འཐུལ ་འརྱུར་ གྱེ། །ཞ་ བས་འདུལ་ 
བ་ག་ལ་ནུས། དལ ་མག་ བསྲེགས་ དང་ བཅད་པས་ཿ གདོན། ། 
ཤཾ ནི་འཆོས་དེ་ཡ པི དུག་ཏུ་ འགྱུར། །ཞིས་ གསུངས་ པ་འདིས། ཞི་བས་ 
མི་ དུལ་ པའ་ ངན་ པའ་ གྱི་བཾ་༽ བ་དག་ལ་ ་དྲག་ པའི་ཚར་ གཙེད་དགོསཔ་ 
བསྟན་པ་ ྭཾ། དེ དེ་རམང་གང་ཞིག་ཞི་བས་མ་ 'ཐུལ་བ་ངན་ དགུ་ཚང་ པའ་ སྩེ་བཾ་ 


༡༧༤ ལཾགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 


རྩུབ་པའི་རི་གས་དག་ལུགས་གཉིས་གར་ཐད་ནས་དྲག་སྐྱེད་ཆུ་བ་པའི་= 

སྒྲཾནས་ཐུལ་བར་འརྱྱར་ནུས་ཀྱ་དེ་དག་ཞི་བས་འདུལ་བ་ག་ལ་ནུས་ཏེ་མི་ 
ནུས་སོ། །དཔེར་ན་ཕེལ་མེག་གི་ནད་མེར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པའི་སྣེ་ནས་ 
གདོན་པ་སྟེ་འདོན་དགོས་པ་དང་འཞི་བས་འཆོས་ཤང་བཅེ། ས་པ་དེ་ཡེ་དུག་ཏུ་ 

འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཞི་བས་མེ་ཐུལ་བ་མ་རུངས་པའ་སྩེ་བེ་ནམླ་ 
འ དུལ་བན་བྱམས་པ་དང་སྟཾང་རྗེ་ཚེ ན་པེས་རྩུབ་འ གྱུར་དྲག་པེའོ་ལས་སྩྱེརོ་ 
ལ་བརྩོན་ པར ་བྱའོ།། 

༡༩ རྒྱལ་ བས་ཆོས་ བཞིན་ས་ བསྩུང་ སྟཾ། །མིན་ན་རྒྱལ་ 
པཾ པ་ཉམས་ པའི་རྟགས། །ཉཾ་ མས་མུན་པ་ ལི་སེལ་ ན། །དེ་ནཾ་ གཟའ་ 
ཕེས་ ཟིན་པའ་ རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདྡས། ཆས ཀྱ་རྒྱལ་ པས་ 
ཆས་བཞིན་མི་བསྒྱའ་ན་དེ་ལའང་ཡིད་བརྟན་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་བསྟན་པ་ཧྭེ། 
དེ་ཡ ང་པལ/བཁམ ས་བདེ་བར་སྦྱོང་བ འི་ཆོས་གྱི་རྒྱལ་པེས་ལྟ་ཆཚོས་དང་ ; 
མེ་ཆོས་ལས་བརྩམས་པའི་ས་གའི་ཆོས་པ ཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་པ་ལྟ་ཆེས་དར་ གྱེམ དུད་པ་གྲེལ། མི་ཆོས་སེག་མའི་ཕཾན་ཐག་ 
ཆད། རྒྱལ་ཁྲིམས་གསཾར་གྱི་གཉའ་ཤེང་ཆག གཙོ་བོ་གྲེས་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
བསྐམས་པསོགས་སྲུ་གུར། མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བསྐྱངས། མོརས་པའི་ 
རིས་སུ་འཇུག ངན་པའི་ཡ་བྱེད་པ་སོགས་སུ་དགའ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ 
ཉམས་པའ་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བླའོ། །དཔེར་ན་སྤྲན་དང་བྲལ་པའ་ཉེ་མ་་ 
ཤར་བ ས་མུན་པ་རང་བཞིནྱ་གེས་ས རས་དགོས་པ་ལས་དེ་མ་སེལ་ན་ཉི་་ 
མ་དེ་ནི་སྐ་གཅན་གཟའ་ཡཔས་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡེ ན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་་ 
ཆོས་མེན་གྱི་གནས་སྲྭ ངས་ཏི་སྐྱེ་རྒྱ་བདེ་བ ི་ཆཱ་བྱ་རལ་།བམས་ཆོས་བཞིན་ 
སྩེ ང་བའིྱི་རལ་པོ་གང་དུ་བཞུག ས་པའ་སྭ་ཕགས་སྲྭ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༢༠ སཱེག་སྱཾད་རྗེ་བོར་བསྐོས་པ་དང་།།ཁང་པའི་་ 


ངན་སྩཾར་བརྟག་པ། ༡༧༥ 


༧པང་ཤེག་ གྲུམས་པ་དང་། །རི་རྩེཤཾན་ཏུ་ ཞག་ པ་ ཐ༤ཕི། །འོག་ཏུ་ 
གནས་རྣམས་རྒྱན་ དུ་སླག །ཅེས་གསུངས་པ་ འདཾིས། གེར་དུ་་་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཾན་པ “ཆེས ་མེན་ ཕྱོ་གས་སུ་གནས ་ན་སྡུག་ར བསླལ་་ 
གྱི་གནས་འཐྲ་བ་ པ་བསྟན་མ་སྭེ། དེ་ཡར་དམ་པ་འགས། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་བླ་ དཔན་ བསེན་ན་སྐུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡ་ང་བགལཝ་་ 
མེད་པའི་སྡཾག་སྤྱ སདོ་ཀྱི་ ཁསྦྱི་བེ་རྗེ་དཔེན་དུ་བསྐོས་པ ་ནང་། གནས་ཁང་ 
གི༧པང་ཐིག་ གྲུམས་ཏི་ཞིག་ལ་ཁད་པ་ད ང་། རི་ཡི་ཆེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཞཾ་ག་ཅང་་ 
ཚར་ལ་ཁད་པ་བཅས3 ་འོག་ཏཱ་ གནས་པའི་སྩྷེ་ སྩི་བོ་རྣམས་ བག་ཕེབས་ 
བདེ་བར་གནས་པའ་ གོ་སྐབས་མེད་པར་ དུས་རྱྱན་དུ་འཇིགས་ སྨྲག་དང་ 
བཅས་ཉེ་གནས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་སན་ལས་ཀྱེས་མནར་བ འི་སྐྱེ་བེ་ ` 
ཡེན་ན་ལས་དེ་མིན་ཚེས་ལྡན་རྒྱལ་པེའ ས་སྦྱོང་ཐ འི་སྱ་ཕློག་བསྙིན་པ་ལ་སེགས་པ་ 
འཇིགས་སྦྲག་ལས་གྲེ་ལ་བའཾ་ཐབས་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༢༡ གལ་ ཏེ་རིག་ པ་ཡོད་ན་ཡང་། །སྩེ་བེ་རང་བཞིན་་ 
ངན་པ་སུང་། །དུག་སྦུལ་ནོར་ཐུས་མགེ་བརྒྱན་ཡང་།།མཁས་ 
ར་ སུ་ཞཾ་ག་ །༈པང་དུ་ལེན། ༈ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས། ངན་པའི་སྐེ་བེར་ 
ཤིས་བྱའི་ཡོན་ཏ་ན་པོད་ན་ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཧྭ། དེ་ 
ཡར་གྙཾར་བཏང་ངན་པའི་སྱི་བེར་བཟང་མ་འོ་ཡེན་ཏན་ཡོད་པ་ དཀའ་མོད། 
གལ་ ཏི་ྐྱེན་དབང་གེསཤེས་བྱའ་རིག་པ་ཕོ། ཡོད་ན་ཡང་དོན་གྱི་སྐྱན་དང་་ 
ལྡན་པས་ན་རང་བ ཞིན་ངན་པ འི་སྐྱེ་བོ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུསྤང་བར་བྱའོ། 
དཔེར་ན་དུག་ཕྱཱལ་གྱེ་མ ག་བར་ནོར་བུས་བྱ་རན་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕན་གནོད་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ འི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་དུག་ལྦུལ་པར་དུ་ , 
ལེན་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཞ་སྐྱི་བེ' ང་ན་ 
པ་འདྲ་བའི་འཇིགས་པ་མད་པས་ན་འཇིགས་པ འི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བརྟེན་ 


༡༧༦ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པར་མེ་བྱའོ།། 

༢༢. སཱན་གྲགས་རྒྱལ་པེའོ་བཞེད་བཞིན་དཀའ། །བཀྱིད་ 
ན་ཐུགས་ཀྱིས་འཇིན་པ་དཀོན། །བར་མ་གནས་པ་གཡང་ཐ་་ 
བས། །རྒྱལ་བེ་ལ་ལ་མེ་ཆེན་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ས་་ 
བདག་འགའ་ཞིག་མེ་ཆེན་དང་འདྲ་པས་བསྲག་དེགས་དགོས་པ་བསྟན་ 
པ་ཧ། དེ་ཡང་འཁེར་འབ ངས་ག ང་གིས་ལུགས་ཟུང་[བྱད་པར་དུ་འཕག་ 
པའི་སྙན་པ་དང་གྲ གས་པའི་དོན་བཀའ་བཞིན་དྭ་ངས ་ལི་ན་ ཞུས ་གྱར་ས་ 
བདག་རྒྱལ་པེའ་ཐུ ཐུགས་ ཀྱེ་བཞེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་ བསྦྲུབ་ པ་ཤཱཾནཏུ་ ད་ཀའ། 
ཡང་འགའ་ཞིག་ ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་ བཀའ་དོན་མི་ཞུ་བ་དག་ན་ དགངས་ མཐུན་ 
མེད་པས་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་བས་རྱར་དཀོན། མཐུན་མེན་གཉིས་ 
ཀྱོ་བ ར་གནས་པའང་ག ང་ཡོར་མ་ངརེས་པ འི་གང་ཟ་བས་ནྭ་ཆམལ་པོ་ 
ངན་པ་ལ་ཡ་མེ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ འི་དྲག་ 
བར་ཤིས་པར་བླའོ། །དེ་སན་བདག་ཉད་ཆེ་ན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒེ་ སྷྷེ་བཾ་རྣམ་་ 
འབྱེད་ལས། འཁའར་འདབ་ཅུང་ཟད་ཉེས་ན་ཡང་།།ངག་ཏུ་མི་འདོན་ཁག་ 
ཏུ་སྩེམས། །བཟང་རམ་ངག་རུང་བདག་གི་ཞེས། །གྱམས་པས་ གྦྱོང་བརྡེ 
བ་པན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ གྱི་ ས་བདག་ལ་ བཏརྟིན་པར་ ཤབྱའོ། རོད 

༢༣ ཆུང་མ་ ངན་དང་མཛའ་བ༽འ ངན། །རྒྱལ་པེ་ པ་ངན་པ ་སུ་ 
ཞི་ག་ བསྟན། གཅན་ གཟན་གདུག་པའི་ནགས་ ཁྲ་ད་ཏུ། །སེམས་ 
ཤིས་ ར།་ ཡུ་ནིག་ སྭཾད་ དམ་ཅཾ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས། དན་པ་གསུམ་ 
པེ་འདེ་དག་སྲུག་འཕྲོག་པའི་ ༨ི་གཤེད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲཱ ང་བྱར་བསྙནལ་ 
ཧཱ། དེ་ཡང་ལས་ལ་མི་བརྩོན་ཐ་བར་དགའ་ཞང་ཤེས་མེད་གདོང་ལ་བྱི་ 
རོར་རེམ་ནས་བྱེད་ཙཾང་གྲོགས་གཞན་བསྟོན་པའི་འདྲེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་ 
ངན་པ་དང་། །བྲེལ་གཞུང་མད་ཙཾང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བ་ཕྱཾ་ཐ ག་ཞུང་ལ་ཡིད་ 


ང་ན་པྩོད་བརྟག་པ། ༡༧/༧/ 
ཆེས་མེད་ཙང་བཀའ་བླེ་མི་བ དེ་བ་རྟག་ཏུ་པ མླུ་སེམ ས་ཁ་ན་འཆང་བའི་མཛའ་ 
བ་ངན་པ། རང་བཞི་ན་མོ་བརི ང་ཤེས་ག་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་མི་སྙཾམས་ཉེ་རིང་་ 
ཆེ་བ་བྱམས་བརྩེ་བྲལ་ཞཾང་གཏུམ་དྲག་གི་རྒྱལ་པེ་ངན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་སེམས་ཤེས་ཅན་སུ་ཞིག་གིས་བསྟེན་པར་བྱེད་དེ་སུས་གྱང་མི་་ 
བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཧྭ ག་གཟིག་སྲགུ་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅ ན་གནས་པའི་ 
ནགས་ཁྲད་ནུ་ དབེན་པའི་ཕོན་ཏན་དང་ལཱན་“ང་སེམས་ཤེས་ལྡན་པའི་ 


སྦྱེ་བེས་དུཿ ས་རྟག་ཏུ་སྭཾད་ད་མ་ཙཾ་སྭེ་མི་སཱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་རན་པའི་ 
༥ེ་བོ་དེ་དག་གི་ ལྡཾག་ཕྱེ་གསས་བཟང་པེའི་ཡེ་ན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དག་' ༩ ˆ 
བགྟན་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ།། 


༡༢༤ དྲགས་པས་ ཡོན་ཏན་ཉམས་ འགྱུར་ཞཾང་། །འདོད་ 
མས་ངོ་ཚ་ ཉམས་པར་ བྱེད། །ག་ཡོག ་འཁཾར་རྟགཏུ་ སུན་ ཕུང་ན།། 
རྔཾ་ དཔེན་ཉམས་ པར་འགྱུར་ང ག་ ་ེན། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདིས། ཉམཱ་ 
པའི་ སྒེན་འདེ་ དག་དང་ལྡན་པའེ་རྗེ་དཔོན་ཡང་སྲང་བྱར་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་་ 
ང་ཞི་བ་ལྕས། བདག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱེ་མཆོག་ 
ཕཾན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པས་ཀུན་ནས་བླད་ 
ཉེ་དགེ་ ཚོགསྱ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲགས་པ་ན་རང་རྒྱད་གྱི ་ཡོན་ཏན་ཉམས་་ 
པར་ ༣ གྱར་ ཞང་། འདེད་ ཡ་ལ བརྐམ་ཞཾང་ ཅགས་པས་ རར་ ཉཾད་གཞན་ལ་ 
རོ་ཚ་བའི་ཡོན་ཏནྷ་སི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད། བྱས་པ་མེ་ཤེས་རྡེན་མི་བཟོ་ 
པན་མེད་གནོད་སྩེལ་དཔན།ཟྲིམས་ངན་པ་འབའ་འིག་གེས་འཁོར་་་`་ 
གཡོག་རྣམས་རྟགཏུ་སུན་ཕྱུར་ན་ཟ་མར་རང་ཉད་།བེར་རྒྱང་དུ་ལུས་ཉ་ 
རེ་དཔོན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དགྱ་གར་སྨོན་དུ་་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས ་དི་དག་གེ་ལོག་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་ནྣམས་ སྨུབ་པ་ལ་ 
བཅྩོན་པར་བྱའོ།། 


༡༧༩༢ ལེ་བ།ས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༡༥ ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། །དེ་དྭག་བས་ཀྱང་ཉན་ 

པ་དཀོན། །སྨན་པ་མཁས་པ་རྟེད་དཀའ་ཧྟེ། །དེ་ ཡི་ཚིག་བཞིན་ 

ཧྱིད་ པ་ཉུང་། ། །ཞེས་གསུངས་ པ་འནིས། དུས་མཐའ་འདཾ་འི་སྐབས་བསྟན་ 
འགྲོར་ཕན་པ་སྨྲ་བའི་སྒྱེ་བེ་དཀན་པ་དེ་བས་གྱང་ཉན་པ་ན་ཀོན་པ་ལ་ཐུགས་ 
¡ ༈བའི་ཚུལ་ བསྙན་པ་སྭཾ། དེ ་ཡང་ལྔ་ བདེའ་ སྐབས་ འདིར་ག།ཡོ་ སྒྱུར ལ། ཟེག་ 
མེད་ མར་ རིས ་བས་མ་རྣམ་ མར་ དྭག་ པས་ཡན་ པར་སྦྲ་བ་ནཾ་ཉི་མའཾ་ སྐར་` 
མ་ ལྟར་ཤཾན་ཏུ་ དཀེན་པ་སྟེ། སྩགས་མ་ལྔ་བདོ་བའ་སྩན་ གྱིས་ སཾ། །ཕན་ 
པར་སྒྲ་བའི་སྐྱ་བཾ་དེ་བས་གྱང་དང་པེར་ཚུལ་མཐུན་ཉན་པ་ད་ཀེན། བར་དུ་་ 
ཚུལ་མཐུན་བསམ་པ་དཀེན། མཐའ་མར་ཚུལ་མཐུན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ལག་ལེན་ལ་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །དཔེར་ན་འཇི་གཉེན་འདར་འཚོ་ 
བྱེད་སྨན་པ་མཁས་ཤེང་ཕན་པའེ་བརྩེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་རྙེད་་ 
དཀའ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟའི་ 
མཁས་པ་ཞེག་བརྒྱ་ལ མ་ན་རྙེདཀྱར་དེ་ཡི་སཱང་བླང་སྩེཾད་ལམ་སཾགས་ཇོ་ 
ལྟར་སྨཱས་པའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏ་བྱེད་པ་ནཾ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ 
ཉུང་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནེ། །དམ་པ་འགས་ཀགྱང་། ལུས་ཆཚོས་པའ་གཟུག་ 
རྱང་སྲིད་ན་དཀེན།།བླེ་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེ་བས་ཉུང་། །ཞེས་གསུངས་ 
མ་ལྟར་རོ།། 

ཝན་བྱུང་སྙཾནྷ་པ་སངས་ རྒྱས་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། 

བཅྲམ་ 'ལྡན་འདས་ དགེ་ སྲང་ག་ ་དགེ་ འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ ཅསས་རྤེམས་ 
དྲག་ པོ་ཞིག།བྱུང་ པའ་ཚེ། སཱན་མ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ན་བོས་ནས་བསྟན་'་ 
པས། སྨན་མར་དྲུག་ཧུ་ རྩ་བཞི་པ་པྩར་ནས་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ གདམས་་ 
པ། བཅོམ་ ལྡན་འདསན་ྡེརྗེིསྐུ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མེ་ཚོད་པ་ ཡིན་པས་ 
སྙན་མར་སྲང་བཅཏུ་ གཉེས་གསོལ། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡྲར་རེ་ ་ 


ངན་སྱཾད་བརྟག་པ། ༡༧༩ 
ལས་ལྟྷག་པར་མ་འདྲེན་ཞཾག་ཅེས་སཱས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་ 
བཞིན་ཀྱས་པས། ལྩས་བྱིན་ན་རེ། ང་ལ་སྲང་གཉིས་དྲེངས། གེའུ་ཏ་མ་ 
རྡང་ང་གཉིས་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པ་ཅཾ་ཕེན་ཅེའོ། །དེས་ཀྱང་ 
སྲང་གཉེས་བྱིན་པས་སྨན་མ་ཞུ་སྟེ་ཤཾ་ལ་ཐུག་པ་ན། ཀུན་དགའ་བེ ས་འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུར་སྐིན་པས་སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་སེང་བ་ལ་ཐབས་མེ ད་དེ་ཟིར་ 
ནས་སང་ངེ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ཡེདྲ་ཀི་་ 

གསུངས་ནས་ལྕས་ཟྱཾན་གྱི་གྩྱི་བེར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་ 
དུ། ལུས་ ལས་བསྐྲེད་པའི་བུ་སྒྲ་ གཅན་འཛིན་དར་། དྲག་བཞིན་སི་མས་པའི་ 
ལྟས་བྱིན་གཉིས་ལ་མཉམ་སྙོམས་སེམས་པོད་ན་བདེན་པའི་ཚེ་ག་འདེས་ 
ཚེ་དང་ལྡག་པ་ལྷས་བྱིན་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་བརྗོད་པས་ལྷས་ཕྱིན་ནད་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ བདེ་བར་གྱུར། བཏང་རགྭ་ཏུ་དག ་པྱེང་གཾའུ ཏ་མ་འདེས་གྱང་སཱན་་ 
དཔྱད་ སཡཁས་པ་ཞ་ག་ཤེས་ པར་འདུག་ བ།ི་རྒས་ །པར་ལྟག་ རེད་མི་འཆི་བ་ 
འོང་ཟིར་ཏེ་བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསེད་ཅེང་སཱོད་པ་དང་བཅས་པས་་ 
ལེགས་སུ་སོང་ངོ་ཞེས་གྲགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་དུས་མཐའ་འདེར་ 
ཐུགས་ བརྩེ་ལྡན་མའི་ མ/བས་པའི་དབང་ ་པ་ནམས ཀྱས་ རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཕན་པའི་ གདམས་པ་ཇེ་ལྟར་སྩལ་པ་ བཞིན་གུས་ པས་ཏདང དུ་བླངས་ ཏཾ་ 
སེས བུ་དམ་པ་ཐུགས་མི་བསུན་པར་འཇུག་ཅིད་ཆེས་ སུཿའ་ཛིན་ པའི་ཐྲབ་ 
ལ་ བ།ཅཾབ།ཏུ་ བརྩོན་པར་ བྱའོ།། 

༢༦ ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཆེ་དྲགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་་ 
བརྒྱད་མ་ ཐཾག་ཏཱ་ འབབ། །སཾང་གི་ ང་རྒྱལ་ ཆེ་ས་པའི་རྒྱས། ། 
ལ་ཡས། ་།བུར་པ་ པ་བསྐུར་ཞེས་ཐེས། །ཞེས་གསུངས་པ ་འདེས། 
ཧ་ཅང་རྡཾམ་པ་ཅན་ ཡང་རེང་སུག་གེ་རྒྱུ་རུ ,བསྟན་པ་ ཧཱཾ། དེ་ སང་འཕྲལ་ 
ཚོད་བཟུང་མ་ཐུབ་པའི་ཧ་ཅང་མཁས་གྲགས་ མཐེ་འདེད་ཀྱིས་ཆློམ་པ་ཆེ་ 


༡༨༠ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
དྲགས་ན་མེ་ཐེག་པ འཾ།ཁུར་དང་དམ་བ ཅས་འ་ཆིང་སྩེ་བཟེད་དཀ འི་ཕྡུག་ ` 
བསལ་རྒྱུ ན་མེ་ཆད་པར་དབང་མེད་རང་ཐེག་ཏུ་འབ བ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་རི་དྭགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ཐཾ་སེང་ གི་ཧ་ཅང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ བའི་རྒྱ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་ཞནས་ཉམ ཆུང་ཝ་ཡཾས་ ཁུར་པ་བསྐུར་ཏེ་དེ་འཁྱེར་ ནས་ 'འགྲེ་དགེས་ 
པ་བྱུང་བ་ཡིརྐ་ནཾ། ཞེས་གཏམ་དུ་ཐྲམ་པ་བཞིན་ནེ། ཁེ 

སཱོནཾ་བྱུང་ཝ་སྒེས་གཅག་གེས་རུས་ཡུན་རང་དུ་སེང་གེས་རི་དྭགས་ 
བསད་པའི་ཤ་རྣམས་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟེས་པས། རེ་ཞཾག་ན་དེས་གླྭང་པོ་ཆེ་་ 
གཅིག་བསད་ནས་ཝ་གྩེས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། ཁེདོ་གྱི་ས་ཤ་འདི་ཁུར་་་ 
ཅཾག དེ་ལཱ་མིན་པ་ད་ཕན་ཆད་ཤ་ཟ་ཐར་མ་རེ་ཞག་བྱས་པས། དེ དེས་བསམ་པ་ 
འཁུན་དུ་ནི་མེད་ཤ་ ཟ་བ་ཡང་ག་ ལ་ཆུང་ { དེས ་ནཱ་ཐྲབས་ཤིག་བྱ བྱའོཿ ལཱམ་ 
ཧྭ སྨྲས་ པ། ཇོ་བོ ལགས། བདག་ གིསྱ་བུ་བ་ གཉིས་ མེ་མཆི་ བས། གཙིག་ 
བདག ་གེས་ བྱགི་ད། གཅིག་ཇེ་བོས་ མཇད་པ་ ཞུའེ། དེ་ན་རེ། རབྱ་བ་གཉིས་ 
གང་། འཇིག་ །རྟེན་གྱི་ཆེས་མུགས་སུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་འཁུར་འབད་ 

པའི་ཆེ། ་དེའི་ གཏིང ་ནས་ ཡར་འཁུན་ པ།་ གཅག་ 'དགེས་པ་ན། གྲང་པེ་ 

ཙེ་འཁུར་བ་དང་ འཁུན་པའ། | །དེས་བསམ་ པ་ང་ནཾ་རི་དྭཱགས་གྱཾ་ རྒྱལ་ ་ 
པ་ཡིན་ན འདི ལྟ་བུའི་གཏེང་ནས་ ཛམར་ཅི་ ཧཱཾ་འ། ་འཁུན་སྙམནས་ སེང་གས་ 
སཱ་མ་ཤ་ད་འ།ཁུད་ནས་སར་། གཏིང་ནས་ ལཝས་འཁུན་ཅིང་འྲགེ་ཁ བེན་ ་་ 
དགའ་བའེ་དབྱངས་སཾ་ནཾས་ཐེས་ས། །དེས་ན་ཉ་ཅང་རློམ་པ་ཆེན་པེ་ནོ་ 
རང་ཕྡུག་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡཾན་པས་ད་སཱ ངས་ཏི་ཕྲལ་ཚོཿ ད་གཟུང་ཤིས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པརྱ་བརོ།། 

༢༧ བྱ་རོག་ དག་ གས་ བླསླུངས་ པ་དང་། །གཞུང་ ངན་ 
པ་ལ་ ཕན་བཏགས་ དང་། །ཞིང་ ངནས བན་བཏབ་ པ་རྣམས། །རི 
བ་མང་ཧྭཾ་གེད་པ་ཉུང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིས། ངན་པའི་མི་ 


རན་ཕྱོད་བརྟག་པ། ༡༨༡ 
ལ་རེ་བྱ་བུས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དོན་སྟརེ་ནུ་འགྱུར་བས་རེ་བ་མེ་བྱ་ཐ་བསྙན་པ་སྭ། 
དེ་ཡང་དཔེར་ན་བྱ་རོག་དག་གིས་མ་འོངས་པ ར་སྤྱོད་པའི་རེ་བ སཟས་་ 
ཕྲན་བུུ་ཏིད་པ་དག་གྲཾན་ལ་ཚད་བཙུགས་གྟེས་འག་སགས་སུ་བསྐུངས་ 
པ་དང་། ཁྲེལ་ གཞུང་མེད་པའི་མཾ་ངན་ ལ་ཕན་བཏགས་ཏེ་གནས་ སྐབས་ 
གཞན་ནུ་ལན་གྱི་རེ་བ་བྱེད་ པ་དང་། སད་སེར་སགས་སྣང་བའི་ཞིང་ངན་པ་ 
ལ་ས་བོན་བཏབ་སྟི་སྭ་ནེ་ཐེག་ལེན་རྒྱའི་བསམ་ཕ་ལ་སགས་པ་དེ་རྣམས་རེ་བ་ 
བྱེད་པ་མ ང་སྭི་རྒྱབ་རྟེན་བསོད་ནམས་མོད་ན་རེ་བ་ཇི་བ ཞིན་ལེངས་པྱུདེ་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངེ་། །ནིས་ན་མ་འོངས་ཕར་ཕོར་རྒྱུའི་རེ་བ་སྭངས་ཏེ་བསདེ་་ 
ནམས་ དང་བསྟུན་པའི° ལས ཚུལ་འ ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ།། 

༢༢ མ་བརྟགས་ པར་ནི་སུ་ལ་ཡང་། །པེད་ཆེས་པ་དང་་ 
བས་མ བྱ། །བག་ཕབ་པ་ལས་ ཡྩཾནེ་བྱུང་དང་། །གྲེས་ བཏབ་པ་ལས་ 
དྲ་གར་སྱུར་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདེས། བརྟག་དཔྱད་ ན་དུ་མ་ 
སང་བ་ལས་ ཉེས་ པཿ འབྱུང་བའི་ཚུལ་ བསྙན་པ་ཧྟེ། དེ་ཕཿང་མ་བརྟགས་ཤིང་་ 

དཔྱན་པན་མཐོ° ད་མན་དྲག་ཞན་སུ་ལའང་ཡོད་ཆེས་གྱི་བློ་ཡུག་ མ་གཏོད་པ་་་ 
དང་། ཧྭཾང་ཉེ་བའི་བཀའ་བསཱ་ཐ་ སོགས་མྱི་བ་སྟ། དིང་ནུས་སྐྱེ་ ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ 
ཤྱེ གསར་འགགགས་ ེ་ཞིང་གཡོ་ ོ་སུ་ཐོལ་ཟོག་བེད་ཕ་མང་བས་ཕྱི་ས་སུ་ཕག་ 
ཕབས་པ་ལས་ འདི་རུ པེ གཉིས་ ཕུང་གྲཾ་ ་སྤྱ་རེ་འབྱུང བ་དང་། ཡང་འདུན་མར་་ 
ཅོགས་ དུས དན་ཉོགས་ ལ དྲང་ཌ པེར་སཱ་ བ དང་། དེ ་ཡརང་ སྲར་གྱི་གྲེས ་མེ་གས་ 
ཉེས་ དང་མ་འཾངས ་པའ་ གྲེས་གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་པོ་དོ་ད་ལྟ་ནས་ བསམ་པཱཾ་ ༈སྤ་ 
དགོས་ཀྱི གཞན་དུ་ཙབ་ཅོ་བཏུ ་གྲེས་བཏབ་པའི་རྐྱེན་ ལས་ལག་ཐུགཏུ་སར་ 
ཧཾ་དགྲར་གྱུར་པ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ།། 
སཱཾན་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེའུ་ཞག་ནགས་སྙག་པ་ནེ་གནས་ 
པའི་ཚེ་མི་ཞག་བ་སྟེར་བ་འཚོལ་བའི་མྱེར་ཀུན་ཏ རྒྱ་ཞཾ ང་སཾཆ་སཾང་བ་ལས། 


༡༨༢༣ ལཁགས་བཤ ད་དེན་འགྲེལ། 
དེ་ལམ་སྭོར་ཞིང་ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏ་འཁྱམས་ནས་བཀླེ སཔས་་ 
ཉན་པའི་ སྦུག་བ་ལྔལ་ལ། སྐོམ་པ་ དང་ ཚ་བས་རལ་བའི་ ལུས་ ནི་མྱོས། ཕིད་ 
མི་དགའ་ བའི་སེ་མས་ཁེར་ནང་ དུ་གདུངས་ཏེ་ཤིང་གི་རུ་ བར་བསྡད་པ་ན། 
ཤང་ཏིན་ དུ་ཀའ་ འབྲས་ བུ་སཱིན་ ནས་ལྟགས་ པས་ཁ་དོག་སེར་ མེར་ཀྱར་པ་ 
ཉུང་ཞིག་མཐྲོང་རོ། །མེ་དེས་དེ་རག་མུངས་པ་ན་བཀྲེས་པས་ཉེས་པ་སེ་ལ། 
རབཏུ་ཞིམ་པར་རྟོགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་བཙལ་ཞིང་བལྟས་པས། ཤིང་ཏིན་ནུ་ 
ཀ་ཞིག་གད་པ་གསང་སའི།བཞ་འ དུག་པ་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སྙིན་པའི་ ་ 
'ཡཱིད་གྱི ས་དུད་པ་གཅིག་མཐེང་རོ་།  །མོ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱེད་དིའིི་] 
གད་པ་གཡ ང་ས་དེ་ལ་འཛྲ་ག་ཏེ་རེམྭ་གིས་ཤིང་ཏིན་དུ་ཀ འི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡལ་ག་ 
གཡང་སའི་རེས ་དུད་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཐེག་ཅེང་འཛེགས་ཏེ་ཤེ ང་གི་རི་་ 
མེར་ཐུག་པར་ཕྱཾ་ ན་ཏོ། །ཞེ་ནས་ཤིང་ལྔནེ་པའི་ཡལ་ག་ནེ་ལྕི་ཐའི་ལྟིད་ཀྱིས་ནོན་ 
ཅེ ང་ཕྲ་བ་ཡཾས། སཱ་རེས་ཆེད་ དུ་རྩད་ནས ་བཅད་པ་གཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ཆག་ 
ནས་ལྕ ང་པར་གྱུརཏོ།།མཾ ་དེ་ཤིང་དང་བཅས་པ་རིའི།བ་ར་ཁར་ཡུག་ཏུ་བྲག་ ་ 
གིས་བསྐར་བ།བྲེན་པ་དང་འདྲ་བ་ ཞིག་ཏུ་ ལྷུང་རོ། །འོན་ཀྱང་ཆུ་དེའཾ་ འི་སྙེང་ 
དུ་ཤིང་ལ་ཆ གས་པའི་ཁར་ལྕུངས་པས་ལུས་ན་ཅུང་ཟདྲ་གང་མ་བསྟད་ཅིར་ 
ཆུའི་ནང་ནས་ཕྱུཇ་སྟེ། ཁེ་ར་ཁར་ཡུག་ཏུ་བལྟས་པས་གར་ནས་གྱང་ཐར་པའི་་ 
ལམ་མ་མཐང་བ་དང་། ཐབས་ ནི་ཧི་ཡང་མ་རྙེ ཇྙེད་དེ་ངེས་པར་ བདག་འདེ་ ཉཾད་དུ་་ 
འཆི་སམ་ནས་ཡཾ་ མུག་པར་ གྱར། གསེན་དུ་རེ་ བ་ནི་མེད། མེག་ མྨརི་ མས་ བ།ང་ 
གཞན ན་དུ་སཱི་ སྔགས་འད་སྐད་མྱང་ང་། །སྟགས་ཁུངས་དགོན་པ་བགྲད་དཀའ་ 
བ། །ཡཱེ བ་འྭགལ་ཡང་ཡེངས་མེན་པ། །འདཾ་ ལྕ་བུར་ནི་བདག་ ལྷུང་ ཧེ། ། 
སཔ བརྟགས་ཀྱང་འཆི་ལས་མད། །ཅིས་སགས་སོི་སྤེ་ཝཱགས་སཱར་རྗེརྗེ 
ལྐེ ཀུ དྷོ ་ཅིང་འདུག་ པ་ལས། པཱེཾའུ་བྱང་ཆུབ་ མམས་ དཔའ་དེ་ཟས་་ 
ཚོ་ལ་ཤེ ཞནང་ནགས་སུ་སོང་བ་ ལས་མཐར་གྱིས་གཡང་ས་དེའི་།བར་ཕྱོ་ན་ 


ངན་སྐྱོད་བརྟག་པ། ༡༢༣ 
པས། མེ་མརྭོག་ངན་མི་ག་ཆུ རྩ་ཞན་པ་ལུས་རིད་པ་གཅིག་མྱ་ ཡ་ཇཞ་ཀྱི་སཱཾ་ས ཡགྭ་ 
འདེོན་པ་དེ་མཐེང ་ཞི་ང་ཐེས་ནས་ སླེའུ་དེས་ འདྲི་སྐད་ སྩུས་པ། མི་ཡེ་ས་ཐར་ 
བ་མེན་པ ཁིག ང་ས་འདེར་སྡོད་པ་ བྱན་ཉིའ་ཕྱཾ་ ན་འདིར་འོངས། སཱ་ཞིག་་ 
ཡིན། དེ་ན་ལེགས་ པར་སྨཱ་བ་རེགས་ཅེ་ས་ གསུངས་སོ། །མེ་དེས་ སླེའུལ་ 
རྱག་འཚལ་ཏེ་སྦྲས་པ། ལུ་དཔལ་ '་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས། !།འཁྱམས་ 
ནས་ ནགས་ ལ་རྒྱུ་ བ་ལ། ། ཤིང་འདའི་འྲབས་ བུ འཚོལ་འཚོལ་ ནས། །འདི་ 
ལྕུ་བུ་ཡེ་ ཉམས་ ཉེས་བྱུང། །ཅེས་ སགས་ལྕ་རུས་བརྗོད་པས། སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པེ་དེས་ ཧྭིང་རྗེས་ མ་བཟེན་ནས་མི་དེ་དབུགས་ ཕྱུང་། ཤར་ཏུན་དུ་ 
ཀའི་འྲབས་ཟུ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཏེ་བིན། དེ་འདོན་དུ་བུང་བའི་ཐབས་སུ་ 
དེས་རྡོ་ལྕཾ་བ་མི་ཁུད་ཚད་ཙམ་ཞིག་ ལ་ཉམས་སད་ཅཾང་གེ་མས་ པར་བྱསས།། 
དེ་ནས་ ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་གཡང་ས་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་མི་ལ་སྤྲས་ 
པ། ཚུར་ཤག་ང་པྱི་མབཏུཞོན།།ཁད་ནིཧང་དུ་ྱན་པདར་། །རང་གི་ཡུས་ 
ལ་སྙིང་པོ་ནག །ཕྱེ་ན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་བྱསིའ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཉེ་དེ་ལ་་ 
'ཤེ་ན་ཏེ། །འཾན་ཀྱ ང་སྤཾའུཉམས་ཆུང་ཞང་མའི་ལུས་ལྕི་བས་དེ་ཐོན་པ་ལ་ 
སྭིང་སྟེབས་དང་། ཕྡུག་སྲན་ཆེན་པས་སྟེར་དུ་ཟེན་པ་དང་། སེམས་པ་ཆེན་ 
པ་དེ་རབ་ཏཱ་ཐུགས་དྲྭ་གིས་པར་སུར་ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་།བ་ 
མི་ཡིན་པ་ནང་ཕན་བཏགས་པས་ན་བག་ཕབས་ནས་སྩས་པ། ཀུན་ནས་ 
བསར་དགེའི་ནགས གྱི་ས་ཕྱེགས་ འདེར། [གཅ ན་གཟན་དར་མ་ཐགས་ 
ཤགས་ མེད་པར་ འོང་། །ང་ནི་ ངལ་གབས།་ གཉད་ལོག་ སད་ ཀྱང་སྲིད། ད 
ཅུང་ ཞིག་ཉལ་བས་ ཕྱེགས་སུ་མེག་ ལྟོས་ལ། །ང་ན་ང་།བྱོད་རང་ ག།ཉཾས་་ 
ཀ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཞེས་གདམས་ཏ་ཉལ་ལོ། །མི་ ངན་ཚུལ་འཆོས་ 
མ།བན་དེས་བསྲུང་བར་བས་བླངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ 


༡༢༤ ལེརྒས་བཤད་དྡོན་འགྲེལ། 


ལིབ་སཱན་པེ་གཅིག་གི།ཁ ཁར་གཉིད་ལོག་གེ་ །དེ་ནས་མི་ངན་དེས་ བསམ་པ། 
སཱར་བྱས་གྱེ་དྲིན་ནི་བརྗེད། འདེ་བསད་ལ་ཤ་འདི་ཟེས་ན་ངའི་ལུས་བརྟས 
ཤིང་མཕྱེས་རང་ཡུལ ་དུ་སྙཾག་ ཤྱེའ་བྱ་བས་མ་ནས་ ཆོས་གི་ཆུ་བ་སིར་ཇེ་ནི་ 
སཱངས། ཇོ་ཚྲ་ཁེལ་ནི་ཉམས་ཏེ་རྡོ་ཆེན་པ་གཅིག་བཏེག་ཧེ་ལཱ་རུའི་མགེ་ 
ལ་འཕངས་པས་མཐིལ ་མ་ཕེག་ པར་ཐུར་ ག།ཅིག་བྱུང་སྟེ་ སཏོག་སྒྲ་དང་ . 
བཅས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་གཉེད་སད་ནས་རྒྱང་མཆོངས་ཏེ་ཅི་ཡེན་བརྟགས 
པས། གཅན་གཟན་སོགས་ནེ་མི་འདུག མི་ངན་ཁ་མགེ་སད་གདེང་ཆུལ་ 
གྩེངས་པ་མཐྭར ང་ནས་མེ་ར་གཱི་དྲན་ལ ན་ཕྱི ནཱ ་ལོག པྩ མཁ ཟནོ་ནས་སྨ ^(་ 
པ། གྲེགས་པ་ཁྱེད་ན་ མེར་གྱུར་ཀྱང་། པབ དི་འྲད་བ་ཞིག་བཱདྲེ་ཀྱིས་བྱས། །འཆི་ 
བདག་ཁ་ཡེ་ནང་འདྲ་བ། །འཇཾག་ རེན་གཞན་ཞས་བླ བླུངས་པ་བཞིན། །གཡང་ 
ས་འནི་ནས་ངས་རྱུངས་པས། །ཁྱེདེ་ནཾ་ གཞན་དུ་ལུང་ བར་འགྱུར། !ཞེས་ 
མ་ ལ་སོགས་ པའ འི་ཚིགས་ བཅད་མང་པ་ པོགདམས་སོ། །ང་ ནས་ སྦེའུ་དེས་མི 
དི་ལ་མྱ་ ་རནྭ་བུས་ཏི་གྭ གྲེང་འདབས་ སབུལ། ལམ་བརྟན་ནས་ལྷེས་ པ། ན་ 
[བྱེད་རའ་ གི་ཡཱ ལ་ དུ་བདེ་ བརའ་སོརང་ལ་ སཱཾག་ པའི་ལས་ སྐོངས། སཱ་མའི་ཉེས་ 
པ་བཤ གས་པ་ལ་འབད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བ སྒཾས་ཏེ་ནགས་ཀྱི་ནང་དུ་སཾར 
ངེ། །དཾ་ནས་མི་དེས་སཱཾག་ལས་མེ་བཟད་པའི་འགྱརྤ་པའི་མས་སེམས་གདུང་་ 
བཞན་དུ་མཚེ་ནད་ཆེ ན་པེས་བཏབ་ཅ ང་ཤུ་བ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འཇིགས་ས་ 
རུང་བ་ཞིགྱཧཱ་གྱུར་ནས་གྲེང་དུ་འགྲེ་མ་ནུས་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
པེ་ར་དྭགས་གཤར་དུ་སོང་བས་མཐེང་སྟེ། མིའི་གཟུགས་ཡིན་པད་ཡིད་ལ་མ་ 
བྱས་ནས་ལྦས་པ། །ྱེད་ནི་སུ་ཞིག་ཡི་དྭགས་འདྲེའ་མ། སྣག་པའི་གཟུགས་སམ་ 
སྲཱལ་པའམ། ནད་རྣམ་པ་མར་པེ་ཚོགས་པའམ། ནད་ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞིག་ཡེཾན་་ 
ཞེས་སྤྲས། དེས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་གསལ་བ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་བདག་མི་ལག་ 
སཾ།།ལན་གསུམ་བརྗོད། རྒྱལ་པེས་ཁྱད་ཅཾའི་ཕྱིར་འདེ་ལུ རྭ་གྱུར་དྲིས་པས། 


ངན་སྤྱིདཾ་བརྟག་པ། ༡༨༥ 


བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་ཡཾས། རྣམ ་སྨེན་འདིན་རེ ནེ་རེ་ཤ ནིག་ ནག་མྱར་། །ད །དེ་བ 
ཏུ་མེ་བཟད་པའི། །འབྲས་བུ་གཞན་ནེ་སྤད་གྱིས་མྱོང་། །ཞེས་བརྗེན་དེ་མཐེ 
ཆས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་བསྙན་ནས་ཕྱཾ་ མའི་ རྣམ་ སྨན་གྱི ཚོང །ཚས་བརོ། ་ཨང་ བྱར་ནེ 
མ་ཐག་ས་ལ་སེར་།བ་ ཨེན་པོ་བྱང་སྭི་ལུས་འདཾ་ མ་སྤུངས ་བཞིན་ནུ་སྤིའུ་ཚུཧགྲ་ 
སུ་ལྐུང་ནས་སེམ་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གདེང་ཚད་ལོང་ངེས་ཀིས་བརག་ད ཕྱད་དང་གཞན་གྱི་གྲེས་ལེགས་ 
ཉེས་རྐྱེ་དཔེ་རང་ལ་བ ཞུག་ནསྣ་སྒེ་གསུམ་གྱི་སྱོད་ལ་མ་ འཇུག་པར་བྱའོ 

༢༩ འཇིག་ རྟེན་འཇིགས་ པ 'མང་མདྭ་ཀུང་། །གྷེ་བཾ་ ངན་ 
འདྲའི་འཇིགས་ པ་མེད། ། །ངན་པ་གཞན་ དག ་བཅོས་རུང་ག་ །སྱེ་བོ་ 
ངན་པ་བཅོས་ན་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། རང་དོན་འགབ་ན་ཅི་ 
ཡང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བེ་ངན་པ་སཱང་བྱན་བསྟན་པ་སྟེ། དེལ ར་འཇིག རྐ་གྱི་།ཁམས་་ 
ན་ནད་དང་དུག་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མང ་དུ་ལོ་ 

དགའ་ཞིང་བྱ ས་པ་མོ་གཟེ། རེ་ཚ་།བྲེལ་ རཔེད་དྲག་ བེ་བཞིན་ 
ང ག་དག 
དྲག་ཐབས་ཤེས་ཅཾ་རེག་ས་པས་བཉོས་སུ་རུང་གི སྐྱེ་བེ་ཞན་པ་བཅོས་ན་རང་ 
དོན་གྲུབ་ཚེ་གང་ལའང་ལྕོས་པ་མི་བྱིད་པ་ས་འཇེག་པར་ འགྱུར་རོ །དེས་ན་ 
ངན་པའ་སྐྱེད་ཚུལ་འདི་ནག་སྤངས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་ཀྱེས་ཀུན་ནས་བླངས་ 
མ་ལི་ཆོས་མཐུན་གཱི་བུ་བྭ་སྦབ་པ་ལ་གཅིགཏུ་བཙོན་པར་བུ འོ།། 

༡༠ ཡྩེ་བེ་ངན་པ་ཡེཿ ཡོན་ཏན་བྱ་ཆས། །ཕན་པར་བྱས་གྱང་ ་ 
མགུ་ མོི ནུས། །གང་ཞིག་ )བསྙེན་པ་ དྭགར་འགྱར་འདེ། །སྐྱེ་བེ་ངན་ 
པའི་ཁྱད་ཆེས་ ཡན། །ཅེས་གསུརས་པ་འདེས། སྩེ་བེ་ངན་པའི་རིགས་ 
དག་བཅེས་སྭ་དཀའ་བར་ བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་གནོད་སེམས་འབའ་ཞཾག་་ 


བ་ར 


མེད་ལ་འཆང་བའ་སླེ་བ་རན་པ་གར་དག་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཡོན་་ 


༡! -8› ཧཱཾ། 


བོ་ངན་པ་འདྲ་བའི་ འཇིགས་པ་མདེ་དེ། དེའི་རྒྱུ མཚན་ 


༡༨༦ ལ་གས་བཤད་རྐོན་འགྲེལ། 

ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་དག་གེས་ཕན་བཏགས་བུས་ཀྲུར་བླེ་མགུ་བར་མེ་ནུས་པ་དེ་འདྲ་ 
བ་གརང་ཞིག་བསྟེན་བཀུར་ཟབ་སོས་ཇི་ལྕར་བསྟེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆྩུབ་ ་་ 
འགྱུར་ཆེ་ལ་མེ་བཟད་པ ལི་དྲགར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྐྱི་ཐོ་རང་བཞིན་ང ན་པའི་ 
རིགསྦྱ་ཀི་ཁད་ཆས་།ཁོན་ཡིན་ནི། །དེས་ན་མདོག་ངན་ཞིང་སྐད་ངན་འདོན་ 
པའི་སྐྱེ་ས་ བུ་རང་བཞིན་གི་ངྒར་སེམས་ འཆང་བ་རྣམས་ ནམ་ཡང་གསྙེན་པར་ 
མ་བྱའོ།། 

༢༡  ངན་པ་ཇི་ལྟན་བཅོས་གྱུར་ཀྱ ང་། །རར་བ ཞིན་བཟང་ 
བ་མ སད་ད། [ཞནེས་ ཐ།སུངས་པ་ འདས ་ཀྱང་། ངན་པའ་ ལོ ་བཅོས་ ས་ ཡུད་ཀའ་ 
བ་དཔེ དང་ བཅས་པ་བསྟན་པ་སྭེ སཱ། དེ་ཡར་ སཱར་བཤནད་པ་ལྟར་རང་བ ཞིནྐ་གྱིས་ 

རན་པའི་གླ བ་དག་ཐབས་རྣམ་པ་བརྒྱས་ཇེ་ལྙར་བཅོས་པར་གྱུར་རྱང་དེ་ལ་་ 
ཞིན་བཟང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་མེ་སྲིད་དེ་གཤེས་ཀྱིས་ 
རན་པ པ་དམ་ལྡན་པས་ནའོ། །དཔེར་ན་སཾ་ལ་བ་འབད་པ་བྱར་ཕག་གིས་་ 
བགླས་ན་“ང རང་བཞན་ ཁི རང་ནག་ པོ་ །ཡིན་པའྱི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ དེ་ ལ་ 
ཁ་དག་དཀར་པན་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངན་པའི་རང་ 
བཞིན་དེ་ ལས་: ལྡེག་སྭཾ་ བཀུར་འོས་ བཀུར་ ཞིང་བྱས་ པ་ དྲིན་ལན་ མོ བརྗེད་ 
པ་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྦྱཾོད་བཟང་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༣༢ སྩེ་བཾ་ བངན་པས་སུན་ཕྱང་བའི། །ས་ དེར་དམ་པ་ ་ 
མཐེང་ཡང་ སླང །སྦཱལ་རྒྱ གྱེས་ གཅེས་པའི་ས་ཕྱོགས༢ སུ། །གསེར་ 
གྱི་ཉག་ཐག་ མཐེར་ཡང་ ༤འབྲེས། [ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས། ངན་པ 
པའ་ སྣེ་ བེས་དབང་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ སྦྱེས་ཁུ་དམ་པ་བཞུགས་ཀྱ ང་སཱང་་ 
བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། ཧེ་ཡརསྨྲཱ་ཾ་ངན་པ་རྒྱུན་རརྐརརས་ཤིང་གཞན་ལ་མཐེ་ 
གནོནཁ་ནས་སན་ཕྱར་བའི་ས་བྱོགས་དེད་འདི་གྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང 


རན་ཕྩེད་བརྟག་པ། ༡༨༧ 
བའི་གནས་སྩེས་བུ་དམ་པ་བཞུགས་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། མ་ཇཉ་གྱི་ཉེས་ 
དམེགས་སཾམས་ལ་ཡུལ་དེར་ཆགས་ཞེན་སཱོང་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་དུག་ 
སཱཱལ་གྱེས་གཙེས་ཤཾར་ཟི ན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གསར་གྱི་ཉག་ཐ ག་ཡོད་པ་་་་ 
ཐེ ང་ན་ཡང་དུག་གིས་ཉེས་པས་འབྲོ༔ ས་ཤང་སླང་དགོཊ ས་པ་བ ཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་དྲ་བ་ཟུན་ནམ་དྱབེ་ཕེ་སྟེ་སཱང་བླང་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 

༣ མཆེད་པ དམ་ པ་ ལཱ བྱ་ པི །དམན་པ་མཆོད་ན་ཉེས་ 
པའི་གཞི། །འོ་མ་གྒིས་ཐུའི་བདུད་ཙེ་ཧྟ། །སྦྲལ་བྱིན་ན་དུག་འཕལ་ 
ལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདིས། བཧེན་བཀུར་° གང་ལ་བྱ་བའི་ཡཱལ་རྱི་ 
ཁྱད་པར་ བསྟན་པ་གེ། དེ་པང་ བཀུར་སྟཾས་མཆོད་ པ་ནཾ་སྒྱིས་ བུ་དམ་པ་བླེི་ 
གྲེས ་གསལ་ ཞིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ གཞན་ལ་ཕན་པ་།བན་ཐུགས་ལ་མངའ་ 
བཿ: ལ་བྱ་ཡེ། སྨྲི་བཾ་ དམན་པ་ མཆོན་ན་ཉེས་ པའ་གཞི་སྭེ་ཧཱར་ཟད་ འབེན་པ་ན་ 
སམས་རཀྱི་དཀྱི་ལ་དུ་བཞག་ནས་རྡུལ་ནུ་བ རླག་སྟི་བྱས་པ་ཆུད་གཟེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེ ར་ན་འ་མསྩེས་བུས་འཐུང་ན་འདུད་རྱི་སྟེ་ལུས་སྟབེས་རྒྱས་ 
ཤིང་ག་ཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་སེཾགས་ཀྱི་ རྒྱ ར་འགྱུར་རེ། །དེ་ སྦྲལ་ལ་བྱེ ན་ན་དུག་ལྕག་ 
པར་ནུ་འཕེལ་ཏེ་གཞན་འཚེི་བ་སཐེ གས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་འཐྱུ ར་བ་བཞི་ན་ནོ། །དེས་ 
ན་མཚོ: ད་ཡཱལ་ཡིན་པ་ད ང་མ་=༨༥ ན་པ འི་བྱད་པར་ལཾ གས་པར་ཤེས་པར་ 
བྱས་ཏཾ་བླ ང་དོར་ལ་འཇུག་པར་བའོ།། 

པམ འབད་དེ་ཀུན་ནས་བསྟེན་བུས ཀྱང་། །ངན་པ་བླེ་་ 
དང་ག་ ལ་འདྲེས། །མཆེལ་°ཿ པ་ ཇི་ལྟར་ གསེས་ རྒྱུར་གྱང་། །བག་་་ 
ཕབས་ འྱུར་བ་ མི་སྲཾད་དོ། [ཞེས' གསུངས་པ་འ འརྤས། རན་པའི་སྩི་ 
བ་བཟར་པོའ ་བླ གྭེ་དྐང་འདྲེས་ རཾ རཀའ་བ་བསྟན་པ་སྭཾ། དེ་ཡང་ནངོས་ཤུགས་ 
བརྒྱན་གསུམ་གྱི་སྒ་ཀུན་ནས་འབད་དེ་བསྟེན་པར་བྱས་གྱར་དང་འཞིན་ 
ངན་པ་སེལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་དུང་དང་འདྲ་བའི་བློ་ནང་ག་་ 


༡༨༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ལ་འདྲེས་ཏེ་གཅི་ གྭ་ཏུ་རང་བཞིན་འག ལ་བ ས་སཾ། །དཔེ ར་ན་མཆིལ་པ་སྟེ་ 
ཁང་བྱེའུ་ཟས་ཀྱེས་ཇི་ལྟད་གསོས་ཀྱང་ནམ་ཡང་བག་ 'ཕེབས་ པར་འགུར་ 
ཉེསྭད་པ་ བཞིན་ན། །དེས་ན་ངན་པའེ་སྒྲེ་བཾ་ནི་ཝར་ བཤད་དུག་སཱལ་ བཞིན་ 
དུ་སཱང་བྱ་ཡིན་པར་ཤིས་ པར་བྱའོ།། 

༣༣༥ རྟགཏུ་འབྱེན་ལ་བརྩོན་པའི་མི་ས། །མཛའ་བོ་་་ 
བརྟན་པའང་ཕྱད་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཡཾས་རྟགཏུ་གཙེས་གྱུར་ན། །ཐྲག་ 
ལ་སཾར་ཁ་མི་འབྱུང་རམ། །སཾལ་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྲ་མ་ཅན་ལ་དོགས་ 
ཟོན་ནགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རུས་ རྟགཏཱ་ཕན་ཚུན་སཾ་སར་འབིད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱོགས་ལྕུང་སྡང་ཤུ ཤུགས་ཅནྷ་གྱི་མིས་རམ་ཀུན་ཤིནཏུ་མཛའ་ 
བ་བཏྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ས་སརྦ་ཕཾད་ནུས་པར་འགགུར་ཏེ་དྲ་བིན་དང་་ 
ཕྲ་མ་ལ་ཧ་༅ང་བྱང་ཆུབ་པས་སོ། །དམེར་ན་འཇམ་མྱོ་ཆུ་ཡིས་ དུས་རྟག་ཏུ་་ 
གཅིས་པར་གྱུར་ན་སྲ་བབྲག་ལའང་སེར་།ཁ་མི་འབྱུང་ངམ་སྟེ་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏོར་བཤིག་དང་ཡུང་སྣ་གྲོགས་གྱིས་འདྲེན་པས་ཕྱོགྲུ་ 
ལྕུང་སྣང་ཤུགས་ཅན་གྱི་གྲེགས་པར་རྟག་ཏུ་བག་ཟེན་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་ཟྱའོ།། 

༡༦ བདག་གིས་བླམས་དང་ཇནྱ་བུས་དང་། །མ།བན་ 
སླཐ་གྲོགས་གྱི་སྨྱན་བརྗོད་པ། །བརྫུནན་བཛྡུན་པས་ཡེད་བརྟན་ 
མེད། །བདེན་ན་ལྕག་པར་འཇིགས་པ་སྱེ། །ཞེས་གསུངས་མ་འདེས། 
ངན་པའི་མེ མེས་ངན་བརྗོད་ལའང་ ་བདེན་བརྫུན་བརྟག་ དཔྱད་དགཾས་པ་བསྟན་ 
པ་ཧྭ། དེ་པར་ཇོ་ཚྭ་ཟེལ་ཐལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ གང་གིས་བརག་གིས་ཡུལ་ག་གི་ 
མོ་ཞོག་ཏུ་གང་ཟག་ ཆེ་ག་མེ་ཞིག་ལ་ གཡོ་འཕྲུལ་ འདི་འདྲ་བྱས་ ཏི་ ་ 
བླསས་ ཞེས་ དང་། ཡང་གང་ ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་འདོན་པའི་གེགས་ 
དར་མི་འདོད་པའི་གནོན་ ངན་འདི་ལྟ་བུ་ཐྱས་ ཞེས་དང་། ཁྱེད་རང་གེ་སྭྣོམ་ 
པ་ཕྱིན་པའ་ འི་མཁན་པོ། སཱང་བླང་སྙེན་པའི་སླཾཐ་ དཔེན། “ད་གཉུགས་་ 


ངན་སྤྱོདེ་བརྟག་པ། ༡༨༩ 
ཕའི་མཛའ་གྲཾགས་ས་གས་ཀྱི་སློ་གསུམ་གྱི་སྩོན་འདི་དང་འདེ་ལྟ་བུའོ་་ 
ཞིས་པ་ལ་སཾགས་པ་བརྗོད་པ་ན། དེ་ལ་བརྟག་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་པར་བྱས་ 
ཏི་བཤད་པ་བཞིན་མེ་བདེན་པ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་བརྫུན་པ་ཡེན་པས་ཡི་ད་་ 
རོག་མེད་ཙིང་ཕྱིན་ཆད་“ཛིད་བརྟན་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་དགེས། 
ཡང་རེས་པར་བ དིན་པ་ཡིན་ན་ལྟག་པ ར་དུ་འཇིགས་པ་བསྐྱེ་ད་མ མི་གནས་ས་ 
གྱར་པ་ཡཾན་ནོ། །དེས་ན་མི་ངན་གྱེས་བརྗོད་པའི་ངན་པའི་ཚིག་ལའང་བརྟག་ 
དཔྱད་མཐར་ཕྱཾན་མ་ཊ བྱས་ཏཾ་ཇི་དགཾས་རྐྱེ་གནད་ཤེས་པ་ལ་ བརྙོན་ པར་བྱའོ།། 

༣༧ མེ་གར་བརྗོདྷ་བུ་མ་ཡི་ན་པ། །གཞན་གྱི་དུང་དུ་ ` 
སུས་བརྗོད་པ། །བདེན་ནམ་འན་ཏེ་བཛན་ཀང་ནུང་། །མཁས་པས་ 
དེ་ལ ༠་བག་ ཟེན་ བྱ། །ཞེས་ གསུངས་པ འདཾེ་ས། སྒབས་སུ་བབས་ པའི་སྤ་ 
བརྗོད་ལའང་བག་ཐོན་དགོས་མཔ་བསྙན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་མི་གང་ཞིག་གས་སྐའྲ་ 
དང་དུསཀེ་བརོད་བྱ། མ་ “ེན་པ་ གང་ཟག་ག གན་གི་ནཱུང་ དུ་སུས་ བརྗོད་པའ་མི་ 
དེའི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ པའི་དེན་དེ་བདེན་པ་དངོས་ གནས་ཡིན་པའམ། འོན་ཏེ་བདེན་ 

པ་མེན་པ་བརྫུན་པ་ “ཕེན་ཀྱང་རུང་སྣེ་ རྣམ་དཔྱད་ལཱན་པའི་ མཁས་པས་ བརྗོད་ 
དོན་དེ་ལ་ཀུན་ནས་བག་ཟོན་བ་དགོས་ཏེ། དུས་སྐབས་མིན་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་རྟགས་ལས་དྡོན་གཞནན་ཅིག་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ས་ན་སྐབས་རུས་གྱི་་ ་ 
བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲའཾ་རིགསཅན་རང་གཞན་སུའི་མདུན་དུ་བརྗོད་རྱང་ 
བག་གཡེང་མ་སོང་བར་སྨམ ་དགེས་ པ་ ཡིན་ནོ།། 

༣༥ གཞུང་ ངན་ནེར་ ལ་གཅེས་འཛིན་པ། །མཇའ་བཤེས་ 
ཡིན་ཡང་ཡིད་མི་བརན། །ཆེན་པ་ནམས་ལ་གསུག་ཟས་ནས། ། 
གཉིན་རྱ གྱེས་ བརླག་ པ་ཤན་ཏུ ་མང་། །“གིས་ ་གསུངས་ རམ འདཾས། སྙིང་ 
ཉེ་ པའི་མཛའ་གྲོགས་ཡེན་ན་ཡང་གཞུང་ ངན་གྱི་མི་ལ་ཡེད་ བརྟན་མཾ་ འོས་ 
པ་བསྟན་པ་སྭཾ། དི་ཡང་།བྲེལ་ག ཞུང་མེད་ཅིང་འདེ་ཕྱོ་གཉིས་ཀྱ།བྲི་མས་ པ 


༡༩༠ ལགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
འུགས་ག ང་ལའང་མེ་བརི་བའི་མཾ་རན་ནོར་ལཾཿ ངས་སྩེཾད་ལ་ཧ་ཅ ར་གཅེས་་ 
སཱ སམུ་འཛིན་པ་ཡེད་གཅུགས་པའི་མཛའ་བཤེས་ཤིག་ཡེན་ན་ཡང་། 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡེད་མི་བརྟན་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཆེན་པ་དབང་ཡོད་ཅན་ནྭ་པ་ 
ལས་རྔན་གསུག་ཟེས་ནས་གཉེན་ཉཧེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་བསླྲས་ 
ཏི་བརླག་པ་འ རིག་ཏིན་ན་ཤིན་ཙཱ་མང་ངོ་།། 
ཡནེ་བུང་ལཱ་ཧྭ་ཌ་ 'སཾའི་ནྟགས་སུག་ པོ་མྐྱེ་བི་ཕལ་ཆེ་བས་བགྲད་ 
པར་མི་ ཞུས་ པ་ཞིག་ན། རཾ་དགས་རུ་རུ་ཞེས་བྱ ངཱ པ་ དུད་འྲགའི་ལུ ལུས་སུ་་ 
གྱུར་གྱང་རིན་པ་ ཆེའི་ཕུང་པེ་འགྲེ་ཤེས་པ་ ལྟ་ བུ་ཧང་ཞིང་ བསམ་པ་དག་ 
པ་མད་དུ་བྱུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་ཡང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགྲ། 
བྱ་ཕ་རྣམས་ལ་མཁག་པས་བརྒྱན། །བདག་ལ་ཕན་ཐེགེས་སྩོ་བེ་ལ། ] 
མཆོན་པ་མེ་བྱེད་སུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་ལྡན་པ་ཞཾག 
7 ད་པ་དེའི་གྲེར་འདབ་ན་གནས་པ འཾ་མ་ཞཾག་འབབ་ཆུ་དྲ ག་པོས་འཁྱར་ཏེ་ 
འདི་སྐད་ནུ། ཆུ་ཆེན་འཁྲུགས་པ་རབ་ཀུ་དྲག་པ་ཡེས། །འཁྱེར་ནས་མགོན་ 
མད་གཟིཇས་གྱང་ཡོད་མ་ཡེན། །བདག་ལྟར་ཕངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱར། །སྡུག་ལ་བྱམས་པས་མྱུར་དྲ་རྒྱུག་ཏེ་ཐུང་། །ཞེས་སྤྲ་ཞིང་འདུག་ 
པ་རུ་རུ་དེས་མཐཌ ང་ནས་དེའི་ཐ ད་རྡུ་སཾཿ ར་ནས་དབུགས་ཕྱུ ང་སྙཾ་བྱམས་པས་་ 
བདི་བར་ཕྱིན་པར་བྱས་སཾ། །མི་རེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཧྭེ་ཁྱད་གྱཾས་བདག་གེ་སྲོག་ 
ཕྱན་པས་ད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ ་པ་ཅུང་ ཟད་བྱགཾད་པས་།ཁེ་བོཿ བོ་ལོ། གྲེང་དཱ་འབྱཾནཾེ་ཕར་ 
འཚལ་ལོ་གྱས་ པས། རུ་ནུས་སྩྲས་པ། ཡེ་ ནམས་གྱེ་དགའ་བའང་ གཿ ནན་ 
“ཡིན། ངེད་རི་དྭགས་གྱི་ དགའ་བའང་གཞན་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱེས་།ཁེ་བེ་ཇོ' 
ལྟར་འདུག་ པའི་གཏམ་ གཞན་ལ་མ་གླེང་ཞཾག་དེ་ཉད་མཆོད་པ་ཡིན་ནེ། ། 
ཞེས་སྨཱས་ནས་ནགས་སུ་སང་ངོ་། །སྐབས་ཤིག་ལཱ་རྭ་ཌ་སིའི་རྒྱལ་པེའོ་་ 


༢ ༼༽ ༨༥ 


བཙུན་མེ་གནང་ཆེན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་མི་ལམ་ལ། རི་དྭགས་གྱི་གཟུགྭ་ 


¿2 


ངན་སྟྱདེ་བརྟག་པ། | ༡༩༡ 
ལ་གཟི་བརྗིད་དང་མ་ད་ཏྲ་ཀི་ཁྱད་པར་མད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སང་གེའི་ཁཾ་ལ་་ 
འདུག་སྟེ་ཆོ༔ སྭ་སྨྲས་པ་གཅིག་མཐཿ ང་བྭ་མིས་ནས། དེ་རྒྱ ལ་པོ་ལ་སྤྲས། རྒྱལ་ 
པཾ ས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅ ད་ལ ཤྱ་དགའ་ཆེན་པ་སྟེར་བ་ཁ སྭ་བངས་ཏེ། དེ་འཚོལ་ 
ཕ་ལ་བརྩོན་པ་ལས། རང་པེ་ཞི ག་ནས་སཾ ར་གྱི ་བྷི་བེ་དེ་སཾ་ མས་གཡོ། ལ་ཏེ་བསམ་ 
པ། ཀྱི་མ་སྲན་གྱེ་དྲིན་གཙོ་བེར་བ ཐཟུངངམ། རང་གི་དགེས་པ་གཙོ་བར་ °” 
བཟུང་། དམ་པ་ནྣམ ས་ཀྱི་ཚུལ་སྐྱང་ང་མ། རང་འ དེད་ཆན་པེའ་ཨུལ་བ ཐུང་། 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཉད་རྱི་དགས་པ་སྦྲབ་བམ། ད་ལྟའ་བདེ་བ་སླུ་བཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ་སཾགས་པ་ལས་ངན་པའི་སྐྱ་ཐ་ཡིན་མས་རང་འདོན་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འེན་ཉེ་མི་ 
དྷི་རྒལ་མེའི་ཐད་དུ་སོར་སྟེ་བདག་གིས་མཐེང་བས་སུ་ལ་བསྙན་ཞུས་པས། རྒྱལ་ 
པཾས་ཇ་ལ་སྟཾན་ཉཾག་ཐེར་ཏེ། དེ་དྲང་དང་བཅས་པ་སེརང་༩ི ང་སྭ་ཕོགས་ཐྲམ་ 
ཅད་དམག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྩེ་བེའི་སྒྲ་ཆེན་པེ་རུ་རུས་ཐེས་པ་ནང་། 
དེས་བསམ་པ། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བེ་འདོཿ ད་ཆེན་འག འ་༩ནི་ ག་འདི ར་འོངས་སཾ་སྟ མ་ནས་ 
གཞན་དུ་འགྲེ་བར་བརྩམ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས།ཁྱབ་པར་ 
མཐེང་སྭི་གནས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཁྲེལ་གཞུང་མད་པའི་སྐྱེ་ས་ང་ན་རེས་མཐོང་ཁ་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གྱེ་ཤེས་བོས་ཉེ། ཁྱདེ་གྱི་བཞེད་པ་ཡ་གི་ལགས་སོ་ཤེས་སར་མོ་ 
བརྐྱངས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་སྭནྐ་པ་པཾའོཾ་ལག་པ་འ ཁྲིག་མ་ནས་མད་ 
དི་ས་ལ་ལྷུར་བར་གྱྱར་ཏོ། །རྒྱལ་མཾས་མདའ་མདེའུ་ཞིག་རྒྱད་དང་བཅས་ཆུ་ཆུ་ 
ལ་བརྡེག་པར་བརྩུ་ མ་པ་དང་། བྱར་ཆུབ་སེཡས་ནདཔས་མེའི་སྐ ད་དུ་གསུང་ ་`་ 
བསྟད་དེ་འདྲི་སྐད་ཅེས། མེའི་བདག་པེ་ཉུང་ཟད་ཆིག་བཞུགས་དང་། ཁྱདེ་གྱིས་ 
བདག་འདི་ལྟར་མཆིས་ག་ལས་ཐྲེས་ཞེས་རྲིས་སཾ། །དེས་མ དའ་ཆྩེས་འདེ་ན་ 
ཟིར་ཏི་མར་གི་མི་དེ་བསྟན་པས་རུ་རུས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། གྱེ་མ། ཁྲེལ་མེད་ 
ཨེ་ལ་ཕན་བཏགས་པ། །ཆུ་ཡཾ་རླབས་གྱིས་འཁྱེར་བ་“ཡེ། །ཤིང་དག་ཕྱུང་ 
བྭ་མའོ་ཞེས། །གཏམ་དུ་གགས་པ་འདི་རེ་བདེན། །དེ་ལྟར་འབད་མས་རེ་ཡི་ 


༡༩༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ལན། །འདཾ་ལྟ་བུ་ཡཾས་གླན་གྱུར་ཏ་མ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནེ་ཐོས་པས:་ 
རྒྱལ་ཕེ་ངོ་མཚར་ཞང་ཡེ་ངས་པར་གྱུར་པས། ཀྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ 
ལ་༼བ་བཾ་ནོ་དག་འ་བ་སྐྱིས་ན་ཙི་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བ ར་གསུངས་ཤི་གཅེའོ། །དེ་ 
ལ་རུ་རུ་དེ་ས་རྐེན་ས་མ་རྒྱས་པར་བསྟད་དོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་མི་རེ་ལ་བལྟས་ 
ཏེ། ཀཱ་པ་ཟིར་བ་དེ་བདེ་ན་ནམ་མེ་བདེ་ན། དེས་སྨྲས་པ། མཛད་ནོ། །དེ་རྒྱལ་པོས་ 
ཐིཿ ས་ནས་མ་རངས་པར་རྒྱར་ཏེ་སྦཾ་བ་དང་བཅས་པས་མདའ་དེ་བརྡེག་པ་བརྩམ་པ་ 
ན། རུ་རུས་དཾའི་སར་བྱེན་ཏེ། མེའ་བདག་པ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་མཛད། གུས་བིན་པའི་ 
སྐྱེ་བེ་ལ་སྤར་བཀུམ་མེ་འཚལ་ལོ། །སྲར་ཡང་མེ་“ཕ་བདག་པཿཁྱེདགྱི་བཞེད་ ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་བས་རྫོགས་པར་བརྒྱི་བར་ལགས་མོད། ཁྱད་གྱི་ས་ཀྱང་་ 
མི་ངན་འདི་ལ་ཐུབ་སྤྱིརེ་མེ་མཛད་པར་སྩལ་བར་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་ནེ་་ 
གནང་བ ར་རིགས་སེ། །ཞེས་གསོལ་བ་ནང་། རྒྱལ་པེས་རྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གསུང་བ ཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་ལ་རུ་རུ་བསྙན་པའི་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ 
དྲན་པར་བྱས་ཏ་མཾ་དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རུ་རུ་རྒྱལ་པའོ་ཁབ་ཏུ་སྙན་ 
དྲངས་གདན་སེར་གའི'ཁི་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསལ་བར་བརྡ་སྤྲེད་པ་དང་། སྙན་ 
ཞིང་ཡིད་ནུ་འོང་བ འི་ཆོས་གསུངས་པ ས་སྐྱེ་བཾ་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་རབྱ་ཏ་མགུ་ཞིང་ཡེད་ 
བད་བར་བྱས་པ་བ ཞན་ནི། ། དེས་ན་/ཁྲེལ་ག ཞུང་ མེད་པ འི་མི་སྐྱན་གྱི་རང་ - 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་རིགས་ལ་པད་བརྟན་མོ་བྱའོ།། 

༡༢༩ གནོད་པའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའི། །དགྲ་བ་དོ་་་ 
དག་གཞེམ་པ་སྲ། །གནོན་པའི་བཟླགཾ་རྟགས་ཁར་འབྱིན་པའི། །དགྲ་ 
བ་དེ་དག་ཇི་ལྟད་གཞོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེཾས། དྲག་བ་གཞོམ་་ 
དཀའ་སྤའི་ཁྱད་པར་བསྟ ན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གོས་དགྲ་བེར་བ ཟུང་སྭཾ”ི་ 
གཞོད་པ་བྱ་རྒྱའི་མཚ ན་མ་ཁར་འ བྱིན་པ་སྟེ་སྐྲ་བ ༢་དྲགྲ་བཾ་དེ་དག་གཞོམ་མ་ 
ལས་སླ་སྭེ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་བ་ལ་དཔགས་པའེ་བག་ཟྲརྐེ་དང་ལན་བཏབ་ཆོག་པས་ 


ངན་སྤྱོདེ་བརྟག་པ། ༡༩༣ 
སཾ། །འོན་ཏི་ཕན་པའི་བཟླ་ག་རྟགས་ཏེ་གནོད་པ་ཕུགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕྱེ་རོལ་དུ་་ 
གནོད་པ་བཀག་པའི་རྟགས་སུ་ཕན་པ་ཁར་འབྱིན་པའི་དགྲ་བེ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ ་་ 
གཞོམ་པྭེ་ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སཱང་ངོ་། །དེས་ན་དགྲ་བ་ནག་ལ་གནོད་སེམས་ 
ཞེ་མུ་མེ་འཛིན་པ་ཡལ་དུ་བ ཅུག་ཅིང་གནོད་ལན་གནོད་པས་མི་འཇལ་བ་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་སྒིམ་པ་ལ་བརྩོཿ ན་པར་བྱའ།། 

༤༠ རྨ་གཞན་མཁས་པས་འཚོ་སྲཾད་ཀྱི། །ཉེས་པའི་ཚིག་ 
རྨ་འདྲུབ་པ་མེད། །ཁྭ་ཡིས་འུག་པ་སྤྲ་ཕ བ་པས། །བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་འ གྲས་ལ་ལྕོས། [ཞིས་གསུངས་པ་འདིས། ཆོགས་པའེ་དབུས་སུ་ཉེས་ 
པའི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་བསྟ ན་པ་པྭེ། ནི་ཡང་ལུས་ཀྱ་མ་སག་མ་གཞན་མཁས་པས་ 
འཚེ་བཅོས་སྲིད་ཀྱེ། ཉེས་པའ་ཚེ ག་གི་མྨ་ནི་ན་མ་ཡང་འ དླུབ་མ་སྙི སཾས་མེ་ཐུབ་བ།།། 
དཔེར་ནྭ་བུ་།ཏྭ་ཏས་ཚོ་གས་པའ་ད བུས་སུ་འག་པ་སྤྲ་ཕབ་པས་བསྐལ་པའི་བར་ 
དུ་ཡང་/ཐྲ་ཏ་འུག་པ་གཉིས་འགྲས་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་དེས་ཤེས་ནུས་ 
ཕ་བཞིན་ནོ།། 

སེན་བྱང་བྱ་ཐམས་ཅ ད་འདུས་ཏེ་རྒྱ ལ་པེ་འཚོ་ཿ ལ་བ་ན། ཁ་ཅི་ག་ན་རེ། 
འུག་པ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདི་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་བརྗིད་ཆེ། མཚན་མོ་འགྲེ་ན་མིག་ 
གསལ། མགཾ་ལ་ར་ཡོད་པས་འདེས་རྒྱལ་པོ་གྱའོ་ཟེང་བ་ན། ཁབྲ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོདེ་ 
ཅི་ཟེར། འདིའཾ་རྐར་པ་སེར་གས་གར་བ་བྲན་གྱ་རྐ། ང་པ། མ་ཡའ་མོ་ལས་ཤ་་་ 
བརྐུས་ནས་ཟེས་པས་མ ས་ཤའཾ་ཁུ་བ་མཾ བ[ཏཾ་ཀུ ག་པས་ཞག་མོ་ ག་པ། སྐད་མེ་ 
ལྟན་ཉེ་མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འུག་པའི་སྒྲ་འགྱིན་པས་ན་ཞུག་པ་བྱའི་མགོ་ལ་ 
ར་བྱུ ང་བ་ལུས་རན་ཡིན་པས་བནག་ནེ་མ་གཏོགས་ས་ཟར་ནས་།བ་སོང་བ་ 
དང་། རྱ་ཐམས་ཅད་ན་རེ། བདེན་ངེས་པ འི་རྒྱུ་མ ཚན་ཚང་བས་སོ། །ཞེས་ 
ཟིར་ནས་འུག་པ་གཅིག་སུ་དེར་བཞག་ནས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་ན་སྐ་བརྗེད་གྱི་ཚེ་ཐམས་ཅན་ལ་ཕན་གནོད་ཅི་་་ 


7༩༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
འགྱུར་བརྟགས་ཤང་དཔྱད་ནེ་སྒྲ་བར་བྱ་ཡེ་གང་དྲན་གྱ་ཚོམ་དུ་སྤྲ་བར་མེ་བྱའོ།། 
༤༡ ཧཱཾང་ལ་འཁན་ཏུ་དམ་བཟུང་ནས། །ཁ་ལ་ཚིག་བཟང་ 
སྦྲའོ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་གདམས་ངག་སྭེ། །ད་མ་པའི་ ` 
ཆཚུལ་ དང་འགལ་བ་ རཔེན། ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིས། དམ་ པའི་ཚུལ་་ 
ལུགས་དང་ འགུལ ་བའི་གཞན་གཞུང་དེརྱ་བ་བསྟན་མ་ཧེ། དེ་ཡར་དྲག་བེ་ཊ ལྟ 
བུ་གང་ཞིག་འདེ་ངའི་དྲག་བེར་ གྱུར་པ ཕེན་ནོ་སཱམ་ དུ་སྙེང་ལ་ འཁེན་དུ་དམ་ 
པོར་བཟུང་སྟཾ་ཁ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་དགའ་བའེི་མི་ག་བ ཟར་པོ་སྩཱ་པར་བྱ་ཞེང་། 
ནམ་ཞིཾག་དུས་ལ་ བབ་པ་ནྭ་ཆ་ བ་ནས་གཞོམ་པར་བྱ་རགོས་སེ་ཞིས་བྱ་བ་ནི་ - 
སོན་གྱ ་དྭང སྤང་གྭཧུ དུག་པ་ཅན་ནག་ གི གནམས་རག་སྟེ་གྒྱེ་བཾ་ད་མ་ པའི་ཚུལ 
དང་དེ་འགལ་བ་ཡོན་པས་སཱང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ནི་སྔན་གྱི་དྲང་སྲེང་ཨ་ཏྲེ་ཏ་ལ་དང་། མ་སུ་རཀྟ་ལ་སཾགས་པའི་་ 
གཞུང་ལས། ཆི་སྲིད་དུས་ལ་མ་བབ་བར། །ད་གྲ་ནེ་ཕྲག་གོང་བཀུར་བྱ་སྟེ། །དེ་” 
བཞིན་གཡུལ་རུ་ཕྱིན་པ་ན། །རྡོ་བས་རྫ་མ་བསྩུན་བཞོན་གཞི་མ། །ཞེས་དང་། 
དམན་ཞིང་ ཧིང་རྗེའི་སྐ སྐད་འདོན་ཡང་། །དྲགྭ་ནི་གྟཏང་བར་མི་ཀབྱའོ། །དི་ལ་ 
༢ྭཾ་རྗི་མི་བྱ་ཤིང་། །ཇ་ན་ཅན་གནོད་པ་ཀྱེད་པ་གཞོམ། །ཞེས་དང་། བུ་ལེན་ 
མི་ནི་ལྕག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲ་པ་ཡི་ལྕག་མ་ནི། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཕེལ་ 
འགྱུར་བས། །དེ་སཱད་ལྷག་མ་བཞག་མི་བྱ། །ཞཾས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་པ་འབྱང་ 
བ་ནི་གཞན་ཕྱེ་རེལ་པའི་ལུགས་ཏེ། འདཾར་ནི། དམ་པའ་སྐྱེས་བུ་ད་གའ་བར་་ 
བྱ། །མེ་བསླན་སྒྱེ་བེ་བསྙེན་མི་བྱ། །སྙཾ་བེ་མ་རྭཿ ང་ཡེ་ད་མི་བརྟན། །བཱ་མའི འི་ཧཱི་བཾ་ 
བཟེད་པར་བ། །ཞེས་འབྱུང་གཾ མ་མེངས་ཐམས་ཅད་མིངས་བྱ་ཞིང་། ། 
མེངས་པ་རྟགཏུ་མགེ་བསྟོར་བྱ། །ཟེར་བ་ནི་ད་མ་པའི་ཚུལ་ལུགས་དང་་་ 
འགལ་བ་།བྲེ་ན་ཡིན་པས་སཱང་བྱར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། {འདིས་རབ་བྱེད་ 


“' ༨༩༥ ༠ < 
བརྒྱད་པར། ཇཾ་སེད་རང་སྟིབས་མ་ཆརོགས་པ། །དེ་ཡཾ་བར་དཱ་དགྲ་རྣམས་་ 


ངན་སྤོཾད་བཏྟག་པ། ༡༩༥ 
བཀུར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ག་དན་ཡང་།བེ་དྲུ་ཆུད་པར་བླའོ།། 
དེས་ན་གདུག་པའཾ་གདམས་ངཇག་རྣམས་སཱངས་ནས་དམ་པའི་ཚུལ་ལུགས་་ 
བཟ ང་པོ་༧ མར། ་སཱ་ལཾ་ ན་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༡ དུག་གི་ར་བ་འདོན་པ་ལྟར། །དྲག་བོ་ཙཱན་ནས་གཅོད་དོ་ 
ཞེས། །རྒྱལ་པའི་ལུགས་ལས་འབྱུར་མདོ་ཀྱི། །བུ་བཞིན་བསྐྱངས་ན་་ 
བུ་བཞིན་ (བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ འདེས། དགྲ་ཐ་ བ་འདུལ་ པའི་ཐབས་་ 
སམཁས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་ དཔེར་ ན་ཏ ་གཏན་ནས་ མེད་ ཕར་ 

བྱེད་པ་ལ་དུག་གི་རྩ་བ་འདོན་དགེས་པ་ལྟར། གནོད་པའི་དགྲ་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་དགྲ་བེའོ་རཾགྲྭ 'རྒྱུད་དང་བཅས་པ་རྩད་ནས་ གཅེནད་དགོས་པ་ཉཾད་དེ་ཞིས་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ལ་པོ་ལུགས་གྱི ་བསྟན་བཅོས་ ལས་འབྱང་མདཾ་ཀྱི། དགྲ་བེཟཐམ་ 
ཅད་ལ་ཕ་བཟང་པོས་བུ་སྐྱོཇ་བ་ བཞིན་དུ་བསྐྱངས་ ན་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུ་བཟང་པོས་ཕ་ལ་བ ཧྭཾན་བཀུར་བྱེད་པ་བ 'ཞིན་དུ་བྱིད་པར་འགྱུར་ 
རཾ། །དེ་ས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དགྲ་ལ་ལྷག་པར་དུ་བརྩེ་བས་ 
སྩཾར་བ་ཆོས་འདེ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་སྲར་མདེ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་་ 
ལུང་དངས་པ་ བཞི་ན་ ནོ།། 

༤༣ རང་ དོན་འབའ་ཞག་ ་སྨུབ་པ ཕཾ། །མི་ དང་འགྲོགས་ པ་ 
སུ་ཡཾས ་ནུས། །སཾ ༥ོ་ནམ་བཙོན་ པའི་ཞང་ གསཾབཏུ། ། །ལྕམ་གཞན་སྤིན་ 
པ་རི་གེ་ཊ སྐབས་ དཀའ། [ཞེས་ གསུངས་པ་འདས། རང་ དོན་༼བེ་ བ་ན་གཙོར་་ 
བཟུང་བ ཤེད་པའི་མེ་དར་འགྲོགས་པ་དཀའ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ད་མང་གར་ ˆ * 
ེ་ག་ལས་ སུ་གྱ་བ་ རང་ག་ དོན་།བེ་ ན་འབའ་ཞིག་ གླུབ་པར་ བྱེད་པ་ པི མེ་དང་ ལྩན་ 
རིག་ཏུ་འགྲིགས་པ་ཤེ་ས་ལྡན་གཟུར་གནས་སུ་ཞཾག་གས་ནུས་ཏ་རང་དོན་དེ་ 
མ་གྲུབ་ན་ནེ་འཾ་བླི་རབ་མེ་ཚིམས་པས་སོ། །དཔེར་ན་གྲེ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ས་་ 


¿༨ “` 


ནམ་ལ་རབུ་བརྩོན་པའི་ ཞཾང་གི་གསེབ་ཏུ་དེ་།ཁ་ན་གཙོ་བེར་བྱེད་པས། མ་ཏོག་ 


༡༩༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ལ་སེགས་པའི་ལྟུམ་ཐུ་གཞན་སྤེན་པའོ་གེ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ན་རང་ལའར་ནོནྲ་གིས་དམ་དུ་མ་ཕན་པས་ན་རང་འདོན་མ་ཆེ་ 
གཞན་ནོན་ཅི་ནུས་བྭཝུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༤ མི་གང་བྱས་ པ་མི་གཟེ་བ། །དེ་ལ་ གྲེགས་བྱེད་ག་ལ་ 
སཾད། །འབནྱ་གང་འབྲས་བུ་མི་སྨཾན་པའི། །ཞིང་ལ་ས་ནམ་སུ་ཡཾས་ 
ནུས། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིས། བྱས་ཤེས་ མེད་པའི་མི་ལ་བྱས་ པ་ཆུད་ གཟིནེ་ 
ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྙེ། དེ་ཡང་གར་ཞིག་སཱར་ཕན་བཏགས་ཀྱེ་བྱས་པ་མི་ེས་ཤིང་ 
དྲན་དུ་མི་གཟེ་བའི་མི་དེ་ལ་སཱར་ཕ ན་གྲཾགས་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད་དེ་བྱས་པ་དོན་ ་ 
མེད་ནུ་འྱ་གུར་ར། །དཔེར་ན་ཞིང་པས་ཇི་ལྟར་འབདྲ་ཁང་དགོས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡི མི་སྨིན་པའི་ཞིང་ལ་སཾ་ན་མ་སཾམས་ཡོན་ སུ་མིས་བྱད་ནུས་ཏེ ཏི་དཀའ་ལཱག་དེནེ་མེད་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་ཤེས་བྲིན་གཟེ་ངང་བཞིན་དྲང་ཞིང་རང་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ ལི་བཟང་རཾགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅོ་འགྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ངབ གཟུ་ལུམ་དག་གེ་མུ ཡོདེ་པ་ཡཾས། ། །སྐྱེ་བཾ་མྱྱར་དུ་རྒུད་ ་ 
པར་འགྱུར། !སྟྱེ་ བརྟེལ་ཅན་གྱེ་ གྲང་རྒོད་ཀྱིས། |གཅད་བྱ་མྱུར་དུ་་ 
མི་གཅོད་ དམ། །ཞཾས་ གསུངས་ པ་འདཾས། དཔྲལ་ ཤེ་ མཐུག་ པེའོ་མིའི་ 
ལུད་པས་མུར་དུ་འཇིག་ ང།འ ལ་ཚུལ་བ་ སན་པ་ ཧྭ། དེ་ཡང་མ་ཌེ་ཚ་མད དཔའི་གཟུ་ 
ལུམ་དཔྲལ་ཀ་མཐུག་པོའོ་སྐྲདྡ་པ་ཕེས་ནེ་འདྲའི འི་སྐྱི་ཕེ་དེ་ དེ་ུན་རིང་མེ་གནས་ 
མ་མྱར་དུ་སད་པར་འགྱུར་ཇོ། །དཔར་ན་ྱཾ་བརྟོལ་ཕོད་པ་ཅན་གྱི་གླང་གྒོད་ 
ཀགྱི་ས་ གཅད་བྱའི་ཐག་ པ་ སོགས་ མྱུར་དུ་མེ་གཙཾ ད ཅོད་དམ་ ཧེ གཅེད་པ་ བའིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྒྱ ད་ངན་རེངས་པ་གྲང་ཆེ ན་སན་པ་འདྲ་བའི་སྐྱིདྲེ་རན་འུབ་ཀྱིས་ ˆ ' 
བསྡུས་ནས་སྒེ་གསུམ་བ ག།ཡོད་ཆུ་ལ་མཐུན་གྱི་སྩེདེ་བ ཟངར་ལ་བསྲབ་པར་ 
བྱའ།། 

༤༦ དམན་ལ་ཇེ་ལྟར་ཕར་བྱེན་ཡང་། །ཚུར་ལ་དགེས་ན་ 


ངན་སྤྱོདཾ་བརྟག་པ། ༡༩༧ 
ག་ལ་སྟེར། །སྒམ་པས་རྟག་ཏུ་བཟུང་ན་ཡང་། །ལྕགས་གེང་ཚུར་ 
ལ་འཛིན་ནམ་ཅ། །ཞེས་གསུརངས་པ་འདེས། དམན་པའི་སྐྱེ་བེར་རེ་བ་ 
བྱིད་པ་དོན་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲེལ་མེད་དམན་པའི་སྤྱི་བཾ་ལ' 
ཕར་ཟས་གས་ལ་སོགས་པ་ཇེ་ལྟར་བྱིན་ནྣ་ཡང་ཁྲེལ་དང་བྲལ་བས་ན་རང་ལ་་ 
ཚུར་དགཾསན་ག་ལ་སྟེར། དཔེར་ན་སྐམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཟུང་་ 
ན་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གོར་བུ་།བོ་རེལ་པ་ཡེན་པས་ཚུར་ལ་འཛིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མི་འཛིན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དམན་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་འཁེན་པ འི་རྒྱ་ཞཾག་ཡིན་པས་ 
རེ་བ་མི་བྱའོ།། 

༧ ངན་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་བེ་ཞེས། །སྭད་བཏགས་ 
ནས་ན་སྡཾག་ལ་སྦྱོར། །གཞན་དོན་ལྟར་སྙང་བསྐྲབ་དོན་དུ། །མཁས་ 
པ་སུ་ཞིག་རང་ཉིད་འཇིམས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། གཞན་དོན་ 
ལྟུར་སྙར་ཡང་མཁས་པས་སཱང་བྱ་ཕེན་པ་བསྙན་པ་སྩེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱད་ 
གཡོ་ལྒུའི་སྐྱེན་གྱེས་བསྤད་པའི་ཇན་པའི་སྐྱེ་བེས་གཞན་ནོནེ་རྒྱ་མེན་པོ་ཤོ་ག་ ་ 
བསྒྲབ་བཾ་ཞེས་ཁ་ཡེ་གཞན་དོན་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ན་དོན་དུ་རང་རེན་འདུ་ 
ལོང་སྦྲུབ་བྱེད་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གིས་ལྲིག་ལ་སྕོར་བའི་གཞན་དོན་ 
ལྟར་སྣང་རང་ལ་གཞེད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་ཕན་པ་དེ་འདྲ་བསླྲབ་པའི་དེན་ 
དུ། ཐས་པའི་མོ་ག་ལྡན་བླ་གྲེས་གྱེ་ལུས་སྟེབས་རྒྱས་ཤཾང་། ངེས་འབྱུང་ 
བྱམས་བརྩེའི་ནོར་གྱེས་ཕྱྱག་པའི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གིས་རང་ཉད་འཇེམས་ 
མར་བྱེད་དེ་ནམ་ཡང་མེ་བྱེད་རྡེ། །དེས་ན་རང་མགཾ་རང་གིས་མ་བསྐར་་ 
བ ར་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཞེ་འགྲས་མ ་ར་བའི་ལས་ཚུལ་བཟ ང་མཾ་སྨྲཔ་ 
པའི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༥༨ བུ་ལེཾན་ལྷག་མ་དགྲ་བཾའི་ཐེད། །ཁྲིམས་ངན་རྣམས་ 
ར་གཞའམ་རཿ་རང་། །རྲི་ས་གཌ་རླལ་རང་བང་རྲར་ ; 
དང་གཏམ་ངན་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ངན་དང་གྩོད་ངན་ནམས། །མ 


༡༩༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
སེལ་བར་ཡ། ང་རང་ཉཾ ད་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ངན་པའི་ 
རི་གས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱེས་འཕེལ་བ ར་འགྱུར་བས་གཟ བ་དགེས་པའི་ ་:་ 
ཚུལ་གྱིས་ལཾཞུའི་མཇུག་པ སྣུ་བ་བ སུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེ ར་ན་དྲབུལ་པེའ་ 
བུ་ལན་བླསབ་འཇལ་མ་ཐུབ་པའི་ལག་མ་ལུས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་དགྲ་བའེ་ཐེད་ནེ་ 
གཞི་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོན་པའི་ཁྲི་མས་ངན་རྣམས་ 
དང་། ན་བར་མི་སྙན་པའི་གཏམ་ངན་དང་། བཟང་པོའོ་སྩོདེ་ཕ་དང་འགལ་བའེ་ 
སཱི་ག་ལཱཾད གྱི་ལས་།བེ་ནང་ཞུགས་པའ་རེག ས་རྒྱད་རན་པ་དང་། ལྕ་ཆོས་ 
མེ་ཆོས་ལས་ཞནས་པའི་སྤྲ་དོ་རན་རྣམས་ཆེད་དུ་མ་སྤེལ་བར་ཡང་རང་ ་ 
བཞིན་གིས་རང་ཉཾད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕན་མེད་གནེད་སྦྱེལ་ 
བྱས་པ་ཆུད་གཟེན་སཱོ་ག སུཿམ་གྱི་བྱ་ངན་པ་ཐ་མས་ ད་སཱར་བྱ་ཡེན་པ་ཤེས་ 
པར་ཟྱས་ནས་བླང་དེར་ལ་འཇུག་པར་བུའོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པེ་ཆོའི་གཏེར་ལས་ངན་སྐཾདོ་ ་་ 
བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་པའི་ཚིག་དེན་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའོ།། 
དྲུག་པ་རང་བཞིན་རྱི་ཚུལ་བརྟག་པའི་ར་བཏུ་བྱིན་པ་ནི། 

༡ བདག་ཉེད་དཔན་དུ་བསོས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ཤེས་ 
པ་དཀོན། །གཞན་ལ་ལྟ་བའི་མེག་ཡོད་གྱང་། །རང་ཉིད་ལྟ་བའི་་ 
མེ་ལང་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མྱར་གེམས་རྱྱེ་ཕོཿ ན་ཏན་མེད་ 
ན་དཔོན་དུ་གྱུར་པཙ མ་གྱིས་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཤེས་པ་དཀེན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རང་ཉེད་ལ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མྱེ་རེ་གེམས་མེད་ཀྱང་ལས་བྱུས་བྱེད་པར་མཁས་ 
མདག་ཁ་པ། གཞན་བྱིད་པར་གཤེ་སྐུར་ལ་འཇུག་པའི་མི་གང་ཞིག་རང་ཉིད་་ 
བྱེད་པ་པེའི་དཔེན་ཉིད་དུ་བསྐོས་ཕར་གྱུར་པ་ན། དཔོན་དེ་ཡེ་བྱ་བ་ཚར་གཅོད་ 
རྗེས་འཇི་ན་སྦཾག་ཊཁར་འབྲད་མགོ་སྟན་འཚོ་སྐྱེར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀེན་ནེ།།དཔེར་ 
ན་གཞཉཨ་གྱི་བཞིརབཟང་ངན་ལྟ་དགོས་པའོི་ཚེ་ལྟ་བ འི་མེག་རང་ལ་ཕདྲ་ཀུང་ 


ཞིན 


ང་བཞིན་མྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༡༩༩ 
རང་ཉེད་ཀྱི་བཞིན་ལ་ ་ལྟ་ན་ག ཞན་མི མེ་ལང་ ཞིག་ཐབས་འཚོལ་ལ་འཇུག་ནགས་༢ ་ཕ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་རང་ཚོད་རང་ གིས་ཤིས་པར་ བྱ་དགེས་ཀྱི་མི་ཐཾག ་པའི།ཁུང་ ་ 
༢ ཁྱེར་བྱས་བྱས་ན་ར ར་ སྡུག་ཕི་ ན་པའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། དོད 

^ ཤས་རབ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྡན་པས་ཀྱང་། །བྱ་བ་ཀུན་ 
ལ་མཁས་པ་དཀའ། །ཤན་ཏུ་གསལ་བའཾ་མིག་གིས་ཀྱང་། །སྒྲ་་ 
ལ ་ཉུན་པར་ནུས་ མ་ “ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། འདི་ ཕྱིའི་རྡེན་ཆེན་སྒྲུབ་ 
པའ སྒེ་བོས་ཤཾ་ས་ ཀྱ་ཐམས་ཅད་བསླབ་ དགེས་ པ་བསྟན་ པ།་ ཱ། དེ་ཡང་ འཆནད་་་ 
ཙོད་རྩོམ་ གསུམ་ལ་སེགས་པ་ལུགས་ གཉིས་ གྱེ་ས་ བལུས་པ འི་ཤ་ས་བྱ་ ཕྱོགས་ 
ག་ཅེ་ག་ཤེས་པའི་ཤེ་ ཨས་རབ་དང་ལྟན་པས་གྱང་ཤས་བྱའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས་ 
པ་ཤན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། མ་བསྲུབ་པའི་ཀུན་མཁྱན་མ་སྲིད་པས་ས། །དཔེར་ན་ 
ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་སྤུ་ཉག་མཐེར་མཁན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་མེ་ག་གེས་ཀྱང་ཡུལ་ 
དང་“ཡུལ་ཅན་ཤགལ་བས་སྒྲ་ལ་ཉན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།དམམ་པ་འགས་ 
གྱང་། མང་དུ་ཐེས་ཀྱང་འཆད་ལ་མ་མཁས་ན། །སྨན་གྱིས་དབུལ་བའི་སཱན་པ་་ ། 
མཁས་པ་བཞིན། །རྩོན་ལ་མཁས་རྒྱང་རྩོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ན། །ལྕི་བརྒྱ་སྦྲལ་་ 
ནས་སྣས་གྱང་ལྷུག་ལ་ཡེན། །རྩོམ་ལ་མབ སྭ་ཀྱར་སུག་བྲེས་མི་འབྱེར་ན། །དཔའ་ 
རྩལ་ཆེ་བའི་དཔའ་བལ་གརྟུམ་འདྲ། །རྩོམ་ཚིག་སུམ་རྟགྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཐྱར་ན།། 
མཁས་པས་ཤན་ཏུ་ཁྲེལ་བའི་བག་ཡོད་བྱ། །ཡི་གེ་དག་གྱང་སྙན་ངག་མེ་ལྡན་ 
ན། །བུད་མེད་མཛེས་མ་སྐེན་མོར་རྒྱ་བ་བཞིན། །དེས་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ 
མཁས་པར་ཟྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་ངོ། །དེས་ན་ཤཤེས་བྱ་སྱོ་གྲུ་རེཿ ས་པས་ 
ཆོག་སར་མི་འཛིན་པ ར་དེང་ནུས་ད ང་མཐུན་པ འི་ཤེས་བྱའི་ག ནས་ཀུན་ལ་ཅཾ་རེགས་ 
པས་བ རྩོན་པན་བྱའོ།། 

༡ དྲང་པེར་སྣ་བ་ སྒྱིན་བཅས་དང་། །འཁྱིག་སྦྲ “ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པ་ སྲེད། །ལམ་དྤང་ འགའ་ཞག ་ནོར་འཇིགས་ལ། །དུང་དཀར་་ 


༡༠༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གཡས་འཁྱེལ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། བདེན་རྫུན་ཞིས་ 
པའང་གཅིགཏུ་སྐྱེན་ཡོན་དུ་གྱུར་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་ *་ 
བདེན་རྫུན་གཉིས་པེ་མཐའ་གཅིགཏུ་བདེན་པ་ཡོན་ཏན་དང་། རྫུན་པ་སྐྱོན་ཅན་ཊ་ ་་ 
འགྱུར་པའི་ངེས་པ་མེ ད་དེ། གཡེ་ཟེལ་མེད་པ་དྲང་པེར་སྣྲ་བ་སྒྱེན་དང་བཅས་པ་ 
རང་། ཁ་གཏིང་མི་མཚུངས་མའི་འཁྱོག་པ་སྦ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའང་སྲིད་ 
དོ། །དཔར་ན་ལམ་དྲང་པེ་མགྱཾགས་ལམ་འགའ་ཞིག་ཆེ་མ་རྐུན་གཅན་གཟན་ 
སགས་ཀྱིས་མཾ་ནད་འཇིགས་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཤིང་། དུང་དཀར་པེ་གཡས་ 
སུ་འཁྱིལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐབས་གར་གོས་ 
དགོས་དོན་འགྲུབ་པའི་གནད་འགག་ཤཾས་པར་བྱས་ཏི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་ ་ 
པརྦ་བའོ།། 

༤ བསད་ནམས་མད་ན་ཡོན་ཏན་འགའ། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ 
གྱིས་ རང་ ཉིད་འཇྲེམས། །སུ་ཏིག་འཇིན་པའི་ཉ་ཕྱི ཕྱས་ རྣམས། །མུ་ 
ཏིག་ཉཾད་གྱེས་སྲོག་དང་འབྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རྒྱབ” 
ཏིན་བསོད་ནམས་མེད་ན་ཡེན་ ཏྷན་གྱཾས་གྱང་ཕན་པ་དཀའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཧཱེ། དེ་ཡང་ཛྔིན་བསགས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འིག་མེད་ན་ 
ལུགས་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་ཀྱཇ་ལས་བ སཾད་དམན་ 
པས་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱེས་ཕན་ཡོན་མ་ཐེབ་པའི་ཁར་རང་ཉིད་འཇོམས་པར་ 
བྱིད པ་སྣང་རོ་། །ད་པིན་ཊ ནར་ སྦུས ཅན་མུ་ཏཾག ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཉ་*་ 
ཕྱེས་རྣམས་རང་ནོར་མུ་ཏི་ག་དེ་ཉིད་གྱེས་རང་ ཉིད་ སོག་དང་འབྲལ་ཏེ་འཆེ་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐཾད་པའི་རི་མོན་བསྟན་ནས་འགྲོ་ལུགས་བྱིད་ 
དགེས་པ་སྔར་བཤད་པའི་གནན་ཀྱང་འདི་ཡེན་པས་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུ་ཕེད་ 
པས་ཟུར་རོམ་མཾ་བྱིད་པར་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཐབས་ ཚུལ་ཁ་ན་ལ་འབད་ 
པར་རྱའོ།། 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༠༡ 


ˆ ཡན་ཏན་ལྡན་ཡང་བསྟེན་དྲགས་ན། །ཕལ་ཆེར་སྒྱ་བ་ ་ 
སྙ བ་ སིད། །བུར་ཤཾང་ཤིན་ཏུ་ ཞིས ་པ་ཡང་། །རྒྱན་དུ་བསྟེན་ན་ ཕལ་་ 
ཆེར་འདོར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་བཧྟེན་པའི་དུས་ 
ཀྱང་ཚོད་ཤས་ནདགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་གར་ལ་རང་ལ་དགེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དརང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི་ 
ཤིས་འཇིན་དང་དད་འདུན་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཚོད་ཟིན་དགོས་ཏེ། གཞན་ནུ་ཧ་་ 
ཅཇ་ཡུན་རེང་བཧཾན་དྲགས་ན་མི་ མཐ ཟུན་པའི་སྨྱོན་མཾགས་གྱང་རིག ་ནས་ཕལ་་ 
ཆེར་སྒྱིན་གྱི་ཆ་ནས་སྐྱོ་བ་གྷེ་བའང་སྲིད་དེ། |ད་པེར་ན་བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིམ་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ཚོད་དང་ལྡན་ན་བཟང་གི་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་ན་ཞེན་པ་ལོག་ 
སྟཾ་ཕལ་ཆེར་རྒྱེས་འདེར་ བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཏེས་ནྭ་སྨྱིར་ཡོན་ ཏན་ཞེས་ 
པ་རེམས་ཆམས་ མད་པར་ ཇི་སཾད་སངས་རྒྱས་མ་ཐེ་ཁེ་ཁྱེ་བར་ དུ་སླེབ་དགོས་ 
མེན། འོནྱ་ཀཏུང་དམ་ ཆེག ་སགས་ དང་བསྟུན་པའི་ཚོ་ད་ཤེས་ པ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱའོ།། 

(༦ རར་བཞིན་བཟང་པ༽ ནྣམས ༧༢ ཡང་། [རྒྱུན་དུ་གཙེས་ 
ན་གནོད་སེམས་སྒྱེ། །ཙནྡན་བསཾ་ལ་བ་ཡིན་མེདེ་ཤྱི། །གཙུབ་པར་་ 
རྒྱར་ན་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེས། རེང་ བཞིན་ ་' 

བཟང་པ ནརྣམས་ ལ་ཡང་ཏག་ཊུ་སུན་པེ་བྱོད་མེ་རཾགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་ 
ཁ་དཀརྱ་རུད་འཇམ་གྱི་རར་བཞིན་བཟང་པ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་ཚོན་ 
མིད པར་ ང་དུས་རྒྱུན་དུ་གཙེས་ཤིང་སུན་པེ་བྱས ན ་མེ “བཟདོ་པའི་གཞོད་ སམས་སྐྱེ་ 
བ་ “ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཙནྡྣན་ཞེས་པ་ གཅཾག་ཏུ་ བསོལ་ བའི་ཇེ་བ་ཡེན་མདྒ་ཀི ཨི 
འནྲ་ཀུང་གཙུམ་པ་སྟེ་བརྣན་བར་རྒྱར་ན་ཚ་བའི་ཇེ་བཾ་མེ་འབར་ བར་འགྱུར་བ་ ˆ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འནེ་ནི་ར་ར་བཞིན་བཟང་པའོ་སྙམ་པའི་བརྟས་བཅེས་ཀྱིས་ 
རྒྱན་མར་སུན་པ་སོགས་མི་འོས་པའི་བྱ་བ་སྐང་བར་བྱའོ།། 


༢༠༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

༧ རྒྱལ་བ་ཤོན་ཏུ་མང་མདེཤྱ། །ཆོས་བཞིན་སྦྱར་བཤིནཏུ་ 
ཉུང་། །མཁའ་ལ་རྒྱ་སྐང་མང་ན་ཡང་། །འོད་གསལ་ཉཾ་བླ་ལྟ་བུ་མེད། 
།ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡལ་ཁམས་ཆོས་བཞན་སྐྱོར་བའི་རྒྱལ་པེ་ཤེན་ཏྭ་ ་ ་ 
དཀཾན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་འདེ་ཉ་ཡུལ།ཁམས་དེ་དང་དེ་ལ་ 
དབང་སྒྱུར་བ འྭཾ་རྒྱལ་པོ་མང་པོ་པཕཿ ད་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐེར་ཤོས་རྒྱུར་མེན། དེའི་ 
ནང་ནས་མཇའ་འབངས་བ དི་སྐྱིད་གྱི་རྩ་བ་ཆོ༔ ས་བཞིན་སྐྱོ་ངེ་མཁན་ནི་ཉི་མོ འོ 
སྐར་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འད་ཅན་གྱི་ལྟ་གནས་ 
ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། འཛམ་གླི་ཇ་གསལ་ནུས་རྒྱེ་འོད་གསལ་བ་ནེ་ཉཾ་མ་དང་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱེར་བདང་ 
བྲལ་བས་འཇིག་རྟེན་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སེགས་རྒུད་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་་ 
དར་ར། །སྡུག་བསྔལ་འདེ་དག་ཤེས་པར་བཟླས་ནས་རྒྱལ་པེ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ 
ཁམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོར་བར་གསཾལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢ གང་ཞིག་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པ། །དཾ་ཡཾས་ཕན་པར་བྱེད་ 
པར་ནུས། །མགེ་བོ་གཙདོ་པར་ནུས་པ་ཡེ། །རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཕྱཾན་པར་ནུས། །ཞཾས་གསུངས་པ་འདིས། དབར་ཆ་ཆེ་ཆུང་གེི་རྒྱལ་ 
པ་འིཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པེ་གང་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཌ་ 
ཀྱིད་ནུས་པའ་རྒྱལ་པ་དེ་ཡཾ་ས་ཕན་པ་ཡང་མེན་ཕེ་བྱ་ ད་ནུས་པ་སྭཾ། དཔར་ 
ན་པ། ང་ཞིག་མག་ཐོ་གཅོད་པ ར་ནུས་པ འི་རྐབང་ཆ་ཡེ་ ད་པ འི་རྒྱལ་པོ་དེས '་རྒྱལ་ 
རི ད་པོ ན་པར་ནུས ་ཕའཾ་དབང་ཆ་ཡང་མོད་པ་བ འི་ན་ནོ། །དེ ས་ན་ཁུད་པར་ 
དེ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དབང་ཆ་ཡེད་བཞིན་མའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཚུལ་བ ཞིན་དུ་བསྙེན་ 
པ་གལ་ཆེའོ།། 

༼ ཐབྲེན་པཾ་བློ་ལྡན་དྲང་པེ་ཡེས། །རྗེ་དང་འབརས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ། །མདའ་དྲངས་མཁས་པས་འཕརས་གྱུར་ན། །གང་ལ་གཏད་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༠༣ 


པར་འཕོག་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤཾ་ས་རིག་ལཱན་པ་བླི་རྐེ་ 
པའི་།བྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླཾན་པེ་གང་ཞིག་ཤེས་བྱའི་བླེ་གྲེ་ས་དང་ 

ལྡན་ཞིང་དྲན་པ་གསལ་ལ་ཐབས་མཁས་པ། ཁྱད་པར་དུ་ངང་གིས་བརླང་་ 

ནི ང་རྔེ་ལ་སྟི་ང་ཉེ་ལ་ར ང་བཞིན་དྲང་པེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས། རྡེ་དང་འབངས་ 
ཀྱི་ཞི་དླག་གི་རྡོན་མ་ལུས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་ཐེ་བ་ནུས་ཕ་ཡི་ན་ནེ། །དཔེར་ན་མདའ་ 
དྲང་པོ་ཞིག་མདའ་མཁན་མཁས་མས་འཕངས་པར་ཚུར་ན་གར་ལ་གཏད་པའི་ 

གནས་དེར་འཕོག་ངེས་སིན་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བའ་རྒྱལ་པེའོ" 

བླེརྐ་པོ་ནིཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟབུ་རང་ལན་པའི་ཤིས་ལྡན་ཞིག་ཡོང་བའི་ཐབས་བུས་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༠ རྒྱལ་པེ་ཉེ་ད་ཀྱིས་མ་བརྩིས་ན། །ཐམས་ཅད་ཤིས་པའང་ 
བཀུར་མི་འགྱུར་། །སྲཾཿ པ། གི་དབང་པས་མ་བཟུང་བའི། །མི་རོ་བཟང་ 
ང་སུ་ཞིག་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། པཱཾན་པཾ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་བརྩི་བཀུར་དགེས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྗི་ *་ 
སྐད་བཤད་པའེ་ཤཾས་ཡེན་དེ་ལྡན་གྱི་བློན་པེ་སོགས་ཆོས་སྲེ་ད་ཁྱི་མཁྱེན་ཡེན་ཅན་ 
སུ་ཡིན་རུང་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཉེད་ཀྱེ་ས་མརྩི་བཀུར་གྱེས་གཅ་ ས་འཛིན་མཛད་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་གྲུ་བ་༧ྭཾ་ཡོན་ཏན་གྱེ་བེད་སྐྱོད་བྱུང་བ་ཡེན་ཞིང་། 
གཞན་ནུ་རྒྱལ་པེ་ཉ་ད་ཁྱིས་རང་གི་འཁེར་འབངས་ཡན་པའི་བརྙས་བཅོས་་ 
གྱིས་མ་བརྩེས་ན་ཡོན་ཏན་ཕྱེགས་འེ་ལྡན་པ་ལྟ་ཙཾ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་་*་ 
མཁབགས་པ་ཡཾ་ན་ན་ཡང་གཞན་རགྱིས་བཀུར་བར་མི་འགྱུང་བས་རྡོན་འགྲུབ་པར་ 
མེ་ ་འགྱར་རོ། །དཔར་ན་དབར་པེའི་གཙོ་བ་སྲོག་གེ་དབང་ཕེས་མ་བཟུང་འིའ་ 
སྲག་དང་བྲལ་ཟ་ན་དབང་པེ་གཞན་དག་བྱ་བྱེད་མེད་པ ས་མ་ར་ཇི་ལྭར་ ˆ 

2 -2({ >-- ༼༽ལ 1 › པས ,÷༽ འ་བ ༽ ༢ ' ཉེ་ 
བཟར་མར་ཤས་ལཱན་སཱ་ཤིག་གས་ལེན་ཏེ་དོན་མེད་པས་མི་ལེན་པ་བཞོན 
ནེ། །དེས་ནྭ་རུལ་པེས་བྱི་བཀུར་ཆྱེས་མ་འཛིན་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་་ 


༢༠༥ .ཕཾག ས་བཤ ད་དོན་འགྲེལ། 


ཀྱང་ཟླེ་ཕམ་དུ་གྱུར་ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དེན་འགྲུབ་པར་མེ་འགྱུར་བས་ 
བརྩིས་སུ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ།། 

༡༡ མང་པ་གཅིག་ཏུ་བློ་མཐུན་ན། །ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ། །སྲཾག་ཚགས་གྲོག་མའི་ཚོགས་འདུས་པས། །སངྒེའི་ 
ཕྲུ་གུ་བསད་ཅིས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། འདེད་པའི་དོན་ 
ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ་ཐམས་ཅན་བླེ་མཐུན་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་ཡང་རེརྐ་ ་ 
ཆེན་འགྲུབ་དགོས་པའི་ཚེ་ཟླ་ཆེན་གཅིག་མཐུན་དགོས་པ་མ་ཐཟད་མི་མང་པེ་ 
དོན་གཅིགཏུ་ཐི་མཐུན་ཏེ་རྣོག་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྐྲིལ་ན་ཉམ་ཆུང་གིས་ཀྱང་བླ་ཆེན་ 
ལ་ལྕོས་མི་དགོས་པར་དོན་ཆེན་པ་འགྲུབ་ཉེང་མངོན་སུམ་དུ་འཐེབ་པར་ འགྱུར 
རོ། །དཔེར་ན་ཤིནཏུ་ཉམ་ཆུང་སྲོག་ཆ་གས་གྲེག་མའི་ཚོགས་བློ་མཐུན་གྱིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་།ཐ ག་འཇིབ་པས་སྙེབ ས་ཆེ ན་རི་དགས ཀྱི་རྒྱ་ལ་པེ་སོ། ངྒེའི་ 
ཕྲྭ་གུ་ཡང་བསད་ཉེས་གཏམ་རུ་གྲགས་པ་བཞོན་ནོ། །དེས་ན་འདེད་པའི་ 
དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ལ་མང་པེ་གཅིག་ཏུ་བླེ་མཐུན་དགོས་པའི་གནད་འདེ་ཤིས་ 
པར་བྱས་ནས་གྲགས་སྟང་སྣའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
གཅིག་པ་སྲེལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༡ ཞྭམ་བཅས་རྩོལ་བ་ནྡོར་པའི་མི། །མཐུ་སྟེབས་ལྡན་ཡང་ 

་པར་ པོ་ཤར་།༡་རའཛྲེབ་ས་༢།༣་པཡམར་ ` ར་ ` 
རྒུད་པར་འགྱུར། །གླང་པེ་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ལྡན་ཡང་། །གླང་རྫི་ཆུ་ང 
ངུས་བྲན་བཞིན་འཁེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སོཾམས་ཞུམ་པ་ནང་ 
ལུས་རྩོལ་བ་དམན་པའི་མི་ཉམས་པ་ལ་དཀའ་ཚེགས་མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་སཱཾ། དེ་མ རེ་བ སྦྲབ་བྱའི་དོན་འགྲུབ་པ ང་མེ་ནུས་སྙམ་པའཾ་སེམས ཞུམ 
པའམ་སེམས་ཤུགས་ཉམས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ལུས་ངག་གེ་འབད་རྩོལ་ 
དོར་ཏེ་སང་བྱེད་གནར་བྱེད་དུ་མུས་པའི་མེ་དེ་ན། ད་ལྟ་མཐུ་སྟཾབས་ལྡན་པ་ 


༡༨ ཤ༡༨༽ ༢༩ 


རོ་ཀ།་ས།ར༩༡༢ལ༠༡༢ལརལ་པབ།ར་པཡར་རིང་པར་མི་བོབས་པར་རྒེན་པར་ 
ན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་བུར་སྣང་ཡར་རཾང་པེར་མ་ཐིགས་པར་རྒུད་པར 


¿༢ 


རང་བཞིན་ཆྱེ་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༠:༥༨ 


འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གླང་པེ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ ན་ཏུ་མཐུ་ཆེ་ཤིང་ལུས་སྟེབས་ 
ནང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གླང་རྫི་ཆུང་ཇུ་ཞིག་གིས་བྲན་གཡོག་བཞིན་དུ་ 
ཅདགོས་འཁལ་ཏེ་དབང་བསྱུར་བ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན། སྙིང་སྙེབས་ˆ་ 
ལྡན་པའི་སྨྱོས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུའུ་ 
པ་ལྕར། དོན་འྭ་གུབ་པ་འབད་པའ་ཤུགས་ལ་ དག་ལས་པས་བླེ་སྙོབས་ ་ 
དང་འབད་རྩོལ་ཚིན་པས་བསྒུབ་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༡༣ རང་རྒྱལ་རྩོལ་བ་ཆེར་ བསྐྱེད་ན། །ཆེན་པེ་རྣམས་གྱང 
ཐ་ལྱསིས་ གནོན། །དང་དཀར་ཤིན་ཏུ་ལུས་ཆུ་ང་ཡང་། །ཆུ་སྲིན་་ 
ཆན་པ རོ་གཤེད་མ་ཡེན། །ཞས་གསུངས་པ་འདེས། བླེ་སྙཾབས་བསྐྱེད་ 
པའི་གྲུཐ་ འབྲས་བསྙན་པ་སྭ། དེ་ཡང་ངས་ཞྲི་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་བསབ་ 
ར་ནུས་སྭཾ་སཱམ་པའི་རྱ་ལ་གྱིས་རྩིལ་བ་ཆེར་བྒྱད་དེ་འབད་ན་ཚུང་ཇུ་མ་ཐད་ 

'པེ་རྣམ མའ །(གྱར་དབར་མེད་ཟེལའུ ཀུས་ གཞིན་ ཤིང་ དགེས་པའཾ་ དོན་འགྲུབ མར་ 
ང། །དཔཾ པེར་ན་དུང་དཀར་ཤིནྭཏཱ་ལཱས་ཆུང་ཞཾང ་སྙ་ཐས་དམནཔ་ཡིན་་ 
ན་ཡང་ཆུ་ལེན་ཧ་ཝང་ཆེན་ལེ་དག་ འཇེམས་བྱེད་གྱེ་ག-ཤེད་མ་ཡེན་པ་བཞེན་ 


<\ ༨ 


ནེ། །དས་ན་ད གས་པའ་དན་འགྲུབ་པ་ལ་ ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཁངས་སེབས་་ 
པ 


༡༥ ཆེན་ཕོས་ངྱ་རལ་བ་མཾ་དགོས། །ངན་པས་ཇ་རྒྱལ་བྱས་ 
ཙི་ཕན། །རིན་ཆེན་ཚིག་གིས་བསྒྲག་མེ་དགོས། །མ་ཆིང་བུ་བསྒྲགས་ 
གྱང་སུ་ཞཾག་ཧོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདས། རྭྭ་རལ། (ཤེས་བྱ་བ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ སླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ས། ད་ཡ ང་རགས་རུས་ལོན་ ¡ཱ 
ཉན་སྭཾ་བཾས་འབྱེར་སཾགས་མཆེ་གཏུ་མངའ་བའི་ཆེན་པེ་རྣམ*ཧ ཀྱི་ས་ང་རྒྱལ་ 
ཐད་ནས་ 
ག་ཕན་ཏེ་ 


བྱ་མེ་དགས་ཏེ་རང་མཆོག་ཏུ་གྒུད་ཟིན་པས་སེ། །ཆོས་སྲིད་གང་ཐ 
ཤིས་འཛེན་དམན་པའི་གང་ཟག་གེས་ཇ་རལ་བས་པས ས་ཅ་ཞཾག 


༡༢༠༥ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
རང་ལ་ད་འདྲ་བྱ་བའི་ནུས་ཡོན་དམིགས་སུ་མད་པས་སོ། །དཔེར་ན་རེན་པེ་ཁེ་ཕ་ 
ལཿ མ་ལ་སཾགས་པ འི་ཕ ན་ཡེ་ཚིག་གིས་བསྐྲག་མཾ་དགོས་ཤོཾང་། མཆིར་བུ་ལྔིད་ 
མེད་པའི་ནོར་བུ་ཕལ་པ་མཐུ་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒྲགས་ཀྱང་ 
བསམ་ཡོད་སྐུ་ཞིག་གིས་ཉོ་སྟ་དོན་མེད་པས་མི་ཉོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐེ་ 
དམན་དྲབ། ་ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་མི '®གཡ ་པའི་ ངྲྭ་ཧལ་ཁྱ་གང་་ 
བུ་དེ་སུང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༥ བདག་ཉིད་ཆེན་པའོ་འབུར་པ་རག །སྐྱེས་ངན་ཕུན 
ཚོགས་རྒྱུད་ལ་ཉེ། །ཉི་མ་རྒྱུན་དུ་འོད་འཕྱིན་ཏེ། །ཟླ་བ་ཉ་བ་གྱུན་ནས་ 
འབྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ འདེས། བསཾད་ནམས་དང་ལྡན་མི་སྐན་ལས་ སྟབ 
འབྱེར་ སེགས་ བྟཏརྟྙན་ མི་ བཏྟན་ཙ གྲུ །བྱད་པར་ བསྟན་ པ་། སྭེ། དེ དེ་ལཕང་ “ཌ། ན་ད དྐོནཁི 
ནར་གཅི་གཏུ་གཞིལ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པའོ་མཐུ་ནུས་དར་སྟེབེས་༩ྱེར 
སགོས་ན་བསོད་ནམས་བད་པར་ཅན་དང་། གཞན་པ གྱིམཐུམ་ཉམས་མ ་པ་ 
མེད་པར་རྟགཏུ་གནས་ཤིང་། རང་དོན་ཁ་ན་ལྕུར་ལེན་པའི་བསྐཾད་་ 
དམན་སྐྱི་བཾ་ངན་པ་དག་གེསྙམེས་འབྱེར་སེཊ སོགས་ད་ལྟ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཡོད་་ 
ཀྱ་ང་རྒྱབ་རྟེན་དང་བྲལ་བ ས་ཡུན་དཱ་མི་གནས་པར་ཆུད་པ་ལ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ 
ནཾ། །དཔར་ན་ཤཾ་མའི་དཀྱི་ལ་འབེར་ཆ་ཤས་པེ། མོངས་སྦུ་རོགས་ཤང དུས་རྒྱུན་ 
དུ་འོད་འྱ་བི་ཏེ་སྣང་བའི་དཔལ་སྟོར་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས། ཟླ་བའི་ ་ 
དགྱིལ་འཁེར་ ཚེས་བཅེ་ལཱར་ཉ་ག ང་སྭཾ་ཆ་ཤ། ས་རྫོག ས་པ རྭ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱོས་ 
འྲཾ་མཱེ་ཚེས་སུམཅུང་གཞམ་ཧྭང་དུ་འགྒུར་བ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ལེགས་ 
ཚོགས་རྒུད་མ་མེད་པའི་རྒྱའི་ གཙོ་བེ་ནཾ་བསེད་ནམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རག་ 
ལས་པས་ཚོག ས་གཉེས་གསེག་མའི་ཐབས་རིགས་ལ་འབད་པར་ཟྱའ།། 

༡༦ རྒྱལ་ངན་གོ་འཕང་བསྣཾདྡ་དྲགས་ན། །དེ་ཡི་ཐ་མ་བརླག་ 
པའི་རྒྱུ། །སྒོ་ང་མ།ཁའ་ལ་འཕངས་གྱུར་ན། །ཆག་པ་ཉིད་ལས་ ་་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༠༧ 


ཙི'འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ས་འདིས། རྗེ་ཁ་ངན་པན་བསྭདེ་བགུར་ 
པའི་གུལ་བསྐན་པ་ སྭཾ། དེ་ཡང་ཐཾག་རྫིས་དྲག་པོས་ཕན་མེད་གཉིད་སྐྱེ་ལ་ 
འི་རྒྱལ་ ངན་གྱི་གེ་འཕང་ཧ་ཅང་བསྭ ཉེད་དྲགས ་ན་ཤཾ་ས་རྒྱ རྒྱ་ཆུང་ལ་་ 
'་བྲལ་བས་དེ་ཡེ་ཐ་མ་བརླག་ པའི་རྒྱ་ལས་གཞན་མེད་དེ། །དཔེར་ན་་ 
མཁའ་ལ་ འཕངས་པར་རྱྱར་ན་ཐ་མ་ཆག་པ་ ཉཾད་ ལས་ གཞན་ཅེ་ ཤོག་ 
་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ནེས་ན་རན་པའི་རྒྱལ་བླེནེ་རྣམས་ཧ་ཅར་ར་་ 
“ལྡན་པས་ བཏར་སྙཾམས་ སུ་བཞག ་ཕར་བྱའོ།། 

༡༧ སཿ བ་ཕལ་ཆེར་རང་ཉད་དང་། །མཐུན་པའི་རཾ་གས་གྱིས་ 
གནོད་པ་ སྐྱེལ། །ཉ་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་བ་ན། །འོད་ཟེར་གཞན་རྣམས་ 
བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདིས། རང་ནང་མཁུན་པའི་རེགས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ལ་དེགས་ཟེན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྭ། དེ་ཡང་དེང་དུས་སྐྱེ་བེ་ཕལ་ 
ཆེ་བར་རང་ཉེད་དང་ར་གས་ཆུས་སྩཾདེ་ལམ་ལྟ་སྒམ་སཾགས་མཐུན་པའི་རེགས་་ 
ཀྱི་གང་ཟག་གེས་རང་སྩོན་མི་རྟེགས་ཤཾང་ཆགས་ལྡང་གི་དབང་གིས་གཞན་ 
སྩྙེན་མཚརང་གནས་འབླ་བ་སེཊ གས་ཀིས་གཞོདོ་ཕ་སྐྱེལ་བ་ཤེན་ཏུ་མང་ངོ་། །དཔེ་ར་ 
འིན་ཟེར་སྟོང་ལྟན་ཉེ་མའི་འེད་ཟེར་ཤར་བ་ན་ཟླ་སྐར་སགས་གྱི་འོན་ཟིར་གཞན་ 

རྣམས་ཉེ་འོན་ནེ་ཉིད་གྱིས་བརླག་ཙིང་མེ་མརོན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་རང་མཐུན་སྐྱེ་བཾ་ལ་རོགས་ཐེན་ད ང་བཅས་གཞོད་སེམས་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱེ་གཉན་པོ་ 
ཕན་སཾ མས་རྒྱད་ལ་འཆང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༥༨ ཕན་བྱེད་དྲག་བ་ཡིན་ཡང་བསྟེན། །གཉེན་ཡང་གཞོད་ 
ན་སཱང་བར་བྱ། །རྒྱ་མཚོའི་ནོར་བུ་དེན་གྱིས་ཉེ། །ཁང་པའི་ཟུག་རྡ་ ་ 
སཱན་གྱིས་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། ཕན་གཉེནེ་ཀྱི་ཚུལ་ལས་་་ 
སྤང་བླང་གི།བྱད་པར་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བེ་གང་ཞིག་དངེས་ཤུགས་ 

བརྒྱུད་གསུམ་ནས་ཕན་པར་བྱཾད་པ་པེ་ན་གཉེན་ལྟ་ཅཾ། ད་སྔ་ཏགྲ་ཐེ་ཡིན་ན་ 
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༢༠༢ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
པར་གང་ལ་གརང་དགོས་གྱིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་། མང་བསམ་རན་སྩྱར་རྩུབ་ 
དྲག་པོས་དངོས་ཤུགས་པ རྒྱུད་ག་སུམ་ནས་གནོན་པར་བྱེད་ན་ཕ་དང་མའི་ཕྱོགས་* 
གི་གཉེན་དུ་ཆུ་་ནས་འདྲིས་པའི་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་སེགེས་གཉིན་ཞིག་ཡིན་ 
ན་ཡང་འག་པའི་ནད་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ། །དཔེར་ན་འབྱུང་།ཁུངས་བཟ ང་མོ་ཤྲན་ 
ཏུ་ཐག་རཾང་རྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོ་ནས་བྱྱང་བའེ་ནོར་བུ་ནི་རིན་ཕངས་མེད་སྤན་པས་ཉེ་ 
དགེས་ཤང་། ནང་གི་ཁང་པའ་ཟུག་རུུ་སྙན་པ་མཁས་པའི་སྨན་རྱིས་ཕྱེར་འབྱེན་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ནེས་ན་མན་དང་གནོད་པ་རོ་ཤེས་པརྦ་བས་ཏེ་སྤང་ཀླང་ལ་ 
འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༡༩ ནང་དུ་ནུང་ཟད་འབྱེར་གྱུར་ན། །ཕྱི་རུ་དྦེགས་པའི་རྣམ་་ 
འགྱུར་ སྭནཾ། །ཆུ་ཡེས་ རངས་སཱ་གང་བའ་ འི་ཚེ། །སྤིན་ རྣམས་གཡོ་་ 
ཞིང་ འབྲུག] སྦྲག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ཕྱོའི་རྣམ་ འགྱུར་ལས་ནང་་ 
གི་ཁྱད་པར་ཤེས་ པརའ་ཚུལ་ བསྙན་པ་ ཧྭཾ། ད་ཡང་གང་ཟག་ཕལ་ མོ་ཚ་ ནང་དུ་ཆོས་ 
དང་སྲེད་ ཀྱི་དཔལ་ ཡེ་ན་གྱི' འབྱེར་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་ པར་གྱར་ན་ རའོ་རྒྱ་མཚན་ 
གྱེས་ཕྱེ ་རཾལ་ ་དུ་ཁེངས་ པའ་ དྲེགས་ པ་རྣམ་འགྱུར ་སཱམ་པཾ་ སྟཾན་པར་ འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ནེ དེའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་ནམ་མཁར་ 
སྤིན་རྣམས་ག ཕོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ཆུས་ག ང་བ འི་ནྒམ་འགྱུར་སྙཾན་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཧེ་ལྟ་བུ་ནི་འབྱེར་པ་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
༢ཡིན་པར་ཤེས་ པར་བྱས་ཏ་བསྙེན་ཚུལ་ལ་ པརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༠ ཡོན་ ཏན་གུན་ལན་དཀོན་པ་ ལྟར། །ཡོན་ཏན་ཙ་ ཡང་ 
མེད་པའང་དཀོན། །སྩན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ 
ཅ་མཁམ་པས་པས ་བསྟེན། །ཅིས་གསུངས་པ་འདེས། ཡོན་ཏན་གཙོ་ 
བར་ལྡན་པའ་ སྐྱེས་ བུ་བསྟེན་དགོས་པ་བཤད་པ་ཧྭ། དེ་ཡང་སྐྱན་ཀུན་དང་བྲལ་ 
ཞིང་མཁབས་པའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྒེས་བུ་རྩོད་ནུས་བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་ 


དང་བཞིནྲ་གི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༠༩ 
གཅིག་ཉིད་གྱ་ང་ཤན་ཏུ་དཀོནེ་པ་ལྟར་དུ། སྒྱོན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཅི་་*་ 
མང་མེད་པའི་སྐྱི་ བེའང་དཀན་པ་ ཕ་ན་ནོ། །རྒྱ་མཚན་ནེ་ས་ན་སྒྱོན་དང་ཡོན་ ` 
ཉན་འདྲེས་ཏེ་ཕོད་པ་ དེ་ལས་ཕཡོན་ཏན་གཅོ་ཚེ་ བར་ ལྡན་པའི་སྤྱེ་བཾ་དེ་བདག་ ལེག་ 
འདོད་ཀྱི་མཁས་མས་ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེས་ ན་བསྙན་་་ 
བྱའི་སླཾབ་དམ་ནེ་གྱི་སྐྱོར་ཡོན་ལ་ད་པྱད་དེ་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ པར་བྱའོ།། 

༢༡ དང་པོ་ པ་ཉོད་ནས་དྲག ་བ་དང་། །མཛའ་ཐོ་ཉ ཉད་དུ་ངེས་པ་ 
མེད། །ཁ་ཟས་མ་ཞུ་དུགཏུ་འགྱུར། །དུག་གྱང་ཤེས་ན་སཱན་ནུ་འགྱུར།། 
ེ་ས་གསུངས་པ་འདེས། དྲག་གཉེན་ཞིས་པ་ པ་གླེ ཀུ་ཐུར་ཐ་ཡི་ན་པའི་ཊ ཚུལ་བསྙན་ 
པ་ཧྭཾ། དེ་ཡང་དུས ་རང་པེ ༥་ཉོ་ད་ནས་ འདི་གནོད་བྱད་ཀྱི་ དགྲ་ བ་ཕེན་པ་དང་། 
གཅིག་ཤིས་ཕྙྱ་བིདྲ་ཀཱ་མཛའ་བོ་ཡིན་པ་ཉིན་དུ་རིས་པ་མེད་དེ། རྒྱན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་གྱེས་དགྲ་གཉེན་ནུ་འགྱུར་བས་ས། །ཞི་བ་ལྷས། སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་་ 
མཇའ་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ ་གྱིས་སྟི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕར་ 
རེ། །དཔེར་ན་ལུས་བརྟས་བྱད་གྱི་ཟས་བཟང་པེ་ཡང་མ་ཞུ་བ་ན་ག རྐོད་པའི་དུག་་ 
ཏུ་འགྱུན། གནོདེ་བྱེད་དུག་ཀྱང་སྩེར་བཤེས་ན་ནད་ལ་ཕན་པའ་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དྲག་གཉེན་ཞེས་པ་རྟག་བརྟན་མོད་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་་ 
སཱང་ཞིན་སླཾར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢༢ གང་ ན་ལས་མཐུན་ ཡོན་ དར་ (ཞྱབིར། །ལས་ ཀྱེ་འདུ་་ ¡ཱ 
འཕྲོ པ་མེད་ དེར ་རུད། །བྱིམ ་དུ་བཟུང་ཡང་མ ཆགས་ ་པའི། །ངང་ པ་ 
མཚོལས ་བསྐྲད་ཀྱ་ང་འཁེར། ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འབྱོར་རྒུད་་ 
ཅེས་པའར་སཱན་གྱི་ལས་མཐུན་ལ་རག་: ལས་པ་བསྟན་པ་ ཧཱཾ། དེ་ཡང་ །ཁྱི་མ་གྲོང་ 
སཿ ག།ས་གཞས་སྐ པས་གང་ན་ཕ་སན་དཔེན་འབ ངས་སེཊ གས་སྔནེ་རྒྱཾ་ལས་བསེད་ 
མཐུན་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་འདུ་འཕྲོན་ཡེད་པ འི་གནས་དེར་ཕྱི་ནྐང་གེ་དཔ ལ།འབྱེར་ 
ཐམས་ཅན་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྱུན། གནས་གང་དུ་ལས་ནང་བསད་ནམས་ཀྱི་ཉིན་ 


༢༡༠ ལེགས་ཐ་ཤད་དོན་འགྲེལ། 

འབྲི ལ་འདུ་ཞིང་འ ཕྲེད་པ་མེད་པའི་ག ཞི་དེ་རྭ་ཕྱི་ནང་གི་དོན་མེའ གྲུབ་ཅིང་རཔལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཉད་རྒུད་པའི་སྨན་དུ་འགྱུར་རེ། །ཟླ་བས། རྟེན་ཙང་འབྲེལ་བ་° 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནཾ་འདུ་འཕྲེད་མཚན་ཉིད་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དཔེར་ན་ཁྱེམ་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས་བ ཟུང་ན་ཡང་མི་ཆགས་ཤོང་མི་གནས་པའི་ངང་་ 
པ་སྤྱི་ཐཾས་མཚོ་ལས་ད་ལྟ་བསྒད་ཀྱང་ད་ལྟ་འཁར་བ་བཞི་ན་ནོ། །དེས་ན་བསླུ་ 
མེད་བླ་མ་དཀན་མཆོཿ ག་ལ༢བླི་ག།ད་ལེངས་གྱིས་བཀལ་ཏེ་དམ་ཚིག་གཅག་་ 
མཐུན་བསཾད་ནམས་གསོག་པ ཁི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབ ད་པར་ཀབྱའོ།། 

༢༣ མཁས་རྣམས་རེགཔ་ཡེན་གྱིས་སྲྭ་བ། ། བླུན་པེ་རཾག་པ་ 
བསླབས་ཀུང་སྤོང་། །ཕལ་ཆེར་ན་བ་སྨན་ཟ་ཡང་། །ལ་ལ་གསརྐ་པར་ 
ལྕེབས་པ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེཾས། ཤཾས་བྱའི་ཡེན་ཏན་ལ་གཅེས' 
འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་བསྙན་པ་སྟ། དེ་ཡང་འཕྲ ལ་ཕུགས་གྱི་ཕན་བདེ་སྒྲུ་བ་ཤེས་ 
པའི་མ།ཁས་པ་རྣམས་གྱིས་རང་ལ་དགོས་པའི་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
གསེར་དྲངལ་ལ་སེགས་པ་གང་ལ་གང་འེས་ཀྱི་ཕེཿ ན་ཡུལ་ནས་ལཱཾཿ བ་ཤཔེན་ཐུག་ 
དྲ་གིས་པརྱ་བས་ཏི་དཀའ་ཚེགས་མེན་མའོ་སྙེ་ནས་ལླེབ་ཕར་བྱེད། ཕན་གཉོད་ ་ 
ཀྱེ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པ འི་ཀླུན་པེ་ད ག་ལ་སྭིང་རྗེ་ནང་ཕན་སཾམས་དྲག་པེས་ཤས་ 
ཕོནྱ་གྱི་རིག་པ་བྲ་སབས་ཀྱང་ཤེས་པཞིན་དུ་སཱོང་བར་བྱིད་དེ། །དཔེར་ན་**་ 
བསམ་ཤས་ལྡན་པའ་མི་ཕལ་ཆེ་བ་དག་རླུང་མཁིས་སེགས་ནད་གྱི་ས་ན་བར་་ 
རྒྱུར་ན་འ ཆ་བར་འཇིགས་ཏི་ཡོན་ཕུལ་གྱིས་སྒེ་ནས་ནད་གས་བའི་སྨན་ཟ་བར་ 
བྱིད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བསམ་མེད་ལ་ལ་ནད་མད་གསོན་པེར་གནས་བཞིན་དུ་མ་རུ་ 
གཡང་གསུམ་སགས་ལ་ལྕེབས་ཏེ་སྲེག་འདྡོད་བར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ ་ 
ནཾ། །དེས་ན་ཀླུན་པཾའོ་སྤྲད་ངན་སྲ ངས་ཏྭེ་རྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཁས་གྲུབ་་་ 
དམ་པའི་རྗེས་ལ་བ སྙཾག སཏེ་དཀའ་སྤྱད་དང་ལེན་གྱིས་ཤེས་བྱའེ་རཾག་པ་ °; 
སླཾབ་པ་ལ་པརྩོན་པ་བསྐྱད་པར་བྱའོ།། 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་མ། ༢༡༡ 

༢ རང་དབང་ཐམས་ཧད་བདེ་བ་སྩེ། །གཞན་དབང་ཐམྲ་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ཡིན། །ཐུན་མོང་བ་ནི་རྩེན་གཞི་སྟེ། །དམ་བཅས་པ་ 
ནི་འ་ཆེ ང་བ འི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། རང་གི་རང་ཚོད་ཤེས་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སུ་ལའང་ཞེན་ཆགས་དང་ལྟོས་མེད་རང་ 
དབང་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཧད་ནི་བདེ་བ་སྟེ་སུ་ལའང་རག་མ་ལས་པ་དང་། ཡང་ 
གཞན་གྱི་ཇེ་འཛིན་དང་ཅེ་གསུང་སྒྲུབ་དགེཿ ས་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཐསླ་ 
ཅད་ནཾ་སྣུག་བསྔ ལྭ་གྱེ་རང་བཞན་ཡཾན་ཏེ་རང་ལ་རང་དཔ ང་མེད་པས་དང་། 
རང་དབང་ཡང་པོད་པའི་ཟེལ། གཞན་དབང་དུའང་རྒྱར་པའི་ཟལ། མཐུན་་ 
མོང་བ་ནི་རོད་པ་འབྱུར་བའེ་གཞི་སྭེ་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་པསདང་། སྐྱིད་ ་' 
རམ་བཅས་པ་ནེ་རང་དབང་མདོད་པར་འཆེང་བའེ་རྒྱུ་རྡང་། བྱེ་བྲག་མི་ཐུབ་པའི་་ 
ད་མ་བཅའ་བྱེད་པ་ནེ་ བླུན་པེ་ར ལ་ཞིང་རུབ་པ འྱི་རྒྱུ་ཡཾ ན་ནོ། །དེས་ན་ཁ་གྲགས་ 
གཏམ་གསུམ་འདོན་པའི་རེ་བ་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་སྡང་ཞེན་མེད་པའི་ཕེ་ཚོད་ *' 
གཟུང་ཤིས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

^༥ ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཡང་། །ཆ་ལུགས་རན་ན་ཀུན་་ 
གྱི་ས་བརྙས། ! པགས་བྱེའུ་མ ཁས་ཀྱང་སྲུ་མེད་པས། །འདབ་ཆག ས་ཀུན 
གྱས་སྲངས་ཞས་གྲ། གས། །ཞས་གསུངས་པ་འདས། ལུས་ངག་ག་སྟད་ ”.* 
ཚུལ་རན་པ་སཱྙང་བྱའ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱ་བེ་གོ། ང་ཞཾག་ནང་ན་རང་གཞན་གཉིས་ 
ཆར་མངོན་མཐེ་ངེས་ལེ་གསཀྱི་ཡེ་གས ་ཚོགས་སྦྲབ་བྱེད་གྱི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། ཕྱི 'རོལ་དུ་ལུས ་ངག་གི་སྐྲཾརྡ་ཆུ ལ་སྐྱི་བེ་ཀུན་ མོས་འདུན་ གྱེ་སྤྱེད་ 
བཟང་དར་བྲལ་ཏེ་ལུགས་ཟུང་དང་འགལ་བའི་ཆ་ལུགས་ངན་པ འི་སྐེད་ཚུལ་ད ར་ 
ལྡན་ན་སྐྱེ ་བོ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བཅོཿ ས་ཀྱི་གཞས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། འཇེག་ 
རྟིན་མ་དད་རྒུར་པ་ཀུན།།མཐེར་དང་དྲིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། དཔེར་ན་པ གས་པའི་བྱིའུ་ཕ་ཝང་བླེ་རོག་གསལ་ཞིང་ཐབས་མཁས་ 


༢༡༢ ལགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 

པའི་“ཡོན་ཏན་ནང་ལྡན་ན་ཡ ང་ལུས་ལ་སྤཱ་མེད་ཅིང་ཆ་ལུགས་ངན་པས་འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ཀུན་གྱིས་སུངས་ཏེ་གྲེགས་མེད་གཅིག་ཡུར་ལུས་ཞེས་གྲགས་པ་་་་ 
བཞིན་ནོ 

སིནཾ་བྱུང་བྱ་ནྣམས་རྒྱལ་པོ་འཚོ་ལ་ཐར་རྩོམ་པ འི་ཚེ་མིག་གསལ་བ་ཞིག་ 
གཙོ་ཆེ་བས་གར་གིས་ཉི་མ་ཤར་བ་སྔོན་རུུ་མཐོང་པ་རྡེས་རྒྱལ་པེ་བྱེད་ཟེར་བ་ན། བྱ་ 
གཞན་གྱིས་ཤར་ལ་བལྟས་ཏེ་བསྡད། ཕ་ལང་དང་ཕུག་རོན་གཉེས་ཀྱིས་ནུབ་་ 
རིར་བལྟས་པས་ཉི་མ་སྔེན་དུ་མཐེར་བ་མཚུངས་རྱང་ཕུག་རོན་མགེ་བོ་བསྐེར་ ་ 
ནས་མཐེང་བའྱི་ལ་།བ་ཕ་བང་གིས་ཐེབྲྱ་ཀུང་མ་སྟེར། ཡང་བྱ་“ི་ཡོན་ཏན་་ 
ནམ་འཕང་ཆོད་པ་དགོས་པས་གར་མཐེ་བ་ལ་བཀེད་པར་བྱས་པ་ན། ཕ་ཝང་ 
གིས་རྒོད་པོ: འི་མྤུ་གསཾབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་བསྟད་མཐར་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་ 
ལོག བྱ་རྒོད་ན་རེ། དགུར་ལ་རེག་པ་ནི་རའོ་ཟེར་ནས་འདབྱ་གང་འཕངས་པདང་། 
གདོད་དེ་སྲཱ་གསཾ བ་ནས་ཐེན་ཏེ་དེ་བསྱ་ཀྱང་ད གུང་ལ་འེག་པ་རའོ་ཟིར་ནས་སོང་ 
པ་ན། བྱ་ཐམས་ཅཧད་ན་རེ། སཱཱ་མེ ད་ལ་ར་“ཡོད་མདོག་མི་ 'སྡུག་པ་འདེས་ཅི་རུང་ 
ཝེར་ཏེ་རྒྱལ་པེ་ཕར་བཞག་བྱ་ཕལ་པའི་གྲལ་དུ་ཡང་མཚུད་པར་ལུས་པ་་ ་ 
བཞན་ནོ། །དེས་ན་ག ཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་བརྙས་ལ་བྱ་བ་བ ཅེས་མར་ གྱུར་པའི་ 
རྙམ་པ་ཐར་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲང་བྱ་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༡༢༦ གནཞས་མིན་ཧ་ཅང་དྲང་པེལང་། །རང་གཞན ་་ 
གཉིས་གཀ་བླརླག་པ་ཡོད། །མདའ་ཡེས་ཕ་རོལ་གསེད་པའམ། ། 
ཡང་ན་རང་ཉཾད་འཆག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤས་ 
མེད་ཧ་ཅང་དྲང་ན་སྦྱན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་སྟོ། དེ་ཡང་༨ེས་དཔྱེད་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བའ་སྐྱོ་བོ་གནས་མ་པ། ན་ཞིང་འཾས་མདྭ་པ་ཧ་ཅང་དླང་པོ་ཡང་དགེ་སྐྱེན་ ་ 
མ་ཤིས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བརླག་པའམ་གང་རུང་ ་ 


གཅིག་བླདག་ཅིང་ཉམ ར། པར་གྱུར་པ་ཡེད་དེ། དཔེར་ན་མདའ་དྲང་པ་ཡེས་ ' 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༡༣ 
ཕ་རོལ་གསོད་པའམ་ཡ ང་ན་མདའ་རང་ཉེད་འཆག་པ་ག ང་རུང་གི་སྐྱོན་དུ་ ,‹ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནེ། །དེ་ས་ན་དགེ་སྐྱོན་ཤེ་ས་ཤཾང་འེས 'དྲང་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
བནཔར་བའོ།། ¦ 

༡༢༧ ཆར་དང་ཆུ་བྱེ་ར་མཚོན་འབབ། །བླི་རྐང་རིག་པ་་ 
མཁས་ལ་འགེ་ །ནྣཾར་དང་སྐྱ་བཾ་རྒྱལ་པོས་སྡུད། །དྲེ་ཞཾང་བརླན་སར་ 
ནགས་ཚལ ་ཨྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསྒྲུབ་བྱ འྱི་བུ་བའི་།ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དཾ་ཡར་དཔར་ན་དབྱར་གྱི་ཆར་དར་རྒྱུན་གྱ་ཆུ་བ་ཛ་སྙེད་ཡེད་པ་་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེར་འབ བ་ཅིང་དེར་སྣད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ་རྣམ་ ་ 
དཔྱརོ་ཀྱི་བླི་ཞར་དངེས་སྟེཐས་གྱེ་རིག།་པ་རྣམས་མཁས་པ་ལ་འགོ་ཞིང་ ` 
འ།བར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡ་ལོངས་སྩདེ་ཀྱི་ནོན་ནང་ཟླ་ཅ ན་གྱི་སྐྱེ་བེ་རྣམས་ས་ , . 
བདག་རྒྱལ་པེཊ སྭ་སྣད་ཅིང་འཛིན་པ་ད ང་། དུས་རྡཾ་ི ང་ས་བརླན་སར་ནགས་་ 
ཚལ་ཀི་རིས་ཆཅེ་ཡ ང་སྐྱི་བ་པ་ཞིནྐནོ། །དེས་ན་སཾ་སའོ་སྦྲབ་འེས་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་བརྩན་པ་བསྐྱད་པར་བྱའོ། ྦ 

༡༢༥ དབྱར་གྱི་ཆུ་མིག་ཐཱཱ་ཡཾ་མཾ། །སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉ།། 
བླི་ངན་རིག་པ་ངན་དང་མཛའ། །དགོས་ཚེ་འབྱུང་བའི་ངེསལ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདིས། བསེད་ནམས་དང་མི་ལྡན་ན་གླེ་བུར་བཞི་ཡོན་ཏན་ཕྲན་བུཌ་༡ 
ཡོནྱ་ཀང་དགེས་དུས་ཕན་མི་ཐགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ད་པེར་ན་ 
ནམ་ཟླ་དབྱར་ནུས་སུ་འབྱང་བ ཁྲིཆཱ་མི ག་དཔྱིད་ཀ་དགོས་དུས་སུ་མེད་པ་དང་། 
རྩྭ་ཕྲན་ལ་སྲར་བ འི་མ་བྱ་བ་སྐྲཐ ་དགེས ་རུས་ཚེ ག་ཚར་ནས་མེད་པ་དང་། སྤྨཾན་ 
པརྱ་སི་ཉི་མ་ཟཱ་བ་ག ཉིས་ཀྱར་དངོས ་པེ་སྐམ་པ་ནང་། ལམ་འགྲུལ་བྱེད་པ་་་ 
སེགས་དགསདུས་ཕན་མི་ཐྲགས། རངོ་ཚ་ཁྲིལ་མདྲ་ཀཱི་མཛའ་བ༨ཞས་ཀྱང་དགྲ་ 
དང་འཕྲད་པ་སོགས་སྐབས་འཚམས་རནགོས་རེས་ཀྱི་ཚེ་ཕན་པའ་གྲེགས་སྲ་ 


འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཝན་གསགས་ཁསད་ནམས་ཆྱི་རྒྱབ་རྟེན་ 


༢༡༥ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
མེད་ཅིང་། འདེར་ཡང་ག ཞན་ཕན་ལྕག་བསམ་དང་བྲལ་ཞེ་ང་རང་དོན་།བེ་ན་་` 
གྱུར་ལེན་པ་ཟླ་གྲེས་ངན་པས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པའི་རིག་པ་རྣམས་ཇེས་པར་དགེས་ 
ལའི་ནུསྱ་ཀི་ཚེ་རང་ལ་ཕན་ཐེགས་བྱེད་དུ་འབྱང་བའི་རེས་པ་གཏན་མེད་དེ།། 
དེ་ས་ན་རང་ནོན་རགྱི་འཁྲེ་བ་བཅ ད་དེ་གཞན་ ཕན་།ཁེ་ན་ལ་བསམ་པསའང་གེ ས་ 
གང་ཤེས་ཀི་རིག་པས་གྱ ང་རང་གཞན་ག ཉཾས་ཕ ན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

༢༩ ཟླུན་པ་སྨྲ་བ་ཤུང་ན་མཛེས། །རྒྱལ་པ་ལྐོག་ཏུ་འདུག་་ 
ན་མཛེས། སྒྱུ་མ མ་བྱ་ལམ་མཐོང་ན་མཛེས། །ནེར་ཆེན་དཀནོ་ན་ *' 
རིན་ཐང་ཁེ ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤེས་མྨོངས་སོགས་ཀྱི་བྱ་ སྤྲཾད་གྱ་ 
།བུད་པར་ཡང་ས་ ༈སར་ཤས་ དགཾས་པ་ བསྟན་པ་ སྟ། དེ་ཡང་ སྩངས་པ ་མེད་པའི་ 
གླུ ན་པེའི་སྨྲ་བ་ཕན་གནོད་གར་འགྲེ་མོ་ཤེས་པས་ཚོགས་ཀྱེ་དབུས་སུ་སྐྲ་བ་ ་ 
ཉུང་ཞ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཛིས་པ་དང་། མང་པེས་བཀུར་འོས་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་མེ་ 
ལ་སོགས་པམ་ཀུན་གྱིས་མཐེང་སར་མ་ུལ་བར་ལྐོག་ཏུ་འདུག་ན་མཛེས་ཤིང་ 
ཀུན་གྱིས་བརྱི་བ ཀུར་ཆེ་བ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནེ། དཔེར་ན་སྐྱུ་མ་མ༼་གྱིས'་' 
ལླུལ་དངོས་བརྒྱ་ལ མ་ན་གཅིག་སྟོང་ལ་མ་ན་གཉིས་སག ས་མཐེར་ན་མཛེས་ 
ཤང་ཡ་མཚན་དུ་བརྩི་བ་དང་། ཕ་ལམ་སེགས་ནོར་ཆེན་པེའ་རེགས་ཡུལདུ་་ 
དཀེན་པར་རྱུར་ན་གཞན་གྱིས་དཀེན་པའི་འདུ་ཤིས་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཀླུན་པེ་དང་རྗེ་ཐེ་སཾགས་ཁྱེ་མཇད་སྤྱོད་དེ་དག་ཀྱང་གང་ལ་ 
གང་འོས་སྙཾད་པའི་ཐབས་ཚུ་ལ་ལ་འབད་པར་བྱའེ།། 

༡༠ ཧཅང་ཐམས་པ་ཆེ་དྭགས་ན། །དྡེ་ཉིད་འཁོན་པའི་རྒྱ་ཆུ་་ 
འགྱུར། །འཇིག རྟིན་རྩོན་ པ་ཕལ་ཚེར་ནེ། །འབྲེལ་ བ་ཉ ལས་འབྱུང་ 
བ་མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདས། འབྲེལ་འདྲིས་ཏ་ཅང་ཆེན་པོ་ལང་ཐམ་ 
སྐྱོན་ གྱི་རྒྱར་ བསྙན་པ་ ལྟཾ། དེ་ཡར་གཉེན་དང་མཛའ་གྲྭཟེ གས་སེགས་ལ་ཏ་ཅར་ 
བྱམས་བརྩེས་འབྲེལ་འདྲེས་ཆེ་དྲགས་ན་དེ་ཉིན་ཐ་ མ་འ།བེརྐ་ཞིང་དམ་འགལ་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༡༡༥ 

ང་འྱགར་ཏི། འཇིགཉེན་འདིན་ཕན་ཚུནར་བྲ་ཀ་ཚོདཔ་མལཆེབཞི་ 

ང་འབྲེལ་འདཾས་ཀྱེས་ཕན་ཚུན་གྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཤས་པ་ཉིད་་ 

ས་འབྱུང ང་བ་མང་བའི་མྱཾར་རོ། །ཞི་བ་ལྕས། དེ་ལྟར་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་ 
པ། །!ད དེས དེས་ནི་ཕུང་པར་འགྱུར་བཟད། ། །ཅེས་ དང་། རྟག་པ་མེདྐ་པའི་མཛའ་བཤེས་ 
ཀྱེ་ས། །གཡུང་དླུང་ཆེས་གྱང་འཇིག་པར་བྱད། ། །ཅེས་དང་། ཕྲད་ན་དགའ་བས་ 
མགུ་བྱས་ཉ། །རདྤཾ ས་ཆེ ན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ། །ཐ་མལ་པ་ཙམ་ལེགས་པར་་ 
བྱ། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩོད་མའི་རྒྱར་གྱར་པ་ཏ་ ་་ 
ཅང་འབྲེལ་འདྲེས་མེ་3ྱ་བར་ཐ་མལ་པ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ ་ 


ཐོག་མ 


གལ་ཆེའོ།། 

༣༡ ཤན་ཏུ ཏུ་རྩོད་པ་ ཆེན་ པ་ པེ་ཡང་། །ལྕག་པར་ མཛའ་པའི་ 
རྒྱུ་སྲིད་དེ། །རྩོད་པ་ ཕྱུང་ བའ་ མཐའ་ཕལ་ཆེར། །འདུམ་ པར་གྱུར་ 
པ་མང་བ་ མཐེང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེས། འབྲེ ལ་འདྲེས་རགྱི་ གྱེ རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ རྩོན་ པ་ ཆན་ པོ་ལང་ སྐབས་འགར་དོན་ལྡ ལྡན་དུ་འརྱུར་ བ་ཡང་ ཡོད་ པ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ང་བདེན་ང་ཡུས་ གྱིས་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པ་ཆེན་པེ་ི་ 
རྐྱང་ན་ཡརང་མཐར་གཉས་པོ་ལྟག་པར་དུ་མེད་ན་མེ་དགའ་བའི་མཛའ་བརྩེ་། 
ཆེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩོད་པ་ཆེན་པེ་བྱུང་བའ་་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡང་དག་པར་འདུམ་པ རྭ་སུར་པ་མང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེར་ 
བས་སོ། །ཞི་བ་ལྕས་གྱང་། ཡུད་ཙམ་གྱེས་ནི་ད གྲར་འགྱུར་ལ། །ཡུད་ཙམ་ 
གྱིས་ནཾ་ག་ཉེན་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་་ 
པ་ ལུར་དགས་ དོན་ འགྲུབ་ མིན་ལ དཔགས་ པའི་ ཚིད་ཤཞེས ་ལ གཅས ་ས། 

༡༣༢ སཾར་གྷ་ཅ་གིི་ནོརྷ་ནམས་དང་། །ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་་ 
གྲེགས་པེ་དང་ ། །བླཱཿ ངནྲ་ཆཾ་ནི་ རིག ་པ་རྣམས། །ཡོད་ གཀྱང་དགའ་བ་ 
བསྩོད་མཾ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་བཞིན་བཟང་པ་མེན་པའ་ 


༢༡༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེ་ལ། 
ལེ་གས་ཚོག ས་སུ་སྣང་བ་ཡང་དག འ་བ་སྐྱེད་པ འི་རྒྱུར་མི་འ གྱུན་བ་བ སྙན་པ་སྟེ། ་ 
དེ་ཡང་འདེདོ་ལ་རྔམ་ཞི ང་ལེངེས་སྦྱོརྐ་པ ར་མེ་ནུས་མ འི་སཾར་སཱ་ཅ ན་གྱི་ནར་རྣམས་ 
ཆི་ནོར་གྱི་བྱ་བ་ལེངེས་སྨྲད་པ་ད ང་བྲལ་པས་དང་། དེ་བཞིན་བླར་མེ་བཟེད་པའི་་ 
ཕྲག་དེག་ཅན་གྱེ་གྲོགས་པེ་ཡང་གཞན་གྱི་ལེགས་པ་ལ་མི་བཟེད་པས་དང་། སྤཾབཾ་ 
དཔོན་ངན་པ འམ་གཞུང་ལུ་གས་ང ན་མ་ལ་སྩུངས་པའེ་བླ་གྲོས་ངན་པའི་རིག་པ་ 
ཡང་ཡཾད་ཆེ ས་ཀྱི་ལུང་དང་ད རཾ སྭ་སྭཾ བསྲ་ཀི་རིགས་པ་སཐ བ།ས་དང་བྲལ་ཏེ་དཔྱད་ 
གསུམ་གྱི་ལ མ་དུ་མེ་འགྱུར་བས་ན་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ར ང་ག ཞན་ཁལ་ - 
ཕན་ཐེགས་པའ་དགའ་བ་བསྒྱོད་པ ར་མི་ནུས་སོ།་ །དེས་ན་ར ང་གཞན་ལ་ཕན་ 
ངེས་པའི་ལེགས་ལམ་བསྟན་ པ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་བས་སཱང་བླང་ལ་བརྩོན་པར་་ 
བྱའཾ།། 

༡༣ བརྐམ་ཆགསཉན་ནི་ནོར་གིས་དགའ། །ངྭ་རྒྱལ་ཅན་ 
ནི་བསྟོད་པས་མགུ། །ཟླུན་པེ་རང་དང་མཐུན་པས་དགའ། །དམ་པ་་ 
བདེན་པར་སྒྲ་བས་མགུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྐྱེ་བེའི་རང་བཞིན་ `` 
འགའ་ཞིག་ལས་དམ་པའི་རང་བཞིན།ྱན་པར་དུ་འཕགས་མ་བསྟན་པ་པྟེ། ནེ 
“ང་འདེད་པའི་ལེངས་སྩོད་ལ་བརྐ་མ་ཞེང་ཆགས་པ་ཅ ནྭ་གྱི་གང་ཟག་དག་ནི་ 
ནེར་།བེ་ན་ལ་དག འ་བ་སྩེ། རིས་རུས་སྲག་ཀྱེས་ངྱ་ཆལ་དར་ལན་པའི་ ཧཱེ་བཾ་རཱམྨ་ 
ན་ངོར་བསྙཾད་པས་བློ་མགུ་ཞིང་དགའ་བ་སྟྲི། ཁྲེལ་མེད་ཤྱི་ཀླུན་པེའི་རེགས་དག་ནེ་ 
རང་དང་མཐུན་པ་ཆང་འཁྲུང་ཤཾ་རྒྱན་སེགས་བྱས་པ ས་དགའ། དམ་པའེ་སྒྱོ་བོ་ 

ནྣམས་ཆི་ག་མེ་བཅུན་པའི་ཚུན་སཱངས་ཏེགུནཏ་བཞ་བའི་བནེན་པར་སྨྲ་བས་ཐུགས་ 
དགའ་ཞིང་མགུ་བར་འགྱུར་རེ། །དེས་ན་དམ་པའི་རང་བཞན་འདི་ཕྱེར་ཕན་ 
པ འཾ་བདེན་པ་སྣཱ་བའི་ང ང་ཚུལ་ལ་གནསཔརའ་བྱའོ།། 

ཟུ ༡༤ སྱི་བེ་རན་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་ དང་། །སྣཱ་སྭབས་ཞན་པའ་་ 
ར་ག་པ་དང་། !རྗེ་དཔེན་ངན་པའ་བཀའ་དྲན་རྣམས། །གཞན་ལ་ཕན་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༣༡༧ 
ཕན་པ འི་གྭ་སྐབ ས་དཀའ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་བཞིན་ངན་ཕའི་ 
གྩི་ཐཾའཾ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་ཐ་གེས་གྱི་རྒྱར་འགྲེ་བན་ནཀའ་བ་བསྟན་ 
པ་ཧཱི། ཏི་ཡར་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་དམན་ལ་སྣང་བའི་གྩེ་ཐཾ་རང་བཞིན་ངན་་ 
པའི་རྒྱད་ཨྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བསཾརྡེ་ནམས་དམན་ཞཾང་གཟེ་བརྗིད་ཆུང་སྟེ་སྔ་སློབླ་ 
ཞན་པ འཾ་རྒྱུ དྲ་ཀི་རིག་པ་ནང་། བྱ་བ་ཧུང་ཟད་ཙ མ་ལའང་མི་སྙན་པ འི་ཚིག་གེས་ 
ཆར་ཕབ་སྟེ་ཚད་པ་གཅོད་པའི་རྗེ་ད་པོན་ངན་མའི་གླེ་བུར་གྱི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་ ་ 
བསམ་པའ་དཔང་གེས་དོན་གཉིར་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཐེགས་པའི་ག་སྐབས་་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །དེས་ན་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་གྱིས་རྒྱུད་བརླན་ ་ 
པར་བླའོ།། 

༡༣ གང་ལ་ནོན་ཕོད་སྦྲ་བ་མཛེས། །ནོར་མདེ་སྦྲ་བ་བདེན་ཡང་ 
སྤོང་། །མ་ལ་ཡ་ལས་བྱང་རགྱུར་ན། །སྡོར་དུམ་ཕལ་ལའང་རེན་ཐང་ཆེ།། 
ཞེས་གསུངས་མ་འདིས། བསདེ་ནམས་ཉན་གྱི་འབྱོན་པ་ལེགས་པའི་ཆྱེན་དུ་གྱར་ 
པ་བ སྙན་པ་ཧྭ། དེ་ཕར་བསོད་ནམས་ལྟ ན་པའི་ལཱ་ཐཾ་ཀ། ད་ལ་དཔལ་འབྱར་་ 
གྱེ་ནོར་ཡོད་པའི་གར་ཟག་དེ ས་ཇི་ལྟར་སྲ་བཐམས་ཅད་རང་བ ཞིན་མཛེས་ 
ཤིང་ག ཞན་གྱི་ ས་པོ ད་ཆེས།མུངས་བཙུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། གང་ཟག་ ་་ 
གང་ལ་སྟིན་འ བྲས་ཁྱི་ནེར་མེད་པ འི་སྐྱེ་བ་དེས་ཇི་ལྟ རྭ་ས་བ་ཐམས་ཅད་་ 
བདེན་པ་རིས་གཏན་ཡེན་ཡང་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མེ་བྱེད་པ་སྤེ་ངོ་བ་ཡེན་ 
ནོ། །དཔེར་ན་བསེནད་ནམས་ཀྱ་ནོར་དང་མཚུངས་པའི་འབྱུང་གནས་བཟང་ 
པོ་མ་ལ་༨“་ལར། བྱང་བར་རྩར་ན་ཙ ཉན་ས སེ་ཅི་སྣརཾ་ནུམ་ཕལ་པ་ལའང་རིན་ 
ཐང་ཤིནྭཏཱ་ཆེ་བ་ཡིན་ན། །དེས་ན་བསདོ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་འབྱེར་ 
གྱི་རྒྱུ ལ་འབ ད་པར་གྱའོ།། 

༣༦ སྲ་མང་ཉེ ས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱ། །མི་སྣྲ་ཉེས་པ་སླཾང་བའི་ 
གའི། །ནེ་ཙོ་སྤྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་བཅུག །འདབ་ཆ གས་ལྐུགས་པ་བདེ་ 


༢༡༨ ལཾ་གས་བཤ ད་དེན་འགྲེལ། 


བར་རྒྱ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདིས། དོན་གནད་མི་ཤེས་པའེ་སྨྲ་བ་མང་པ་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔ་བར་ཕྱིས་གསུམ་གྱ་དོན་གནད་མེ་ཤེས་མདུན་ 

རྒྱབ་མ་མཐང་བའི་སྐྱེ་བེའི་བ་བདེའི་སྨྲ་བ་མང་པེ་ནེ་རང་གཞན་ལ་གནཞོད་པའི་ 

ཉེས་པ་འཛིན་ཞཾར་སྐྱི་ ད་པའི་རྒྱུ་ཡཾ ན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་མ་མཐེར་བ་རྒྱ་་ 

མཚན་དུ་བྱས་ཏ་མི་སྨྲ་བ་ལྐུགས་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ནི། རང་གཞན་སུ་ལའང་སྐྱི་ནེ་ 
དུ་མི་འྱགར་བས་ཉེས་པ་སྤང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ནེ་ཙོས་རྗེས་ཡོང་མ་ 
ཤིས་པར་ལྕེ་བདཾ་སྤྲ་ཨཁས་ལྟ་བུའི་མི་སྐད་སོགས་སྨྲས་པས། སྨྱེ་བཾས་བཐུང་ 
ཏི་གཟེབྱ་ཀ་ནང་དུ་དབང་མེད་ནུ་བཅུ་ག་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་མེ་ཤེས་ 

པའི་འདབ་ཆགས་ལྐུགས་པ་རྣམས་ག ཟེབ་ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཉས་པ་བྲལ་ཏེ་་ 

རང་དབང་གེས་བདེ་བར་འཕུར་ཏེ་རྒྱུ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་མཔང་། བླུན་ 

མ་སཱ་བ་ཉུང་ན་མཇོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་གནད་མི་ཤེས་མ་མཐེང་ 

བའི་ སྩྱེ་བེས ་མེ་སྭ་བ འི་སྤཾད་ཚུ ལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༡༧ མེ་གང་དྲག་ལ་གཡོ་མད་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་་ 
བཏགས་ན། །དྲག་ཡང་དེ་ལ་གཡོ་མེད་པས། ༈འདུད་པ་དངོས་པེའཾ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གཡོ་སྩུ་མེད་པའི་ཕན་བཏགས་ནི་་ 
གཞན་འདུད་པའི་ཕན་ཡོན་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་གནད་ཤེས་ཤེར་བསམ་ 
ཤེས་ལྡན་པའི་མི་གང་ཞིག་གིས་ཞ་འགགྲས་གྱི་ཏགྲ་ལ་གཡོ་སྒྱུའི་བསྐུ་མེམས་ 
མད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེས་ནང་ཟང་ཟིང་གང་འེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་ན། 
དྲག་བ་ཡང་དེ་ལ་ག ཡེ་སྦྱའི་ངེ་ལྐོག་མེད་པ ར་དཀའ་བས་འ དུད་པ་ནི་དངོས་ 
པོའི་ཆེ་བའམ་རང་བཞིན་ཡི་ན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་བཟང་པོས་དྲབ་་ 
གཉིན་བར་མའི་སྒྩེ་བོ་གུན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ན་དགྲ་བ་མེད་མའི་ཐབས་མཆོག་ 
ཏུ་རྒྱར་པ་ཡཾན་པས་དེའི་ཐབས་རྒྱུས་ལག་ལེན་ལ་བརྩོན་པའ་བྱའེ།། 


༥ རའ 


༢ <' × ,¬༽ ༢ ༠༡ ° ¢ ཊྲ 
༣༨ སྩེབས་བྲལ་མཾ་ཡེས།བྲེས་ཅ ཕན། །སྙེབས་ལྡན་དོན་ 


རན་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་ལ། ༢༡༩ 
ལ།ཁྲཾ་ཙེ་དགཾས། །དེས་ན་བྱ་བ་བསྦྲུབ་པ་ལ། །ཁྲི་བ་དོན་མེད་རང་སྲེག་ 
༧ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ལཾང་།ཐེ་ཤཾས་པ་དེན་མེད ་སྤྱི་ནེ་གྱི་རང་བཞིན་ 
དུ་བསྙན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ནུས་སྙེཐས་དང་བྲལ་བའི་མི་ཡེས་ཁེ པརང་།ཐེ་བས་དགེས་ 

དེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཅཾ་ཞིག་ཕན་ཏེ་ནུས་པ་མེད་ པ་ས་སོ། ༈ཡང ་མཐུ་སེབས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒྱི་བེས་རྡོན་བསྲབ་པ་ལ)བེར་།ཁྲེ་བ་བྱ་ཙི་དགོས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་ 
པས་སོ །རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བྱ་བའེ་དོན་བསྦུབ་པ་ལ།བེང་།ཕྲེ་དོན་མེད་དེ། 
ཞི་བ་ལྕས། ཞེ་སྣང་ཟུག་རུའི་སེམས་འཆང་ན། །ཡདེ་ནི་ 
དགའ་དང་བདེ་བའང་མེ་འཐེབ་ལ། །གཉིད་མི་འ འོང་ཞིང་ཐ བཏྟན་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་སེམས་སྲེག་པར་བྱེད་པའི འི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ 
ཞི་བ་ལྭས། གང་ཞིག་བསྒྲིམས་ཏེ་ཁྲ་འཇོམས་ པ། །དེ་ནི་འདི་དང་གཞན་ནུ་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་དུ་མི་ བདེ་བའི་རྒྱ་།ཕེང་།ཁྲོ་བ་ 
སཱངས་སྟཾ་ དྒོན་བསུབ་ པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༣༩ སྦིན་པས་བསྡུས་ན་དགྲ་ཡང་འདུ། །སྙྱིན་མེད་གཉེན་་ 

ཡང་རཾང་ཏུ་མཱང་། །བ་ཡི་འོ་མ་ཐད་པ་ན། །བའུ་བཟུང་པང་འཆོར་བར་ 

འགྱུར། ། །ཞེས་གསུངས་པ ་འདཾས། ལྩཾན་པ་ལས་བྱང་ བའི་འཕྲལ་ཡཉ་གྱི་་་ 
ཕན་ཡེན་བསྙན་པ་ལཾ། དེ་ཡརང་སྩཱི་བཾ་གང་གི ་སེངས་ སྤེད་ཀྱེ་ ཕྱག་ཡངས་ སྩེན་ ་ 
ཕས་མྡུས་པན་གཉིན་ལྟ་ཅི་དྲ་མ་ཡང་རང་དབང་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱེས་འདུ་ 
སྭེ་འཚོ་བའི་ ཟས་ལ་གུ་ནྭ་གང་འདུ་བའི་གནདྲ་གྱེས་ སཾ། །“ཡཇ་ལཾངས་སད་ 
ཡྩིན་པ་གཏོང་བ་མེད་ཚེ་ ་དག་ལྟ་ཅི ཅི་ག།ཉེན་ཡེན་ཡར་ཐག་རང་དུ་སྲཾང་བར་བྱེད་རོ།། 
དཔེར་ན་བ་ཡ་འ་། མ་ཟད་དེ་འཕུང་རྒྱ་མེད་པ་ན་བེ འུ་ཇཛི་ལྟར་བཟུང་ཡང་འཇོར་་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་བས་བའི་དངོས་པེ་བཞའ་གཙོ་བ་ཡང་སྦྱིཞ 
པ་འདེ་ཉིད་ཡེན་པས་སྣིན་པའི་སྒེ་འཕར་ཕྱེ་བ་ལ་གཅིག་ཊུ་སླ་བར་བྱའོ།། 


༤༠ ཟྱ་བ་འགའ་ལ་མཁབས་པ་ཡེས། །གཞན་དག་ཤཾས་་ 


ཤཞི་བ་ཉམས་མི་མྱེང་།། 


== 


༢༢༠ ལེགས་བཤད་ཏོན་འགྲེལ། 
པའི་རེས་པ་མེད། །ཆུ་ལས་འོ་མ་འབྱེད་ཤིས་པའི། །ངང་པས་གཟུགྲ་ 
བརན་ཟས་སྭ་ཝཱམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བྱ་བ བ་འགའ་ཞིག་ཤེས་ 
གྱང་གཞན་དག་ཤེས་མའི་ཇེས་པ་མེད་མ་བསྟན་པ་སྐེ། དེ་ཡང་ཕྱི་རཾག་པའི་ 
གནས་ལྟ་ བུ་འགའ་ཞིག་ལ་མཁས་པ་ ཡི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས ་མདེ་ དྭ་ཡཱགས་ལྟ་བུ་ 
ནང་རཾག་པའི་གཞན་དག་ཤེས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་ལ་སྩངས་པ་དེ་ཙམ་ 
ལ མ/ཁས་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་འེ་མ་འདྲཾས་ཏཾ་ཡོད་པ་ལས་འེ་མ་ཟུར་དུ་ ¡ 
འབྱེད་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཀྱ་ངང་པས་རྩ༡འབུར་སོགས་ཁྱི་གཟུགྲ་ 
བྷརྐན་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་ཟས་སུ་བསྙེམས་ཏེ་རྒྱག་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཡོན་ 
ཏན་འགའ་ཞི་གཤས་པས་མི་།བེངས་པར་ཤས་བྱའ་ཡོན་ཏར་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ 
༥༡ རྟགཏུ་བྱམ པས་སྐྱོང་བ་ཡ། །རྗེ་བེས་བྲན་ག་ཡོག་ 
རྙིད་པ་ སྭ། །མདྨའཾ་མཚོ་' ལ་རང་པ་དག །ཡ་ །མ་བལྡུས '་པན་ཡང་ཇང་གིས་ 
འདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས ' པོ་མཚུ་བའི་ཐབས་བྱམས་པས་1 སྐྱེར་ 
དགོས་པ་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡངདུས་རྟགཏུ་རང་ཉིད་བཞིན་དུསྨྱ་བ་ཀུཉ་བའེ་བ་ 
ལ་ བཀེའ་ འདེད་ཀ་བྱ བཔམས་པ་བཅེས་མ་མ ་ཡེན་པས་ སྙེང་ བའི་ཌྗེ་ བེས་རར་ བོ 
ངེ་ལྟར་ འདོད་པའི་བྲན་བ།ཡེབ།་སགས་ད འ་ཚེགས་མདེ་པར་རྙེད་པ ར་ལས་ 


སྤའོ། །དཔེར་ན་ཡེད་འོང་ པདྨའཾ་རྒྱ རྒྱན་དང ་ལྡན་པའི་མཚོ་ལ་བྱ་ངང་པ་དག་ཆེན་ 


དུ 


༨ ༢༨༩༤ ༨༨༩ 


དེས་ན་རྗེ་བེ་སོགས་སྐྱི་བེ་འདུ་ 
པ་བྱམས་པས་ སྐྱེར་  བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ གལ་གནནད་ཆེ་པས་ དགཾངས་ འཚལ: ལོ 

༤༢༣༢ མངས ་སྦྱོད་ ལྡན་པས་ སཱུད་པ་ དང་། །མཁས་ཕར་རྒུར་ 
ནས་དུལ་བ་དང་། །ཆེན་པོས་དམན་པ་ལེགས་སྦྱོང་བ། ༈།གསུམ་པེ་་ 
གཞན་བ དེ་རང་ལ་ཕ ན། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདེས། འཆད་འགྱུར་རྱི་་ 


དཱ་མ་བསྣས་པར་ཡང་རང་ཉེད་དྭག། འ་བཞོན་ལཱ་བས ་ངང་གེས་འདུ་བ་བཞན་ནེ།། 
བ 


པ་ 
ར་པའེད་པའི་ཆ ན་པ ན་པེ་རྣམས་ཀྱ གྱེས་ ཉེ་རིང མེད་་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༢༡ 
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པ་སཾ། ད་ཡང་རྒྱུ་ནེར་ལེངས་སྤད་ལྡན་པའི་སྒྱེ་བེས་དེན་མེད་ཆུད་ཟེས་སུ་མ 
༢གྲོ་བར་གའ་འོསས་ལེངས་སྲད་པར་བྱེད་པ་ན་ང་། གཅོ་བེ་ནར་དོན་རེབག་པའི་ 

གྲ་བར་གང་འསས་ལོང ་ རྭ་བྱད་པ་ད་ང་། བ།ཙོ་བཾ་རྣང་དོན གཿ 
གཞུང་ལུགས་ལ་སྕ ཇས་ཏེ་ནཾ་ནྱ་གཾས་མ།བ ས་པར་རྒ རྭ་ནས་སླེ་གསུམ་ཤཾ་ཞང་ ་ 
དུལ་ཟར་གནས་པ་དང་། ཀུན་རྱིས་བཀུར་ཁེས་ཆེན་པེའོ་གེ་སར་སིན་པས་རང་་ 
བས་ན་མན་པ་རྣམས་བྱམས་པས་མལེགས་པར་སྟེང་བ་ལྟི་གསུམ་པོ"༥ ནྡི་ནིང ་ ་ 

ལ།་ འ།་ ་བ་དེ་དེ་ 'དང་༥༢། པེ སཿ /'2༡༢3་ར (འི ` ར་ལ་ 
གཞན ༢པ དྱུ་ ད་ཞང་ར འཆར གུགས་སུ་ཕན་པ ༢་ཆུར འགྱུར་བ 
`¬ .¬༽ ར་ལ་༢རང༨)་༨རོ་ར་3་་འར། ༢ རཔ ། :>2:༢ང་ཀྲི་ 
ན་ན། །གཞན་དུན་ལ་ངས སྦྱེད་རྒྱ་མད་པའ་སཕྱག་པ་སྲུག་བསྟལ་ནང་རང་ག 
སྒཾ་གསུམ་ལ་མི་ཕན་པའི་བ་ཡེ་མཁས་པ། སྐེནེ་བཅུགས་ཀྱེ་དགྲ་བེ་མང་བའི་ 
སྩར་དུ་འརྱྱར་རེ། །རེས་ན་གསུམ་པེ་འདི་ཞེ་དུས་རབས་འདཾིར་ཧ་ཅང་གལ་་ 

གནད་ཆེན་བས་ཐུགས་དྷ་ཚི་ལྭདུ་བཅང་སྭེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབ་པར་བྱའོ།། 

༨༩༠༠ ༤༽ ༢༤༠༨. ༠༡7 ¡"༽.¬ ˆ\- 

༥༣ བསཾད་ནམས་ཤུགས་ཀྱེས་དོན་བསྒྲབ་པ། །ཉ་མའ 
འོད་བཞིན་ལྟེས་པ་མེད། །འབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དེན་བསྲབ་པ། །མར་ 

༡༨ ༤༽ ༢ ༤༽ ཿ ; „7 ༨ ྷ ~ „> ༈ <༽ ༨ ཿ 
མའ་རད་བཞན་ཀུན་ལ་ལྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསད་ནམ 
= -- ,„ £༽ ,2༽, ༼༽. ,<\ .-་>„ བ ` , ༨. >, ~ ( རཔ རི ˆ. 
ནང་ལྡན་མན་རུ་བྱ་བྲག་གས་དན་བསླུབ་ཚུལ་རྱ།བྱད་པར་བསྟན་པ་སྟ། ད 
ཡར་ལེན་བསགས་བསནད་ནམས་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་ 


རཿ མད 2" བབ ལར་ འལ ་རེ།'༩༽ ར་ར ལ་བའ་འད་བེ)ི ས་ 
པ་འ དན བསྒབ པྭ་ན་གཞན་གང་ལའང ལྟས་པ་མ ད་པར་རང་བཞན་རྱས 
རྱ ༩ ' 
༨ ༨ 


པྩ 3; | > 5 .% ༡ འ་༢༢ ༽ ཐིར ༽ ༔ཨ༈: རེ རཾ: ' 3] 3 ` 

གྲུབ་མ་ཡིརྐ་ཏེ། ད་པེར་ན་ཉེ མའ་འེན་ཟེར་འྱ་གེད་པ་གཞན་ལ་ལྟེས་ཕ་མེད 

མར་མཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲེ་བ་བཞིན་ནེ། །ཡང་བསོད་ནམས་མིད་ཅིང་ལུས་ ་ 

ངག་གི་འབད་པ་ཆེན་པེའ་ཤུག སྲ་ཀཱཾས་མ་འོངས་པའ་དོན་བསྒྲུབ་པ་ན་རང་ 
མལ 
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མ་ཨུནྟ་ལ་ལྟས་ཏ་གླུབ་རྟགས་པ་སྟ། དཔར་ན་མུཞ་པ 
འོད་ན་མ རྐྱེན་རས་སྙམ་སོགས་ཚར་འགལ་གྒྱེན་་ 


རྨར་དང་བླལ་བ་ས་གས་ཤན་༢ལ་༥ལྕ་ས་རགས་པ་བ ཞཾན་ནོ། །དེས ་ན་སཱར་ 


༢༣༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
རམང་ ཇི་སྙཾད་གསུངས་པ་བ ཞིན་ཅི་ནུས་ཕན་མ་འགྱུར་རེས་པ ^ཾ་བསཾརྐ་ནམས་ 
གསོག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའཾ།། 

༤༥ ཆེན་མེ་ནྣམས་ལ་རྟེན་བཅས་ན། །ད་མན་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཆེན་པི་ཐོབ། །ལྔནེ༨ཤེང་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁྲི་ལ་ཤིང་རེ་མེར་ཕྱིན་ 
ལ་ལྟེས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དམན་པས་རར་བཞིན་བཟར་པའ་་ 
ཆེན་པོ་ པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ མ་ བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡང་བསུ་བ་མིད་པའ་ལས་འགས་ 
གཞིར་བཞག་ ནས་གཞན་ལ ན་ཡིར་རེས་ དྲངས་ པའ་ཐབས་ ལ།་ མཁས་ཤང་་ 
ཀུན་སེམས་ཆེན་པེ་ རྣམས་ལ་ རྟེན་བཅས་ཏ ཏི་གནས་ ན་ཉམ་ ཆུང་ད་མན་པ་ རུལ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ རྟིན་ས་ཤིན་ཏུ་ བཟང་བའི་ འྱི་ཧུ་མཚན་གྱེས་ ཆེན་པེའོ་ གེ་འཕང་ 
མྱུར་རྡུ་འཟྲོབ་པ་ཡེན་ནོ། །ན་པེར་ན་ལྔན་ཤེང་ཤིན་ཀུ་ཆེན་པེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི་་ 
འྔཁཾལ་ཤར་ས་གཤིར་ལྦ་ཁིལ་ཏེ་གནས་མ་ནེ་ཡང་ལྔ་ནཤིང་དར་མཉམ་དུ་ 
དགུང་སཱན་བྱཾ།ིརྩེ་མེར་ཕྱེན་པ འི་ཚུལ་ལྟོཾས་ནང་དེ་བཞེ ན་ནོ། ། །དེས་ནྭ་ན་མ ན་པ་་ 
ནྣམས་ཀྱིས་ལས་འབྲས ་གཞེར་བཞག་གིས་ཀྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཚོས་བཞོན་ སྤྱཾདེ་ཕའི་ 
ཆེན་པེ་ རྣམས ་ལ་བརྟན་ཏེ་གནས་པར་བྱའ།། 

༥༥ ཡོན་ཏན་ལཱན་ལ་སྐྱན་ཡོད་ཀྱང་། |ཡོན་ཏན་ན་གའ་རྣམས་ 
ཉེ་ བར་ བསྟེན། །ཆར་ཤྱུ། གྱེ།ས། ་མ།བར་ལ་གནོད་ན་ཡང་། །འཇིག་ རྟན་ 
པ་ རྣམས་དགའ་བ་ སྐྱེད། །ཅེས་ ལཾ།སངས་ པ་འདེས། ཡེན་ཏན་ལ་དགའ་ 
བ་ རྣམས་ དེ ་ཉཾད་༼བེ་ར་ བ།ྱོཾ གཟུང '་བྱེད་ པའ ཚུལ: པྭ ་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ལེ་གས་ 
ཕར་སྩངས་ པའ་ ཡོན་ ཏན་'ལྡན་ པའ་ ཧྭ ེབཾ་རྒྱད་ལས་ཉེཿ ཉེན་དང་བཅས ་འབེར་་ 
བར་ སྩྱེས་ པས་ན་མི ་མཐུན་མའི་ ༤་ཡེན་ཅང་ ཟད་ཡེདྱ་ཀུང་། ཡོན་ཏན་དགའ་བའི་ 
རགས་རྣམས་གྱིས་ཡོན་ཏན་།བེཿ ན་ རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ ཏི་ཉེ་བར་བསྩན་ པར་བྱེད་ 
ད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཆརྦ་གིས་སྐྱེ་བེའི་སཱཾདེ་གནས་མའ་སཾགས་ལ་ 


གནོད་པ་བྱེད་ན་ཡང་། ས་ཞིང་བ དག་པེ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ས་གཞིའེ་ལོ་ 


རང་བཞིན་གྱེ་ཆུལ་བརྟག་པ། ༢༡༢༣ 
ཏོགེ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱེས་ཆན་བཟླ་ན་དགའ་བ་སྐྱིད་པ་བཞྲིན་རེ། །དེས་ 
ན་སྨྱོན་ཡོན་གཉིས་ལས་ཡོན་ཏན་།བོ་ན་གཙོར་བཟུང་བྱེད་དགོས་མས་སཱར། 
“ཡེན་ཏ་ན་ གཅོ་ཆེན་མ།ཁས་ པས་བྲས་ སད །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ ཏད དི་ 
ལ་བ པཿ ན་མར་སྱའོ།། 

༥༦ ཡོན་ཏན་མེད་ན་ཆ་ལུགས་ཀྱིས། །མཁས་རྣམས་དགའ་ 
བ་བསྩྱེད་མི་ནུས། །རྟ་མཆོག་འགྲེས་དང་མེ་ལྡན་ན། །ཤིན་ཏུ་བརླི་ང་ ` 
ཡང་རིན་ཐང་ཆུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མོན་ཏན་མེད་ན་ཆ་ལུགྲ་ 
བཟང་པེ་ཙམ་གྱེས་མཁས་པས་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་ཡར་རྙེད་ 
དཀ འི་མི་ལུས་རིང་པ་ཆེ་འད་དང་ལཱ ན་ལའི་སྐྱེ་ཟེ་ལ ་རགས་པའི་ལུགས་ཟུརང་ 
གི་ཡོན་ཏན་མོད་ན་ཕྱེའི་ཆ་ལུགས་བཟརང་པོར་འཆོས་མ་ཙམ་གྱིས་སན་བདེ་སྨུབ་ 
ཤིས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་པསྩེད་མེ་ནུས་ཏི། ཡོན་ཏན་མད་པའ་་ 
གྲ་ལ་མགེ་བས། ། བཟང་མོེ་དག་གི་གྲལ་མ ཇུག་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། ། 
དཔར་ཉྟ་ཏ་མཆོག་ལ་དགོས་པའི་འྲས་བཟང་པ་ད འ་མི་ལཱན་ན་ཤིན་ཏུ་ ་ 
བརླང་ཞིང་ རྨུ་མདོག ་གཟུགས་དབྱེ་བས་སཾགས་བཟང་ཡང་རེན་ཐང་རཆུང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ར་ཚེ་ཐུང་འ དིའི་ལཱེ་གཾས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱུ་ཟེབ་ ' ` 
སུངས་ཏེ་འཕྲལ་ཕུགས་གཉེས་ཕན་ ཨི ཡོརྟ་ཏན་ཐཱབ་པ་ལ་འབད་པར་་བ་ལི། 

༢༧ ནེར་ལྡན་ ན་གུན་པ་འོ །བྲོད་ན་མང་། །དཔའ་པ་ གཅན 
གཟན་།བྲེད་ན་མོད། །ལེགས་བཤད་མཁས་ པའི།བྲེན་འབྱིན་པའི། ¦ 
དམ་པ་འཇིག་རིན་འདི་ན་དཀོན། །ཤེས་གསུངས་པ་འདིས། མཁས་ 
པའི་དགུསསུ་ལཾགས་པར་བཤད་པའ་གཏམ་ སྤྲ བ་ཤེན་ཏུ་དཀེན་པའི་ཚུལ་་ 
བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ནེར་རྩགས་སེགས་དཔལ་འབྱོང་དང་ལྡན་པ་ནེ་གཙོ་ཆེར་ 
ཀླུ་སཾགས་དུད་འགྲེ་དང་། དག་སྡཾ་ག་བླང་རྡོར་མཾ་ཤཾས་པ་བླུན་ཕེའ་ནང་ན་མང་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་དང་དཀའ་ངལ་ལ་མི་ཞམ་མའི་དཔའ་པེ་ཡང་སྙག་ 


༣༣༤ ལེ་གས་བཤད་དོནེ་འགྲེ་ལ། 

གཟབ ་སོགས་དུད་འགྲོའེ་།ཁྲེདེ་ན་མདཾ་ཅཾ་ ང་མང་། བསམ་སྩོར་རྣམ་པར་དག་་' 
པས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ།ཁབས་མང་འདུས་པའི་ཁེད་རུ་ 
འབྱིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནེི་ཉཾན་མེའོ་སྐར་མ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དགོས་མེ་ད་ཀྱི་བྱ་བ་སཱངས་ཏ་མཁས་པའི་མདུན་ 
སར་མགྲཾན་ ང། འདེགས་ཐུབ་ ་པའཾ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་ཐེས་"་་ 
བསམ་་གྱས་སྒྲཾ་འརྡོགས་བཅད་དེ་ཆེས་དང་ཆོས་མིན་ཤིས་པས་འཇུག་ལྡོག་་ 
ནུས་པའི་ཤེས་རབ་སྐོད་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་ཟྱའོ།། 

༥༨ གང་དང་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ། །དེ་ཕིས་དེ་ཡྲཾ་གྲགས་པ་་ 
ཐེབ། །མཁས་པའ་གྲགས་པ་མཁས་པ་དང་། །དཔའ་བེས་དཔའ་བོ་་ 
ཐོས་པ་བཞན། [ཞེས་གསུངས་པ་འདེིས། དི་ལྟར་དཔའ་བེ་སོགས་གང་་ 
ཡིན་པ་ཞེ་ལ་དེ་ཡྲཾ་སགས་པ་ཐེབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་མ་གྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ཐཾ་གར་དང་ 
གར་ལ་ནོར་སཾགས་གང་ཡེནད་པརའ་སྣེ སྙྲི་བེ་དེ་ལ་དེ་ཡིས་དབང་གིས་མྱག་པེ་སཾགས་ 
ད་དང ་དེ་ཡཾ་ གླགས་ མ་བཐྲེབ་པ པ་ཡན་ཏི། མ/ཁབས་པ་ 'ཤེས་པའི་ གྲགགས་པ་ཚོས་དང་ 
ཆས་ མེན་ལ་ འཇུག་ ་ལྡོག་ ལོ ་དགག་ ལྤུབ་ མཇད་ པའ་མཁས་པའ་ སྒེ སོསས་ དེའི་ 
གྲགས་པ་ཐེབ་པ་དང་། སྒོ་གསུཿཡ་གྱ གྱ དཀའ་དཔྱད་དང་ཐ་མ་ ་སག་ལའང་མི་་ 
(ཞུམ་ཕའ་དཔའ་བེས་དཔའ་བེའ་གྲགས་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དི་དག་ལས་གཙོ་ 
གེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐེབ་པའི་ཚེད་རུ་འབད་བརྩོན་བྱིད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༥༩ མེན་པ་རམས་ཀྱིས་མཚོད་བྱ་བ། །དམན་པ་རྣམས་གྱེས་ 
བརྟས་པར་ འགྱུར། །དབར་མྱག ་ཆེན་པའི་སྣེ་བཾའི་རྒྱན། །ཟླུ་ཕ་ལྕ་་ 
མཾ ན་ཟས་སུ སུ་བྱཾད། །ཅེས ་གསངས་པ་ འདེས། མཆེག ་དམན་གཉས་པོ་ནང་ 
ག་མ།བྱེན་ཡེན་ཨྱི་བྱེ་བྲག་གཾས་ ཕྱིའི་སྨུཾདེ་ཚུལ་ ཡང་ཐ་དད་པ་བསྟན་མ་སྭེ། དེ 
ང་ཆེན་པོ་མྔ་བིན་ཡན་ཅན་རནམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བྱན་འེས་པའ་ 


༨ 


མ།བས་པ་དག་ཤེས་མེན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱས་ཕྱེའི་ཆས་གེས་ལ་བལྟས་ཏེ་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༡༡༦ 
མཆོད་པ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟད་བ རྟས་བཅོས་གྱེ་ག ནས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དཔེར་ན་ལྟ་དབ ང་ཕྱག་ཆེན་པའོ་གཾ་ཐཾ་འི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཕའི་འོད་དཀར་གྱི་ 
ཟླ་བ་ལྷ་མ་ཡིན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐས་སུ་བལྕས་ཏེ་།ཁར་འཇུག་པན་བྱེ་ན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ བྱེ་རོལ་སཱ ང་ཚུལ་ཙམ་ལ ་མི་ལྟ ་བར་ནྡཾན་ཆམྱི་མཁབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱད་པད་ཤེས་པར་བྱས་ཉེ་མཚོཿ ད་འོས་ཡིན་མེནྱ་གྱི་བྲང་དོད་ལ་མ་མོངས་པར་ 
གཅེས་ས།། 

༥༠ རིག་པ་གྲཾག ས་བམ་ལ་གནས་དང་། །མ་བསྒྲབས་པ་ 
ཡེ་གསང་སྲགས་དང་། །བརྗེད་ངིས་ཅན་གྱིས་བསླབ་པ་རྣམས། ། 
དགཾས་པ འི་ཚེ་ན་བ སྐྲ་བ་མ ར་། །ཞིས་གསུངས་པ་འདེས། དགོས་ཚེ་བསླྲ་ 
བའི་རགས་ག སུམ་པ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགེས་པ་བསྟན་པ་ཧྭཾ། དེ་ཡ ང་སྩྱཾར་ 
ནྣམ་དཔྱད་ཤིས་ཤིང་རྒོལ་བ་སུན་འབྱེན་པའི་རེག་པ་ཡོདོ་ཀྱང་རྩོད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཚེ་གླེགས་བ མ་གྱི་ནང་ལ་གནས་ཏེ་བླེ་རེ་མི་འཆ ར་བས་སྣ་རྒྱ་མེད་པ་དང་། 
བསྟེན་པ་ལ ས་རུར་མ་བ སྦྲབས་པ་ཡེ ་གང་ཐག་གི་བ། སང་སཱགས་རྱང་ཟྣམ་ཀུན་ 
ནུས་མཐུ་ཆེ་མནོ་གཁ་ཕཾ་ཡོ་དྲ་གར་གནེན་བགེགས་བསན་པ་སོགས་གལ་ཚེ་ཚེ་ 
ཕན་མི་ཐོགས་པ་དང་། དྲན་ཤཾ ས་མེད་པ་བརྗེད་ཇེསཅན་ཀྱི་བསླུབས་པ་ཡང་་ 
ང་དེར་བྱ ད་དུས་བ རྔེད་དེ་བསྲུ བ་འགལ་རདུ་རྱུར་པ་སྟ། དཾ་རྣམས་དགོས་པ་་ 
གལ་ཚེའི་ཚེ་མེད་པའི་ཐ སྲུ་བ་ཤིན་ཏུ ་མང་ཇོ་། །རྡེསན་ངམ་རིང་དབྱར་ཆོས་ 
སུ་འགྲོ་ཁ་ལ་བསམ་བླ་ནགུན་ཆོས་གྱི་ནཔེ་ལྟར་རྗེས་ཡོང་གོནོལ་དྲནཏེ་ཝོ་ 
ཚུད་ནས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཤཾན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༥༡ བླ་ལྟན་ནོརྦ་གིས་འྱབར་ན་ཡང་། །ལི་ལོ་ཅན་ལ་མཐོན་ 
པ་ནཀའ། །ནྣ་བ ཐཾ་གེ་མ ར་སྩི་ན་ཡ ང་། །རྭ་རྩེ་མཐེ་བ་མ་མཐེང་ངམ། ། . 
ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཐན་པའི་གོ་གནས་ལ་རེ་བས་ལེ་ལོ་སཱང་དགོས་ 


པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་གྲེ་ས་རང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 


24 


༢༢༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
པའི་ནོར་གྱེ་འབྱེར་པ་ནང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་གོཇ་འཕེལ་དུ་འགྲེ་བ་་ 
དང་། རར་གཞན་འཿཕན་མ་འི་ལུས་རག་ཡིད་ག།སུམ་གྱི་རྩོལ་བ་བྲ་ལ་་་ 
བའི་ལེ་ལོ་ཅནྷ་གྱི་གང་ཟག་དེ་ནམས་ལ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཕྱོགས་ནས་མཐེན་ 
པའི་གནས་ཐེབ་ཤིནཏཱ་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་མཛོ་གླང་ལྟ་བུའི་རྣ་བ་ཐག་མར་མ་ 
ཕ་མ ངལནས་སྐྱེས་ཏེ་ཕཿ དོ་ན་ཡ ང་ལ་ཁ་ལྟ་ཐུའི་མ ག་བོར་འབྱར་ཏེ་ལུས། 
རཱ་ཙི་སྐྱེ་དུས་ནས་མད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུའི་མཐར་ཐོག་མར་སྐྱིས་པའི་རྣ་ 
བ་ལས་ཀྱང་མཐེ་བ་མ་མཐེང་ངམ་ཅི་སྟེ་མ ངེན་སུམ་དུ་མཐཾཿ ང་བ་བཞི ན་ནཾ།། 
དེ་ས་ན་ཟླེ་ལྟན་ཆོས་སྲིད་གྱི་ཞོར་ལྡན་དག་གིས་ལེ་ལོ་སླངས་ཏི་ཡོན་ཏན་གྱི་ ་ 
སྤྱོད་ལུགྲ་ག ཉིསྱ་ཀྱི་དཕལ་ཡོན་བཞད་པའ་འབད་བརྩོན་བ སྐྱེད་པ རྲ་བཱའོ།། 

༥༢ ཁྱེ་ཕག་ནྣམས་ལ་དྲི་ཞཾམ་དང་།།དམུས་ལོང་བ་ལ་་ 
སྤྲོན་མེ་དང་། |མ་ཞུ་བ་ལ་།ཁ་ཟས་དང་། །བླུན་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཙཾ་་*་ 
དགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤཾས་ཡོན་གྱི་རེ་བ་མེད་མ འི་ཀླུན་པེ་རམཱ་ 
ལ་ཆེས་ཀྱི་དགཾས་པ་མེད་པ་བ སྙན་པ་སྟེ ། དེ་ཡར་དཔེ ར་ན་ །ཕྱི་དང་ཕག་པ་ངན་ 
རྒྱག་སཾཊ གས་མི་གཙང་བས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ཐ ས་དྡཾ་ཞིམ་པ་ན་གོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དམུས་ལོང་གཟུགས་མི་མཐེང་བ་རྣམས་ལ་གསལ་བྱེད་ 
སཔྩཱན་མཾ ་དགོས་མེད་ད ང་། ལྟེ་བ རྭ་ཟས་མི་ཞུ་བ འི་གང་ཟག་རྣམས་ལ།བ་ཐས་་ 
དགས་པ་ཟེས་པའི་དགེས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཚེ་སྔེན་ཆོས་གྱི་བག་ཆགས་་ 
བྲ ང་པོ་དང་བྲ ལ་ཏི་འདི ར་ཤེས་ལཡེཿ ནྲ་སི་རི་བ་མེད་པ འི་བླུ ན་པེ་རྣམས་ལ་འདི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་དམ་པ འི་ཆོས་ཀི་ནམ་གཞག་མང་པེ་བཤད་པས་དགོས་པ་མེད་དོ། །དེས་ 
ན་ཀླུན་པེ་སྐྱེས་སྦྱངས་ད་མན་པ་རྣམས་གྱིས་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདི་ལྟར་མི་འགྱུར་ 
བར་བསླུ་མེད་བླ་མ་མཆོ ག་གསུམ་ལ་གསལ་འདེབ ས་སྐྲརྐ་ལམ་ལ་འབད་པ་ 
གནད་ཡིན་ནོ།། 

༥༡ པཔོན་ཏན་ཅན་དང་གསར་བཟང་པོ། །གསུལ་ངོར་ ་* 


དང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༢༣༧ 


དཔ འ་དང་རྟ་བཟང་པོ། །སྨན་པ་མཁས་ནང་རྒྱན་བཟང་པོ། །གང་དུ་ -, 
ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡོན་ཏན་བཟང་མོ་དང་ལྡན་ 
ན་སྭ་ཕྐོགས་ཐམས་ཧད་དུ་བརྩི་བ ཀུར་ཆེ་པའ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡང་ཕྱོཊ་ 

ནང་གི་ཤེ སྭ་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཟརང་མེ་ཅ་ན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ནི་ས་སི་ཇ་གི་རྒྱ་ལ་ཁཔ་ག ང་དུ་ཕྱོན་ ཀྱང་བཟ ང་པེ་འོ ཡོན་ཏན་དང་ལྔ ན་པ འི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱེས་ཚང་མས་བརྩི་བཀུར་དང་བཅས་ལེ་གས་པར་བྲིན་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་འཇབྱར་༼ཁུངས་བཟ ང་པ་ནས་བྱུང་བའཾ་ག སེར་བཟང་པོ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
གཡུལ་ཇོ་དྲ་བ་ཞྭྲ་ཐབྱ་ཀྱི་སར་༼བ་ཙམ་མེན་པ་ཡུལ་ལུང་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་ཤ་འེན་དུ་ 

སྲོག་ལའང་མ་ལྟེས་པ་ད པའ་བཔ་དང་། གཟུགས་མ དེཟ།ལཾ གས་ཤཾང་དགོས་ 
པའི་ཕོན་ཏ ན་གཙོ་བེ་འགྲེས་དང་ལྡན་པ འི་རྟ་བ ཟང་པོ་དང་། རྩ་ཆུ་སྤན་སོགྙ་ 
གང་ལའང་འགྲན་བཟླ་བླལ་ཞིང་བསམ་པ་བཟང་པེ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པ་མཁས་་ 

པ་དང་། དབྱིག་དང་ཕ་ལམ་སགས་རྒྱན་བཟང་པེ་བཅས་དེ་རྣམས་ས་བྱོགས་གང་ 

དུ་ཕྱིན་པ་དེ་རུ་བྲིན་ཞིང་རིན་ཐང་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །ནེས་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
སྦྲབ་པ་ཕཾས་ཕེཊ ན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ ^་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༥༤ བླ་དོང་བརྩོན་འགྲུས་ཡཿ ད་གུར་པ། །དེ་ཡཾས་བ སྐྲུབ་་ 
པར་མི་ཞུས་གང་། །དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ། །སྐྱ་བསེང་ 
བུ་ཡཾ ས་བཅོམ་ཞས་ཐྲེཊ ས། །ཞས་ག སུངས་པ་འབཐྲིས། རྣམ་དཔྱེན་དང་རྩོལ་ 
བ་གཏ མ་ལྡན་རྱེ་སྐྱེ་བཾཊ སྭ་བ་བ་ཆྭ་ཆུང་ཐམས་ཅ ད་བསྐྲུབ་ནུས་པའི་ཚུ ལ་བསྙན་པ་ 
སྭཾ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱདོ་པ འི་བླེ གྲེས་དང་བྱ་བ འི་ལས་ལ་གྲཱཾ་བ འི་བརྩོན་འགྲུས ་ 
ཏི་གཉིས་ལྡན་ཞིག་ཡེད་པ རྩ་གུར་པ་དེ་ཡེས་བ སྦྲུབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ 
གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནེ་མེད་དོ། །ད་པེར་ན་ཤིན་ཏུ་སྟེབས་ལྡན་དགྲ་ངན་ཏེ་འབྲབ་དཀའ་ 
ཡ་གས་དམུར་གི་ཚེགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཟླེ་བརྩན་གཉིས་ལྡན་གྱིགྩ་ “ 
བསེང་བྭ་གཅིག་ཕུས་བཅོམ་ཞེས་གཏམ་དུ་ཐེས་པ་བཞིན་ནོ།། 


༢༡༢༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

སྔོན་བྱུར་སྐྱི་རྒྱུ་ནམ ས་ཚེ་ལ་བྒརྒད་།ཐི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྩོད་ནུས་ཀྱ་མགེ་ 
ཚུགས་པ་རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲིང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཆུང་མ་རྒྱལ་རིགས་མ་ 
བླུངས་པ་ལས་བུ་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་བསང་བྱང་། ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ་མ་ཀླངས་མ་ 
ལས་བུ་ཆུར་ཤོས་ཡུལ་འཁར་སྩང་ཞེས་བྱ་བཅྱང་ང། །ེའིདུས་སུ་རྒྱལ་ 
སི་དྱ་ཧལ་བཱ་སྩ་བསེང་གིས་སྦྱོང་ཇོ་། །དི་སྐབས་རྒྱལ་མེ་ཡཕུལ་འཁེན་སྦྱོང་ལ་ 
བུ་མེད་ནས་ཡམ་དྲང་སྲཾང་རྒྱས་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཊྱ ས་ཏེ་གསེལ་བ་བཏབ་ཕས། 
རཕབ་ཀྱིས་།ཁྱེད་རྱི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲི་ཟ་མོ་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡེོང་བ ར་རྱུར་ཅ ཐ།༠་ 
ཅེས་སཱོན་ལམ་བཏབ་པས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་བཅུ་ཞནས་བཙུན་མེ་དེ་ལ་ཤའི་གེར་ 
གོར་གྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱིང་གིས་ཡབ་ལ་་ 
སྲར་གྱི་དི་སྐད་དེ་བུ་བརྒྱ་ལྟ་ཅི་གཅིག་གྱང་མ་གྱུང་ཇོ་ཕྱས་པས། ཡབ་ན་རེ། 
ཤའི་གར་གེར་དེ་ཀ་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ 
ལ་གོས་ཀྱིས་དྲེལ་ཏ་སྦཾས། ཞག་བཏུན་ལོན་པ་དང་སྟེང་ན་གང་འདུག་པ་དེ་ 
ཕུ་བེ་ཡཾ ན་པས་ནེ་ལ་དགོ ཡཱ ག་གི་མཚ ན་མ་ལྟའོ་ཞེས་སྩཱས། དེས་ཀུ ང་དེ་ལྟར་ 
བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་བལྟས་པས་བྱིས་པ་ཆུང་རུ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གྱུར་ནས་འདུག་ 
པ་ལ། དེ་མྱུར་རུ་མ་བསད་ན་བུ་བརྒྱ་ཡེད་གྱང་མཐར་རབས་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བས་གསོད་ཅིགཙའོ། །ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་མ་ཚན་མ་ངན་གྱང་ཤ་ནས་ 
ཆད་པའི་བུ་ཡིན་པས་གསད་མི་ཕན་ཅེས་མ་ཉན་ཏོ། །ན་འོག་གི་ཟྱིས་པ་དེ་ 
བསན་པས། མས་པ་ན་རེ། འདེའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས། ལག་མཐེལ་གཉེས། 
ལྒོག་མ། སྣྱོཾ་བཾ་སྭེ་དྲུག་ན་སཱི་བ་དྲུག་ཡེད་པས་སྤིན་དྲུག་ལ་སྐྱོས་པ་ཡིན་ནེ།། 
གླཱི་བ་དླུག་པཾ་འདི་རྣམས་ནུས་མཉམ་དུ་མ་ཕུག་གི་བར་ལ་མག་བེ་བཅད་ཀྱང་་ 
མི་འཆི་བར་བྱན་གྱི་ས་བརླབས་ས། །འདི་ལ་ཚུར་མི་འབགས་ཤིང་། ཕར་དཔའ་ 
བས་ན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་བཏགས་ས། །དེ་ཇྗེས་རྒྱལ་བུ་སྐྲ་བསཾང་ལ་བུ་མེད་ 
ནས་རྒྱལ་སྲིད་རང་གེ་ནུ་བ་ཡུལ་འཁབེར་སྐྱེང་ལ་རྱིན་ཏི། བཙུན་མོ་ལ་མོ་ཀྲཾཏྟ 


རང་བཞེན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༢༩ 


དང་ཀུན་ཏྲཱི་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནགས་སུ་སྒྱ་ཐསརས་དང་ན་བེན་མ་བསྟེན 
དུ་སང་ངོ་། །དེའི་ནཀ་གསེབ་ན་རྦང་མྲི་ངེ་རན་འདུལ་ཕེ་མེ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་ ˆ ྭ 
གཟུགྲ་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ལན་ཅི ག་འདོད་པ་མྱེར་བར་གྱུར་པ་ན། རྒྱལ་པོས་རི་དྭགྲ་དངེས་ 
པན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་མདའ་བསྐུན་པས། དེ་ནས7བེ་དྲང་སྲོར་གི་གཟུགས་སུ་ 
གནས་ཏེ་ཁྲེས་ནས་།བེ་བེ་རང་གི།བྱི་མ་ཐབ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་དགའ་བ་མ་ 
མྱོང་བཞིན་དུ་།ཁྱདེ་གྱིས་གཅེས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འགྲེ་ཐ ར་འགྱར་བ་ 
བྱས་པས། བྱདཾ་ཀྱང་རང་གི་རང་གེ་བཙུན་མར་སྤྱེད་པ་ན་དེ་བཞིན་དུ་འཆེ་བར་ 
གྱར་ཅིག་ཅེས་དེས་ན་མདེ་པ་ 


པ་བེར་ནས ་ཁུས་ལ་ཚུ་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་འབར་ཏེ་ཚེའི་ 
དུས་བྱས། དྲར་སྲཾར་མེསེ་ཀྱང་དྲང་སྤང་དེའི་ཤེང་གེ་ཕུང་པ་ཆེན་པའོ་སྟེར་ནུ་ 


འཇེགས་ ཊུ གལ་པོ་ཕྲག ནེ ་ཅརེ།ཤྱོད་འ་ཆི་བའ་ཚེ་ཁྱེན་ཤྱི་བཙུན་མ་ཡང 


ཏ་མཆེརསཏཾ ཏ་ཤཾའ། ནེའི འ་མེ་ རྒྱལ་པེ་དམོད་པས་འཆེགས་ཉེ་འདེད་པ་དམན་ 
པའི་བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་གྱིས་ཕྱོ་གས་ཏེ་གནས་ས། །བཙུན་མེ་གོཏྟས་བསམ་པ་ 
རྒྱལ་པོའ་ པོའ་གཏུང་མི་ཆ ད་པའི་ཕྱེར་ནགས་གས་བ་ཀྱི་ཀླང་སྲེང་ དཀའྭ་ཐུབ་ཅན་ 
གནས་ངན་ལས ་རིག་ས སྲགས་ཞུས ས་ཏཾ་སྩྱེ་ བ་འགུག་པའི་རིག་སྟགས་བྲེབ་པར་ 
བྱའོ། །ཞཾས་རྒྱ ལ་མ་ལ་དེན་དེ་ 'སྐྲས་པས་དེ་ལ་རྒྱལ་པེ པོ་ནགའ་སྟེ་གནང་བ་ཊྱན། 
བཙུན་ མེསེ་ད་ ལྟར་བྱས་ཏ ་རེ་ཊ། ་སགྐྭ་ཐེབ། དེ་ནས་ བཅུན་མོས་ གཤིན་རྗེ་ཆོས་་ 

རྒྱལ་ལ་གསེལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ནང ་འདུས་པ་ལས་བྱུ ར་བའི་བུ་དེ་བ།ཡུཿལ་ངར་ 
བརྟན་པ་སྭེ། ཕའི་རིགས་གཟཐུགས་བཟང་པ། ཡོན་ཏནྱ་སི་ཆ་ཤས་ཇུན་ཨ་ཆིག 
སྲོག་ལ་བབསྦ་གང་མི་སྨྲ་བ། ཕན་ཡོན་ལུས་ལ་འདོ་ཟིར་བྱང་བ་སེགས་དུ་མ་་ 
ཕོད། དྷེ་རྗེ་ས་བྱརྐྱ་ཕྱིན་ལ་ག་སཾ་ལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་འདུས་ཏེ་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
སཾད་སྨྲུབ་ཅིས་པ་སྟེ། པའི་ཡོན་ཏནྷ་སཾ་ཁ་ཤས་འཇིག་རྟེན་ན་མདའ་ཤེན་ཏུ་མཁས་ 


པར་གྲགས་པ་སྟེ། དཔལ་ཆེས་ཀྱེ་གྲགས་པས་གྱང་དཔེར་མཛད་དེ། །དེ་བཞེ་ན་ 


༢་༣༠ པཡེགས་བཤད་རེནེ་འགྲེལ། 
རཱུ ་ཆཚངས་པ་ལ ་གསལ་ བ་བཏབ ་པས་དེ་ དང་འདུས་པ་ལས་ བུ་འཇིགས་སྟཾ་ 


ཞས་ པ་ཧྭ། འཇིག་རྟན་ ན་སྙེབས་ ཆེ་བར་ གྲགས་པ ་རྡའོ། །དེ་ ་ནས་ བཙུན་མེ་ཀུན'་ 
ཏཱི་ལ་རིག་སྔགས་ལན་གཅིག་བྱིན་ནས། མཉུན་མོ་ཀུན་ཏྲིས་ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་ཀར་ 
སྐུན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་འདུས་པ་ལས་ན་གུ་ལི་དང་། མ་ཧཱ་དེ་ 
བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚེ་མར་སྐྱེས་སོ། །ཕའི་ཡེན་ཏན་སྔ་མ་ལ་མངོན་ཤེས་ 
གརྟན་པེ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་ཡིན་རྤུ་འོང་པའི་གཟུགས་མཇེས་པ་ནང་ལྡན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཀྲིཏྟ་འི་བུ་གསུམ་དང་ཀུ་ཏིའི་ཐུ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པཾ་ལྙའི་བུ་ཡཾ་ན་ཡར་ 
འཇིག་ཏེན་ན་སྐྱ་བསཾང་གེ་ཐུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། །བུ་ལྔ་ཡོན་པས་གརུང་ཆད་ ་ 
པའི་སེམས།ཟལ་ལ ས་གྲཾ་ལ་ཏ་རྒྱལ་སྲི ད་ཡ ལ འ།བེར་སྐྱེཿ རེ་ལ 'བྱེ་ན། སྐྱ་བ སང་ 
རུྕང་མ་གཉས་ཐུ་དང་བཅས་ཚངས་པ་སྩོད་པ་ལ་གནས་པར་བྱས་སོ། །སྐབས་ 
ཤིག་ཀྲིཏཱའི་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཏེ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་ཡོད་བཞེ ན་དུ་འནོན་པའི་ 
བནེ་བ་བསྟེན་དུ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཟེར་ཏེ 'ཏ་ ཀྭཏྟེ་ལ་ནུགས་ པ་དང་།ས་་ 
བོན་མངལ་དུ་ལུར་བའི་ཚེ་ཝར་མྱ་དྲང་སྲོང་གེས ་ན་མེ དོ་མྲ་ཐ་ག། 'ཏ་བབས་ཏེ་ནམ་ 
མ།བའ་ནས་རིག་ སྔགས་གྱ་མདའ་བེ་ཆེ་ལྕང་སྟ སི་རྒྱལ་པེཿ ལལ་བསྟུན་པས་ཆེའི་་ 
དུས་བྱས་ཉི་མུས་ ལ་མ་འབར་རེ། །དེ་ནས་ལྲི་ཏྟི ས་ཀུན་ཏྟཾ་ལ ་ངའི་ཀུ་གསུམ་་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བུ་གཉིས་ེ'་ཝ་པོ་ པ་སྐྱེརས་ཤཾག་ཅེས་ཁ་ཚེ་མས་བཞག་སྟེ་མི་ གསཾབ་ཏུ་ 
མཆོངས་ཏེ་ཤཾའོ། །གཏམ་རྒྱད་འགའ་ཞིག་ལས་ཀུན་ཏྟིའི་བུ་གཉིས་མིསྟ་ལ་ 
གཏད་པའར་བཤད་དོ། །གང་ལྟར་ཀུན་ཏཱཾ་མ་སཱད་ཕཾ་བྲང་རྲུ་འོང་སྟེ་གནས་མ་ན་ 
གླེང་།ཁྱེར་གྱེ་སྐྱེ་བོ་ཐ་ཨཱ་ཅད་བྱམས་པར་རྒྱན་པའི་ཚེ། ཕ་སྲུན་རྒྱལ་པེ་དགྲ་ངན་་ 
ལ་ངན་སེམས་སྐྱེས་ཏེ་འདི་རྣམས་ཆེ ར་བསྩེད་པ་ན་རེདཀཀྱི་རྒྱལ་སྲེད་འ ཕྲཾགེ་ཏུ་ 
ཕོང་ལས་ཆ་བ ས་ད་ལྟ་སྟོབེས་ཆུང་དུས་བ སྨྭ་སེམས་ཀྱེས་གསདན་ཧེ་སྙམ་སྟེ། 
དེ་ནས་ལ་ཆའི་།ཁང་པ་ག་བ་གཅིག་པ་གཅེག་བྱས་མ་སཱད་རྣམས་ནེར་བཞག་ 
སྣཾ་བསཱམས་ཏི་ཕྱི་ནས་མ་སཱར་ཏེ་གནུང་རྩེར་མི་ལྕི་ཉུག་བྱུང་བ་དང་། ན་ཀུ་ལིའི་ 


ཟོའི 


རང་ཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༣༡ 
མངོན་ཤས་ཀྱེས་ག་ལའི་འོག་ནས་ཞར་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྡེ་རྗེས་འོག་གི་གསང་ 
ལ་མ་སྟོང་པ་མཐེང་ངོ་། །གཞན་ནམས་ལ་བ ནྭ་སཱད་ནས་འཇིགས་སྡེ་ས་ཀ་བ་ 
བཏིག་སྟེ་མ་སཱད་རྣམས་ཀ་འོག་གི་ལམ་ནམ་ཐེན་ཏེ་སྲིན་སུལ་སིངྒ་ལའི་ཡུལ་་ 
རུ་སཱབས་སཾ། །དེ་རྗེས་གཡུལ་རོར་བརྟ ན་པ་སྤཱན་གྱིས་མིན་པེ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ 
སྲེན་ཡུལ་བཟུང་། སྲིན་པཾའོ་བུ་མེ་གཅིག་ཁྱི་མ་ཐྦ བྱ་ཏྱ་བྲུངས། དེ་ལ་འཇིགས་་་ 
སྭཾའི་བུ་གཅིག་པཙ ས་མ་དེ་ཕའི་གཟུགས་བྱད་གཟུགས་བཟར་ལེ་གས་ཀྱང་མ་ཡེ་ 
ངོས་ནས་སྒྲ་དམར་སཾར་རྟའ་རྔེག་མ ་འདྲ་བ་གྱེན་དུ་རེངས་པ་ཞིག་འདུག་པས་ ་་ 
མིང་ཐུམ་སྣ་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱེས་རྒྱལ་པཾ་དགྲ་རན་གྱི་སྤུན་བརྒྱ། 
འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔུར་ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། སྤེཾན་སྒྲུབ་སྲུན་ལྔ་ཚ་བེ 
ནང་དྲུག་ཁྱབ་འཇུག་དང་བདུན་འཐབ་སྟ་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པེ་ཕལ་་ 
ཆནད་བསད་དེ་ཕམ་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གི་ལྕས། དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་ *- 
གཉིས་པ། །གཞུ་བཟུང་མེ་ནོ་ཇཾ་སྙེད་ཅིག །གཞུ་མཆོག་ཅན་གྱེ་རྲུང་ན་ནི། །བུད་ 
མེད་ཡེན་པར་ཤས་པ རྭ་ཀྱ། །ཞེས་ཚཾགས་སུ་བཅ ད་དཾ་སྨྲས་སཾ། [དེ་ལྟ ར་རྒྱར་ 
པའི་ར་མྱ་གིསྤ་རཱལ་པ་ཡུལ ་འཁཾར་གྐྱང་གེ་བུ་དགྲ་ངན་ད པུར་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཕ ལ་ཆར་བསད་དེ་འཛ མ་བུ་ གླིང་གི་རྒྱ ལ་པོ་ཐ། ཿུལ་ཇོར་བརྟན་པ་སྲུན་གྱིས ' 
རས་སོཾ། །དེའཾ་དཔུང་ཆོག ས་གཅིག་ན་ར། རང་གི་ཇོ་ བ་གསཾད་མ།བནྷ་ཆི་འབྲད་ 


ཡེ 


ཤབྱེད་པ་བ ས་རང་ཤེ་ ་བ་སཱའཾ་ཟེར་ཏེ་ངེད་རང་གཉཏི་ ས་ར་བྲ ག་ཏུ་འ དེང་རེ་ཞེས་་ 


༩2 


༢༨5.༢ 


འགྲེས་ནས་བདེ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲེས་སཾ། །བེར་འདཾི་རྣམས་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་ཚྱི་ཐག་ 
རིང་ཞང་གཞུང་བཟར་བའི་རྒྱ་མ་ཚན་དེ་སྐད་ཅེས་གྲགས་སོ། །འ དཾའཾ་གཏམ་རྒྱད་་་ 
རྒྱ ས་པ་ནེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདེའི་འགྲེལ་པ་ནང་། ༼ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ 
སཾ་གསྤ་ཀེ་འགྲིེལ་པ་ལས་ཤིས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བླི་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ 
ལྡན་ཞིག་སྔཾན་དུ་བྱས་ནས་རང་གཞན་ྱེ་རྡོན་བསྐུབ་པ་ལ་འབད་མར་བྱའོ།། 

༥༥ ཕལ་མེར་བུ་ཚའི་སླེད་པ་ནི། །རིགས་རྒྱད་སྔ་མའི་རྗེས་ 


༢༣༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཨཾ ཤེ ° བ = ཅེ ༩ ˆ ༤, : ཤཱ ༩ 2 
སུ་འབྲང་། །ཁུ་བྱག་ཕྲྭ་གུ་བྱི་འུ་ཁྲ་རུ། །འགྲེ་བ་བརྒྱ་ལམ་སྲེད་པཙམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བུ་ཚ འི་སྩི་རྐ་ཚུལ་རང་གི་རིག མ་རྒྱད་ཨྱི་རྗེས་འབྲ ཆར་ 
བྱེད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྩྱེ་བེ་ཕལ་མ་ཆེའི་བུ་ཚའེ་ 
མུ་ཡྱྱོདཾ་གཙོ་བ་ཞེ་རང་གི་རིགས་རྒྱད་སྔ་མའི་བྱ་སྙོད་གང་བྱད་པ་དའི་རྡེས་སུ་་་ 
འབྲངས་ཞས་བྱ་སྦྱིརྡེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་མོནེ། འོན་ཀྱང་མི་རྒྱད་རེ་ལ་རྐང་འདྲེན་ 
རེའི་དཔེ་ལྟར་རན་པའི་སྩྱད་ཚུལ་ལ་དགའ་བའི་བུ་ངན་རེ་གཉས་འབྱུང་སྲིན་པ་ ` 
“ཡིན་ནོ། །ནཔེར་བྱ་ཆེན་༩བ་བྱུག་གི་ཕྲུ་གུ་བྱེའུ་ཐ་བའི་ཁྲ་ནུ་འགྲེ་བ་བརྒྱ་ལམ་་ 
ན་སྲཾད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་གཞིན་ནུ་དག་གིས་ངན་པའི་རྗེས་ 
འབྲ ང་མཾ་བྱེད་པར་ར ང་གེ་རིག ས་རྒྱད་ྱི་སྤྱི་ད་ཚུ ལ་མ་བེར་བ་གཅེས་པར་བཟུང་ 
བ་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ འི་གནད་ཤིས་པར་བྱའོ།། 
༤ ༢༡ ༡༠༩༤ ¬ ༢༩༡2 ༠༨ ༠༩༦༥ 

ོ ར་དང་རཆུ་བེ་གླང་པོ་རྟ། །ཤང་དང་འད་ཟེར་ནར་བྲ་ 
རྡོ། །སྒྱེས་པ་བུད་མེད་རིགས་གཅིག་གྱང་།།མཆོག་དང་དམན་་ 
པའ་།ྱད་པར་པཡོད། །ཅིས་གསུངས་པ་འདིས། དངོས་པེའོ་རིགས་་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱ ང་བཟང་ངན་འབྲཾ ང་གསུམ་གྱི་།ྱད་པར་ཡེཿ ད་པ་བསྟན་པ་སྟེ ། 
དེ་ཡང་རི་ཐའ་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པེ་དང་གསར་རྱེ་རི་བདུན་ལྟ་བུ་མཆོག་དང་། བྲག་རི་ལྟ་བུ་འབྲིང་ 
དང་། བྱེ་རི་སོལ་རཾ་ལྟ་བུ་ད་མན་པའི་ཁྱན་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་བུའི་ཆུ་བེ་དང་། བ་ཚཱའི་ཆུ། སཱ་ལ་རབ་སརྟན་ལྟ་བུའི་གླང་ 
ཆེན་དང་། གླྭང་ཚེན་ཕ་ལ་མ། ཅར་ཤས་ལྟ་བུའི་རྟ་དང་། རྟ་ཕལ་པ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤཾང་ལྟ་བུའི་ཤཾང་དང་། དུག་ཤིང་། “ེ་ཤེས་གྱི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་དང། 
འོད་ཟེར་ཕལ་པ། བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་མི་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་དང་། ནོར་ཊུ་ 
ཕལ་པ། ཕ་ལས་ལྟ་བུའི་རྡོ་དང་། རྡོ་ཕལ་པ། འཁར་ལས་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་ 
ཁུ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕལ་པ། མཁའ་འགྲེ་མ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་མཆོག་དང་། བུད་་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༣༣ 
མེད་ཕལ་པ་ལྟ་བུའི་འབྲིང་། འདྲེ་མ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དམན་པ་སྟི་ཆི་དར་ཆུ་ལ་་ 
སཾགས་པ་ད་ནྭམ་སྤྱིར་རི་གྲྭ་གཅིག་པ་ཡིན་མདེ། འེན་གྱང་མཆོག་འབྲིང་དམན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཆིན་པེ་ཡོད་པ་ཡི་ན་ནོ། །དཾས་ན་གོང་དུ་བཤད་པས་མཚོན་་་ 
ཤིས་བྱའི་རི་གས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ཆྱི་ཁྱད་པར་ 
ཆེན་པེ་ཡོད་པ་ནྣམས་ངེས་པར་ཤས་པ་བྱས་ཏི་བླང་དོར་མ་འཛོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ ་ 
གལ་ཆེའོ།། 

༥༧ བསད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉམ་ཆུང་་ 
རྣམས་གྱིས་བཟེདྡ་པར་དཀའ། །ག་ཌའི་རྒྱལ་པེའཾ་ཚིག་ཙམ་གྱེས། ། 
རྒྱ་མཚོའཾ་རྒྱལ་པེ་བཅིངས་ཞེས་གྲ གས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ཚིགཙམ་ཡང་ནུས་ཤུགས་ཆེན་པེ་དང་ལྡན་པ་བསྟན་ 
པ་སྟ། ནེ་ཡང་དོ་ན་གྱིས་བསོརྒ་ནམས་དང་ལྡན་པའི་མཾ་ཡཾས་དངོས་སུ་འབད་ 
བརྩོན་ཆྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་པས་ཕ་རོལ་གཞེ་མ་པ་སེགས་ཀྱི་དེན་གླུ་བ་པ་སྤྲོས་་ 
ཅཾ། ངག་གི་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་རང་མེ་ལྡན་པའི་ཉམ་ཆུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཟེདོ་པར་དཀའ་བཅཾ་བྱ་མེད་པར་གྱུར་མ་ཡིན་ནོ། །དཔར་ན་ ་ 
བསཾད་ནམས་དར་ལྡན་པ་ཤདར་བྱོའ ལ།ས་གེ་ཌའྷི་ཧུལ་པ་ར་མ་ཕཱ་ལས་ཚི་གཙམ་ 
སྨྲོས་མས་ཀྱར་རྒྱ་མ་ཚོའ་རྒྱལ་མེ་བཅོམས་ཤང་བླེ་།ུམས་ཉི་ཅེ་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་དུ་གྱར་ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱཾན་བྱང་ཤར་ཕྱོ་བོས་གེ་ཌ་ཞེ ས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པེ་བསོད་ནམས་དང་ 
ལྡན་པ་ར་མ་པཱ་ལ་ེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དཾས་ རང་གི་འཁོར་རྣམས་བསྡུས་ཏི་ 
གྲིང་སྲ ན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱཾ་ར་རྒྱ་མ ཆོ་བཅརས་ལ རྐམག་དྲོངས་ཤཾ་བ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པས་དེ་ཐེཊེ སཾ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་སཾ་གྲ་མཚོ་བཅིརས་ནས།ཁུམས་མར་གུར་ཏོ། །དེ་ནས་རིང་ 
མེ་ཞཾག་ཞས་བུད་མེད་རྒྱ) ན་ལ་སཾགས་པ་མཆོག་དང་ལྡ ན་པ་ཞཾ་ག་བུ ང་སྟ། ཁྱདེ་ 
ཀྱིས་བརག་ག ་རྒྱལ་པེ་བཙིངས་པ་འདི་ཐེརས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཡོ་ས་མ་བཅྲིད་ 


༢༣༤ ལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ས། །གང་གིས་བཅཾིངས་ཞེས་སྤས། རྒྱ་མཚོ་བཅིངས་ལ་དམག་རྔོངས་ཤིག་མ 
གསུངས་སམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་ད་དགྲེལ་ལཾ་ཞེས་སྨྲས་མ་འདི་་ 
ཉིད་ཀིསྲ་གལ་བར་གྱུར་ཏོ་ཤེས་གྲག་ག་ི །དེས་ན་དམག་རཱོངས་ཤིག་ཅེས་ 
མ་དང་། ད་དགྲེལ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཙ མ་གྱིས་བཅི་ངས་དགྲཾ° ལ་མེ་ཐུབ་མེོད། 
རྒྱབ་རྟན་བསོད་ནམས་།་ཞའཾ་ག ཟཾ་བ ཇཾད་ཀྱེས་དེ་ལྟ རྭ་སུར་པས་ན། སྔར་ཡང་ 
ཕང་གསུངས་པ་བ ཞིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སཱ ང་ཙམ་རྒྱེ་བ སདོ་ན མས་མིན་པ་དེན་རྱི་ 
བསཾད་ནམས་གསེག་པའི་ཐ བས་ཚུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢ བྱ་བ་འབད་ནས་ཀུན་བ སྦྲབས་གྱང་། ༈འགྲབ་པ་ 
བསཾད་ནམས་ཤུགས་ལ་རག །ཆོང་པས་རྒྱ་མཚོར་མ་རྙེད་པའི།། 
ནེར་བུ་རྒྱལ་པའཾ་མ ཛོད་ན་སྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། བྱ་བ་ 
འགྲུབ་ཅང་ལ གཏཱ་ལོན་པ་བ སོད་ནམས།ཁེ་ན་ལ་ར་ག་ལ ས་པ་བསྟན་པ་སྟཾ་ ། དེ་ 
་ང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་བྱ་བ་གང་དང་གང་ལ་གང་ཟ ག་ཀུ།ན་རྱེས་འབད་པ་ 
ཆེ ན་པོས་སྐུབ་པ རྭ་བྱིད་མད། འོནྱ་ཀང་མཐར་བྱ་བ་འགྲུབ་ཅིང་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ནི་ 
རྒྱབ་རྟེན་བསད་ནམས་།བེ་ནའི་ * ˆ ནུས་ཡུགས་ལ་རག་ལས་པ་སྟ། ད་པེར་ན་ 
ཚོང་པསྐྱ་་མཚོ་ཆེ ན་པོར་འབད་པ་ཆེན་པའྭ་གོནས་བཙ ལ་ཀྱ ང་མ་རྙིད་པའི་ 
ཡིད་བཞིན་ནོད་བུ་བསཾད་ནམས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པེའི་མཛོད་ན་བཞག་སྟེ་དེ་འི་བྱིན་ 
མཐུས་དཔ ལ་ཡོན་ལ་ལ་ངས་སྩོད་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསོནད་ནམས་།བེ་ 
ན་གསོག་དགོས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་དེའཾ་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༩ བླུན་པེས་བྱམས་སཱ ང་རྟགས་ཀྱིས་གེ །སྒྲེན་པཾ° འི 
བྱམས་སྣང་ལེག་པར་སྟན། །ཁྱི་རྒན་འཛུམ་ན་མུག་རྟགས་ཏེ། ། 
ག།ཤིན་རྗེ་འཛུམ་ན་གསད་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་མ་འདཾས། 
སུ ང་བླུན་གཉིས་གྱ༡་བྱ མས་ས ང་གི་ཕྱད་པ ར་བསྟན་པ་སྭཾ། དིེ་ཡང་ཤིས་ 
ཡན་མདཔའྲ་བུན་པའོ་གར་ཟག་གིས་ཕན་བཏགས་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་གནོན 


༣༡ 


རང་བ ཞིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༣༩༦ 
འགལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཤེས་འཇེན་མེད་པའེ་སྤྱོན་པ་ཡིན་པས་ཕྱེ་རེལ་ 
རྟགས་ཙམ་གྱེས་ལམ་སང་བཟང་རན་གང་ཡན་གེལ་ནང་། གཱཾན་པེ་མཁས་ 
སྦྱང་ཅན་གྱི་གྱྱི་བའོ་བྱམས་ས ང་གཉིས་ཀ་བླི་གཟུ་བེས་བག་ཐེན་ དང་བྟཏ་ག `; 
དཔྱད་མ་ཤེས་ན་དོཉ་གྱི་གཞས་ཚུལ་ལས་ལག་མ་ཐབས་གང་གིས་བསླུ 
ཐུ ་པའི་བྱ་ཡྱཾན་ ཧྭོནེ་པ `ཡེན་ནེ། །དཔེར་ནྭ་ཁི་རྐནྲ་གིས་མཇུག་མ་ ཕབ 
འཛུམ་འཛུམ་གྱིས་རྒྱུགས་བྱུང་ན་མུགས་མའི་རྟགས་ཏེ། གཅཾ་ག་ཏུ་སྲོག་གཅེད་ 
ལ་རྔམ་པའ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་འཛུམ་མུལ་ལེར་བཞད་ན་ངེས་པར་གསདེ་ 
མའི་རྟ གས་ཡོན་པ་བཞིན་ནེ། དེས ་ན་གང་ཟག་སུས་བྱམས་སྡང་སྭེ་ནེ་པ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་ འབྲང་ཞིར་ཕྱས་ འགྱོད་པ་མེན་པའི་བརྟག ་དཔྱད་ཟབ་ 
ནན་ཀབྱས་ ཏི་བླང་ནྐེར་ལ་འཇུག་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༠ ནརྱ་གིི་མཆོག་ནི་ཕཱིན་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་མཆོག་ནི་ 
སེམས་སྐྱིད་པ། །རྒྱན་གྱི་མཆོག་ནི་ཐེས་པ་སྟེ། །གྲེགས་པའོ་* 
མཆོག་ནི མི་བསླུ་བའོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདིས། ཐམས་ཅད་་གི་ 
བསླུབ་བྱ་ཐུན་མོང་བར་རྱུན་ རཔ་འི་ མཆོག་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་མི་ རྣམས་ 
གྱི་བདེ་བའི་རྒྱ་ནོར་ ལེངས་སྤྱཾད་ཀྱི་མཆོག་ནེ་ ལན་དང་རྣམ་སྨན་ལ་རེ་བ་མེད་་ 
མ འ་པ ར་པ་སྭཾ། སྩི ཞ་པས་ཆེ་འ དེར་ལོངས་སྨྱེཿ ད་འཕེ ལ་ཞིང་ཕྱི་མ་འབད་མི་་ 
དགེས་པར་འགུབ་པས་ལངས་སྱུད་གཏེར་དུ་སྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྱུན་པས་ལེའླ 
སྤོད་ཅས་ དར་། གཞན་ཡང་བསྡ་ དངེས་ཨྱ་ ཊེ་བ།ཙི་བེ་ བ། ན་ན་ འདུ་བའི་རྒུ་ 
དང་། ར་ཕྦིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་པྱོ་ 
ནང་ག་ ལགས་ ཚོགས་ ཀན ཚང་ ཞིང་ གུག་པ བསལ་ མངོན་རྒུ གྱད་པ་དང་བྲ་ལ་ བཙུམ་ 
གྱེ་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་ ནང་ཞུ་ མཆིག་ཏུ་ཤུ གྱུར་པ་ཞི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་ 
སྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ། དེ་ནི་འདོད་པ་ ལ་འདུན་པ་ལོག་པའོ། །ཀླ ཀུ་སྦྲིབ་རྱི་ས། བདེ་` 
བ་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་སྲིད་ཟད་པ། །ཞེས་རང་། ཁྱེདེ་གྱི་ཐུགས་རུལ་མཛོད་ `་ 


༢༣༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཅིག་བཅོ་ མ་ལན་གྱཾས། །སེམས་ནི་ཆེས་རྱི་རྩ་པ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། ཞི་ལྕྷས། སེམས་བསླང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཉོགས་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
མང་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། །རང་བཞིན་མཇེས་ 
བྱེད་གསལ་བྱེད་དེ་རྒྱན་ཀུན་གྱི་ནར་ནས་མཚོ གཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ 
ཀྱེ་ས་གཅོས་པའི་ཤེས་བྱ་ རིག་མའི་ཆོས་ རྙམས་ཐེས་ པའི་ཤེས་རབ་ཐེབ་པ་་ 
ཧུ། བོས་ ་པས་བསླྲུབས་ པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་གསལ་ཞཾང་རོ་ཚ་ཁྲེལ་ ཡོད་ 
དང་ལྡན། བསམ་ སྒོམ་ སོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་བསྩེད་པ་ཧེ། མོམས་ 
ལས། ཐེས་པ་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒོན་མེ་སྭཾ། །ཡ་ནབས་རྣམས་ནང་འཕྲད་ན་ 
གྱེས ་མཆོག །ཅེས་དར་། མནེ་གྱན་ལས། ཟཐྱས་པ་ཤན་ཏུ་གེས་ གཟར་རྱེན་ 
ང་ནེ། །།བྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱེར་ ཉིས་པའི་རྡཾ་མ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཇོ་ཚ་ཤེས་པའི་ 
་འ ས་ཅན་ནི། །རྒས་པ་མེད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲེ་མ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗི་་ 
འདྭ་ཉདྱ་ཀིས། ཤེས་མང་རལ་ གྲེ་ས་ཤཾས་རབ་བླ བེ པྲ་གས་སྣི་བཟུང ལཱ ། གཏི་མུག 
ཀླུན་མེངས་ གུལ ལས་རམ ་པར་རང་རྒྱལ་འགྱུར། །ཞེས་ དང་། 
ཚེ་ཡོད་རྱུར་པ། །དེ་སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག །ཅེ་ས་དང་། སཾ 
ལས། མང་དུ་ཐེས་པ་ནགས་གྱེ་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡེལ་བ་རྣམས ཀྱ ས་གཞས་ 


ཛྷ 2 


པར་བདེ། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་ས། །ཆ ད ཚེ་འདིའི་མཛའ་བཤེས་སྟེང་ཉེའི་་་ 
གྲགས་ཕཾ་མཚོགཏུ་མུ གྱར་པ་ནེ། བདེན་པར་སྣ་ཞིང་བརྩེ་བ་དར་ལྡན་ལ་གྱི་ཐག་་ 
རིང་བ་པརྟན་པས་མི་བསླ་བ་ཞེ་མཆོག་ཡན་པའོ། །ྒྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་་ 
` , ལལ , ༽ པབ སང 2 + » ཌལ ` > : 
སེམས་དཔའ་ཐས་མང་དང་། །བདེན་མཐེང་སྣ་མཁས བརྩེ་བ་ཅན། །སཱཾ མན 
སྩིས་བུ་དམ་པ་ནེ། །ཆན་པེ་༢ཕན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཚོས་རྗེ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་ས། གཞུང་བཟར་བཏྟན་ལ་སྱེ་ཐག་རང་། །གསང་གྲོས་མེ་སྣྲ་བསླུ་ ་ 
ི་ོ ཤོས་ར ར།་ག་འ།་རིར་༢༡མཔ།ར།ར་བྲ།་ངར་། ། བའ བའ ལེའཔ་འི 
སེམས་མེད། །དགེས་དུས་ཟས་ནེར་ལྷུག་པར་གཏོང་། །གྲེགས་པེར་འོས་པའི 


¡ `2༡ * (£` ¬ „; > ༣8"-2།༈ཇ 2 ༣ བ ༣\ ¬,.¬ . :༽2- › ~ ༢ - ˆ 
ཧཱེས་གུ་ཡེན། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་པ་བཞོན་ནེ། །དས་ན་དེང་དུས 


རང་འཞན་གུ་ཚུལ་པརྟག་པ། ༢༣༧ 
མངོན་སམ་ནུ་མཐང་བ་ལ་རེས་ཤས་བ བེད་ ཞས་མཆེག་དམན་འབྲེང་གསུམ་གྱི་ 
བེ་ ¬ 


སྙི་བ ཐམས་ཉད་ཀྱེས་མཆོག་རྒྱར་བཞི་པེ འདི་ལ་མཐའ་གཅག་ཏུ་ཏ་ཅང ང་ཞེན་་ 
ཏན 


་མཛན་ པ་གལ་ཆེའོ།། 
སར 


= ནོར་གྱིས་མ་གདུངས་སུ་ཞིག་ཡོད། །རྟགཏུ་བ ད་ 
གར་ བསྡད་པ་སུ། །བདེ་དང་ཕུག་ བསལ ཐམས་ཅད་གྱང་། །དབྱར་ 
དྲགུན་བཞིན་དུ་བརེ་བར་འགྱུར། །ཤེས་གསུངས་པ་འདེས། : ཕྲལ་གྱ་ 
/༢རབྱིར་ རྒུད་སོགས་ ་ལ་དགའ་སྐྱེ་མེ་རེགས་པ་ བསྟན་པ་ སུ ནེ་ཡང་གང་ཤཾག་ 
ནོར་ལོ་ཇས་སྦྱེ་གྱེས་མ་གདུངས་ཤེར་མ་མནན་བའེ་སྐྱེ་བཾ་ཨུ་ཤ གཾ ཡོན་དེ་མེད། 
སྡུག་བསལ་གཏན་ཞས་མེད་པར་དུས་ཏག ཉཏུ་བདེ་བར་བ བསྙད་པའི་སྐྱི་བེ་ཡང་སུ་ 
ཞིག་པ “ཡོད་དེ་མད་པ་ནི། འཕགས་པ་ལྕས། མཆོག་ལ་ཡཾད ད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནང་།། 
ཟ་མ་རྣམས་ ༢།ལུས་གྱི་ས་སེ། །སྣུག་བསྔལ ་བ།ཉི་ས་གྱི་ས་འཇིག་ རྟེན་འདི། །ཉན་ 
རེ་བ གཤིན་ དུ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་རེ། །སྦུག་བསྲལ་ཾ་ 
ཡར ངྐོརྱ་སུར་བ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་མནར་བའི་སྡུག་ ་་ 


བསྣལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཅག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་བརྗེ་བར་ 
༤[(༽ ` _ , ~ . +÷ ; > , 2 ; > - དཿ :2བ ༤༽ „ 
འགྱུར་ཏ། ད་པར་ན་དབྱར་དགུན་དང་ཉེན་མཚན་ལ་སེགས་པ་བགིན་ནེ།། 
དེས ་ན་འཕྲལ་གྱེ་འཕྱེར་རྒུ དཙམྷ་མེ་རྡེས་སཱ་འབྲང་ སྙི་རྒྱག ས་པ་དང་ཞུམ་པ་་ 
སུངས་ནས་ལས་ཆྱི་རྗེས་འགྲེ་ཡེན་པ འི་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པར་བྱ འཾ།། 
༦༢ ཉུ་མ་ཚུང་རྣམས་གྱིས ་ཆེན་ པའོ་མེང་། །བཟུང་བ་་ 
ཛི ཨ་འ གཞན་རྒྱ གླེ། ཏཾ བསྭང་། །སར་ མའོ་ ཕེང་པའི་ མིང་བཟུང་བས།། 
ལག་ འདྲན་ བལ་ གྱེས་ བསྲང་ བར་བཤད། །ཅཾས་ གདསུངས་པ་ འདིས། 
ཉམ་ཆུང་གི་གར་ཟག་དག་གིས་ཆེན་པེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕན་ཡེོན་བཀ་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་སཱེརན་བསགས་བསད་ན མས་ཤྱེ་མཐུ, ས'ནདབེ ན་ི ང་དཔལ་འབྱཾིར་སེརྒས་ 


2 མ་ཆུར་བའི་གད་བཟྲབ།རྣམས་ཀྱེས་མཐུ་སྙེབ ས་ནུས་གསུམ་ལྔ ན་པའི་ཆེན་ 


༢༣༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
མལ་བརྟེན་པར་གྱས་ནས་དངེས་སུ་རྗེས་འཛེན་མཛད་ན་ལྟ་ཅི། དེའི་མང་ཙམ་་* 
བཟུང་ཟ་ལའང་སྐྱེ་ཕཾ་ག།ཤན་གྱེས་གནོད་པ་ཐུབ་རུ ང་བྱིད་མེ་ནུས་པ་བསྲུང་བ་ ་ 
ཡནཏེ། ཞི་བ་ལཱས། ལཱེག་པཤེནཏ་མིབཟན་བསན་ཡང་། །དམའ་ལ་བཏིན་་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པ་ལྟར། །ག་ལ་བརྟེན་ན་ཡུད་ཀྱིས་གྲེལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལ་ 
པག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བརྟེན། ༈ཞེས་དང་། དཔེར་ན་རྒྱལ་པེའཾ་མི་འགའ་་ 
ཞིག །སྐྱེ་བེ་མང་ལ་གནོདེ་ཕྱི་ད་གྱང་། །སྐྱེ་བཾ་མོ་གཡརྒྱང་རིང་པེ་དག །ནུས་ཀྱ ང་ཡྱིར་ 
གནོད་མོ་བྱེད་དེ། །འདེ་ལྟར་དེ་གཅིག་མ་ཡེན་གྱི། །རྒྱལ་པེའི་མཐུ་སྟེབས་དེ་ཡཾ་ `*' 
དཔུང་། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ། །དཔེར་ན་སེར་མོའི་ཕྲང་བའི་སཱང་འཁེར་ 
སགས་བཏགས་པས་ལྟ་ཅེ། མེང་ཙམ་བཟུང་བརྱ་བྲས་མསྲ་༡ང་ལེག་འདྲེན་ 
ཕལ་པ་རྣམས་རྱེས་གཞོད་པར་མི་ནུས་ཤར་བསླང་བར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམ་ཆུང་རྣམས་གྱེས་ང་རྒྱལ་ནང་ཕཾ་ཚོད་སཱངས་་ 
ཏེ་བསྲུང་ཉུས་ཤཾང་རང་བཞིན་བ ཟང་པེ་དང་ལྡན་པ འི་ཆེན་པ་དག་ལ་་ 
བཏཾན་པ་ཤན་ཏཱ་གལ་ཆེའོ།། 

༦༣ སེམས་ཅན་གང་དང་གང་འབྲེལ་བ། །བྱ་བ་* 
སཱཾན་གྱེ་ལས་གྱིས་བྱེད། །བྱ་རྒོད་འཕྱི་བ་འཁུར་བ་དང་། །སྲམ་་ 
གྱེས་འུག་པ་མཆོད་ལ་ལྕེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བྱ་བ་བཟང་ 
བནྲ་མི་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡན་པ་བསྟན་པ་ 
ཧཱཾ། དེ་ཡང་སྐྱེ་འགྲེ་འི་སེམས་ཅན་ཐསས་ཅད་མཐེ་དམའ་འབྲིང་གསུམ་ ་ 
གང་དང་གང་འབྲེལ་བ་དང་ཕན་ཐཾགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་སྔོན་བསགས་ལས་་ 
ཀྱི་དབང་གི་ས་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤྱ་རྒེདེ་གྱིས་འཕྱེ་བརྒྱབ་ལ་འཁྱེར་ཏ་ཆུ་ 
བེའི་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱེལ་བ་དང་། སམ་གྱིས་འུག་པའི་སྒད་ཐེས་པ་དང་ཉ་ལྕེངེ་ 
སགས་ཁྱ་ར་ཏེ་མཆོན་པའི་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཀར་དེ་དག་པུ་ཧ་གི་ལས་གྱིཧཾེ 
གྱི་ས་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ཚྱི་མའཾ་ལས་བཟང་པམའོ་འབྲེལ་བ་་ 


རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་བཏ་ག་པ། ༡༣༡༩ 
པཡང་ད་ལྟ་ནས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པས་འབད་པར་རམྱའོ།། 

༦༤ ལེངས་སྨྱོད་གསཾག་པར་འདོད་རྣམས་གྱིས། །འཕེལ་ 
ཿ :75: བི 2 -༢༨ 22 >; =; ¬ >×. 
ན་བཏང་བ་བསྲུང་པའི་མཆོག །ཆུ་ཆེན་རྫཾད་དུ'ལྡུགས་འདོད་ན། | 
འབྲིད་པ་གཞག་པ་རྗིང་གི་གསོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ལངད་ 
ཡུད་འདོད་པའ་སྐྱི་བེས་སེར་སྭ སཱངས་ཏེ་ཕྱག་ཀ་ཡང་དགོས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལཾའུའི་མཇུག་བ སཱཱ་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གང་ཞིག་ནོར་ལངེས་་ 
སྱོད་མ ང་པ་གསེག་པ ངའ དེད་པའི་སྩཱི་པཾ་དཾ་རྣམས་ཀྱེས་པཱན་མའི་སྦྱཾན་ 
འབྲས་གེང་ནས་གོང་ཏདུ་འཕེལ་ན་དེ་དག་སཱར་ཡང་སེར་སྣ་སངས་ཏི་མཆོད་ 
ཡུན་སེོགས་མཆོག་དམན་འབྲེང་གསུམ་ཀུན་ལ་གཏཉོང་བ་ནི་འདེ་མྱེ་གཉིས་ 
ཡནྐ་ནེ་རྦ་སཱི་འཆོལ་ས་ཡིན་པས་བཔརླ་རག་མ་ཤོར་བ་བསྲླང་བའི་མཆོག་ 
བར་པ་པི་ན་ཚོ། །ར་ལི་ར་མམ་གིམ་བོལར་ལ་ལགསམ་ཨེར་བྲབས་པར་ ˆ 
ཏུ་སྱུར་པ་ཡིན་ན། །དཔར་ན་ཆུ་ཆན་པ་རྗང་ནུ་ལྕགས་ཤང་བླགས་པར 
འདོད་ན་དེ་གའི་༼བ་འཕབྲིད་པ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫེང་གིས་ཡར་གསོས་པ་ནེ་ 
རིང་དུ་གླུག་བཅུག་པ་དང་འདྲ་བའི་མེ་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །།དེས་ན་ནོར་ ` 
རྫས་དང་གེས་བས་གསཁྱང་རང་དབང་མེད་པར་གཞན་རྱིས་ལོངས་སྩནྡ་པ་ 
སྦྲ ང་མའཾ་སྤྲ ངྷཆ་དང་འདྲ་བ་ཤིས་པར་ཤྱས་ཏེ་རང་དབང་གི་ སྐཾ་ནས་དོན་དང་་ 
ལྡན་པར་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༢ „ ན་པར ཀི. 3 2 ༢„.༨.. 

ལཾགས་པར་བཤད་པ་རན་པེ་ཆེའི་གཏར་ལས་རང་བཞིན་གྱི 
ཚུལ་བརྟག་པ་ཧྭེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ཚི་ག་རྡོན་ནྣམ་པར་འགྲེལ་པའེ 

པབ ནུན་པ་མེ་རིག ས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པའི་རབ་ ཏུ་བྱེད་པ་ན། 
པྲ ༡ ཧྲན་གཡག་ང་རྒྱལ་ཆ་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ལྡན་པ་་ 
ཨེས་གཟེབ་དང་། །རྒྱལ་ཕཾ་ཆོས་བཞེན་མེ་སྐྱོད་པ། །གསུམ་པཾ་ཚུལ་མེན་ 
ཞུགས་པ་ཡེན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། ཚུལ་མིན་རྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྲང་་ 
བྱར་བསྟན་པ་སི། དེ་ཡང་རང་ཉིན་ལོངས་སཱདཾ་ཀྱེས་དབུལ་ཏེ་ལུས་བཙོང་ནས་'་ 


༢ ༡༤༨ 


།། 


༢༠༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གཞ གཞནྐ་སྱི་ཟས་གསྦ་གིས་འཚོ་དགས་མ འི་བྲན་གཡེག་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། 

/23` ཉ་གོས་ ལ་ གྱར་ བསྐུང་ཏེ་ དབེན་ མ་ བརྟེན་ ལ་ སེགས་ ཁོ་བ དཀའ་ ཐུབ ་དྲག་ 
མོ་རང་ལྡན་པའི་ཆེས་པ་ལྟ་བུ་དཀའ་ཐུབ་ཀླ ཀྱེ་དགེས་ དོན་ཆཾས་ལ་ མི སྒིམ་ པར་ 
ཆེས་གཟེབ་པ་རྣམ་གཡཾང་དུ་གནས ་པ་དང་། ཡུལ རྒྱ་རྒྱ ལ་ པོ་རང་གི་མངའ་ 
འབངས་བདེ་བ འི་རྒྱ་ལ་ཚཾས་དག་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོ་ ས་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་ 
བའི་ཆོས་བ ཞིན་སྐྱཾཿ ང་བའི་སྦྱེཿ ད་པ་མི་སྤྱད་པ ར་སྲིད་དོན་གཙོར་བཟུང་རངྱ་ཆུ་ལ་ 
གཞན་ཕམ་དྲག་ཆས་ཁཔོ་ན་ཡ རྩ་རས་གཙོ་བར་བྱེད་པ འི་བ ཕོ་སྦྱའི་སཾད་ཚུལ་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་འནཾ་དག་ནཾ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་ ་ 
ཞུགས་པ་ཁེ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དན་དང་འགལ་བ་གཞན་གྱིས་སྙད་པའ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་མིན་གྱི་སྦྱིད་པ་འདི་དག་སཱངས་ཏི་ཚུལ་མ ཐུན་གྱཾ་སྭིདཾ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་ གྱའཾ།། 


པ མི་ལྕོགས་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ནར་ ་། །མང་དང་འཁེན་ཞིང་སྟེབླ་ 
ལྡན་རྩོད། །བུད་མེད་ཡིད་རྟོན་ངན་དང་མཛའ། །ལྔ་པེ་མྱུར་ནུ་བརླག་་ 
པའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་རླག་བྱེད་གྱ་རྒྱུ་ལྔ་ཕོ་འདི་ཡ ར་པཱར་ 


བྱར་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་མི་ལྕེགས་མི་འགྲུབ་ པའི་བྱ་བ་རྩོམ་ཞང་།བས་ལན་ 
མང་ན་གཞན་བསླ་ བ་དང་། རང་ཉིད་ རལ་ ཞིང་དྲུབ་ སེ་ བླརླག་པ་དང་། །བ་་ 
འཐྲབ་རྒྱལ་ཡང་མི་མང་པ་དང་འ།བེན་ན་གནག་པ་: ཞེ་རུ་འཆང་བཅམ་ལས་ 
མང་དང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརླག་པ། དེ་བཞིན་ དུ་མཐུ་དང་ནུས་ པ་སཾས་ 
གར་ཐད་ནས་སྟེཟླ་དར་ལཱན་པའི་ཆེ་ཆེ་དྲག་རྲག་ལ་བརྟས་སབ་མ །དྲ་ཏི་དམའ་ཞུམ་ཞུམ་མི་ 
པར་ཡ་ལྱ་མིས་ཙོན་པ། འདུན་མ་ཁུད་མེད་མ་ཁས་ཀྱང་གྲཾས་དཔང་རང་ 
གིས་མི་བཟུང་བ་ ར་ཚ །ཁྲེལ་བྲལ་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཡིད་རྟོན་པ། འཕྲལ།བ་ 
རཇམ་ཡར་ཞི་གནག་ཁོག་རུལ་ཨི་མི་ར་ནར་ཧྭིང་ཉེའི་མཛའ་བ་ཐེད་ 
པ་ལྟེ་ལྔ་པཾ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་མྱར་དུ་བརླག་པར་ཁྱེད་མའི་གྒྱུ་ཡིན་ནེ།། 


མི་རིགས་པའ་ཚུལ་བརྟག་པ། ༡༠༡ 


དེས་ན་རང་རླག་བྱེན་གྱི་རྒྱ་ལྔ་ཕེ་རྣམས་སྐྱེ་ན་ལ་སྐྱི་རྐ་དུ་ཤེས་མར་གྱས་ནས་ 
གསོདོ་བྱེད་བཤན་པ་ལྟར་རྒྱང་རིང་དུ་སྤང་བར་ཀྱའ།། 

༡ ་ོན་མེད་ཟས་གོས་མཆོག་འདོད་དང་། །གཞན་ལ་་ 
སཱོང་ཞིང་ཇ་རྒྱལ་ཆེ། །བསྙན་བཅོས་མེ་ཤེས་རྩེད་པར་འདོད། ། 
གསུམ་པེ་འགྲེ་བའི་བཞད་གད་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། 
མེ་འོས་པའི་གནས་གསུམ་པེ་འདི་ཡང་སཱང་བྱར་བསྟན་པ་སྙེ། རང་ལ་ལོངས་ 
སྤད་བྱའི་རྒྱ་ནེཿ ར་མེད་བཞི་ན་དུ་བཟའ་བ ཏུར་བཟང་པེ་དང་གོས་རྒྱན་སོགས་ 
མཆོག་ཏུ་འདེད་པ་དངོས་དོན་འགལ་བ་དང་། དི་བཞིན་དུ་ཐས་གས་རང་ ་ 
གིས་འཚོལ་མྲ་ཐུབ་པར་གཞན་ལ་སྤོང་ཞིང་བཀའ་རདྲིན་ལ་བརྟེན་དགེས་ 
བཞིན་དུ་རང་འདོད་ཀི་ངྱ་ཧལ་ཆེ་བ། རྒྱ་བོར་མཁས་མའ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་་ 
ཚིག།དོན་མི་ཤེས་པར་མཁས་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བརྒལ་ཕ རྟག་གི་ཙོད་ 
ཕ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་གསུས་པེ་དེ་དག་ན་རང་བཞན་དངོས་སུ་འགལ་བས་་་ 
དངོས་དོན་ཤིས་ཤིང་མཁྱེན་དཔྱེད་ལྡན་པ འི་འགྲཾ་བེ་རྣམས་གྱིས་བཞད་གད་བྱེད་ 
པའི་གནས་སུ་རྒུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟས་གོས་བཟང་པོར་ལེངས་སྐྱོད་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ནོར་ལཌ ངས་སྩཾད་ཕེངས་པ་མེད་པ འི་ཕྱུག་པེ་ཞཾག ་དགཾས་པ་དང་། རང་འདོད་ 
ཀྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྲཾད་གར་ཐད་ནས་གཞན་ལ་རེ་མི་དགེས་པར་རང་་ 
མགཾ་ཟེ་ན་པའི་གྲུང་པེ་ཞོག་ནགཾས་པ་དང་། མཁས་མའེ་མདུན་སར་བགྲ་གླང་གི་ 
རྩོར་པ་བྱེད་པ་ལ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཐོས་བས མ་སྒེམ་གསུམ་སྔན་སེང་གེ་མཁས་་ 
པས་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་དགེས་པས་ན་གཞན་བཞད་གད་ཤོར་ 
པའི་གནས་དངོས་འགལ་མི་འོས་པའི་ཚུལ་དེ་ནག་སྤངས་ཏི་རང་རྒྱད་ལ་བརྟགྲ་ 
ཏེ་ཚུལ་མཐུན་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༤ ཡུལ་བཟང་ཡོད་བཞིན་སཡུལ་ངན་ལ། །སྐྷི་བེ་རན་ཕ་ཕེད་ 
ཤིང་ཚགས། །ཀེ་ཤུའི་མི་ཏོག་ཤ་ཡིན་ཞེས། །ཅི་སྦང་ལས་གཞན་སུ་་ 


༢༤༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཞིག་རེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྐྱེ་བོ་གང་དག་ཡུལ་ངན་ལ་ཆགས་ཤིང་ 
ཞེན་པས་གནས་ས་ནི་བསོར་དམན་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེ་མྱེ་གཉིས་་ 
ཨུ་བདྡེ་དགེ་ འི་ལེགས་ཚོགས་སྒྲུ་བ་པ འི་ཡྲལ་བཟང་པོ་ཟ།ཞན་དང་གཞན་དུ་ཡོན་ 
བཞིན་དུ་འཕྲལ་ཝུགས་གཉིས་སུ་སྡུག་བསལ་གྱི་ཡུལ་ཇན་ལ་བྷཱ་བེ་བསེརྐོ་ 
ན་མས་དམན་པ་ཤེས་འཇོན་དཔལ་འབྱེར་མཐའ་དག་གིས་དཀབྲལ་བའི་རན་པ་རྣམས་ 
ཕངས་ཤིང་ཆགས་ནས་ཉམ་ཕྲག་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཙེ་སྱུང་གིས་ 
ཤིང་གེ་ཤུའི་མེ་ཏོག་དམར་པར་ཤར་བ་དེ་ཤ་ཡིན་ནཞེས་བསམས་ཏེ་ཤ་དེ་ཟ་་༡ 
རྒྱུའི་རེ་བ ས་ནཐུལ་ཞང་ཕོངས་ཏེ་གནས་པའ་མཐར་རེ་སྟོངེ་ གི་སྲུག་བསཱལ་མྱོང་ 
བ་ཧེ་ལྟ་བུ་ཅེ་སྐུང་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། [དེས་ 
ན་བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངན་ལ་ཆགས་པ་སླངས་ཉེ་་ 
དུས་ཀུན་ ཏུ་ལེ་ག ས་ཚོགས་ཀྱི་གནས་སཡུལ་བཟར་པོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ ར་གྱའ།། 
༥ ཆེན་པ་ནམས་ལ་དྲག་བས་ཀྱར་། །རར་གི་འཁརྦ་ཆེས་གནོད་ 
པ་མང་། །ེར་གེ་ལུས་གྱི་འབུ་མིན་པ། །སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་ག་ལ་ཐ།། 
ནེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དགྲ་བས་ཀྱང་ནར་དགྲ་གནོད་ཚབས་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་སྟེ ! དེ་ཡར་ཆེ ན་མེའི་མི རྣམས་ལ་མེ་རིགས་མི་གཅིག་པ འི་ཕྱིའི་ 
དྲག་བསྲ་ཀུང་ནང་རང་གི་འཁེར་འབངས་རྣམས་མཉམ་མཁ སྦ་གིས་སྐྱེར་མཁས་ 
མ་བྱང་ན་ར ང་དཔེན་ྱི་མཛད་པ་རྒྱས་མ ངའྱ་རུས་ཤེ ས་ཡིན་པ འྭ་རྒྱུ་མཚ ར་གྱེས་ 
གནེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་ལ་མ ང་བ་འབྱུང་བ་ཡེ ན་ནོ། །དཔེར་ན་རཾ་དྭགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕ་སེང་གེ་ནང་གི་ལུས་ལས་སྩཾས་པའི་འབུས་ཐ་བའི་གཞོད་པ་འབྱང་བ་མ་་ 
གཏོགས་པ་སྟག་ག ཟིག་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱེས་ཟ་བ་ལ་སོགས་་ 
པ འི་གནོད་པ་ག་ལ་༢ ཀྱུང་སྟེ་མེ་འབྱུང་བ་བ ཞཾ ན་ནོ། དི ས་ན་མེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
རང་གི་འ།བོར་འབངས་ཉམ་ཆུང་ཚུན་ཆད་ལའང་རནྡོག ས་ཟེན་དང་བཅས་།ཁ་ཙམ་་ 


མེན་པར་དོན་གྱེས་རེས་སུ་མ་ཆནད་པ་མཉམ་པར་སྒྱེང་ཤེས་མཁས་པ་ལ་གཅིག་ 


མེ་རིགས་མའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༩༣ 
ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་དགེས་ས།།། 

༦ རྗེ་བེས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ན། །དེ་ལ་སྨྱི་ཐེ་པར་བྱད་པ་སུ།། 
སྣང་བས་གཟུགས་ལ་སྲིབ་བྱིད་ན། །དེ་ལ་ལྟ་བ འི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་འདིས། རང་གི་སྐྱབས་མགན་དེས་དགྲར་བཟུང་ན་རྱ་ཐབས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡའ་“ཡུལ་རྱི་རྒྱལ་པ་ོས་བུ་རྗེ་ན་པོན་དེས་རང་གི་མངའ་འབདླ་ 
སུ་གཏོགས་པ་བད་ག་ལ་སྦྤྱན་ལམ་རུ་མི་འགྲོ་ཐ འམ་གཞན་གྱི་ཝ་མ་ལྟ་བུས་དགྲར་ `-- 
བཟུང་སྟེ་རཇོས་ཤུགས་བརྒྱུར་གསུམ་ནས་གནོན་པ་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་སྐོཐ་པར་ ་ 
བྱེད་པ་སུ་ཞིག་ཕེརྡེ། འཇིག་རྟེན་པས་རྒྱང་ཡུལ་དཔེན་དགྲ་རུ་ལངས་ན་འགྲ་བྱུས་ ་ 
དགོས་པ་སྦྲའོ། །དཔེར་ན་སྣང་བྱེད་ཉི་བླའམ་སྒྲན་མེས་ཀ་ཐུམ་སཾགས་གཟུགས་མ་ 
མི་མཐོར་བ་སྦྲིབ་པར་བྱེད་ན། གཟུགས་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པས་གཟུག་ 
ལ་ལྟ་བའི་རེ་བ་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་དཔེནེ་ལྟ་ཐུའི་རྗེ་བེ་ལ་གྲུས་གུས་ 
ཞུམ་ཞུམྱ་གིས་མཉེས་ཐབས་ཅི་འགྲུབ་ལ་འབད་པར་བྱེད་དགོས། ད་དུང་ཅིསྱང་ 
གནེ་ད་ན་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་ཞིགཏུ་བསྒྱོདྡ་དགོས་པ་ཡི་ན་ནོ།། 

༧ ཆོས་སྩྱོད་ཞི་བར་གནས་པ་ལ། །འཚེ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ ' 
ཡིན། །རང་ལ་སྩྱབས་འོང་བས ད་པ་ལ། །དཔའ་བེ་ཡེན་ཞེས་སུ་ཞིག་ '' 
སྒྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆོས་ལ་ཞིག་ཡིན་ཕྱེན་ཆོས་དང་འགའལ་པའི་ 
སྤྱོན་པ་བྱེད་པ་སྨད་མའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོན་པའི་ཆོས་ 
པ་ཞི་ག་ཡིན་ཕྱིན་སྒེ་གསུ་མ་ཞི་དུལ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་པ་སེོགས་ག ནོད་ཅཾ ང་བ་བ འི་ལས་བྱེད་ན་ཚོ་ ས་ནང་འགལ་པབས་ 
ཤིན་ཏུ་སཱད་པའི་གནས་ཐ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། ཨངྱ་དེ་ཝས། མདོར་ན་ཆོས་ནེ་མ་འཚེ་་ 
བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི་དྲ་གིས་གསུངས། །ཞེས་ནང་། མདོ་ལས། རབ་ཏུ་ 
རྱུང་བ་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་། ༈གཞན་མལ་འཚེ་བ་ནགེ་སྦྱིང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས། དཔེར་ན་ག ང་ཞིག་རང་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བར་འོང་བ ༩ི་མི་དེ་བ སད་པ་ལ་ 


༢༤༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༠༡ ༤༨ ༢ ༡༨ 


ཉམ་ཆུང་གསེད་པའི་དཔའ་བེ་ཡིན་ནོ་ཞིས་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་གེས་སྨྲེགས་པར་ ་ 
བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བརྩེ་བས་གཞན་ཕན་པེན་བཞིན་ནོན་བུ་ལྟ་་་ 
བུའ་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་མེད་རྱང་། དྲི་མ་མེད་པ འི་བཀའ་བསྟན་དང་སྩེས་ 
གུ་དམ་པའི་གསུང་ཐེས་ནས་གཞན་ལ་འཚེབ་སླངས་ཏེ་བླང་རོར་རྒྱུ་རྐང་འབྲས་་ 
བུ་ལྕུར་ལེན་པའི་ཆོས་པའི་ངང་ཚུལ་མ་ཤར་པ་ལ་གཅག་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའི།། 

༢ སྐྱི་ངན་རང་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པ་ཡོད། །སྦཱལ་གདུག་ཐས་སུ་རླུང་ཟ་ཡང་། །ཕ་རོལ་མཐྲེངོ་ན་མི་གསོརྐོ་ 
དམ། །ཞེས་ག ཨུངས་པ་འདེས། རང་ལ་ཕན་པཧུང་ཟད་ཙམ་མེ་དྲ་གང་གཞན་ 


7༽ ༢ ༤༩༤ 


ལ་གནོད་པ་ བྱེད་པ་ནི་སྩེ་ཐཾ་རན་ པ་དུད་འགྲེ་འོ་རིག ས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེ་ཡང་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་གྱང་།བྱད་གསེད་ཅ ན་གྱི་སྒྱི་ཕོ་རན་པ་གང་དག་ར རཿ 
ལ་གཏམ་དོན་སོགས་གང་ལ འང་ཕན་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མེད་ཅིང་རྣམ་སྨིན་ལ་མོངས་ 
པསརང་གེས་དངེས་སམ་གཞ ན་ལ་བཅེལ་བ ས་གྱང་ཆུང་སྟེ་ག ང་ཟག་གཞན་ལ་ 
འདེད་པ འི་གེགས་ད ང་མི་འནོད་ཟག་འབ བ་སཾགས་སྲ༣ གོ་གི་བར་དུ་གནོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་རང་ལ་མི་ཕན་ཡང་བསམ་པ་འཚེངས་པ ར་འགྱུར་ར་ 
སྙམ་ན། དེ་ལ་ཞི་བ་ལུས། གལ་ཏེ་འཚོངས་པར་འ རྒྱར་ཞི་ན། །དེ་ལས་ཕུང་ 
བ་གཞན་ཅོཾ་ཡོད། །ཅིས་གསུངས་ས། །དཔར་ན་སྦུལ་གདུག་པ་ཨཱར་ཛཱ་གས་་ 
རང་ཉིད་འཚོ་བ འི་ཟས་སུ་རླང་ ཟ་བས་རང་གི་ཟས་ལ་མི་ཕན་ཡ ང་ཕ་རེལ་མི་ནང་་ 
དུད་འགྲེ་སཾགས་མཐོང་ན་ཟ་པའི་སྨནས་མི་ག སཾར་དམ་སྭྟེ་གསེར་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་རང་ལ་འདི་ཕྱིར་ཕ ན་པའི་དགེས་དོན་སྣ་ཛ མ་མེད་བཞེན་དུ་ཡང་གཞན་ལ་་ 
གནོན་མ་བྱིད་པ་ནི་དུད་འགྲེའི་ན་མ་ཐ ར་ཡིན་པ་ཤིས་པར་ཟུས་ནས་རྣམ་སྨིན་ངན་མ་ 
ཕྱིང་མེ་དགཾས་པའི་སྲ ང་བླར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༩ འདནོད་པ་བ དའོ་སྙམ་སེམ སྭ་ཀྱང་། ། དེ་སྭད་སྡུག་བསྔལ་ 


ˆ 


ཁཾ་ནའི་རྒྱུ། །ཆང་འཐུང་བདེའོ་སྙམ་པ་དེ། །སྩྱོ་བ་བདེ་བར་བསྒོམ་པ་ 


༤༨ 
མ་རེགས་པའི་ཚུལབ རྟ་བ།པ། ༡6 


“ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འརྡེས། འནོན་པ་ནྣམས་ནི་ཕུང་།ྲེལ་གྱེ་རྒྱུ་ཡཾན་པར་་ 
བསྟན་པ་སྭཾ། དེ་ཡང་འཕྲལ་ཕུགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕུང་ཁེལ་གྱི་རྒྱུར་གྱྱར་པ་རིངྲ་ 
པ་དག་གིས་འདོན་པ་རྣམས་ནི་བདེའེ་སྙམ་དུ་སེམས་གྱང་རྡེ༣ ན་དུ་འདོད་པའི་བདེ་པ་དི་ 
ལ་སྤྱོན་ཚུ ན་ཆད་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཆར་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་བ འི་སྣུ་ག་བསྔལ་ 
༼་ནའྱི་རྒྱར་གྱར་པ ་ཡིན་ཏི། ཞི་བ་ལྕས། འཇིག་རྟེན་འདི་ད ང་ཕ་རེལྭ་ཏ འང་། །འདོནེ་ 
པ་ནྣམས་ནི་མུང་ཁཁྲཾལ་སྐྱིད། །འདོར་ནི་བསད་དང་བཅི་ངས་ནང་གཅད། །ལ་རོལ་ 
ཉུ་ནི་མྱལ་སེགས་བསྦབ། །ཅིས་གསུངས། ད་པེ ར་ན་ཆང་འཐུང་བ་པའེ་གང་ཟག་ 
གིས་ཆང་འཐུང་སྟེ་ར་བཟི་བ་དེ་བདེ་བ འོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོདེ། དེ་ནི་དོན་དུ་དྲན་ཤེས* 
མེད་ཅང་ངེ་ཚ་བེར་བ འི་སྩཾ་ཐ་ལ་མེ་ ངས་པ་མེ་ཤི་ ས་པ འྭ་ཀླུན་པེཊ ས་བནདི་པར་བ སྒོམ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་ཚྭ་ཁེལ་མེདྱ་ཀིི་གཞི་འནྡེ་ཕ་ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་་ 
པའ་འདོད་པ་ལྱ་རབྱ་ཀེས་ཕྱོགས་ཏེ་ཇེ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་བག་པེདེ་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་*་ 
བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

༡༠ ཡིན་ཏན་ཉན་ལ་འཇིག་ཏིན་གུས། །ཡོན་ཏན་འབད་པའ་ 
ཤུགས་ལ་གནས། །འཁད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་བསྒྲུབ་པར། །གཞན་ལ་ 
འཁམངས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རང་གིས་འབད་་ 
པས་ཡོན་ཉན་མི་བ སྦྲུབ་པར་གཞན་ལ་སྣར་བས་དོན་མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རྟིན་འདིར་ཚོས་སྲད་སྩ་དང་ཁྱད་པར་རྱེ་ནར་རེག་གནས། ལྙག་པར་ 
ནང་དོན་མདོ་སཱགས་ཀྱེ་གཞུང་ལུགས་རྣམས་མཁྱེན་པའི་ཡེན་ཏ ན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ 
བུ་དྒམ་ཕ་རྣམས་ལ་ཀླུ་ཀླ་མེརས་པའི་རིགས་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་ལྡན་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་གྱེ་ས་རབ་གུས་ར ང་བས་ཅེ་གསུངས་བཀ འ་སྦྲབ་ལུས་ལེདྲ་ 
སྩེཾད་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་གྲུའི་ཡོན་ཏན་དག་ནི་ 
ས་སྐྱེས་ག མ་བ བས་ལྟ་བུ་མ་ཡེན་པ ར་དཀ ༢་བ་།ཁྱད་དུ་བ ༢༥ ད། ཇལ་བནར་དུ་ ' ˆ 
བླངས། ལྟེ་གས་གཏམ་གསུམ་ལ་གྱེང་བ སྐུར་ཏི་སྙོ་གསུམ་འབ ད་བརྩོན་ཆེན་པོའི་ 


༡༤༦ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
སྨཞས་བསྐྲུབས་པའི་ནུས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་ན། སྔན་བྱེན་འཕགས་བདོ་ 
མཐབས་གྲུབ་གེང་མ་མཚོན་སྙན་° ན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་བལྟས་ཕས་ཤེས་ 
པ་“ིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་རང་ལ་ནགས་པའི་རྩ་ཆེའ་ཡོན་ཏན་རྣམས་རྒྱུ་མཚ ན་ཤེས་ཏེ་ 
འབད་བརྩོན་ཆེན་པོའི་སྒེ་ནས་སྦྲབ་པ ར་མི་བྱེད་པར་གཞན་“ོརྐ་ཏན་དང་ལྡན་ཞང་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་འོས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་འཁངས་ཤིང་སྡང་བ སཅི་ཞིག་ཕན་ཏི་ 
མེ་ཕན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། རྟེད་པར་རྒྱར་པ་མི་འཛྲིན་པ། །གང་གེས་ཁྲེ་བར་་ 
མི་བྱེད་སྤྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་བཀུར་འོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལཱན་པ་ལ་ཞེ་སྣང་བ་སཱངས་ཏེ་རང་གིས་ཡོན་ཏ ན་མི་འཛིན་པ་ལ་ཕྲག་ནེག་པའི་ 
སྒེ་ནས་ཡོན་ཏ ན་སླྲ་བ་པ་སེ གས་བ ང་དེར་མ་ནོར་བར་བྱེ ད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

༡༡ མི་རྣམས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སཱཾན། །རྒས་པ ར་གུར་ལ་འཇིགས་་ 
པར་ལྟ། །རྒས་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཚེ་རིང་བ ར། །འདོད་པ་བླུན་པེའི་ལཾ༢ ག་ལྟ་ 
ཡཾ ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཝཚེ་རིང་ཞིང་རྒ ས་པ་མི་འདོད་པ་བྱིས་པ་མི་ཤེས་ 
པ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡ ང་བཱི་གྲེས་མོངས་ལའི་མི་ཕལ་མི་ཆེས་ཚེ་རིང་པེར་ག ནས་པ་ 
ལ་དགའ་ཞང་ལེ་བྱརན་ཕྲག་བ རྟན་པར་ཤོག་ཅེས་སྤེན་ལམ་འ དེབས་པར་བྱེད། 
ཕང་རྒ ས་ཤིང་འ།བཟ ཐགོས་པ་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་འ ཇྲག་ཤིང་མི་དགའ་ 
བར་ལྭའོ། །དེ་ལར་ནས་འཁོགས་ལ་འཇིགས་ཤི་ ང་མི་དགའ། ཚེ་ཤིན་ཏུ་་ 
རིང་པོར་གནས་པར་འ དེན་པ་ནི་བྱེས ་པ་ས་སཾ་སྷྱེ་བཾ་བླཾ་མོཿ ངས་མི ཤིས་པ་གླུན་པེའ ། 
བསམ་པ་ལོག་པ ར་ལྟ་བ་ཡེ ན་ཏེ། ཚེ་རེར་བ་དང་ རྒས་ཤིང་འཁགས་པ་དུས་ 
མཚུངས་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཚེ་རིང་བ་ལ་དག འ་ཞིང་སཱཾ་བ ས་རྒས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བར་མེ་བྱའོ།། ྦ 

༡༡ གངར་ཞིག་མཁས་པ་ཡེན་ཟཤིན་དུ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
མེ་སྲེཐ་ན། མེ ་དེ་གདོན་གྱི་ས་བཏབ་པའམ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱེས་མནར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཡོན་ཏ ན་སྤེཾབ་ཡུལ་ཡོད་བ ཞིན་དུ་མི་ ¡ 


^ - < - 
མེ་རགས་པ འ་ཆུ་ལ་བརྟག་པ། ༢༤༧ 


སླེབ་པའཾ་མི་དེ་དག་ལས་དམན་དུ་བསྟན་པ་སྟོ། དེ་ཡང་སཱིན་བསགས་བསེད་་` 
ནམས་དམན་ པའི་སྐྱེ་ བེ་གང་ཞེག་ཐེས་བསམ་སོགས་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ 
གུ་ཅཾ 'རགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁབས་པའི་དབང་ པོ་རང་གི་མདུན་ན་བཞུགས་ཏེ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་ར ཏ་ལ་དགེས་པའ་ཡེོན་ཏན་ནམས་ད ད་གུས་པཱཾ་གསུམ་ 
གྱི་སྒེ་ནས་མི་སློབ་ཅེང་མེ་ཞུ་བར་སཾས་དལ ་དུ་གཞས་ན་སཱང་ཚུལ་སྲཱ་ཤེས་དེན་ 
གི་ཅ རྒ་ཆི་མིར་སཱང་ ཡང་དོན་དུ་འེ་ནི་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དེག་འགྲན་སེམས་སོགས་་ 
ཕྱེ་ནང་ག་གདོན་གྱེ་ས་བཏ ་བཏབ་ཅཾར་ཟིན་པའམ། ཡང་ན་གྲཾགས་རན་ནང་ལེ་ལོའཾ་ 
གཞན་དབང་ དུ་ུར་ཏ་ རྣམ ་སྨན་ ངན་སེང་གསུམ་ དུ་སྐྱི་འགྱུར་ཁྱི་ ལས་ ངནྷ་གེས་་ 
རང་དབང་མིད་པར་མནར་ཞིང་ཟོན་པའི་རྟགས་ཡིན་ནེ། །དེས་ན་དལ་འབྱེརེ་ 
ནོར་ བུའེ་གླེང་ནས་ ལག་སྭོང་དུ་འགྲེ་མོ ཡིདགོས་པའ་བསམ་ཤེསྲ་ཀིས་སྣན་བྱེན་ 
མ།བས་གྲུབ་གང་མས་བླ་མ་བསྟེན་ པའ་རྣམ་ཐར་ ལ་བརྟགས་ཏེ་དལ་རྟེན་བཟང་ 


--༽ 


ཀྱི་སློཐ 


པ་ཆུད་ཟེས་མ་ སེང་བར་མཁས་པ་དག་ ལས་འདེ་ ཕྱིང་ཕན་མའེ་ཆེས་གྱི་ ་སློབ 'སྙོར་ 
ནུ་བ་ལ་སྙིང་ནས་ འབད་ པར་བྱའོ།། 


༡༣ གང་ལ་ལངས་སྩདོ་ཡོན་བཞིན་དུ། །ུད་རམ་པྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་ན། །མེ་དེ་ནད་ཀྱིས་ བཏབ་མའམ། །ཡང་ན་ཡེ་དྭགས་ མངོན་སུམ་ 
ཕཾན། །ཤེས་གསུངས་པ ་འདིས། ལོངས་སོཾད་ལྡན་མའི་སྐྱེ་བོས་ལེ་ངེས་སྒེཿ ཕྱེ 
ཌ་བྱ་བ་མ་གླུབ་པ་ནི་སྨད་པའི་གནས་སྲ་བསྟན་པ་སྭ། ཧེ་ཡང་སྦྱིན་འབྲས་སཱི་ན་མའི་ 
སྤྱི་བོ་གང་ལ་སྔན་ མའི་སྩིན་པའཾ་མཐུས་གསེར་དངུལ་གས་དར་སེགས་ལེངས་སྤྱརྡེ་ 
ཛི་སྙེད་ཡོད་བཞིན་དུ་ལེངས་སྐྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་རང་གེ་རྗེ་ དགཾསེ་དེན་མིད་མ་སེངེ་བར་ ་ 


ལོང 


ཧཱཿ 


རས་སྱོད་ཕའམ། མཆིད་དར་བསྟེན་བཀུར་ ངན་སློང་ལ་གཏོང་བ་སོགས་སྩི་ན་པའི་ 
་དག་ ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱེན་པ་གཅིག་ཐེག་གཉེས་བསགས་དམ་བསླང་གེ་ ་རང་ 
ཅི ་ ``་ཞང་ནས་མ ་ནུ་བའི་ནད་ཀགྱེས་ བཏབ་སྭཾི་ཟ ་མི་ཐུབ་ 


པའ་མ། པང་ན་ཕྱཾ་ནས་འབྱང་མེའཾ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པས་བྱི་མ་ཡེ་རྭགས་ 


= 


༡༤༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགེལ། 


ཀྱི་རྒྱ་དང ང་། ཚེ འདིང ་ཡར་བགྲིས་སྐེམ་ཕངས་ཕའ་ཇང་དུ་ག ས་པ་འརི་རོའ་ བས 

ཙོ ཞྭ དྭགས 
མཛོན་སུམ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་འགས། འཆེ་བར་སེམས་དང་ནེརེ་མྱི་ནགོས་ 

པ་མེད། །ཟ ས་ལ་སྲེད ་རམ་མ་འེ་ ཟ་ཚོད་ཟུངས། །ནེང་ལ་སེར་སྣ་མ་ཚེ་མ ཤྭ 


གིས། ༈།ངན ན་སླཾཇཾ་ཾ ཀུན་ལ་ཕྱག་ཀ་ ཡང་བ་མཚོད། ཕི་སར་ཕན་པའི་ནར་གྱིཿ འཆོལ་་ 


ཡིན། །ཞིས ་བ།སུངས་སེ། །དེས་ན་ནེར་ལཱ ཡཱན་གྱི་སྷྱེ་བེས་ལད་སེ ཤྐདྲ་ཀཱ་ཀྱ་བ་མ ' 
བསུབ་ད་ནི། ནཿ ནང་རྒྱ གྱི་ས་རབེན་པའི་རཐུལ་ཕེངས་དང་ཁྱད་པར་མེན་པས་ཕྱེ་མའི་་ 
དྒོད་ཆེན་འགྲུབ་ཕྲི ར་སྙིཾན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 


༡༥ ཆོིར།ལུགས་ཤེས་ཀགྱང་ མི་སྨྲབ ་ན། །དེ་ པོ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཅི་ཞཾ་གྲ་བྱ། །ལ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང་། །བ།ཅན་གཟན་དགའ་བ་ 
ག་ལ་ ཧི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཆོས་ལུགས་ཤིས་པས་ཉམས་སུ་མི་ 
ལེན་ན་ཕན་མེད་བསྟན་པ་ ཧཱཾ དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་གིས་བླ་མ་མཁས་པ་བསཀྙེན་ 
པའི་སྒ་རས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཤྲེས་གྱང་ ` 
ཤེས་དོན་རང་གི་སྒེ་ག སུམ་ལ་སྩར་ཏེ་དུག་ག སུམ་རྒྱ་གཉེན་པོར་འགྲེ་པར་ཉ་མྲ་ 
སུ་མི་ལེན་ཞཾང་། འཆད་ཆོད་རྩོམ་པ་སོགས་གྱིས་གཞ ན་ལ་ཕན་པ་མི་སྐུབ་ན་ 
གང་ཟག་ནེའི་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ་དེས་ཅེ་ཞིག་ཕན་མི་ཕན་ཏེ་ཚོས་མཤེས་པ་ 
དང་འདྲ་པས་ས། །དཔེར་ན་ས་གཞིར་ལེ་རོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནང་ལྡན་ན་་་ 
ཡང་དེ་ལ་གཅན་གཟན་རམླ་དགའ་བ་ག་ལ་སྒྱི་སྭེ་ལེངས་སྦྱིན་པའི་བྱ་བ་མེད་པས་་ 
ཕན་པ་མེད་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ལུགས་ཤིས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱཾ་ནྐང་ ་ 
གསང་གསུམ་གྱི་ ཀྱི མས་ ༡ལིན་ཐམས་ཅ ད་འདུལ་བ། ཕར་མྱེན། གསང་ཕུགས་་ 
ཀྱི་ས་བསྟན་དོན་དང་བསྟན་ཏི་མེ་འགལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ འི་སྨྲབ་མ་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ།། 

༡༥ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །ལེངས་སྩེདྡ་ ་ 
ཡོདྤ་ཀང་སྱདཾ་མེ་ནུས། །བྱ་རོག་ལྟཾགས་རྱང་སྐང་མེད་ཀྱི། །འགྲངས་པར་ 


མེ་རིགས་པའི་ཚུལ་བྟྟག་པ། ༢༤༩ 
ཟ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཟས་ནོར་ཡོད་ཀྱང་སྐད་མི་ནུས་ 
པ་ནི་ལས་ང་ན་གྱིས་མནར་བའི་རྟགས་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔེན་གྱེ་ལས་ངན་ 
བཙན་པོས་མནར་ཞིང་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཚུལ་མིན་གྱི་གྩིན་པས་ཕ རས་ 
པའི་ལ ངས་སཱད་ཇི་སྙིན་ ཡོན་གྱ ང་རྒས་ཁར་ལྕེགས་སྒམ་སོགས་ཕོང་བ འི་སེམས་ 
།བྦལ་གྱེས་བསགས་བ སྲུང་གི་སྣུག་བསྔ་ལ་འབ འ་ཞིག་ལས་ལངས་སྩཾད་པའི་བྱ་ 
བ་མི་ནུས་ཏེ་ལས་ངན་རྒེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སེ། །དཔེར་ན་བྱ་རོག་དག་ཕ་བ་ལྟེགས་ 
ཀྱང་ཟས་ཕྲན་བུ་རྙིད་པ་དག་འགྲངས་པཕ ར་ཐ་བ་མེ་ནུས་པ་ཆྗེས་སུ་ཟ་རྒྱའི་རི་བས་ས་ ¡ 
འོག་སོགས་སུ་གསཀ།འཇོག་གས་སྒངས་ཏེ་སཱས་མེརེ་ཆྱི་ཕྱེས་སུ་ར ང་ལ་ཟླ་ཆུའི་ 
ནུས་པ་ག་ལ་ཡོད་ནེེ་མེད་པ་པ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་འདི་རིགས་ལ་གཉེན་པ་སྟེབྦ་ 
བཞི་ཚང་པའི་སྒེ་ནས་སྔར་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་བྱང་བ འི་མླྲིབ་པྩོང་དང་ཆབས་ ¦ 
ཙག་ཁ་ལ་རྭ་ཙེ་སྐྱེས་པ འཾ་དུད་འགྲ་འོ་སཾཿ ད་ཆུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བྲ བས་ཚུལ་ལ་བརྩོན་པ དྭ་བཱའོ།། 

༡༦ སམཱུདྡོ་ནྒམ་སྣིན་པར་མི་ནུས་པའི། །ནོར་དེས་ཕྱག་པོར་ 
བསྒོམ་ན་ནི། །རི་བོ་ག སེར་དྲཱ་བསྒོམས་པ་ཡེས། །ཕྱག་པེ་བ སྒྲབ་པ་ཤིན'་ 
ཏུ་སླ། [ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ལོངས་སྤུནཾ་གྱི་བྱ་བ་མེན་མའི་ནོར་ཕྱུག་པོ“(་) 
སྙེང་པེ་མེད་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་རང་གི་འདོད་མཐུན་གྱུད་ད་མ་སྣིན་པའི་གིང་་ 
དམ་པ ར་སྩིནྐ་པ་གཉཾས་ཀ་ག ང་ཡང་མི་ཉུས་པའི་ཟང་ཟིང་ ལོངས་སཱརྡ་གྱི་ནེར་ ˆ; 
དེས་/བེ ངས་ཏེ་ང་ཕེཆས་པ་མེད་པ འི་ཕྱུག་པེ་ཡེ ན་སྩམ་དུ་ ཕྱུག་པོར་བ སྒོམ་སྙ་ 
ཕྱུག་པེའི་བྱ་བས་སྙོར་པ འི་ཕྱྱག་པེ་ཡཾ་ ན་ན། དེ་ནི་ནཔེར་ན་རི་བེ་འནི་ཐམས་ཅད་ 
གསེར་ཡེན་པ་དང་། ཤིང་འདེ་ཐམས་ཅད་དགེས་འ དོད་འབྱུང་བ འི་དཔག་ ་་ 
བསམ་གྱི་ཤཾང་ཡིརྐ་སྟ་མ་ནུ་བསྟེམ་གི་ང་འདི་ཐ་མས་ཅད་ང་རང་གི་ཡེན་སྙམ་ 
དུ་བ སྒ མ་ནས་ཕྱུག་པོ་བ སྦྲ བ་པ་ཤིན་ཏུ་ལ ས་མཱ་སྭ། རྤཾམས་པ་ཙམ་ལས་མིདླ་ 
སྤོད་པ འྭཾ་བྱ་བ་མེད་ཕར་མཚུངས་པས་སོ། །དེས་ནོར་མེ ད་པ་དང་འདྲ་པའི་ 


༢༥༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགེལ། 
སྤྱནེ་དུ་འགྱུར་བས་ན་ནོར་ལོངས་སཱད་གྱི་དགོས་པ་སྤྱོད་པྱིན་གཉིས་པ་གླུ་བ་དགོས་ 
པས་ དྭ་གཾས་ རམ སྦྲ པའི་ཐབས་ལ་ ཐ།ཅི་བ་།' ཏུ་འབ་ན་ འརྩོན་བྱའོ།། 

༡༧ ཆོས་དང་ཆོས་མི མེན་སྨྲ་བ་ལ། །མ/ཁས་ པ་ཤཾན་ཏུ་ མརང་ 
ན་ཡང་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཉམས་ལེན་པ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་ 
དཀེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆོས་སྲིད ་གཉིས་གྱི་ལུགས་ བཟང་ཤེས་ 
རྱར་༨ཞིས་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མོ་དཀེན་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་་་ 
སཇསྐ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་ དག་པ་ཡིན་པ་དང་མེན་པ་ལུག ས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ཅེ་མཐུན་པ་སེཿ གས་ས་སོན་སྨཱ་བ་ལ་འཕགས་བེད་གཉིས་ཕྱེགས་སུ་སྔ་བར་ -` 
ཕྱེས་གསུམ་རུ་གཅིག་ལས་ཀྱང་གཙིག་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་པོར་སྙང་ན་ 
ཡང་། ཧི་ལར་ཤེས་ཤིང་གཞན་ལ་སྦས་ནས་ཁ་ཞི་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ནུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་པེ་ནེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཉིན་མོའཾ་སྐར་མ་ལྟར་ཤན་ཏུ་དཀེན་ 
པ་སྣང་ངོ་། །དམ་པ་འགས་རཀྱང་། ༢ཁོར་དང་རླེབ་མའི་འདུ་ལེང་ཟང་ཟེང་དེ་ ་ 
སཱདྒ་པས། །ཁ་བཤད་ཆུ་“ི་ལྦཱ་ཁར་རེ་དགེས་ནི་མི་འདུག །ཉམས་ལེན་གསེར་གྱི་ 
ཟིགས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་སྙིན་པས། །དམ་པ་གཾང་མའི་རྣམ་ཐར་ཐིན་པ་འདི་སྐྱོན་བླུང་།། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ མི་ཤ ས་པ་ནཾ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཡིན་ལ། . ཤེས་ནས་ 
ཉ མས་ས་མི་ལེན་པ།༼བ་བཤ། ད་སྭང་པ་ནི་དེ་ཐ སྭ ངྭ་བླུན་པ་ནི་ཙོ་ནུད་འགྲོ་དང་འདྲ་ 
བས་ཤེས་མཁན་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་པར་བླྱའོ།། 

༡༢༨ རཾགས་གཟུགས་ལར་ཚོ་ལྟན་ན་ཡང་། ༈ཡོན་ ཏུན་མེད་ 
ན་མཛེས་མ་ཡིན། །མ་བྱ་སྙུ་སྐཱག་ཡེད་འོང་ཡང་། །ཆེན་པོའི་རྒྱན་རུ་ 
འོས་སམཅ། །ཞེས་ གསུངས་ པ་འདིཾས། ཤིས་ཡོན་ནི་དལ་རྟེན་མཛེས་་་ 
པའི་ རྒྱན་དུ་བསྟན་པ་ སྟེ། དེ་ཡང་གང་ ཞིག་རིགས་རྒྱད་ བཟང་ཞིང་གཟུགས་ 
བྱད་མཛཾས་ལ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ 'སྐྱི་ཐེ བེ་ཀུ།ན་གྱི་ ༡ི་ཨཐོང་སྭང་དུ་མཛེས་ མ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་། འ ཇིག་རྟེན་འ དིར་ཆས་མིད་གང་འསནས་ 


་སི་རི་ག་ས་པ་འི་ཚུལ་ལྭཏ་ག་པ། ༢༥༡ 
བཙི་བགཀུར་བསྔགས་འོསྐ་གྱ་ཤས་བྱ་ཤེས་པའི་ནང་གེ་ཡོན་ཏན་བཟང་པེ་ཤིཀ། 
མེད་ནེ། ཕྱེ་རི་གས་གཟུགས་ལང་ཚོ་ཙམ་ གྱེས་རྙིད་དཀ འི་མི་ལུས་རིན་ཆེན་འདི་ 
མཛེས་པའི་རྒྱ ན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནེ། །དཔེར་ན་མ་བྱ་འཇའ་འཁོར་གྱི་མདདྲ་ 
དང་ལ ན་ཞིང་སྤུ་སྡུག་ལེགས་པ་ཡེད་རུ་འོང་བ་དང་ལ ན་ན་ཡང་། ད་རྒྱུ པཿ 
བཙན་དུག་ལས་བྱུང་བས་ན་མེ་ཆེན་པེའོ་རྒྱན་དུ་འོས་སམ་ཙི་སྟཾ་མི་འེས་པ་ ˆ ˆ 
བཞིན་ནོ། །དམ་པ་འགས་ཀྱང་། མཐེ་བ་ཉིད་རཀྱའ་མི་རིང་དུས་སུ་རྐ ང་པས་བསྣུན་ 
འོས་བྲན་དུ་འརྒྱར། །ལང་ཚེ་འདི་ཡང་པུད་གྱེ་ས་ཉམས་འགྱུར་སྟེནེ་མཐའ་མེ་་ 
ཏོག་ཇི་བཞིན་དུ། །འབྱེར་པ་འདི་ཡང་རུས་གྱིས་འདེར་ངེས་བརྙན་པོའོ་རྒྱན་ལ་ 
དགའ་སྙམ་བཞིན། །བདག་གེ་ཚེ་ཡང་གློག་འོད་འགྱུ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་འདིར་སྣང་གྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ོ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆེན་ 
བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་པའེ་ནང་དོན་རིག་པས་གཙོས་མི་ལུས་མཛེས་བྱད་ཤེས་བྱའི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྩོན་མ་ལྷུར་ལིན་པར་བྱའོ།། 

༡༩ ས་ཡི་ཚབ་མ་ཉོས་པའི་བུ། །གཡར་པཾའོ་རྒྱན་དང་བརྐུས་ 
པའི་ནོར། །སླཾཐ་དཔེན་མེན་པའི་རིག་པ་རྣམས། །ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ 
བརྩི་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སླ་བ་དཔེན་མཁས་པ་ལ་མ་བསྙེན་པར་ 
རང་བ་ཟེའཾ་རིག་པ་ལ་མཁབསས་པས་མམརིས་སུ་མི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ་་ 
དཔེར་ན་གང་ཞིག་ལ་ནད་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ན་མ། བྱ་སྐྱོད་ངན་པའི་ཉེས་ཆད་དུ་སྣ་ ་་ 
བཅན་པ་པ་ཚབ་ཏུ་སྣ་བརྫུས་བཙུགས་པ་ནང་། རང་ལ་བུ་མེད་པ་གཞན་རྱི་བུ་་ 
ཉེས་པ་ལྟ་བུའི་བུ་ཚབ་ནང་། དུས་སྟེརྒ་མཛད་སྒེ་སཾགས་གྱི་སྐ་བ ས་རང་ལ་མེད་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ནས་ག་ཡར་པེ་ཞུས་པའི་གོས་རྒྱན་བཏགས་པའོ་མཆོར་པེ་དང་། 
མཐུ་དང་འཇབ་བུ་གཡོ་སྩྱ་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་ས་མ་བྱིན་བཞེན་དུ་་ `་ 
བརྐུས་པའི་ནངྱ་གིསྭ་ཕུག་པ་སཾགས་གཞན་རོམ་བས་གྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
རང་བ ཞིན་བརྫུས་མ་ཡེད་ སྣོན་བྱ་བའི་གནས་མ་པི ན་པ་དེ་བ ཞིན་ནུ། ཡེརསལུ་ 


༡༥༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གྲགས་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པ་དག་སླེབ་དཔེ ན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཚཾག་དེན་མཐའ་ 
ཚོད་པའི་རྲག་པ འྲ་རྒྱབ་ལུང་གི ས་ནོན་པྭ་བ་གོས་གསར་བུ་བ་དག་ལ་ཡར་སྐིད་ 
ཡོང་ངེས་པའི་རིག་པ་མཐང་པི་མེད་པར། རང་དགར་གཞན་མགེ་སྐར་བའ་ 
རིག་ལོག་མི་ཤིས་པའ་ཇོར་མཁས་ཉམས་སྙེན་པའི་རེག་པ་རྣམས་ཇེ་སྟེད་ཡོད་*་ 
གྱང་གཞན་ཕན་གྱི་ཐུགས་ནང་ལྡན་ཞིང་གཞུང་ལུགས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་མའི་ ་ ་ 
མབས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཡང་དག་ཏུ་བརྩི་བ་མེད་དེ་ལུང་དང་མ་འབྲེལ་རང་ 
གཞན་གྱི་སྒོགསུམ་ལ་མེ་ཕན་པའི་ཕྱིང་རེོ། །དེས་ན་ནང་འདོན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བརྟན་པོས་ནང་དེན་རིག་པ ས་གཅོས་ཤེས་བ་རིག་མའི་གནས་རྣམས་་ 
མཁྱེན་པའི་སླེཐ་དཔན་མཁས་པ་བ་སྟེན་ཏེ་ཐ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རིག་པ་བ ཟང་པེ་་ 
འབྱུང་བ འཾ་ཐབ་ས་ལམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༠ མ་གང་ཟྱས་པ་མི་གཟེ་བ། །དེ་ནི་གཞན་པས་རང་ལ་་ ` 
གནོད། །ལྟས་ངན་བསྐྲབ་པའི་ཉེས་པ་འགའ། །ད་གྲ་ཡི་ཐེག་མར་རང་ལ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བྱས་ཤེས་ནྲི ན་དུ་མི་གཟེ་པ་རང་ལ་གནོནད་ 
པའྱི་རྒྱུར་ཐ་སྟན་པ་གྟེ། རེ་ཡང་མི་གར་ཞིག་སྔར་ལུས་ལ་རས་སྐན་མྲཾག་གི་་ 
བར་དུ་སྐྱབས་མའཾ་རྫིན་ཚད་མེད་པ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲི་ན་དུ་བརྩེས་ཏེ་དྲིན་ 
འཇལ་བ་སགས་སྐྱེས་བུ་བཟང་མེའརང་བཞིན་སངས་ནས་བྱས་པ་མི་ཤེས་ 
དྲིན་མི་གཟེ་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་འཕྲལ་སྒང་གཞན་ལ་གནོད་།ཁུལ་ཐྱས་ ་ 
མདཾ། གཞན་ལ་གཉཞིད་པ་ཐས་རང་ལ་སཱར་གཞོད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཆུད་མེ་ཟ་བས་སོཾ། །མཁས་དབ ང་འདི་ཉད་ཀྱིས། བ སྤྲ་མི་ད་རྒྱུ་འབྲ ས་གཅིར་ 
བཞག་ནས། །བུ་བ་གར་བྱེད་དེ་དང་བསྩུན། །ིས་གསུངས། དཔེར་ན་ངན་སཾམུ་ 
དྲག་པོས་ག ཞན་ལ་ལྟས་ངན་པ་གཏོང་བ འི་ཆེད་དྲུ་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཟྦྱས་པའི་ 
མི་འདེད་ཐེག་པབས་ཀྱི་ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་དགྲ་ལ་འ བྱུང་བའི་ཐོག་མར་ སྦྲུབ་ 
པ་པེ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསརྐེ་ཀྱི་ 


མི་རིགས་པ་འི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༥༣ 
སྙིང་ཁམས་ཆེན་པོ་རེ་སྲ ངས་ནས་བཟང་རན་འབྲིང་གསུམ་ཐམས་ཅ ད་ལས་ཀྱི་་ 
ཇིས་འབྲང་“ཕིན་པར་ཇེས་ཤེས་བ རྟན་པོས་ཁ་ནས་བཤད་པ་བའིན་བླང་དེར་ལ་བརྩོན་ 
པ་ལྱུར་ལཾན་པར་བྱའོ།། 

༢༡ ལོངས་སཾད་འགྲུབ་པར་མཐེརེ་ན་ཡ ང་། །གནས་མ་་ 
ཕིན་ལས་སུ་ཞིག་ལེན། །ལུག་ཐུག་འཐབ་པའི་(ཁག་ལྡགས་པས།།ལཝ་ 
སྙེས་མ ག་བེ་བཀས་ཞེས་ཐེས ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གནས་མེིན་། 
འཾས་མིད་ལས་རེ་ལེནྐ་མི་བྱེད་པ་བ སྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡརང་གང་ཞིག་ར ང་གིས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ལཿ ངས་སྱཱདཾ་འགྲུབ་ཅིང་འཐོཿ བ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཡང་དེ་ཐེབ་པའ་ 
གནས་སམ་འོས་མ་ཡིན་པ་བེ་ལས་ཉེན་ཆེ་བའི་གནས་ལས་།བེ་ཉེན་ལ་དཔྱེད་ཤེས་ 
མའི་སྒྱ་བཾ་སུ/ཞི་ག་གིས་ལེན་ཏེ་སུས་གྱང་ལེན་པར་མོ་བྱེད་རྡེ། །དཔེར་ན་ཤ་།ཁྲག་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཝ་སྱེས་ཤིག་གིས་ལུག་ཐུག་མ་རུང་པ་གཉིས་འཐབ་བཞིན་པའི་ 
རྲྭ་ར་ལས་ཟཔས་པའ་།བྲ ག་མ་བརྟགྲ་པར་ལྡག ས་མས་ལ་སྒྱེས་དེའི་མགེ་བེ་ཚལ་ 
པར་བཀས་ས་ཤེས་གཏ་མ་དུ་ཐེས་པ་བཞེན་ནོ།། 

སཱ ན་ཕྱུང་ཝ་སྐྱེས་ཤཾ ག་གྲེ་ར་འདབས་སུ་ཐས་འཚོལ་དུ་སོང་བ་ན། ཕྱོགས་ 
དར་ལུག་ཐུག་མེ་བསྲུན་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་འཐབ་པས། རཱ་ཕཾ་ཆུ་བ་ནས་/བྲག་མང་ 
དུ་བྱང་བ ་མཐེང་བ་དང་། དེས་བ རྟ གས་ཤང་མ་དཔྱད་པ ར་འདི་ནི་ཕྱུ ང་བ འོ་སཱམ་དུ་ 
སམས་ཏེ་ཁག་ལྡགས་པར་རྱས་མ་དར་། ལུག་ཐུག་གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་ནས་ ་་ 
བརྒྱུགས་ཏེ་བརྡུངས་པའི་བར་དུ་ཝ་ཡི་མགོ་བེ་ཆུད་པས་རྡིའི་མ གི་བེ་ཨ།རྫ་ཀའི་དོག་ 
པ་ལྟན་མཀས་པར་རྱྱར་ཏེ་ཞེས་ཐེས་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་བརྟགྲྭ་ཤེང་མ་དཔྱད་་ 
པར་འདོད་ཇམ་རྱེས་རང་གེས་མྱང་དགེས་པའི་ཕུང་[བྲེལ་རང་གེས་བཟེས་པའི་ 
སྨོརས་སྦྱོརྡེ་སྔངས་ཏེ་བརྟག་ན་ཕྱད་མཐཾ ལ་ཕྱོན་བྱས་ཏེ་མྭ ང་བླང་ལ་འབན་པར་་ 
བྱའོ།། 

༢༢ འབྲེལ་ཟ་འགའ་ཡ་ངོར་བྱས་ནས། །གཞན་ལ་སེས་་ 


༣༥༩ ལེ་གས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 

གྱིས་རརེ་མི་བྱ། །བརྒྱ་བྱིརྐ་ཕིན་ཡང་འ།བེར་འདབ་རྣམས། །ག་བུར་ ་་ 
བཞིན་དུ་འྲེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། གཞན་ངོར་བྱས་་ 
ཉི་འྱེག།སཱ་ཏེ སྱི་མེ ཆེ་འོས་པ་ བསྙན་པ་ སེ། ནི་ཡར་བླ་ནཔེན་སཾགས་ཆེན་པོས་ གང་་ 
ཞེག་ཉེ་ཏུའ་མ། བཟའ་བཏུང་། ཤིནད་མཁས་པ་ལ་སེགས་པས་ འབྲེལ་ཕ་འགའ་ 
ཕཿ་ངོ་བསླང་བར་བྱས་ནས གཞན་ལ་སྙེས་སམ་སྟབས་ ལེགས་ལྟ་བུས རྒྱ་ན་འགྲེགླ་ 
དག་དོར་ཞཾིང་སཱང་ཕར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ འྱི་ཆེནྱ་གིས་ར ར་གཞན་གྱི་དོན་མི་ཁགྲུབ་ཅི་ང་་ 
སྩོན དུ་འགྱུར་བ་མང་བ་ ཡེན་ནོ། །དཔེར་ན་ཕལ་པ་ལྟ་ཅི་ལྷའི་དབ ང་པེ་བྱ་ཆ་མྱེན་ ` 
ཡེ་ནན་ཡང་རམ་གི་འཁེན་འདབ་རྣམས་ག་བུར་དང་ག་ བུརྱ་གི་དི་སཾ་སཾར་མི་འབྲལ་ 
བ་ལྕན་ཅིག་ཏུ་འགྲི་བ་ བཞིན་དུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྲེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་རྣབ་་ 
སྲབ་མོས་ཞའབྲེལ་འདྲིས་གྱི་ངེ་སྲུང་སྲ ངས་ཏེ་སྒྱང་དགོས་ཀྱི་སྒྱེ་བེ་ཀྐུ་ན་ལ་ཉི་རྒྱང་ 
མད་པར་ཚང་མ་མཉམ་ སྤྱ་ར་ལ ལ་བརྩོན་མཤིནཏུ་ག ལ་ཆེའོ།། 

༡༣ རྒྱུན་དུ་འགྲེ་གས་པའི་གྲེགས་སཱངས་ནས། །གསར་བཐུ་ 
འགའ་ལ་ཡིད་མི་རྟོན། །ཆུག་པའྱི་རལ་ཕས་བྱ་རོག་གི །ཟླན་པོ་ 
བསྙེན་ པས་ ཡུང་ཞེས་ གྲ་གས། །ཞེས་ གསུངས་པ་འདེས། ༦ཅལ་ཅོལ་ 
གྱི་ཚི་ག་གིས་བསླུས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སྭེ། །དེ་ཡ ང་རུས་རྒྱན་དུ་འགྲོགས་ཤཾང་ ་ 
ཡཾ ད་གཏད་རུ་རུང་བའི་གྲེགས་པེ་སླངས་ནས་ཚོད་ཆུང་ལ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་བ འི་ ° 
བ།སར་བུ་བ་འགའ་ལ་བརྟགས་ཤིང་མ་དཔྱད་བར་དུ་ཡེད་མེ་རྟོན་ཏེ། དེང་ནུས་ 
གསར་འགྲེགས་ཆེ་ལ་ཅ ལ་ཅོལ་གྱི་ཚི་ག་གི ས་བསླུ་བ འི་ཉེན་/ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
མཆོན་སུམ་མོ།།ནཔེར་ན་འུག་པའི་རྒྱལ་པོས་མ་བརྟགྭ་མ་ད་ཕྱད་པ རྭ་བྲ་རྐོག་གི་ 
བླེན་ཕེའཾ་ཙ ལ་ཙེལ་སྭན་ཚཾ་ག་ལ ་སྙཾ ང་བ ཏད་དེ་དི་ཉཾད་ར ང་གི་བླེན་པེར་བསྟེན་ 
པས་ཐ་མ་ཕུར་གྟཾ་ གྲོག་དང་བྲལ་ཞེས་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་བ ཞིན་ནོ། 

སྔོན་བྱང་འུག་ པའ རྒྱལ་ པེ་འདབ་ བཟར་དང་། ཀྱ་ རེག་ གླི་རྒལ་ པ་ པོ་པལ་ 


༤༽ ༢༩༤- ༢ 


འཁར་སྲུང་གེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲས་པར་གྒྱར་ཏེ། དེ་གཉཾས་ཀྱི་བླཾན་ཕེ་ 


མི་མགས་པའ་ཚུལ་བརྟག་པ། ༨ 
ཆེན་མི་གཉིས་ནི་འུག་པའི་བླཾན་པེ་གསེར་མིག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་རོག་གི་ཟླ་ན་་ 
པཾ་པཱཾན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེ་ཞིག་ན་བྱ་རོག་གི་བླན་མེ་དེས་རང་གོ་རོགྲ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བེ་འདི་དང་འཐབ་ཏུ་ནི་མི་ཐུབ་ 
པར་འདུག སྲུམ་བྱས་གྱང་ཧ་ཅང་འགྲས་ཆེ་བས་དཀའ་ངལ་འདུག་ན། ད་འདེ་ 
བསླུ་དགས་པ ས་ཁྱེད་རྣམས་ཆྱིས་ངའི་འདབ་གཤེགས་འཐོགས་པཡ ན་ལག་ཚོད་ 
ལ།ཁྱིད་རྣམས་གཞན་དུ་སོང་ཞཾག་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་རང་གི་ཚང་ `་ 
ཤར་ཉཱ་གྲེ་རྟ འི་སྣོར་པེ་ལ་ཡེད་པ འི་རྩར་བར་ཏེ་སར་ཇོ་། །དེ་ནས་བྲག་ཆིན་པོ་ལ་×་ 
གཞནས་ པའ་; འུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏི་དམག་དྲངས་པ ་ན། གཞན་སུ་ཡང་ མ་ད་ 
པར་བྱ་རག་གི་ཟླན་པོ་གཅིག་སུ་སྙངརྗེརྗེ་སྐད་དུ་འདུག་པ་རཾ་ལ་རྒྱུ་མཚན་རྲིས་ཕས། 

། བནག་ནི་སྦམ་ལ་ དགའ། བང་རྣམ ས། རྩོད་པར་འདོནད་པས་བློ་མ་མཐུན་་ 
པ་བདག་དྲག་ཕྱཾགསས་འཕངས་པ་འདིའོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ཐཾས་པ་དང་འུག་་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདྐིན་ཡང་དག་པ པས་འདེ་རང་གི་གནས་སུ་འཁྱིར་དགེས་ཟེར་ 

བནཾ་པེ་ཤཾས ་རབ་ཅན་“ེན་པས་འདི་ཉེད་རདུ་བཞག་ 
་ལ་ཇོ་བོས ་མ་ཉན་པར་དྲེ་ཁིར་ཉི་སར་བ་དང་། 
་སུ་སཾང་ངོ་། དེ་སོང་བ་དང་ཕྨན་མེའ་ཞལ་ 


༨ ང་ཡཾནད་པ་འི་ཚེ་།ཁྱེ '་མཁས་ར གནས་འསལ་ཚང་འནོ། བས་ ཡྱིད་པ་ 
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་ཐུབ་ཐམ་དྲེས་པས ། དེ་ལྟར་བརྱིད་དེ་ཟེར་ཏེ། ཤིང་སྐམ་པེ༩ 
ས་པའི་ན་སྐྱི་བ་ཏུལ་སས་བཀར་ལས་ཤན་ུ་ྲོ་ཞིང་འད་བཞིག་ 
ལས། དེ་མཞིན་དྭབུས་སྱུ་རལ་པེའ་ཚང་། མཐའ་སྐེར་དུ་ ་དམངས་་ 
ང་བྱས་སཾ། །དེར་ཐམས་ཅད་དགའ་ནས ཉན་མོ་ཕཾ་རོག་ ཟས་འཚོལ་ 
# ན་མེ་ཚང་བསྲུང་ཞིང་གནས་ཏེ་ཡེད་མ་དང་། དེ དེ་ནས་བྱ་རོག་དེས་ 
བའྲི།ཟེད་དཱཱ་ཕཱན་ནས་ནང་པར་ལི་མ་ཕྱིད་ན་།ཁྱེད་རེ་རེས་མགལ་མེ་རེ་ 
་བྱས་ཏ་སྲན་ལེག་གེ །དེ་ནས་ སང་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱིད་དུུ་ཐམས་ཅད་སོང་ 
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༢༥ ལེགས་བཀད་རདོན་འགྲེལ། 


རུ རོ 


མེ་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཚང་དུ་ཉལ་ ཏི་ ཕོད་པ་ལ། རི་རེའི་ཚང་ 
- ་མེ་རེ་བཅུག་སྟེ་འུག་ པ་ཐམས་ཅཧད་དེ་ ཉིད་དུ་བསྲེགས་ས།།རེང་སང་ ༢ོད་ 
པའི་འུག་པ་འདེ་དག་ན་ཟླན་པེ་གསར་མེག་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕོངས་སུ་ 
གྲགས་སོ །དམ་མ་འགས་གྱང་། ག་པེ་ཉན་སྟན་པར་སྨྲ་ཐའ་ཚི་ག་རང་པེ། །ཐེས་ 
ལཙམ་གྱི་ས་བདེན་པར་“ོངས་བ ཐུང་རྐས། །བརྟག་དཔམྱད་མེད་པར་རྒྱ་ཚོམ་ 
འགལ་བའ་ལས། །མར་དུ་ དུ་སྨུབ་པ་° འདི་ལས་ བླུན་པ་སུ། །ཞེས་ ་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །ནཾ་ས་ན་བརྟག་དཔྱད་མེད་པར་གཞན་ཟེར་འཁྱེག་མོའི་རྗེས་སུ་ 
འཐྲངས་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ནོན་གནད་དང་འགལ་ཁ་གྱ་ཆེ་མ་གྱེ་ལས་ལ་ 
འཇུག་པའི་བུན་གཱཾཏེ་རྒྱང་རིང་ཏུ་སཱཾང་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་འཚལ་ལོ།། 

༢༥ མོ་ངན་འབད་པས་བསྭན་བྱས་ཀྱང་། །རང་གི་མི་རུ་་ 
འགྲེ་བ་མེད། །ཆུ་ནི་ཇཾ་ལྟར་བསྐོལ་གྱར་ཀྱང་། །མེ་རུ་འབར་བ་མེ་ ་ 
སུད་རྡཾོ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདེས། རང་བཞིན་ངན་པའི་སྤྱེ་ཐོ་མཐའ་གཅིག་ 
ཏ སང་སྱེར་ བཉཱན་པ་ ཧེ། དེ་ ཡང་འ སེམས་སྩཾད་ངན་ཞིང་ ཕྱེ་ནང་ མཾ་ཤིས་ པའི་རང་ 
བཞིན་ངན་པ འི་མི་ ངན་དནག་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ རྒུའི་ འབད་པས་ བསྟེན་པར་བྱས་་ 

༈ ཀག ལ་བསྟན་པ་དེ་ ལས་རན་སྙེད་ཀྱིས་གཞོད་པ་ལས། ལུས་སེམས་ནང་དུ་ 
བསྒྲཾལ་ བཞི་འརད་ཡིདའགྲོལ མར །དཔེར་ ན་ཆུ་ནཾ་ཇི་ལྟར་བསཾལ་ཐ ར་་ 
གྱར་ཀྱང་གླེ་བུར་རྐྱེན་དབང་གེས་ཚ་བཙམ་ལས་མེ་ཡི་རང་བཀིན་ནུ་སོང་སྟེ་ 
འཐར་བར་ནམ་ཡང་མོ་སྲིད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །པཆ་ཆེན་འདེས། རྐོརྐ་ནུ་བཟའ་ 
བཏུང་འཕའ་ཞིག་གཉེར། །གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་གནོད། །སྦྱིརྡ་པ་མེ་བཟོ་འགྲེ་ 
ལ་དགའ། །ཁྱི་ཤཾག་ལྟ་བུའི་སྩྱེས་ཐུ་སློང་། །ཞེས་གསུངས་མ་ལྟར་ོ། [དེས་ 
ན་རང་འདོད་བཟའ་བཏུང་གི།བེ་ཕན་།ཁ་ནོ་དེན་དུ་གཉེར་ཤིར་བཱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རྗེས་འབྲང་བྱེད་པའི་རང་འ དོད་སྲུ་ག་བཅུག་གེ་སྐྱིས་བུ་དེ་དག་གཅིགཏུ་"་་ 
བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པཿཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ།། 


མེ་རེགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༥༧ 

༡༥ རྒྱ་མཚན་བརྟགས་ནས་ཁྲོ་བ་ནེ། །ཅུང་ཟད་རིགས་་་ 
ཤིང་ཿ སེལ་ བའང་ཤེས། །རྒྱ་མེད་ པར་ནི་ གང་བྲེ་བ། །དེ་ཡཾ་ བསལ་ཐབས་ 
སུ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདིས། རྣམ དཔྱོད་ སཱནྐ་དུ་སེར་ མེན་་ 
ལས་སྐྱེནཾ་ཡོན་ གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ེ་ཡང་གར་གེས་།བེར་།ཁྲེ་ཞོང་གནུག་ 
རྩུབ་སྒྱིས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བརྟ་གས་ཤེར་ན་པྱད་པ་ཞ་ཕ་རོ་ཡ་ཕོས་བརྙས་བཅོས་ནང་ ' 
ཚིག་རྩུབ་སཱཱ་བ། འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་པ། མི་འདོད་པ་ཐེག་བབས་བྱེད་པ་སེགས་ 
ལས་བྱེད་ནགེས་པ་ཤིས་ནས་།བེཌ ང་།ཁཾ་བྱིད་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ པས་ན་ཅུང་ཟད་ 
རིགས་ཤང་། འན་ཀང་དེ་སེལ་བའི་ཐབས་གྱར་ཤེས་ཏེ་།ཁེང་།ཁེའོ་རྒྱུ་དེ་བཅོས་ 
སུ་ཡོད་དམ་མི ད་དཔྱད་པས་དང་། ཕ་རོལ་པོས་དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རང་སེམས་་ 
མ་ཐུལ་ན་གླང་ཆེན་སྐྱིནེ་འདྲའི་སྐྱེན་དུ་འགྱུར་པ་ད ང་། ལཱག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་པཕས་གཞན་ཕན་བྱམས་སེམས་མག་བསྒྲམས་པས་ཞོ་སྭེ། དམ་པ་་ ་ 
འགས། ཕན་སེམས་སྙཾང་ལ་ཚོངས་དང་གཞོད་སེམས་འགྲིབ། །ཕྱམ་པ་སྒེམས་ 
དང་ཞི་སྣང་ངང་གེས་ཞོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། ང་རྒྱ་མཚན་གང་ 
ཡང་ཤེས་ མོར་མེད་པར་རམ་བ། ཞན་ར། རྱེ་ས་ཟེར་ཐེས་ཙམ་གྱི་ ཨགྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ཏི་ཁེང་།ཁྲ་བ་གར་ཡིན་པ་དེ་ཡེ་བསལ་ཐབས་གང་ཟག་ས་ཕེས་ཤེས་ཏེ་དར་ 
མོརྱ་རྒྱུ་མཚན་མེན་པར།ཁྲཿ བ་ལ་ཐ་མ་བསལ་ཐབས་གྱང་མི་ལ ཆྙིད་པས་སོ། །དེས་ 
ན་དེང 'ནུས་མཛའ་བ་མཛའ་ ྱེར་མ་མཁས་པས་འ།བེན་དུ་འགྲོ་བ་ཤཾན་ཏུ་མང་བ་ 
མངོན་སུམ་དུ་སཱང་པས་སྒ་གང་ས་ནས་ཟབ་ནན་བྱ་དགོས་སོ།། 

༡༢༦ དགྲ་བེའི་ནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། །ཉམ་ཆུང་ན་ཡང་་ 
བརྟས་མཾ་བྱ། །ཏ་ཌི་བྷ་ལར་བརྙས་པ་ཡི་ས། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་རྒྱ་་ 
མཚོ་བཅོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཉམ་ཆཚུང་གི་རོགས་ལ་རྩིས་མེད་ °: 
ཀྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད་མེ་རིགས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་གང་གེས་རང་གེ་དགྲ་ 


ཤེ་ལ སགས་ཕྱོ་ད ང་ནང་མནུན་ད ངྭ་རྒྱབ་རྱེ་རུས་པ་ཇི་ཡོད་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ 


༣༥༨ ལེགས་མཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཚུལ་ཉམ་ཆུང་ཤེས་རྨོངས་ལྟ་ཐུར་སྐང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཚིག་ངན་ 
དང་རྡེག་འཚོག་ལ་སོགས་པ་མེ་བྱ་སྟི་མདོག་ནང་བྲེ་བ་མི་མཚུངས་མ༼ཁན། རྒྱབ་ 
ལོགས་ན་ཇི་ཡོད་ཀགྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བས་སོ། །དམེར་ཏཌི་བཱཿལ་༧ཞནི་ས་པ་ པཿ 
ཟྱིའུ་ཉ་མ་ཆུང་ལ་གནོན་པ་བྱས་པའི་་སྱོན་རྒྱེས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱང་ ་ ་ 
རྒྱལ་མོས་རྒྱ་མཆོ་བཅོཿ མ་པ་སྟི་ཀླུ་རྣམཱ་གཟེར་ཏི་བཅོཊ མ་ཤེས་གཏམ་དུ་གྲགས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། ྫ 

་སྔོན་བྱུང་ཏ་ཌི་གྷ་ལ་བྱེའུའི་བྱེ་བྲག་ཅཾག་སྟེ། དེའི་ཚར་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲམ་ 
དུ་ཡོཾད་མ་ལས། རྒྱ་མཚོ འརླབས་བསྒྱོད་པས་བྱེ འུ་དེའི་ཚར་སྒོ་ང་དང་བཅས་ 
པ་འཕྱགས་ས། །དེ་ནས་བྱེ་ཆུ་དེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྔན་ཏེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲས་ 
སོ། །དེ་ལ།བ་ཅི་ག་ན་རེ། འོ་ཀཾལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཅི་ཞིག་སྱ་བ་ནུས། དེ་བས་ན་ 
བདག་ཅག་བྱ་རིགས་ཐམས་ཅནད་འདུས་ལ་ནམ་མཁ འ་ལྡིང་ལ་སྣུག་སྐད་ཀྱི་ ` 
ཨོཾ་ཡ་༢དེན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅ ད་མཐུན་ཏི་ཐམས་ཅ དྲ་ཀིས་ 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྐད་གསང་མཐོན་ཕོས་ཁྱདེ་ཀྱི་རིགས་གཏོགས་པ་འགའ་་ 
ཞིག་ལ་འནི་ལྕར་རྒྱ་མཚེས་གཅེས་པ་།ཁྱེ་ན་ཀྐྱེས་མ་ཤེས་སམ་ཞེས་ལྦྲས་ཤང་ ་་ 
བསྐུལ་པས། མཁའ་ལྡིང་དེས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པ འི་ཀླ་རྣམས་ག ཟིར་ཞི ང་ཀུན་་ 
ནས་གཟིར་བར་བྱས་པས། བྱིའུ་ཚར་སྣོ་ང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲམ་རུ་སླར་ 
བྱེ་ལ་དགོས་པ་མྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་དགྲ་བེའོ་་ 
ནུས་པ་མ་བརྟགས་པར་བརྙས་བཅོས་དང་རྒོལ་འཇོམས་སེགས་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་བླུན་ 
རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མེག་རྒྱར་རིང་ཕོས་བརྟག་དཔྱད་ཟབ་ནན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ།། 

༡༧ བསོད་ནམས་འཛད་ན་ངན་སེམས་སྩེ། །རཾགས་་ 
འཛད་པན་བུ་ངན་སྐྱེ། །ནར་འ ཛད་པ་ན་བརྐམ་ཆགས་སྤྱི། །ཚེ་་་ 
འཛད་པ་ན་འཆི་ལྟས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འབྱང་འགྱུར་ 


མ་རིགས་པའྭི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༣༥༩ 
གྱི་སྔ་ལྟས་རྣམས་ལ་ལཱང་བླང་ནན་ཏན་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་གང་ཞིག་སྲར་བསགས་ཀྱེ་བསེནད་ནམས་འཛད་ཅིང་ཟད་ལ་ཉེ་བ་ན་དེ་ཟད་པར་ 
ཤཾས་པའ་རྟགས་སུ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ་སེགས་བྱེད་འདོད་པ འཾ་ 
ངན་སྤེསྭུ་ཀི་ཐླ་སྐྱེ་ཐ་དང་། རྭིག་རྒྱད་འཛད་མར་ཉེ་བ་ན་དེའི་རྟགས་སུ་རཾ་གས་རྒྱུད་ 
སཱ་མ འྱི་བྱ་བ་མི་ཡི་སྦྱིད་བ ཐང་དང་འགལ་བ་རྐུན་རྡུན:ཤཀེ་རྒྱན་སོགས་སྦྱོད་ངན་ཁེ་ 
ན་བྱེད་པའི་བུ་ངན་སྐྱི་བ་དང་། མེ་རྣམས་རྱྱེ་འཕྲལ་རྐ ང་བདེ་བའི་རྒྱུ་སྱཾན་པ་ལས་ 
ལས་བྱང་བའི་ནོར་རྫས་རྣམས་འཛན་ཉེ་བའི་རྟགས་སུ་འདོན་པ་ལ་ཧ་ཅང་བརྐམ་ 
ཞིང་གཞན་ནོར་ལ་ཆགས་སེམས་སྒེ། རིགས་ མཐུན་གྱི་ཚེ་འཛན་ཅཾང་ཟད་ལ་ཉེ་ 
བ་ན་དེའི་རྟགས་སུ་གང་གི་ལུས་རག་ཡིན་གསུམ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་་ 
འཆི་ལྟས་ངན་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་པཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིར་འཛམ་གླེང་ཡུལ་ལུང་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་སུ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་ཅི་རིགས་པ་བྱུང་བ་ན་ལྟས་བརྟག་པའི་བཀའ་ 
བསྟན་རྣམས་ལ་རྟོག་ནད ཕྱེད་དང་། མབྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བ ཀའ་སླབ་ནང་འབྲེལ་ 
བའི་ཟླཾག་རིམ་ལ་འབད་འབུང་དགོས་པ་ནང་། བྱེ་བྲག་གོང་དུ་བཤད་མ་སེ་སོར་ 
ལེ་གས་སྲེ་ལ་ཉེས་འགེག་གེ་རིམ་གྲི་ལ་ནན་ཏན་ག ལ་ཆེར་མཛད་པ་ནི་མཚན་་ 
ལྟས་བྱྱང་བ འི་དགོས་པ་པི ན་པས་ལྷེན་ཡངས་སུ་མ་སོང་བ་དགེས་ས།། 

༢༢ རང་གེས་རངན་སྤྱོད་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ས་གྱར་ 
སྤད་མི་ནུས། །ཆུ་མིག་རང་ཉིད་མ་བསྐམས་ན། །ས་ཡེས་མནན་ 
པཕས་ག་ལ་ཁུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ས། གར་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་*་ 
ཐམས་ཅན་རནང་སྐྱོར་ཡཾན་པའི་ཚུལ་ཐ སྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གང་ལ་ 
བཟིནྐ་པར་ད་ཀའ་བ་མན ར་སྱེད་ྱི་སྡུག་ཁསཱལ་སེག ས་མི་འདོད་པ་ཀྱང་ཐམྲ་ 
ཅན་རང་གིས་སཱར་བསགས་ཀྱེ་ལ ས་ངན་ལས་བྱུང་བ་ཡེ་ན་རྱི། དེ་མི ན་་ 
རང་གིས་ངན་སྐྱཾདེ་ཀྱི་བྱ་བ་མ་བྱས་ན་ག ཞན་ཕལ་མ་ལྟ་ཙི་ལྷ་“ི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 


བྱན་གྱིས་གྱང་སྨ ད་པ་ཙ་མ་༧། ང་མི་ནུས་པ ས་སོ། །དཔེར་ན་ཆུ་མ ག་རང་ 


༡༢༦༠ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཉད་མ་བསྐམས་ན་དེ་བསྐམ་པའི་ཐས་སུ་སྟེང་ནས་ས་ཡེས་མནན་པས་སྐམ་པོ་ 
བྱེད་ག་ལ་ཐུབ་ལྟེམི་ཐུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ནེསན་རང་གིས་ཚེ་རབས་འཞི་ནང་ 
ཝནེ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་བཙན་པའི་འབྲ ས་ཀུ་ཡིན་པ་ཤིས་ཕར་བྱས་ 
ནས་ལ ས་དང་འབྲས་གུའི་ར ང་བ ཞིན་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་པའི་ ¡ཱ 
སྙེ་ནས་ནགེ་སྟིག་བླང་རེར་ལ་བརྩོན་པ་ལྕར་ལེན་པར་ཟླའོ།། 

༢༩ བྱ་བ་མི་འདྲ་བརྒྱ་ཕྲག་ཚྩོམ། །མཐན་ཕྱིན་བྱ་བ་གཅིག་ 
གྱང་མེད། །བློ་སྒོད་ཕལ་ཆེར་གྲང་དབར་གྱི། །ཁྱི་རྒན་འདྲ་ཕར་རྒྱན་ 
དུ་འཁྱམས། ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ས། མེ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་མང་པཾི་དམ་ 
བཅའ་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་མང་པེ་རྩོམ་པ་བླུན་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་བླེ་མང་ 
དྲན་འགྱུར་ཆེན་པེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་མེ་འདྲ་བ་སྣ་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མགེ་ 
བརྩམས་ཏི་འབདྲ་ཀུང་མཐར་རྱོན་པའི་བྱ་བ་འདིའོ་ཞེས་ ཱཾནོ་དུ་རུང་བ་གཅ ག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ནི་འདྲ་བའི་བླི་རྐོན་དྲན་མང་ཙབ་ཙུཐ་ཀྱྱ་ལས་ལ་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དཔེན་ན་བཐའ་བཏུང་ཚ མ་གྱི་ཆེད་རུ་ཀུན་ཏུ་ཉུལ་ཞིང་འཁྱམས་པ འི་གྲྭ་རེ་ ་་ 
པའི་རྐབར་གྱེ་ཁྱི་རྒན་ནང་འདྲ་བར་རུས་རྒྱུ་ན་དུ་འཁྱམས་ཏེ་གནས་མ་ཡེན་ནོ།། 
རམ་པ་འགས་གྱང་། ཕན་མེད་སྒྲུང་གཏམ་ཉན་གྱང་དོན་གེ་ཆུང་།།དགཾས་མེད་་ 
ཤྱ་ཐ་བྱས་གྱར་ངལ་བར་ཟད། །རྣམ་མང་བྱ་བ་བརྩམས་ཀྱང་མཐར་མེ་གྱན། །བློ་ 
མངཝ་གཙུག་བྱུར་གྱ་སྣ་འདྲེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དཾས་་མི་་ 
ཤི ག་མི་ལྕེགས་པ འིབ ས་ལེན་རང་གཞན་བ སླུ་བ འི་ལས་ཚུལ་སཱངས་ཏེ་ལྕོགས་ 
ཚོདྲ་ཀྱི་བྱ་ཐ་རྣམས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གེས་བ སྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་འབད་པར་ ་ 
ཕྱའཾ།། 

༡༠ ལས་ཀགྱི་ཤུགས་ཀྱིས་།ཁྲིད་པ་ན། །བླེ་ཆེན་ལོག་པའི་་ 
ལ་མ་ནས་འགྲོ། །མུ་ཧྭཾག ས་བྱེད་ཀྱི་སྙོན་པ་མ ཆོག ། དབར་ཕྱག་སྦྱོན་ 


༤༨༡༦ ༢༥༨ ༨ 


པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། བླེ་ཆེན་ཡིན་ཡང་ 


མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༦༡ 


ལས་དབང་གིས་ལག་ལམ་དུ་འཕྱན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གྷ། ནེ་ཡར་གར་ཞིག་ 
སྔན་ལས་བཙན་པེའི་ཤུགས་རྒྱས་ཁྲིད་ཅིང་བདས་མ་ན་ཤེས་མེད་ཟླ་ཆུང་ལྟ་ཅ་་ 
ཤིན་ཏུ་བླཾ་གྲོས་ཆེ ན་པེ་མ བྱེན་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ངེས་ཀྱར་རོ་ཚ/བྲིལ་ལ་མ་ 
ལྟེས་ཕར་དབང་མད་ཀུན་རྱིས་སྨད་འོས་སུ་རྒྱུར་པའི་ལོག་པའི་ལམ་ནས་འགྲེ་ 
བ་“ཕེན་ནེ། །ནཔིར་ན་ཕྱོ་རོ° ལ་མུ་སྟེ་གས་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་མཆེ་ གཏུ་རྒྱུར་པར་གྲག་ 
པ་ནབང་ཕྱག་ཚན་པོ་ཡ ང་སེམས་མད་སྐྲོན་པ ༢ བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བ ིན་ནོ།། 
སྲིན་བྱང་དབའ ང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲ གས་ལ། ཕྱོ་རོལ་ 
བྱེད་ཁཁ་ཅཾ་ག་གོས་སྟེརྐ་པ་དང་། བཀུར་འོས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་ཡན་ནོ། །སྐབས་ 
ཤིག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འུས་ཉེ་ལྷ་ཡེ་དགའ་སྙོན་དང་འདུན་མ་བྱེད་པར་བསྐྲགས་ 
པ་ན། དུས་དེར་ག ཞན་ནྣམས་ཚོ་གས་གྱ ང་དབ ང་ཕྱུག་དེར་མ་ཐུང་བ་ལ ས་རིར་མ་ 
ནས་ལུས་ཆེན་པེ་མཐའ་ད བུས་ཁབས་པར་བྱུང་སེ་བྱུར་བ་དང་། ཙྷ་རྒྱལ་ལ་སེགུ་ 
པ་བགད་པས་དེའེ་སཾ་ཕྱུང་། འགའ་ཞག་གས་འཛུམ་པར་བྱས་པ ས་མེཀ་མྱུང་ཇོ་། 
དེར་ཚངས་པ་ན་རེ། ངས་འདཾའི་སྐྱེས་རབས་བཤད་པར་བྱའོ་ཟེར་ནས་སྐ་བསྲིརྲ་ 
ཏེ་མགེ་བཏེ ག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་དེ་རོ་ལ ངས་ཡིན་པས་ནེ་དང་འགྲེགས་པའི་ཉེས་ 
པ་བཤད་པར་འཇིགས་ཏ་ནེའི་གྐེ་སེན་མསྲ་བྲགས་ས། །ནེ་ནས་དེ་བསད་པས་་ 
ཤིན་ཏུ་མ་དགའ་ཞཾིང་གདུང ས་པར་རྱུན་པས་ལུས་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དང་གླང་ -; 
པོའ་པ གས་པ་གྱེར། ཤཾརེ་ཕའཾ་དུམ་བུ་དང་། ལག་ན་བེད་པ་ད ཇ་མདུང་འཛིན་ཅང་ 
ཤི གས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་འཁྱམས་ཤཾ ང་སྐྱེ་བཾ་མ ང་པེའ་མ རུན་དུ་གར་བྱ ད་ཅཾ ང་རབ་ཏུ་རྒྱུགུ་ 
པ། གཞན་གྱིས་སཱད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེརེ་པ་ཅ ན་ཏི། ༼ྱབ་འཇུག་པ་དགན་རེ། 
རུར་ཁྲེད་དུ་ནི་གང་གནས་ཤིང་། །འབྱུར་པེའི་ཚོགས་དར་ལྙན་ཙཾག་ད་གའ། །འདེ་ 
འདྲ་བ་ཡང་ལྟ་ཡེན་ན། །ཤ་ཟ་ཙཾ་འདྲ་བ་ཞིག་པོད། །ཅེས་སྒྲོག་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཤེས་ལྡན་དག་གེས་ལས་གྱི་གཞན་དབང་ལ་ཟླུག་ཐབས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཤིས་པར་བྱས་ཉི་སྐོ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་བསྣྲལ་གྱེས་ཚོག ས་བསགས་སྤྲིབ་ 


༢༦༢༣ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
སྩོང་ལ་ཙི་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

༣༡ མེ་གང་ིམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རེ་ཞིག་རྒྱལ་*°་ 
ཡརང་ཕམ་པ་“ེན། །ཆུ་སྐྱར་ཁྲིམས་ལས་འདས་པ་ཡཾས། །༈ས་ཀུན་་ 
ཐིབྱ་གར་སིང་གེས་བསད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། གང་ཞིག་ཁྲིས་ 
སྲེལ་བཟང་པེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྐི་མཐའ་མང་ཕ མ་རྒྱུ་ཡཾ ན་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ལྟེ། དེ་ཡར་མི་གང་ཞིག་གིས་མགེ་བདེ་དྲན་འཕྲུལ་གྱིས་རི་འགུལ་ 
མཚེོ་ སྒྲི མ་ལྟ་བུས་ལུགས་ག ཉིསྭ་ཀེ་།བྲི་མས་སླེ་ལ་བཟར་མོ་ལ་རྩིས་མེ དྲ་གིས།ཝིམས་ 
ལུགས་དེ་གཉས་ལས་འདའ་ཞིང་འགལ་བ རྩ་བེད་པའི་མི་ཤེ་རེ་ཞིག་མ གེ་བདེ་གཔོ་་ 
སྒུ་ཁྲམ་ གསུམ་དེ་ཀས་ གནོད་ཕ་མེན་མ་རྒྱ་ལ པ་ལྟ་ བུར་སཱ སྣང་ཡང་དོན་ དཱ། 
མ།ཁས་ དབར་འདོས། སྨྲས་ པའ་ མག །དང་བསམ་ པའི་ དོན། [ཨ་ བན་ དང 'ཞིན་ 
མྱ་ཨུ་བཞཾཧ། །བསླུ་བ་ མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་་ 
མར་ཕམ་རྒྱུ་ཉ ག་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་སྐྱར་ལྕ་མ་ཡེན་གསེར་ཅན་གིས་ 
ཕས་ས་གསུམ་ཀུན་ན་ཡེངས་ས་གྲགས་པའ་ཟེམས་སྲེལ་ལས་འདའ་བ་ ་་ 
རཔེས། དངེས་གྲུབ་ཐེབ་གྱང་ཐ་མར་སྲར་བཤད་ཆོག་དོན་དང་ས་རམྱུག་བཞིན་ 'ˆ 
ཟསླུ་བ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འབྲ ངས་ཏེ་སེང་གི།ཁབ་འཇྲག་གེས་བ ས ད་ཅེས - 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཝརྐ་བྱུང་ལྷ་མ་ཡེན་རྒྱ་དབར་ཕོ་འགྲ་སྒྱབེ་གསཾརཅན་འོན་སླང་ཆུ་སྐྱར་ ་ 
ཞས་བྱ་བས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པེ་ལ ཕོ་ལ་འཐུམ་ཕྲག་གཅཾགཏུ་བསྦྲབས་ཏེ། རཾང་མེ་་ 
ནས་དྲག་པེ་དངོས སུ་སུབ་ ྭ་ཁྱེད་ལ་མཆེ་ ག་ཡཱིན་ཞོ། གང་འདོད་པ་མྲེ་རས་ཤག་ 
ཟིན་བ་དང་། འོད་ སྲུང་ གིས་༼བེ་བོ་༼ཁང་པའི་ཤབྱོ་རུ་མ མ་གསོཾད། ནང་རུ་མི་ གསོད། 
ས་ལ་མེ་གསེད། ནམ་མཁར་མེ་གསརན། ཉིན་མེར་མི་གསོད། མཚན་མོར་མི་ 
གསེན། མི་ཡཾས་མེ་གསད། མེ་མ་ཡིན་པས་མི་གསེད། མ ཚོན་ཆས་མོ་གསན། 


མཆོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མཾ་གསོད། ལག་གེས་མི་གསོན་པའ་དངོས་གླུབ་འདེད 


མེ་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༦༣ 
ཅེས་ས། །དེསྦ་ཀར་ནེ་བཞིན་དུ་གནང་ངོ་། །ནེ་ལྟར་བྱིན་པས་ཆུ་སྦྱར་གྱེས་རང་གེ་ 
བུ་མང་པེ་རྒས་ཤིར་ཤེ་བ་ལས་རེ་ཞིག་དེ་ལ་བུ་༡ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་གཙིག་ཡོན་པ་དེ་ལ་ ་ 
ཁྱདེ་ར་ར་ཤེས་་ར་ལ་བསྟན་པ་ཞིག་གྱེས། ནེ་མཾ་ཤེས་ན་འཤིན་གསན་ནོ། །ུ་- 
དགོས་པ་ནི་རང་ཁཚི་ན་ཡེན་མོད། ཇ་ལ་འཚི་བ་ན་མེད། ཕུས་ཙི་བྱར་ ཕོད་ཅེ་ས་སྨྲས་ 
ས། །གཞོན་ནུས་ནེ་ཐེས་ཉི་རང་ལ་ཕ་ལ་བསྟད་པའི་སྤབས་པ་མེད་ནས་ཕྱོགས་་ 
གཞན་ཞིགཏུ་ས་ང་ཇེ་། །ཕྱོགས་རེར་ཁྱབ་འཇུག་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་་ 
ཏ་གནས་པ་ནེའི་རྲུར་དུ་སེང་བས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྒྱར་པ་ཟྡཾས་སཾ། །གཞོན་ནུ་དེས་་ 
དིན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟདེ་པ་།བེ་བཾས་པསླབ་བེ་ཞེས་སྐུས་ 
སཾ། །དེ་ནགའ་སྟེ་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་ཁྱེད་སཱར་སོངེ་ལ་ཉི་མ་ལ་ལ་ནུ་ཁར་ཐེམ་པའི་ 
སྙེང་དུ་།ཁྲི་ཆེན་པེ་བརྩེགས་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་ཕ་བཞ ག་ཧེ་མ རུན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་་ 
བསྟེད་ཙཾག །ར་བེ་རོ་བེ་ལ་ནེ་ཐུབ་ཕ་བཞུགས། །ཆུ་བེ་ཆུ་བོ་ལ་ནི་ཆུ་ལྕ་གཞས། ། 
བཞ་མདོ་བཞི་མདོ་ལ་ནི་ཞ་བ་སྟེ། །ཟམས་ཅད་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱིད་ནདབར་ ཕྱུག་ཡེན།། 
ཞེས་བསླུབས་སོ། །དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེས་སྲར་ཕའ་ཐད་དུ་སང་སྟེ། སྔར་བསླབས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ ་བ ཤིན་བྱས་ཏེ། ཡྲི ལི་སཱི ང་ན་འདུག་ཡ་ལ་ཚཾ་ག ས་སུ་བཅད་པས་་ 
བསྟཾད་པ་དང་། ཕའི་བསྙོད་པར་མ་སོར་བྭ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཆེ་བར་སེང་བས། ཝ ་ 
དེ་རབ་ཏུ་༢།ཁུག ས་འད་སྐད་དུ། ཅ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་འཇྲེག་པ། ད་ན་འདི་ལ་་ 
༢པང་།བྱབ་འཇུག་ཡེོད་དམ་ཞེས་ རྒཾ།འོ་ཡ་ཐིམ་ལ་།ཁུ་ཚུར་གཅིག་བསྣན་པ་དང་། 
དེའི་སེར་ཀ་ལས་།བྱབ་འཇུག་མིའི་སེང་གེ་ཐོན་ཏེ་སྔར་གྱི་དངོས་གྲབ་མེ་མ་་ 
ཡཾན་པས་མི་གསད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་པེ་མོ། མེས་མི་གསོད་ཅེས་པའི་ 
གཉེན་པེར་མགོ་བ་སེང་གོ མཚོན་ཆས་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོད་ལག་་ 
པས། མཚཆོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་ཅེས་པ འི་གཉེན་ཕོར་ལག་མའི་སཱེར་མེ་ 
ལྕགས་སུ་བྱས་པ་གཅག་གས། །བར་པའི་ཕྱར་མི་ག སོད། ནང་ནུ་མི་གསོརྐ་ཅེས་ 
པའི་གཉིན་པེར་ཕྱོ་གྒེའི་ཡ་ཐེ་མ་རྒྱ་འོག་ཏུ། ནམ་མཁར་མི་གསཾརྐེ། ས་གཞིར་ 


༢༦༤ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
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ཉེན་པེར་ཕ་ར་པར་ཆུ་སྦྱར་བཞག་ཧེ། ཉིན་མི་གསདཾ། 
མཚན་མི་མི་གསན་ཅ ས་པའི་གཉེན་ཕོར་ཉི་མ་ལ་ལ་ནུབ་/ཁ་ལ། ལག་གེས་མེ་ ་་ 
གསད་ཅེས་པའི་གཉིན་པར་སེན་མ་ལིཁ་ལྭ་བངས་ནས་བསར་དོ། །དེ་ལྟ་ཊུའི་་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔར་ར ཆེས སྲ་གུབ་ཀླངས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས་ ས་ཞེས་ གགས་པ་་ 
བཞེན་ནེ། །དེས་ན་གཅོ་བེ བ་མི་དགེ་བ་གྱདུ་སློང་བ་ཁྲེམས་ཀྱི་རྩ་པ་ཡེན་ཞིང་ལས་་ 
འབྲས་བསླུ་བ་མད་པ་སྲང་ མདའི་ མཐ ཐོ་རྣམན་དང་འདྲ་བས་།ཁྲེལ་མེད་མོ་བྱེད་པར་ 
ལུགས་གཉས་ཀགྱ་ཁྲམ ས་སམོལ་བཟང་པོ་ི རྣམས་ མེག་འབྲས་ བཞིན་དུ་སླང་བརྩི་ 
ལ་བརྱོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་གལ་ཆེ་བ་ཡི་ན་ནོ།། 
༣༢ ཧྭ་ཅང་ཤས་རབ་ཆེ་དྲགས་ པས། ༼བྱ་བ་ མང་ཞ་རང་ ཉིད་ 
རླག །རྒྱལ་པེ་དྲན་རྒྱ་ཆེས་པ་ཡེས། །རྒྱལ་ སིཾད་ཉམས་ མ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་། །ཞེས་ གསུངས་པ་། འདིས། ཧཾ་ཅང་ཡཾས ་འབ་ཆེ་དྲགས་ པའི སྱེན་བསྟན་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཡར་གར་ཞིག་ཤེས་བྱའི་གནས་གང་ལཁང་ཕྱངས་པའི་ཧ་ཅར་ཤེས་ 
རབ་ཚེ་ཞིང་ནྱཾ་སཱ་ལྲ་དགས་ཏྱ་ཐ་ཟ་ལེགས་ཉེས་ཐམསཅན་རང་གིས་སྒུབ་ནགེས་ 
ཕྲི་དང་འགྲུབ་ནུས་ བཟེ་འི་བྱ་ བ་སྭ་མང་ཞེག་ མ་གེ་ བརྩམ་མ་ན་ གྱ་འཇི་ན་ཉ་ འཛིན་ 
ལྟ་བུར་རྒྱར་པས་ཐ་མ་གཅེག་ཀྱང་མ་ གྲུབ་པར་བརདག་ཉེད་བརླག་ཅང་ ཉམས་ཉེས་ 
སུ་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ད་པོན་གང་ཞིག་གིས་གཅིག་ཐེག་་ 
ཏྱུ་གཉིས། གཉིས་ཐག་ཏུ་གསུམ་སླྲུབ་དགེས་གྱི་དྦ ན་རྒྱ་ཉ་ཅང་ཆེས་དྲགས་པ་ཡེས་ 
ཐ་མ་རང་གྱི་རྒྱལ་སྲེད་གྱང་ཉམས་པ ར་གྱུར་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་་་་ 
མཐེང་ངོ་། །དམ་པ་འགས། ཟེད་པའི་རི་མོན་བསྙུན་ནས་འགྲེ་ལུགས་གྱིས། །ཞིས་ 
སཱར་གསུངས་པའང་འདེ་རེགས་ལ་དགེངས་ས། །གཞན་ཡང་ཕསཱར། རྣམ་མང་ 
ཤྱ་བ་བརྩམས་གྱང་མཐ ར་མཾ་ཕྱེན། །ཕླི་མང་ཙབ་ཙུབ་གྱར་རྱི་སཱ་འདྲེན་ཡཾན། །ཅེས་ 
གསུངས་མ་ལྟང་རེ། །དཾས་ན་བྱ་བ་སྔ་མ་ཝ་མ་མ་ཟིན་པར་སྱོ་མ་ཕྱེ་མ་མི་ཐསྐྲུབ་ 


ཅིང་། ལྕག ་པར་ཤེས་རབ་ཆི་ལྟར་ཆེ་ཡ ར་ར ང་གི་མཐུ་ནུས་ལས་བསརྐ་དར་བསྟུན་ 


མེ་རིགས་པའཾ་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༦༥ 


| ནས་སྦྲུབ་པ་ཤ་ ན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡཾན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༣༣ ཧ་ཅང་ལངས་ སྩྱོད་བསགས 'དྤགས་པའི། །ནོར་ ནི་རར་ གི 
གཤེད་མ་ཡིན། །ཡུང་།བྲེལ་ཕལ་ཆེར་ ཕྱག་པོ་ལ། །འབྱུང་གི་ས ་སང་པེ་ 
བདེ་བར་རྒྱ། [ཞེས་ གསུངས་ པ་འདེས། ཧ་ཅར་ལོངས ་ཡྩོད་བསགས་ པའང་ 
སྡུག་ བསལ་རྱ རྱཾ་རྒྱར་ བསྟན་པ་སྭཾ། དེ་ཡང་ གང་ཞི་ག་ སུར་བསགས་གྱ་ རྱེ ནོར་ ལ། བློ་ 
“ིས་ཞི་མཐྲཾ ག་མི་ཆོད་པར་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་ སྙིང་ཕུག་ག ཉད་དེ་འེ་ཚ་།ྲེ་ལ་དང་སྡི ཕིག་ 
སྡུག་གཏམ་ངན་སཾ་གས་གང་ ལའང་འཛྲམ་མེདྱ་ཀྱིས་ལངས་ སྤྱོད་ ཧ་ཉང་བས་གས་ 
དྲགས་ཕའི་ནོར་ནེ་ནི་ཐ་མ་རང་གི་ལུས་སྲེག་འབྲལ་བའི་གཤེད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་་ 
ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་ཕུང་།ཁྲེལ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཕྱུག་པ་7ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི ནེར་མེད་ཀྱི་ 
སྲཱང་པེ་ཐོག་མཐའ་བར་ག སུམ་དུ་བསག་བསྲླང་བརླག་ག སུམ་གྱི་སྲུག བསྭལ་་ 
མེད་པ་གང་དུ་འགྲོ་ཡར་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་བ་བཞིན་ནོ། །དམ་པ་ 
འགས་ཀྱང་། ནོར་ལ་ཧ་ཅ ང་གདུངས་ན་གདུང་སེམས་ཡིན། །ཧང་ཕུག་ནརྣོར་ལ་་ 
མ་འདེབས་ཚེ་ག་ཤེས་ཟ་གྟེན། །ཞེས་གསུངས་བོ །དེས་ན་ལཱ་ཧུས་འདཾར་°་ 
ལོང ས་སྙྡཾ་སྭ ཇས་པའི་དབུལ་པོ་ཡང་མའི་མདོའོ་ཚུ་པ་ཞིན་འདེར་བ རྭ་བྱིད། 
ཧ་ཅང་བསགས་དྲགས་མའང་པཛུང་།བྲེལ་གྱི་ག ཞིང་འགྱུར་བ ར་ཤེས་ཕར་་་ 
བྱས་ཏེ་རང་ཚོད་དང་བསྟུན་པའི་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནེ་བརེ་པ་ཀུན་གྱི་°་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

༣༥ ཧ་ཅར་མཐཐྲ་ཚལ་མེ་དྲ་ག་ན། །ལྕེབ་པའི་སྟ་གེན་བྱེད་པ་ 
“པན། །གཡུལ་དུ་བསད་མ་ཕ་ལ་ཆེར་ནི། །མཐུ་རྩལ་ཅ ན་ལ་བྱུང་བ་ ་= 
མང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཧ་ཅང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ལའང་རང་གི་གཤེདོ་ 
མར་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ཧ་ཅང་སྟཾང་།བམས་ཆེན་པོས་སྡིག་ལྟང་གུན་ལ་འཛེསླ་ 
མདྦ་ཀྲིས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་ཆམ་ཤིང་མཐུལ་ཆེ་དྲགས་ན་དེ་ནིཟཐ་མརང་་ 
སག་སྟོར་བ་ལ་བག་མི་ཚབ་མེི་ཚུ་གཡང་གསུམ་སེགས་ལ་ལྕ་བརྒྱུའི་སྙ་གོན་ ་ 


༢༦༦ འལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཡུལ་རུ་བསད་པའི་དཔའ་བེར་གྲགས་མ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྭིང།ཁས 
ཆེ་པའི་མཐྭ་རལ་ཅ ན་གྱི་གང་ཟག་ལ་བྱང་བ་མ ང་བ་མཆོན་སུམ་དུ་མཐེང་བ་བ ཞིན་ 
ནོ །དེས་ན་ལྟཾང་།ཁམས་ཆེན་པེའི་སྤོད་ངན་སཱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་གྱི་གཞན་ 
དབར་ཡིན་པར་ངེས་ཤེས་གྱིས་སྡཾ་ག་ལྟ ང་མི་གསེག་ཅིང་སྩང་པའི་ཐབས་ཚུལ་་ 
ལ་འབད་པར་རྱའོ།། 

༩༥ འབྱོར་དང་ཤཾས་རབ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བསོད་ནམཱ་ 

ལྡན་ལ་གྲཾགས་སུ་འགྱར། །བསཾད་ནམས་མེད་ན་དེ་དག་གུན། །བདག་ 
ཉཾད་རླུག་ པའི་རྒྱ་རུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ འདེ་ས། འབྱེར་སྙབས་སོག་ 
གྱང་བསོད་དམན་དག་ལ་ ཉེས་རྒྱར་ འགྲེ་བའི་ཚུལ་ བསྟན་པ ་ཧཱེ། དེ་ཡང་འཇིག་་ 
རྟིན་ འདིར་ སྙབས 'འབྱེར་ཤིས་ རབ་ ལ་སེགས་ པ་ ལཾགས་ ཆན་གང་བ་ རྣམས་ཀྱང་་ 
གང་ཞིག་ལས་ དང་བསཾད་ནམས་ 'ལྟན་ པའི་ སྐྱི་བེ་ལ་ཿ ལེགས་པའེ་གྲོགས་སུ་རྒྱར་ 
ཏཾ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་འདེ་རྱི་གཉིས་ཕན་རྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་སཱང་ཞིང་། སྔནེ་ ་ 
བསགས་པ སོད་ནམས་རྐྱེ ལས་འ ཕྲེ་མེད་ན་ལེགས་ཆར་སྙང་བ འི་སྙཾ་ཐས་འབྱཆེ་ 
ཤེས་རབ་ལ་སགས་པ་ནེ་དག་གུན་གྱར་འགལ་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཏི་བརག་ཉིད་བཟླག་ 
ཅཾང་རང་ག ཞན་གཉིས་ ཕུང་གི་ རྒྱ་རུ་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ མང་བ་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་ནུ་ 
གྱུར་པ་འདཾ་ དི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྱེ་བེ་མགེ་ ནག ་མེ་ལ་ བསཾནད་ནམས་ གཙོ་ཆེ་བ་མ་་ 
གཉཏོགས་པ་མཛངས་པ་ ནེར་ བསགས་པས་དེོན་ གྲུབ་པ་མ་མཐེ ཐེང་བས་རྒྱབ་ རྟེན་ལས་ 
དང་བ སོད་ནམས་ག སེག་པ འི་ཐབས་ཚུལ་ལྭ་ལ་ག ཇ་ས་ནས་འབད་པ་ག ལ་ཆེ་བ་་ 
སྣང་ངོ་།། 

༡༦ མཁས་མས་བྱ་བཅི་བྱིད་ཀྱ་ང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་་ 
བརྟགས་ ཏི་བྱ། །རྩཾད དུས ་ཐསོད་ནམས་ ཕུན་ཚོཿ གས་པ། །ཡྩྱེ་བཾ་བ རྒྱ་ཡེ་ནང་ ¡ 
ན་དཀེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བྱ་བཐམས་ཅད་རང་གི་ལས་བསོད་ལ་དཔགུ་ 
ཏེ་བསྒྲབ་དགེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་ནདཔྱོད་པ་ནུས་པ འི་ཤིས་རབ་དང་ 


མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༦༧ 
ལྡན་མའི་མ ཁས་པས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུ་ང་ཙཾ་དྐང་ཅཾ་སྐྲུཔ་པར་བྱེད་ཀྱང་ར ང་གེ་ལས་དང་བསརྡེ་ 
ནམས་ལ་པརྟ གས་ཏེ་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་ཕཔཾ། གཞན་དུ་ཧམ་ཚེ་ད་ཀྱི་ས་བ སྦྲུབ་པ་ནི་བླུན་ ཿ 
རྟགས་རང་གཞན་ཟསླུ་བའི་རྒྱ་ཡི་ན་ཏེ། རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་འདེར་རྒྱབ་རྟེན་བསོད་ནམས་་ 
དང་ལཱ ན་ཏི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ག ས་མའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ནི་སྩྱེ་བེ་བ རྒྱ་ཡི་ནང་ན་རེ་ཟུང་ཙམ་ཡ ར་ 
ཤིནཏུ་དཀན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པའི་དེན་ཇི་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ལྕུཉ་གྲུབ་་ 
བསོརོ་ན་མས་ལས་བྱུང་བ་ནང་། བརྟག་དཔྱད་ཕ་ཚན་ལས་ཐྱུང་བ་གཉིས་ལས་ 
མེད་མས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མ ར་བླ་བླ་མ་དཀཾན་མ ཆོག་ལ་གཏད་དེ་རང་གི་ ་ 
བསོན་ནམས་ནང་བ སྩུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༡༧ རྫིང་ངན་ཚུ་ཡིས་ེེངས་པ་ན། །ཕྱོགས་གཙཾགཙོ་ནས་་ 
འཇིག་པ་ལྟར། །གང་ལ་ནོར་དང་ལྟན་གྱུར་ན། །དེ་ལ་རཾགས་རྒྱད་ཤིན་་ 
ཏུ་དཀེོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། བསན་ནམས་དང་མི་ལྡན་ན་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་མཔ་ད་ཀོན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་དཔེད་ན་ཆུ་རྫིང་ངན་པ་དག་**༡་ 
་ཆུ་ཡིས་ཕོངས་སུ་ཁེངས་པ་ན་ ༼ཁ་རང་ངན་པ འཾ་རྒྱ་མ ཚན་ཨྱིས་༢ེ འི་ཕྱོགས་གཅཾག་ 
ཅཉས་ཏེ་རེས་པར་འཇིག་སྟེ་རྫང་གི་དོན་མི་གླུབ་པ་ལྟར། དེ་བ ཞིན་དུ་གང་ཟ ག་ 
གང་ལ་ནེར་ཁལེཌ ངས་སྤྱིད་ར མས་གང་ཐད་ནས་འཛད་པ་མད་པ་ལྟ་བུར་རྱྱར་ན་་ 
ཡང། དི་འདྲའི་གར་ཟག་དེ་ལ་བརྒྱུརྡ་འཛིན་གྱི་རིགས་རྒྱུར་དཀོན་ཏེ་བུ་ཚབ་ ་ 
འཚོ་ལ་དགོས་སེགས་ཀྱི་སྩེན་ དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སླེ་གསུམ་རྱེ་བྱ་བ་གང་ 
ཐད་ནས་བསེད་ནམས་གསོག་པའི་ལས་ཚུལ་ལ་གཅེ གཏུ་བྲེལ་བར་བླའོ།། 

༣༨ གུ་དང་ལྙན་ལ་ཞོར་ཆེན་ནཀོན། །དེ་དང་ལྡན་ན་དགྲ་བེས་ 
འརྔོམས། །ཐམས་ཅན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ན། །མེ་དེ་མྐྱར་དུ་འཆེ་བ་ ` 
མང་། །ཞིས་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་། རིགས་རྒྱད་དང་ལྡན་ན་ལོངས་སྤྲོད་ “ 
ཀགྱེ་ས་ར བུལ་བ་སཾརྒས་གྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་སྭེ། དི་ལཔང་གར་ཞཾག་རེགས་ རྒྱད་འཇིན་ 


༨༠ རང 


༢༦༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ངལ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཡ ང་བུ་ནོར་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཕྱེ་ནང་གེ་དགྲ་ -‹ 
བས་དྲག་ཆརྩུབ་ཞཤཾ་འཇམ་གང་ཐད་ནས་འཇོམས་ཤར་། ཡང་ཁྱིམ་ག ང་དུ་མི་ 
ནོར་ཁོངས་སྩཾདོ་སོགས་ཐམསཅད་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ན་ནང་མི་པཟའ་མེ་ ལྟ་བུ་དེ་དག ་ཡུན་རཾང་མི་འཚོ་ཐ ར་མྱུར་དུ་དུས་མེན་འཆ ་བ་ 
མང་བ་མཛངོན་སྲམ་རུ་བྱུང་བ་འདེ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་བསོན་ནམས་ཀྱི་གཞི་ི་ 
རྟིན་ལས་དཀར་ནག་གི་སྤང་བླང་ལ་གཙོ་བེར་འབད་པ་ཅིས་ཀྱང་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡེན་ནོ།། 

༢༩ དེསན་མ ཁས་པས་བསེོད་ནམས་བསག །བསོད་ནམས་ 
ཁ་ན་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ། །སུ་ཞི་ག་གང་ན་ཕུན་ཚོགས་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ ་ 
བསགས་པའི་རྟགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བཤད་མ་ཐ ག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ 
དེ་དག་གེ་ཕྱེར་བསཾད་ནམས་ཁ་ན་ལ་འཕད་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱབ་རྟེན་ 
བསན་ནམས་དང་བྲ ལ་ཐའི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ཟིཾན་པ་ནེས་ན་རྒྱ་འབྲ ས་རང་བཞིན་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཤིས་ཕའཾ་མཁས་པས་ཁ་བཤད་རུ་ལུ་དང་། དོན་སྙེཇ་འཇའ་ཚོན་ 
རྒྱ་སྣང་ཚུལ་མེན་པ་དོན་ད་མ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཚོ་གས་གཉིས་བསག་ 
པར་བྱ་ལྟི་དོན་དང་ལྡན་པ འི་བ སོརྦ་ནམས་།བེ་ན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡཾན་ཏེ། ཟསོད་ནམས་ལྟན་པ འི་མེའི་བསམ་ཕ་རྣམས་ཀྱང་འ གྲུབ་་ 
ཅེས་གྭ་སུངས་པ་ལྟར་རོ། །ནཔེར་ན་མང་པོས་བཀུར་བ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སུ་ 
ཞིག་སཱནེ་རྒྱ་དུས་གང་ན་གཡོ་སྣུ་ཁྲམ་གསུམ་མི་ནོར་ཐས་གསུམ་སོགས་་ 
ཀྱེ་ས་ཐབ ས་ཤཾས་སྙུ་ཙམ་སྲན་མི་ད གཾས་ཕར་མི་མང་ཡོངས་ཀྱིས་དཔོན་ནུ་ ་་ 
བཀུར་ ཏ་མངའ་འབངས་ཐ མས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ལྟ འི་བ ར་རྐུའང་་ 
བསྔགས་འོས་སུ་གྱུན་པ་རེ་ན་ལྕན་གྲུབ་བསོད་ཞམས་ལས་བྱར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཚེ་རབས་སཱན་མར་དོན་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པ འི་རྟགས་ཡེན་པ་ 


ཤཾས་པར་བྱ་དགེས་པ་བ ཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་བཅས་ 


མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༦༩ 
དམཾགས་མེད་ཀྱི་ཚོ་གས་གཉིས་གསག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
་བརྫན་བི་ས་པ་རོལ་ ་བའིས། :༣° ˆ ˆ - 
སྐེ ༤༠ བརྫུན་གྱཾས་ཕ་རོལ་བསླུས་ས་ཞེས། །སྙམ་ན ˆ 
རང་ཉིད་བསླུས་པ་ཡིན། །ལན་གཅིག་བརྡུན་དུ་སྨས་པ་དེས། །བདེན་པ་ 
སྨྲ་ཡང་དོགས་པ་སྒེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ངག་མི་བཉུན་པའི་ཉས་་ 
དམིགས་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་།ྲེལ་མེད་གར་འིག་གེས་ཕུགས་སུ་དགེ་སྒྱེན་་ 
གང་འགྱུར་མི་བསམ་པར་འཕྲལ་གྱེ་ལས་དོན་ཕྲན་བུ་ཤིག་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ 
གཞན་མགོ་སྐརེ་བ འི་ག།ཡོ་མརྫུན་གྱིས་ཕ་རེལ་པེ་བ སྲས་ཏེ་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ན་་ ¡ 
ངས་མི་བདེན་པ་བརྫུན་གྱིས་༩བེ་བསཱ་ཐུབ་སེང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ན། དེ་ནི་རྡོན་ 
དུ་རང་ཉིད་༢ ང་གིས་ཐླསས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་མི་བདེན་པ་བརྫུན་པར་རེས་པས་སྔེན་ 
ལན་གཅིག་བརྫུན་ནུ་སྐྲས་པའ་རྒྱུ་མཚན་དེས། མེ་དེ་ཡེས་ཕྱིས་སུ་བདེན་པ་སྨྲ་ཡང་བདེན་ 
པར་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནེོ། །དེས་ན་བརྫུན་ནར་ག་ཡོ་སྒྲ་ཉན་ནེ་ 
གར་ཡང་མི་བྲིན་པ ས་ན་ཟབ་མི་ཟབ་ཁ་མང་ཉུང་ཡ་མི་བྱིད་ཅིང་བཤཙུན་པ་གཉད་ཆེ་་ 
བས་གཔཔོ་བརྫུན་སྤོརཾ་ལ་འཆེལ་མེར་མཔཀེརེ་བ་ལ་ནན་ཉན་སྱ་དགས་སོ། 

༤༡ ལེ་གས་ཉེས་རྣམ་པརའ་མེ་དཔྱོད་པར་། །ཁྲཾས་ཤང་ཕ་ 
རོལ་གནཞད་འབེབས་པ། །ཆུང་མ་བསད་པའི་ཐཾ་བ་ལྟར། །གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་མྨྱ་ངན་ཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། རྣམ་དཔྱེདེ་ཀྱེ་་ 
ཤས་དབ་མེད་ཅིང་།ཁེ་བའི་སྐྱོན་བསྙན་པ་སཱ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ལེ་གས་ཉེས་ 
རྣམ་པར་དཔྱོད་པའ་ཤིས་རབ་མེད་ཅིང་རྡེན་གང་ལ་ནན་ཏན་གྱེས་ལེགས་པར་ 
མི་ནཔྱཾརྡ་པའི་སྐྱེ་ཐཾས་རྒྱ་མཚན་ཧུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཁྲེས་ཏེ་/བྲེ་གཉེར་བསྡ་བ་ 
རོ་ཟུམ་གནག་པས་གཞན་ཕ་རོལ་པོར་གནནད་ནུ་འབེབས་པའི་ཚིག་རན་དང་རྡང་ 
རྡཾག་སཾགས་མེ་བྱ་སྟེ། ཐ་མ་གྲེགས་མེད་རང་ཉེད་གཅིག་པུ་ཡ་གྱར་ཏི་མྱ་རན་་ 
གྱིས་ཇལ་བ་ལ་གནས་དགོས་ཕར་འགྱུར་ཏེ། མཁས་དབར་འདི་ཉིད་གྱེས། 


༡༨ ༩༨༩༤ 


བླེ་ངན་གྩེ་ཕོས་གཞན་ལ་གནོན། །སྡར་ནུམ་སྐམ་པེ་འཚིག་པའི་རྒྱུ། །ཤཾས་ 


༢༧༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གསུངས། དཔེར་ན་ཟི་བ་ཕུག་རོན་ཕ་ཞིག་གིས་སྐབས་རྡོན་གར་ལ་མ་ད་པྱད་ ་་ 
པར་རར་གི་ཆུང་མ་ལ་ཁྲེས་ཤཾང་གནན་དུ་བ སྩུན་ཏེ་བས ད་པའི་རྗེས་སུ་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བའི་རམྱ་ང ན་ཐེ་བཅེང་གནས་པ་ལྟར་རོ།། 
སྔ་ནོ་ཟླུང་ནགས་འདབཅིག་ན་ཐི་བ་སྔེ་ཕུག་རོན་ཁྱགུག་གཉིས་ཡོད་” 
པ་ལས། སོས་ཀ་བཙལ་བའི་སྣོ་འདབ་གང་འཚམས་ཤིག་ཕྱིོགས་དེར་བཞག་ 
སྟི་ཡོན་པ་དེ་ཐཾ་བ་མེ་དིར་བ སྲུང་དུ་བཅུག ཕཾ་དེ་གཞན་དུ་སེཿ ང་ནས་མྱེས་རང་གི་ 
ཐ།ས་སུ་ལོག་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེ་དེ་བསྒམས་པས་ཉུང་ངུར་སོང་བ་ལ་་ 
བལྟས་ནས། དེ་ན་རེ། ཁྱད་ཀྱིས་སཱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཟེས་སོ་འེའོ། །ཐཾ་ 
པ་དེས་བདག་གིས་ཙི་མར་ཐེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་རླས་ཁུང་།ེས་མ་ཉན་་ 
པར་དེ་།ཁྲེས་ཤིང་མ་ནཔྱད་པར་རྒུང་མ་བརྣངས་པས་ནེ་ཤེ་བར་གྱུར་ཏེ།། 
དེའཾ་ཤི་ལཾ་སཾར་ལ ངས་པ་དང་། པཿ ང་མཱ་མའི་ཆུལ་བཞིན་སཱཾ་འབྲས་ཐམས་་ 
ཅད་གྱི་ས་གཇ་བར་བྱས། རྱྱེས་དེས་བརྟགས་པས་སྲོ་བསྐམས་ཆནུང་ཇུར་སོར་བ་་ 
ཤིས་ཏི། ཀྱི་མ་བདག་གི་གྲཾག ས་མེ་དེ་ཡ་སྩྷན་མེ ད་པར་ཇེས་སེ་སྙམ་ནུ་སེམས་མྱ་་ 
ངན་གིས་ནན་ཏེ་གནས་པ་ན། ནགས་དེའི་ལྷ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞོག་གེས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་སྦྲས་ཏེ། སྐགས་ལ་གནས་པ འི་ཐི་བ་ནཾ། {འདབ་མ།ཁྲ་བེ་མོག་ད་མར་བ། །ལེགཱ་ 
ཉིས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོན་པར། །ཆུ་ང་མ་བསད་ནས་རྱ་རན་བྱེད། །ཅེས་བསྒྲགས་ས། ། 
ཞེས་གྲགས་སཾི །དེས་ན་གར་དུ་རྣམ་དཔྱདོ་ཀྱི་ཕན་ཕོན་ཇི་སྙེད་བསྟན་མ་དང་། 
འདིར་མ་དཔྱད་པའི་ཉེས་ར་མིགས་བསྟན་པ་ནྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ནྣམ་དཔྱད་མ་ ་་ 
བྱས་པར་ཁོང་ཁྲོས་ཞོར་རྒྱུག་མེ་བྱིད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་ན་གོས་སོ།། 
ཞན མ་འཾངས་པ་ལ་མི་དྭཔྱད་པར། ཤུ ང་བའི་ཨོ་ན་འབད་དེ་ 
བཙལ། །ཆུ་དང་འཕྲད་ན་ལྕམ་འཕུད་ཀྱི་ ། །མ་འཕྲད་པ་ན་ག་ལ་འབུད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། གླྭབ་དེན་ལ་མི་བསམ་པར་མ་འོངས་པ འེ་རྡོན་ལ་འ༢བད 


བརྩོན་མི་འཾས་པ་བ ཧྭན་པ་སྭཾ། དེ་ཡར་ པྩཾར་མ་འོང ས་པ འཾ་ནོན་འགྲུབ་པ་ལ་ ྭ 


གས་མའི་ཚུ་ལ་མྟཏ་ག་པ། ༢༧/:༡ 


ཏ' 
¢ 


གཞན་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཀྱྱ་དཔེ་རང་ལ་བཞག་ནས་མ་འོངས་པའ་བསམ་དེནེ་་ 
འགྲུབ་མིན་ད་ལྟ་ནས་སེམས་དགོས་མོད། འོན་ཀྱང་ཧ་ཅང་རེ་བ་ཆན་པེས་མ་ ་ 
འེངས་པ་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་བརྟགས་ཤིང་མི་འམྱད་པར་ནམ་དགོས་པ་་ 
བྱུང་བའི་ཚི་༠ལི་ལོ་སཱངས་ཏི་འབ ད་པར་བྱ་སྙཾ། དམ་ཕ་འགས་གྱང་། མ་འདོད་ 
ཕ་ཡེ་མདུན་མ་བསུ། །མ་འཾངས་པ་ཡཾ་མདུན་བསྲས་ན། །ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ཕ་ 
དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའང་འདི་རིགས་ལ་རནགོཌས་ས། །རཔེར་ན་ལམ་ནུ་ 
འགྲེ་བ་སཾགས་ྱི་ཆེ་ཆུ་དར་ནམ་འཕྲད་པ་ན་ལྷམ་འཕུད་༢ཞགོས་ཀྱེ། ཆུ་དངམ་ 
འཕྲད་པར་ལྕམ་^འབཕུད་པ་ལ་དགེས་རནྡོར་མད་པ བཞན་ནི། །དསན་མ་་ 
འོཇས་པའི་དྒོར་འྲཐ ས་ལ་གྩ་ ར་ནྭ་ལྟ་ནས་སེམས་ལ་འོན་ཀྱང་སྐབས་དང་བསྟན་ 
པའི་འབདན་བརྩོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ་གནད་ཡེན་ནོ།། 

ཞ%ྷ ཕུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི། [བྱ་བ་ལེགས་་ 
གྱང་འཇུག་མི་རུང་། །ཁེངེ་པའི་ནར་ཏུ་མི་འཇུ་བའི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་ ་ 
ཡར་སུ་ཞིག་ཐ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མ་འོངས་པའི་དོན་འགྲུབ་་ 
མེ ལ་མི་བསམ་པ འི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ཧྭེ། དི་ཡ ངྭ་བ་ཐ་གང་ཞིག་ལྦྲབ་བྱེད་ 
ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་ཕུགས་སུ་འགྲུབ་པར་མེ་ནུས་པའ་གྱ་བ་དེ་རྔ་ལྟར་ལགས་ 
ཀྱང་དེད་འ ཇུག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། འབད་པ་དེནེ་མེད་པའི་།བཐ ར་ དུས་དར་བླཾ་གྲེས་མྲིནེ་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྩན་ཡེན་དོ། །དཔོར་ན་རྗེས་ཡེང་༨ཞེས་པའི་སེམས་པོད་་ 
གར་གིས་རང་གི་།བང་མའི་ནང་དུ་མ་འཆཇུ་བ་ནད་བུ་ལྡང་བའི་ཁ་ཐས་དེ་ཤིན་ཏུ་ 
ཞིམ་ཡར་ཤས་ལཱན་སུ་ཞིག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་དེ་མེ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ས་ན་མ་ 
འོངས་པའི་དྷོར་ལ་དྭ་ལྟ་ནས་སེམས་ལ་བླས་པ་ནོན་མེད་དང་། ཆ་དང་བླེ་གྲེམ་ ་ 
ཆུད་ཟེས་མི་འགྱྱད་བའི་རདོན་ལ་བརྩོན་པ་ཤེན་ུ་གལ་ཆེའོ།། 

༥༤ རྩོལ་བ་རྡོར་ནས་འདུག་པ་ལ། །འདི་ཕྱེ་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་ 


ཁ2༩2༡༽༡༡-༡ར་བཟབརང་ལཡ་ར་། །འར་ལོག་ཤིལ།་པར་མ་་ 
འགྱར། །འབད་པ མནྦ་ན་ཞང་བཟང་ཡང་། །ལ ཏག་ཐབ་པར་མ 


2» 


༢༧༢ ལེགས་བཤད་དྡོན་འགྲི་ལ། 
འརྒྱུར་རོ། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདཾས། སྩོཾད་ལུག་པའཾ་ལེ་ལཾའཾ་ཉེས་ཕ 
བསྙན་པ་སྭ། དི་ཡང་གང་ཞིག་དགེ་བ་ལ་མེ་སྤཾ་ཞིར་སྦྱིད་ལུག་སྟེ་དགེ་ཐ བའ འྭ་ཀྱ་བ་སྦྲུབ་ 
པའི་རྩོལ་ཐ་དོར་ནས་སོས་ ནལ་དུ་འདུག་པའི་གར་ཟག་དེ་ལ ་ཚ་འདིའི་ཕན་པ་དང་། 
ཕུ་མའི་བདེ་བ་ གཉིས་ ཀ་འགྲུབ་ཅིང་ཐཾབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་གང་ཟག་ལ་་ 
ཕན་བདྲ་ཐཾབྱ་གུ་་ཙ ཅི ་ལཱ' ལོ་བུ་ཙཾམ་ལང་དཀོན་ ཏེ། མཁས་ དབར་འདེས། ལེ་ལ་ཅན་་ 
གྱི་ཊཁ་ལ་ཆུ་ཡང་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ས། །དཔར་ན་ལུས་ཇག་གེ་འབད་རྩོལ་མེད་ན་ 
ཕ་མེས་ནས་བཞག་མའམ། རྒྱལ་པེའཾ་གནང་ སྩྱིན་ལྟ་བུའི་ །ཞིང་བཟར་པེ་ཡོད་ན་ཡར་ 
ཐབས་འབད་བརྩོན་དརྲ་བལ་བས་ཞིང་ལ་བརྟེན་པའི་ལ་ཉོག་གེ་ཕན་ཡོན་ཐབ་པར་་ 
མི་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །རྡེས་ན་ཕན་བ དེའི་ནྐིད་འགུབ་མི་འགབ་རང་གི་ - :¢ 
འབདྲ་ཚོལ།་ལ་རག་ལས་ པན་ཤས་ མད་བྱས་ནས་འདེ་ དི་མྱེའི་དོན་སྐྲབ་ པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་ནམ་ཡང་འདོནད་བར་ མི་བྱའོ།། 

༥༤༥༥ གནས་ མ་ཡེན་ པའི དུལ་དྲགས་ ན། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ན་བཀོལ་ བར་འྱ་གུན། །ཤིང་བལ་༢ སྙན་རུ་བྱིད་མེད་ཚྱཾ། ། །ཡལ ་ག་སུ་ 
ཞིག་སྟན་དུ་འདིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གཉེན་གྱོར་གི་གནས་རུས 
ཤེས་དགེས་པའ་ཚུལ་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ ང་སྦྱིར་སྒོ་གསུམ་དུལ་ཞར་ཀུན་ལ་ 
དག་སྣང་ཡྩེང་བས་དམན་ས་བ ཟུང་བ་ནི་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྨྱརེ་མཐར་ཡེན་སེད། 
འོན་ཀ ང་གཞས་དར་ནུས་མ་ཡཾ ན་པར་ཧ་ཅང་བླི་ཆུར་སེམ ས་ཆུང་གི ས་ལཱང་བ་་ 
“ང་པ་སཱཾད་གནས ་མེད་པ་ལྟ་ཐུའ་ནུལ་དྲ ག ས་ན་སྐྱེ་བེ་རྡ ག་ཞན་འབྲེང་གསུམ་ ་ 
གྱེས་སྣང་ཆུང་ནུ་བཟུང་ནས་རྟ་བོར་བ ཞིན་དུ་གཡོག་ཏུ་བཀེལ་བར་བྱས་ཏེ་དལ་་ 
ཏིན་རི་ན་པོ་ཆི་ནྣན་སྟེང་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཤཾང་བལ་ཧ་ཅང་འཇམ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱི་བཾ་ཀུན་གྱིས་སྟན་དུ་བཏིང་སྟེ་རྐང་པའི་རྡོག་པས་བརྫེ་བར་བྱེད་མེནེ་ 
ཀྱི། ཡལ་ག་སྲ་བ་སུ་འིག་གོས་སྙན་དུ་འདེར་སྟེ་མེ་འདེང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
གནས་རུས་ཡུལ་གསུམ་དང་བསྟུན་པའི་གཉེན་གྱ་ར་གི་གྩོད་ལམ་བསྟན་པ་ཤིན་ུ་ 


མེ་རགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ། ༢༧༣ 
གལ་ཆེ་བས་དེ་བཞེན་ཤིས་པར་བྱའོ།། 

༤༦ ཟྱ་བ་ངན་དང་མི་འགྲུབ་པ། །ཕ་རོལ་བསྒ་ཡང་བྱིད་ན་ 

'རཀ།2༡༢།་༥༨༢༢༨ར' ཚེ ༣ ×་༢།༣'/རེབ།་འ་༢༨་ 

བླུན། །སྦྱར་དུག་ཉོ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །ཐམསཅད་སྣྲིན་ཞེས་སུ་སྦ་ནུས། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འཇུག་པར་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ངན་པ་སེགས་སཱང་བྱང་བསྟན་ 
པ་སྭེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་མེ་དགེ་བ་བཅུ་ནང་མཚམས་མེ་ལྔ་སོགས་སྡག་པར་མི་འཛེམས་ 
པའྱི་བ་ང་ནྲ་བིད་ན་དགེ་ཝཱཾག་མི་ཤེས་པའི་ཟླུན་པོ་ནང་པ་ཆོས་པའི་ཁྱུར་མེ་ཆུད་པ་དང་། 
མི་ཟིག་མཾ་ལྕགས་མི་འགྲུབ་པའི་བྱ་བ་རང་གིས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅེ། ཕ་རོལ་ག ཞན་རྱིས་ 
བྱེད་དགེས་པར་ཟགྭོ་ན་ཡང་དེ་དམ་བཅས་ཏེ་བྱད་ན་རང་གི་ཚོ་ད་ཀྱང་རང་གིས་མི་ 
ཤིས་པ་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའོ། །དཔེ་རིམ་བཞིན་སྲོག་དང་བྲལ་ཚཆེན་ནྲུ་སྩར་བའི་རུག་་ 

རང་སྲོག་ལ་གཅེས་པའི་གར་ཟག་སུ་ཞིག་གེས་དགའ་ཞིང་པྤོ་བས་ཉོ་བ་ལ་ཡེད་ 

རྟེན་བྱེད། དེ་བཞིན་ཕྱེ་ནང་གི་བདོག་པའི་དངོས་པེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངས་སྩྕན་ཚྱི་ལེན་དུ་ཤོག་ཉས ་ཨེས་སྐྱེ་ཐཾ་སེམས་རྣལ་དུ་ག ནས་པ་སུ་ཞིག་ 

གིས་སྦྲ་བར་ནུས་ཏེ་སྤྱ་ཕ་མིན་ཕ་སུས་གྱར་སྨྲ་བར་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་སྡིག་ལ་འཛེམས་ཤིང་དགེ་ལ་ནགའ་བ་རང་གཞན་མི་བསླུ་བའི་སེམས་རྣལ་ 

དུ་གནས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཅཾགཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༧/ ནོར་རྣམས་གསགཙཉང་མོ་སྦྱོད་པ། །རང་སྲིག་བུད་ཤིང་ 
གསོག་པ་ཡིན། །བུང་བ་སྭང་རྩི་མེ་ཟ་བར། །གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ན་ ་ 
ལྕིབ་པར་ཚོམ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདེས། སྩེད་པར་མི་ནུས་མའི་ལེངས་ 
སྤྱིད་ཕེལ་ཆེར་རང་ཉིད་རླག་བྱིན་གྱི་རྒྱུར་བསུ ན་མས་ལེའུའི་མཇུག་བསྡ་བ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཆོག་ཤེས་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བེ་ག ར་ཞཾག་གེས་ཇེ་ཚ་ལྟས་མེད་ཐབས་ཤེས་ 
ཡོན་ནགུ་རྩལ་སྤྲུག་གིས་ནོར་ལོངས་གྩོད་རྣམས་གསོག་ཅཾཇ་། བསགས་པའི་ 
ནོར་གྱི་བྱ་བ་རང་གཞན་སུ་ལའང་འནཾ་ ཕྱེ་གཉིས་ཕན་རྱྱ་རྒྱར་ལེངས་མེ་སྤྱོན་པ་ 
ད་འྲྲ་བའི་ནོར་ལོངས་སོད་དེ་ནི་བསཾཏེ་ནམཧ་བྲི་ལངས་སྱདེ་ཡིན་པས་ཚེ་འདེར་བསག་ 


༢༧༥༨ ལེགས་བཤད་རོན་འགྲིལ། 
བསྲུར་བརླག་གསུམ་གྱི་སྐུག་བསལ་གྱེ་མེས་ཉིན་མཚན་གུན་ཏུ་མྲེག་ཅཾང་། ཕྱི་མ་་ 
དམྱལ་བ་ཇན་སོང་གསུམ་རྒྱ་མེས་སྲེག་བྱེད་བུད་ཤིང་དངོས་དང་མཚུངས་པ འི་མི་དགེ་ 
བ་གསོག་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུར་ཐ་སྲེག་ཆ་གྲ་བུང་བས་བཅུད་ལྡན་གྱི་་ 
སྦྲང་རྩི་རང་གིས་ལརེས་སྐྱོར་ཉིང་མི་ཟ་བ ར་བསགས་བསགས་ནས་ནམ་ཞིག་སྐྱི་བཾ་ °. ‹ 
གཞན་གྱིས་འཁྱེར་བ་ན་རང་སྲཾཊ ག་ལའང་ལྕོས་མེ དྭ་ཀྱིས་ལྕེབ་པ ར་བརྩམས་ཏེ་ཕཐ་མ་ 
སོག་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕཱན་བྱོན་འཕགས་བདེ་གྱི་མཁས་ཀུན་ ་་ 
མགྲིན་གཅི་གུ། ནོར་རྣ་མས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཚོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོ་ག་ལགས་ 
མ་: ཡ མིའི་སྟེན་ པས་ ས་གསུང་པ། །ཞིས་ ་ མ་ལྟའ། རིར་གིས་ ༥་ཡོན་ ཐསག 


ཏི་སྤྱད། དེ་ཡང་ལོག་ཐྱོགས་མི་དགེ་པའ འཾ་རྒྱར་ ་མེ་འགྲེ་བར་ལེངས་ སྤོར་པ་འེས་ 

རྱར་ནན་ཏན་བྱ་དགོས་མ་ཡེན་ནོ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པེ་ཆེའི་གཏར་ལས་ མ་རགས་པའི་ 

ཚུལ་བརྟག་པ་སྟ་རབ་རུ་བྱིེད་པ་ ་བདུན་པའ་ འི་མི་ག་ནཾན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ པའོ།། 
བརྒྱད་པ་བྱ་བ་བརྟག་པ་འི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ན། 

7 བྲཾ་ལྡན་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་། །རྒྱན་དུ་གྲོས་གྱེས་བསྦྲབ་*་ 
པར་བྱ། །གྲུབ་ པར་གྱུར་ན་ ལྟ་ཅཾ་ སྣོཾས། །མ་ གླུབ་ན་ཡང་ མཇེས་ པའ་རྒྱུ།། 
ཤཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསྒྲབ་ བྱའཾ་གྱ་བ་ཆེ་ཆུ་ང་ གང་ཡིན་ཡང་ གྲེས་ཀྱིས ་བསྐྲབ་ 
དགོས་མའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བླེ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཐེ་ད་ག་གཾས་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོ་ལྟ་ཙི་ཧུང་ཟད་ཙཾག་ཡིན་ཡ ང་དུས་རྒྱུ་དུ་གྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྤན་དུ་གྐྱི་ཐེ་ ་ 
ཉམས་ཉན་རྣམས་དང་ཕན་ཚུན་གྲོས་གྱི་སྒེ་ནས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ཧྟེ་དོན་ཇི་བ ཞིན་གྲུབ་ 
པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སླིས། གྲེས་དང་འདུན་མ་བཤམས་ཚད་ཐེག་ཏུ་ཕེབས་པའ་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་བས་ཙཾ་ཧྭི་མ་གྲུབ་ན་ཡང་གཞན་ཛེར་མཛེས་པ་ནང་། འཕྱ་ཁ་མི་འབྱང་བའི་ 
རྒྱ་ད་མ་ཕར་འགྱུར་བ་“ཡིན་ནོ། ། དེས་ན་བྱ་བ་གང་ལའང་འཕྲལ་མོ་ད་ལེ་ན་ཅིང་ 


ཟྱྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༧// 
གྲོས་གྱིས་སྐུབ་པར་བྱིད་པ་འདེ་ཕེ་རྒོཿ དྲ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡན་པས་ཚུལ་འདའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་གྱའོ།། . 

༢༡༢ སམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པས། །ཐམས་ཅད་མགུ་བ་་ 
སུས་ཀྱང་དཀའ། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་བྱས་ན། །ཐམས་ཅད་དགའ་ 
པ་དི་ལ་ཉི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྱས་ི་ 
པས་ཀུན་དང་མཛའ་མཐུན་རུ་འགྱུར་བ འཾ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཁམས་ 
གསུམ་ཆྱི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཁམས་དབང་བསམ་པ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོ་གས་པ་ད ང་། ལྕག་པར་ལྔ་བ ནའི་འ གྲོ་བ་རྣམས་དམུ་རྒོད་དང་རང་འདོན་སེྲ་ 
ཧ་ཅང་ཚེ་བ་“ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟླེ་མགུ་ནུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུས་གྱང་ ་་་ 
དཀའ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྕས། སེ་མས་ཅན་མོས་པ་སཱ་ཆོགས་པ། །རྒྱལ་བས་གྱང་ 
ནི་མི་མགུ་ན། །བརག་འདྲ་ངན་ པས་སྙོས་ཙཾ་ད་གོས། །དེ་བས་འཇིག་རྟེན་བསམ་མ་བཏང་།། 
ཞེས་གསུངས་མ་ལྟར་རོ། །འེན་གྱང་རང་ཉིད་སཱནེ་བྱེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འཕགས་ 
བརྱ་རྱལ་ཟླཾན་བྱ ངྭ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གྲུབ་གོང་མ་ཚ ད་ལྡན་རྣམས་གྱི་རྗེས་སུ་ 
བསྟེགས་ཏེ་མཁས་པ ས་བྲས གས་འོས་ཕྱོ་ཞང་རིག་ག ནས་སགས་གང་ལའང་རང་ 
གི་བླེ་རྒུས་དར་འཚམས་པའི་སླབ་སྦྱོང་གིས་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱས་ན་ཤིས་” 
ཡོནཅནྷ་གི་སྐྱི་བི་ཐཾ མས་ཅད་རང་གང་ལའང་དགའ་པབ འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ 
ཉེ་བ་དངོས་པའོ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེང་དུས་ཡར་ཐན་ཅནྲ་གི་ལུགས་ ་་་ 
བཟང་ལད་པེི་བྱས་ཏེ་དུས་ཚོད་དང་། བློ་གྲེས་ཆུད་ཐོས་མ་སཾཿ ང་བར་ཡོན་ཏན་སླེབ་་་ 
ཡྩོང་ལ་ཙི་ནས་ཀྱང 'བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡ ཤིན་ཏུ་རྒས་པ རྭ་གུར་ཚེ་ཡ ང་། །ཐཾས་པ་མང་དུ་བསག་ 
པར་ཀྱ། །ཕྱི་མ་ཐེ ས་པས་ཕན་པ་ཙམ། །སྩིན་པ་ཡེས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས། ཤེས་པ་ལ ས་བྱུང་བ འི་ཕན་ཡོན་བ སྟ ན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་ན་གཞོན་བློ་ 
རིག་གས་ལ་ཞིང་རྦན་ཤེས་ལྡན་པ་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་གནས་པ འི་ཚེ་ཐེས་པའི་ཡོན་ཏན་ '་ 


༢༧༥༦ ཡེགས་བཤ ད་རོན་འགྲེལ། 


གྱེས་ཕྱུག་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཟ ད། ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁཐ ག་པ་ཡན་ལག་འཁར་བ་ 
ལ་བརྟེན་དགེས་མར་རྒྱར་ཚེ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐས་བ སམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བསག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཀུན་ཊ 
མཁྱེན་ཞ་ལུ་པས། ཐེས་མེད་སྒོམ་པ་ལག་རྡུམ་བྲག་འཛེགས་ནི་མ་ཡིན།།བཤད་ 
ཆེ ས་སྐ མ་པོར་ཞིན་པའི་རྟོག་ག་ཡང་མ་བྱ ས། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སླེལ་མར་ 
བྱེད་ཁུལ་ཞིག་ཡིན་པས། །དམ་པ་གང་མའི་ནྣམ་ཐར་ཐིན་པ་འདི་སྐྱན་ཕྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དི་ལྟ་བུ་ཆོ་འདིར་ཐེབ་པ་མ་ཐན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཕ ན་ཆད་རདུའང་ཐེས་པ་ལ ས་བྱྱང་ 
བའི་ཕ། ན་ཡོན་གྱིས་ཕ ན་པ་དེ་ཙམ་ཕྱི་ནང་གེ་ལཾར ས་སྦྱིད་ཐམ སྭ ད་སྦྱེན་པ་བཏང་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་ཕན་པ་ག་ལ་འབྱང་སཾ་མི་འབྱུང་ཇོ། །མཁས་དབང་འདེས། སྐྱེ་བ་དུ་མར་པཕྱདྲ་ 
པ་ནང་། །མཁས་པ་དུ་མ་བསྟེན་པ་དང་། །རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བླ་གྲོས་གྱིས། །ཤིས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། མདེར་ན། ཐཾས་པ་མ་རཾཀ་མུན་ཾ་ 
སེལ་སྨན་མེ་ཧྟ། །ེས་སཾ་གས་རྒྱ་ཆི་ར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 
སྔན་བྱུང་གཙུག་ལག7བང་ཞིག་ན་མཁན་པེ་བགྲེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
དེས་བསམས་པ། བདག་ན་ཚོད་རྒན་པ་ཐཾས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་ཏེ་ཙ་པང་མི་ 
ཤིས་པ་འདིས་ཅཾ་རུང་། ད་ནི་ཐེས་པ་བཙལ་བ རྭ་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དེ་ལ་བརྩོན་པ་ན། 
ཕྱོགས་དེ་འི་རྒྱལ་པེ་དྷམ་པཱ་ལ་ཞཾས་བྱ་བ་ནེ་ན་འེ། །ཁྱེན་ན་རྒན་དེ་འདྲས་ཐེས་མ་ 
ལ་བརྩོན་པས་མཁས་པ་གཅིག་བྱུང་ཙ་ན། འདི་ལའང་འབྲས་བུ་སྐྱེའཾ་ཞེས་་་ 
ཤིང་སྒམ་པེ་གཅིག་བསྟན་ཏེ། །ངག་དེ་ཐེས་ཕ་དང་མགྱེགས་ཤིང་ མྱུར་བ་ལ་ལུག་ 
ཀགྱེས་བ སྣུན་པ་བཞེན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དི་ནྭས་བཅེཿ མ་ལྡན་འདས་འཇམ་པ འི་ད ངས་ལ་་་`” 
གསོལ་པ་བཏབ་པས་ནའེ་ཊྱི་ན་ཆླབས་གྱེ་ས་ཞག་བ དུན་ན་མཁས་པ་ཆེན་ པེརྱ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ཚྭ་རྒྱལ་པོའི་ཐ ད་རུ་སཾཿ ང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ཤཾ ང་སྒམ་མེའེ་ འབྲས་བུ'ཁྱེར་ལ་ཤེག་ཅེས་་ 
བརྗོད་པས། རྒྱལ་པེ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚ རྭ་གླེས་ཏེ་བཀུར་སྭཾ་རྒྱ་ཆེན་པེ་བྱས་ཤཾང་། དྡེ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཾ་ཐ་མས་ཧ དྲ་གིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་རྱུར་པ་ཡེན་ཞེས་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༧༧ 
གྲགས་པ་བཞིནནོ། -དེཾས་ན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ཐེས་པས་སྐྱ་བ་འནི་ཉིད་རུའང་འབྲས་ 
བུ་ཆེན་པ་ཐོབ་པས་ན་ཐེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསག་མ་ལ་ཅིས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤ ཡཡོན་ཏན་ཀུན་རོགས་སྐྱེ་བེ་བསྟེན། །ཡང་ན་ཐ་མལ་འགྲོགྲ་ 
པ་བདེ། །བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་གང་བའམ། །ཡང་ན་ཧངེ་པ་འཁུར་བ་སླ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས། ༢ ་པ་བསག་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡང་མཚན་ལྡན་ཞིག་བསྟེན་ 
དགོས་ཕ་བསྙན་པ་སྟེ། དཾ་ཡང་གང་ལ་བསྟེན་མའི་སྤེཐ་ན་པོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་གྱིར་་་ 
མ༼བས་ཚུལ་ནགུའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་། ལྕག་པར་སྒོ་གསུམ་དུལ་་ 
ཞིར་ཐུག ས་རྒྱུདྭ་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུ་བ་ྱི་སེམ སྭ་ཀྱིས་བརླ ན་པ་ཕྱཾགས་རཾས་མེད་ 
མ་གཟུ་བར་གཞས་འི་སྒྱི་ཐཾ་ཞཾག་ངེས་པར་བསྟེན་ན་གོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་རིན་མོ་ཆེ་ 
སྡུད་པར། སླེཐ་མ་བཟང་པོ་བླ་མ ར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གི་ས། ། བྲམ་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ལ་ཌྟ གཏུ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཅཾ་ཕྱཾར་ཞི་ན་མཁས་པ འི་ཡོན་ཏན་དཾ་ལས་འབྱང་།། 
དཾ་དག་ཤས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱོན་པ་རྗེས་སུ་སྟེནེ། [ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རཾ། །དཾ་ 
ལྟའི་བླ་མ་རྙིད་པ་མིན་ན། ཡང་ན་སྩྱ་བེ་ཐ་མལ་པ་ནང་འགྲོགས་ཏི་བསམ་པ་་་ 
བཟང་པོས་ཡི་གི་དྤུག་མ་སཾགས་བགྲང་བར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཏི་དམ་འགལ་གྱཾ་ཉེས་པས་གོས་པ་མི་འགྱུར་རེ། [དཔེར་ན་ཆུ་བུམ་འཁུར་བ་་ 
ན་ཆུ་ཡེས་ཡེོངས་སུ་གང་བ འཾ་གུམ་པ་འཁུར་ན་ར་གོས་རྡོན་ཡིན་པས་དེའ་མ། ཆུ་ 
ཕིས་གང་བ་མེད་པ་ན། པང་ན་ཆུ་གུམ་གྟོང་པ་འཁུརའ་ཞིང་འགྲེ་ན་ཤིན་ཏུ་བཞེ་ 
ཞིང་ལས་སླྭ་བ་བཞིན་ནོ། །དརྡེས་ན་མཚ ན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་བཙལ་ལ་དེ་བསྟེན་པ་ 
ལ་གཅིགཏུ་འབད་བརྩོན་བྱའོ།། 

༥ པཔོན་ཏན་ཧཱང་ཟད་བསྐྲབས་པའི་མི། །སུ་ཞིག་གཾས་ནི་ `་ 
བསྟེན་པར་ནུས། །ཆུས་ཕྱེད་གང་བའི་ཡུམ་པ་དེ། །མགོ་ལ་འཁུར་བ་སུ་ 
“ས་ནུས། །ཞེས་གསུངས་མ་འདཾས། ཡོན་ཏན་ཅུ་ང་ཟད་ལྟན་ཡང་མཁས་་ 


པའི་ངང་ཚུལ་དང་བྲལ་བ་བསྟན་མི་འོས་པ་བ ཧན་པ་སྭེ། དེ་ཡར་གར་ཞིག་ཤེས་ 


༣༧༢ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
བྱའི་ཕོན་ཏན་ཅུང་ཟད་བླསབས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དེས་རང་གི་སྣག་སུམ་ལ་སྱར་བའི་ 
ཞུ་དག་མ་བྱས་པ་ཡན་གར་སོར་བའ་མེ་དེ་སུ་ཞིག་གེས་བསྟན་པར་ནུས་ཏ་དྡེ་འདྲ་ 
དེ་སྒཾ་ཀཾ སུམ་མ་དུལ་ཡོན་ཏན་ཆུང་ཇུས་༼ཁེངས་པས་ཆགས་སྣ ང་གྱི་རྒྱུ་༼མེ་ནར་ `` 
འགྱུར་རོ། །མཁས་དབང་འདེས་རང་གིས་རང་ལ་གྲེས་འདེབས་པ་ལས། 
གཤིས་ངན་མང་བོས་ཆགས་སྣ ང་གཙོ་བེར་སྦྲབ། །ཐཾས་བསམ་སྒམ་པས་་ 
ཆགས་སྐང་ཞར་ལ་ཙོམ། །དེ་ཡར་བློ་འརྡོད་ཙ་མ་དུ་ཤར་བ་མང་། །བསྟན་ 
པའི་གནས་ལུགས་སེམས་ནང་ལེཚྭ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཔར་་ 
ན་ཆུསྦ་བིདཙམ་ཞིག་གར་བའི་ཐུམ་པ་དེ་མག་བར་བཀན་ནས་ལཁུར་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་སུ་ཡེས་ནུས་ཏི་གཡས་གཔོན་དུ་འཁྱོམ་སྟེ་རལ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་པ་ ་ 
བཞིན་ནེ། །དེས་ན་མ།བས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤེས་རྒྱད་དུལ་བའི་་ 
མཁས་མའི་སྐྱེ་བཾ་བ སྙིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབན་བརྩོ: ནཱ་ཀྱའོ།། ་ 
༦ མ་ག ང་སྐྱེ་བེ་རམ་པ་དང་། །དམན་པའི་ཁྱད་པར་ལེགས་ 
ཤིས་ནས། །དེ་ཕྱི་བྱ་བ་བ་སྐྲུབ་ཤེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ 
ཆེན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྐྱོན་ཡོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཇུག་*་ 
རགཾས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེགས་འདོད་ཀྱི་མི་གང་ཞིག་འདི་ཕྱེའི་ལེ་གས་ཚོ་གས་ཀྱ་ 
གཞི་མ་སྱེས་བུ་དམ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉས་ཕུང་གི་རྩ་མ་སྩེ་ཐ་དམན་པ་གཉས་ 
གྱི་རྒྱུ་ལཾགས་སྱད་དང་ཉེས་སྤད་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེས་སུ་སྩོན་ཡོན་གང་དང་གང་འབྱུང་ 
བའ་ཁྱ ད་པར་རྣམས་ཡེགས་པར་ཤས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕ བ་ནས་དེའ་བླ ང་དེརྭ་མི་ྱ་བ་ 
བསྒྲབ་ཤེས་ཏེ་འཇུག་པ་དེ་ནི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་སུན་སུམ་ཚེགས་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་ 
ཛི ན་ནོ། །མཁས་དབ ང་འདེ་ས། ཤོ ང་ཞོགྲ་བུ་བྱ་ཙྐོམ་པ་ན། ། ཕྱེས་འབྱུར་སྐྱེན་དང་ `. 
ཡོན་ཏནྷ་རི། །ལེ་གས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཇུག །དེ་དག་སྩྱེས་བུ་ཞིབ་པ་ཡིན།།ཞེས་ 
གསུངས་མ་ལྟར་རོ། །དེས ་ན་ལེ གས་ཉ ས་ཀྱེ་།ྱད་པ ར་ཡར་དག་པ ར་ཤིས་པར་ 


བྱས་ནས་ཕྱེན་ཉི་མ་ལོག་པའི་བྱ་བ་བ སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོ། རྐ་པར་བྱའོ།། 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༧༩ 
༧ བྲེ་གྲེཿ ས་ལྡན་པས་ལེགས་བསྒྱྲབས་ན། ། སྩེ་བེ་ད་མན་ ' ˆ 
པའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །སླཾཐཾ་ཤཾས་རག་གིས་ནེཙོ་ལ། །བསླབས་ན་ ་་ 
འདྭོཿ ན་པ་ཤཾས་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ལེགྲ་འདོད་ཅན་གྱི་ས་ 
བླཾ་ལྡན་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཧེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དོན་གཉེར་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམ ས་དང་ལྡན་འི ང་ཟུགས་རྒྱད་དྤང་ 
བཤསྦྱ་བའྱི་བཱ་ཐས་ནང་ལྟན་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནགོས་ཏེ། དེའདྲའི་སྱེས་ཁུ་དམ་ 
མ་དེ་སྔ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ལེགས་པ ར་བསྐྱངས་ན་ཤེ་ ས་ལྡན་ཞིག་ཡིན་ན་ལྟ་ཅ *' 
ལྕི་བེ་བླི་གྲེས་ད་མན་པ་ཞཾག་ཡིན་ནའ་ང་ནམ་ཞིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཀུ་ན་གྱི་ `` 
བཀུར་སྙཾའ་ག ནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེ ན་ཞོ། །དཔར་ན་མ/ཁས་པ་སླེབ་ཤིས་ད ང་་་ 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཞིག་གིས་བསླབས་ན་ཐ་ཆད་དུད་འགྲེ་ནེ་ཙོས་གྱ་ང་ མི་སྐད་ 
ཙམ་མ་ཡེན་པ་དམ་པའི་ཚོས་གྱི་འདོན་པ་འདེན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
དིས་ནྭ་བྱས་པ་ཆུད་མི་གཟེན་འདོད་པ་ལེགས་འཕྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་མཆ ན་ཉིད་ལྡན་པ འི་མཁས་པ་ལ་བ ཏྟེན་པར་ྱའོ།། 
༢ ཉམ་སྩོབས་ཆུང་བའི་སྒྱི་བོས་གྱང་། །ཆེན་པོ་གཞན་ ་ 
ལ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཆུ་ཡི་ཐཾགས་པ་ཉམ་ཆུང་ཡང་།།མཚོ་དང་་“་ 
རྤ དྲེ་ས་ན་སྐེམ་མཾ་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾེས་ཀྱང་། ཉ་མ་ཆུང་ནག་ 
གིས་བླེ་ཆེན་བསྟེན་ནགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་གྩྭར་སགས་ཕྱ་ ་ 
ནང་གང་ཐད་ནས་ཉམ་སྟོབས་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བེ་རྐག་གི ས་འདི་སྙམ་དུ་བ དག་ནི་མཐུ་ 
ནུས་ནམན་པས་རབ་ཏུ་འབད་ཀྱང་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་དོན་ཆེན་པེ་འགྲུབ་པའི་གོ་ 
སྐབས་ཤིན་ཏུ་རྙིད་པ་དཀའ་སྙམ་དུ་སྩིད་ལུག་པར་མེ་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྕས། བརག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྦྱིད་ལུག་པར་ནེ་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
རོ།།དེ་འྲའི་གྱ་ཐས་ཁྱང་སྒྱིད་ལག་སྤངས་སྟེ་ནུས་ཤུགས་ལྷན་པའི་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ལ་བསྣེན་ཏེ་འབད་བརོན་བྱས་ན་ཕྱས་པ་བར་མ་རྡོར་ཆུད་མི་ཐ་བར་ནམ་ཞིག་བསམ་་ 


༢༨༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

དཿ ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུ་ཡེ་ཐིགས་པ་རང་གི་ཇོ་བེ་ཉམ་ཆུང་་ 
བ་ཕན་ནུས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་ཐད་སྐམ་ནདཀའ་བའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པེ་་ 
དང་འདྲེས་ན་ཇི་སྤིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྐིམ་གྱི་བར་དུ་སྐེམ་མི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་ 
ཏི་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལ་མཐུ་ནུས་མེད་པའི་ཉམ་ཆུང་གིས་གཞན་ལ་ 
གབ སྟིན་ཞས་དོན་འགྲུ་བ་དགེཊ ས་པ་མངོན་སུམ་ཚ དྭ་གུབ་ཏུ་སོང་གཤེས། ཉམ་སྙབས་་ 
ཞན་པ འི་སྐྱེ་བེས་ངེས་པར་ཆེན་པེ་ལ་བསྟ ན་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༩ རང་ལྭ་བྭ་གོས་མཾ་ལྡན་ན། །བླེ་ཆེན་གཞན་ལ་ལེགས་པར་ 
དྲིས། །ལག་པས་རདྲགྲ་བཾ་མོ་སཾརྐ་ན། །མཚོན་ཆ་ལེན་པར་མེ་བྱེད་དམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ལ་བླ་གྲོས་མེད་པ འི་མིས་ཇིས་པར་ཟླ་ཆེན་གཞན་ལའདྲི་ 
གཏུག་དགོས་པ་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཞིགརང་ཉིད་སྩེས་སྦངས་གྱི་ཟླེ་གྲོས་དང་མི་ 
ལྡན་ན། དེ་འདྲས་བྱ་བ་གཏན་མེ་འགྲུབ་པའམ། འགྲུ་བ་གྱང་ཐལ་ཆ་ཆེ་བ་ཤེ་ན་ཏུ་ ་ 
མང་བས། ཇེས་པར་བླེ་གྲེ་ས་ཆེན་པ་ད ང་ལྟན་པ་གཞན་ལ་མ་གས་པར་ནདྲེ་སནས་་་ 
མཐའ་ཆོད་པར་བྱས ་ན་སྤི་བྱ འྱ་བུ་བ་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་རཾ། །དཔེར་ན་གསཾན་དགོས་་ 
ངེས་ཀྱི་དགྲ་བེ་ཞོག་རང་གི་ལག་པས་མེ་སེད་པར་ངེས་ན། དེ་གསེན་པའི་ཐབས་སུ་ 
གི་མ དུང་སཾགས་མཚེ་ན་ཆ་ལེན་པར་བྱས་ནས་གསད་པ ར་མི་བྱིད་དམ་སྭེ་བྱེད་དགོས་ 
པཔ ིན་ནོ། །དེས་ན་རར་བླེ་གྲཾཿ ས་དང་མི་ལྡན་པ འི་སྐྱི་ཕཾས་རང་དག ར་ལྒུག་པར་ 
ཡཱད་པའམ། ཡཕ ང་ན་བླུན་སྦྱིད་ཨུ་ཚུག ས་མི་བྱ་བར་ལུགས་བཟ ང་སྦྱཾད་པ འི་རྒན་ 
རཔས་དང་། ལེ་གས་པར་སྩངས་པའི་མཁས་པ་ལ་འདྲི་གཏུག་གིས་འབ ད་བརྩོན་་ 
བྱའོ།། 

༡༠ གནན་པར་བྱེད་པ འི་དྲག་བ་ཡང་། །ཐ བས་དང་ལྟནན་ ་་ 
གྲོགས་སུའགྱུར། །དུག་ཆེན་ལུས་ལ་གནོན་མོད་ཚྱི། །སྩིརེ་ཐ:ཤེས་ན་་ 
སྨན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཐབས་ཤི ས་ལྡན་ན་དགྲ་བེ་ཡང་ 
གྲོགས་སུ་འ གྱར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཕ། ང་སར་ཕན་དངོས་ཤུགས་པ རྒྱན་ ˆ 


ཤྱ་བ་འརྟག་པ། ༢༨༡ 
གསུམ་ནས་འདོད་པའ་གེགས་དང་། མི་འདོད་ཐེག་འབབ་སེགས་གཞོད་མར་བྱེད་པའི་ 
དྲག་བ་ཞིག་ཡེན་ན་ཡང་། མཁས་དབང་འདིས། ཞེ་སཱང་སེམས་ལ་ཡེད་ཀུང་དྲག་ 
ལ་དགའ་ཆུལ་སྙོན། ནམ་ཕུགས་གྲིགས་སུ་ཆེ་པ་ཡེན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཁ་དཀར་ཚིག་འཇམ་ཚིས་དགའ་ཚུལ་ཧོན་པ་སོགས་ཐབས་མཁས་པའི་སྩོན་ ཟང་ 
དང་ལྡན་ན་ན་མ་ཞིག་གཅིག་ཕན་གཅིག་ཐོགྲ་གྱི་གྲེགྲ་སུ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ལཾ ན་ནོ། དཔེར་ན་དུག་ཆེན་ ལུས་ལ་སྲཾག་དང་བྲལ་བའེ་ གནོད་པ་ཆོབས་ ཆེནྱ་ཡིད་ ་ 
མདྦ་ཉཱི་ཐབས་མཁས་ པའི་སྩེར་བ་ཤེཾས་ན་ ལུས་སྲཾག་འཚོ་ པའི་སྨན་ནུ་འགྱར་བ་ ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་འདིའི་དྲག་གཉིན་ཞེས་པ་རི་མེ་ལི་མར་མི་ ལྟར་བལྟས་ཏ་ 
ཟབས་མ།བས་པའི་གྩེད་བཟང་གེས་ དྲ་ག་ཟུན་རྣམ་དབྱེ་མ་ཕྱེ་བར་མི/ཁ་ འཛུམ་གྱེས་ 
བྲསུ་བའི་ཐབས་མཁས་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

༡༡ རིགས་པས་རྟིད་པའི་ཟས་ནེར་བླང་། །མེ་འོས་གཞན་ 
ལ་རླཾམ་སེམས་སཱང་། །ཤིང་ཏེག་ཤེང་རྩེ་ལས་བླ ང་གི །དེ་ལས་ཐལ་ 
ན་ས ་ལ་ ལྷུང་། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་འདིས། ཉིར་སྩཾན་ཀྱང་རིགས་ཤིང་འཐད་ 
པའི་ཟས་ཞེར་ལ་ལརེས་གྣེ ཕྱེད་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡ ར་འཕྲལ་གྱི་སྐྱེ་དེ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རེགས་ཤང་འཐད་པ་ལ ས་རྙིད་པའི་ནོར་བླང་སྟཾལཿ རས་སྐྱད་ 
པར་སྱ་“ཡེ། གཞན་དུ་མི་འོས་མི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དུག་ལྟར་བལྟས་ 
ལ་འནོན་རམྱ་སིས་རཱ་མ་སེམས་སཱང་བར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྙང་པཡུད་ཙམ་ལ་་་ 
ཤོཿ གས་ནས་གཏན་ཕུང་ག་སྱནོ་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཐྲ་པར་འདོད་པའི་ཤིང་ཏོག 
དེ་འབྲས་ཤང་རྡེའི་རྩེ་ལས་བླ ཟླངས་པས་འདོད་པ་བཞིན་ལ་རེས་སྤྱད་དུ་ཆུང་གེ གཞན་དུ་ 
ཤཾརྷ་རེ་དེ་ལས་ཐལ་ན་ས་ལ་ ལྕུང་སྟེ་ས་རྡུལ་གྱེས་གོས་ནས་ཇཾ་བཞིན་ལོངས་ སྤྱ་དུ་་ 
མི རུང་ བཞིན་ནོ། །དམ་པ་ འགས། སྤྱ་མའཾ་རྣོར་ལ་ ཤིན་ཆེགས་ མ་ཤྱས་ པའི་ཐུགས་ཆྗེས།། 


གསེག་འཇོག་སུངས་པ འི་འཚོ་བ་འཕྲལ་འཕྱིད་དེ་ཡག་བྱུང་། །ཆོས་བྱ་ཆད་འཆེར་བའི་ 
༨ ༨ 


སྦྲག་ལ་ཚུད་དོན་ནི་མི་འདུག །དམ་པ་གར་མའི་ནམ་ཐར་ཟིན་པ་འདི་སྐྱིད་བྱུང་། །ཞེས་ 


༢༢༢ ལེགས་བཤད་དོནའགྲེལ། 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆེ་ཐུང་འདི་ལ་ཞེན་ནས་གཏམ་རྡཾན་གཉིས་མེད་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཕུང་དུ་འགྱར་བ་ཡེ་མི་འོས་པའི་ནོར་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་སཱང་བར་བྱའོ།། 

༡༢ མཁས་པ ས་སྣྲཾམ་ཕ ར་མི་བྱེད་པ། །དི་ཕི་བ ར་ལ་ཉེས་པ་ ¡ 
འབྱུང་། །བློ་དར་ལྔན་ཕས་རབ་བསྲེམས་ན། །ཉེས་པ་འགྱུང་བའི་གེ་སྐབས་ 
དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཤེས་ཕེན་ལྡན་པས་སཱང་བླང་ལ་སྒྲིམ་ནགོས་ 
ཆཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡང་གང་ཞི་ག་ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་ས ར་མདའི་མཐེ་ད་མན་དང་ 
འདྲ་བར་ཤེས་པའི་མཁས་ཕས་རང་གིས་ཁས་བླངས་ཕའི་དམ་སྡོམ་སོགས་ཡ་སྐྲིམ་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་བར་ལ་ཉེས་པ་ཙི་རིགས་པ་འབྱུང་སྭེ། སཱང་བླང་གཡེལ་ཞིང་བྱ་ 
སྤྱོད་དམན་ལ་སྤཾད་ཆི་ ང་ལ་གནས་མས་སོ། །ཅི་སྭེ་རྣམ་དཔྱེདེ་ཀྱི་བླེ་ནང་ལྡན་པས་སྒོ་ 
བ།སུམ་ལ་ཡར་ཡང་ཏརྟོག་ཙིང་དྲན་ཤེས་རྱྱས་མིག་འབྲས་ལྟར་སྲང་སྡཾམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་བ་སྒྲིམས་པ་ན་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་སེགས་ནང་འགལ་བའེ་ཉེས་མ་འབྱུ ང་བའ་གོ་་ 
སྐབས་ཤ་ ན་ཏུ་དཀའ་གྟི་གཅི གཏུ་བླང་དེར་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །དམ་པ་འགས། ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་སྲང་ས དའི་མཐོ་དམན་ལྟར།།ཤིས་པས་བླང་དོར་མ་ནོར་ཚུལ་་་ 
བཞིན་མཛོན། །ཅེས་ནང་། བསླབ་བྱ་བརུད་དང་མ་བསྟུན་ཚུལ་བཞིན་སླེཊས།།དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས་ན་ཁྱི་ལས་ལེདེ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
པྩེརྒ་རྟོག་ལ་གཞན་སྤྱོན་མ་འདྲུ།ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་མི་ད་གེ་བཅུ་སཱངེ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟིསླ་ 
ནས་ནྡཾན་གྱི་དག་པ་བཅུ་སྦྲབ་པ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༡༣ ཇི་སྲིད་རང་སྙེབས་མ་རྫེགས་པ། །རེ་ཡཾ་བར་དུ་དགྲ་་ 
རྣམས་བཀུར། །ནུས་པ་རྫོགས་ནས་གར་རིགས་པ། །བྱ་ཞེས་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་དག་སྨྲ། [ཞེས་གསུངས་པ་འདེཾས། རང་ནུས་ལ་དཔག་ 
པའི་དྲགྲ་བོར་བཀུར་རྒེལ་དགོས་པ་སྐྲ་བ་གཞན་ལུག་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། དྡེ་ཡང་ 
ཁ་ཅིག་གེས་ནུས་ཇི་སྲིད་དུ་དགྲ་བེ་སོགས་གང་ལ་ཕར་གརྒེལ་ཐུབ་པའི་རང་གོི་ 
སྙེབས་ནུས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ལ་ནུས་དེ་ཡི་བར་རུ་དགྲ་བ་རྣམས་མགུ་བའི་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༢༢༣ 
བསྟེན་བཀུར་བར་བྱ་ཞིང་། རང་ཕྱོགས་ནུས་སྟེབས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 
ནས་ནྲག་ལེན་ཞིི་དྲག་གང་རིགས་པ་ནུས་ལྡན་སྤད་པར་བྱ་དགོས་ས་ཞོས་བྱ་བ་ 
ནི་འདི་ཕ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཞན་རག་གིས་ནེ་སྐད་སྦྲའོ། །དེས་ 
ན་རང་གི་ ་མུགས་ནི་གོང་དུ། གནོད་པར་བྱེད་པ འི་དགྲ་བཾ་ཕངང་། །ཐབས་ནང་ལྡན་ 
ན་གྲོག་སུ་འགྱར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དུག་ཆེན་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་་་ 
བཞིན་དགྲ་བེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཛུས་བཟང་པོ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༤ དྲག་བེས་སྙན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། །ཟླ་ནང་ལྡན་པས་ཡིད་ 
མི་རྟོན། །ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལ་དེས་པ་ཡེས། །ཕ་རོལ་གསད་ལ་རྟག་ཏུ་་ 
བརྩོན། །ཞཾས་ག སུངས་པ་འདིས། ལུས་ངག་གེ་ནམ་འགྱུར་ཙམ་ལ་ཆ་ 
འཇོག་མི་རཾགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཧྟེ། དེ་ཡང་དགྲ་བ་གང་ཞིག་སྙང་ 
ཚུལ་ལུས་ཞུམ་བཞིན་འཛུམ་པ་རག་སྙན་པར་སྩྲ་བ་སོགས་སྟང་ཉེའི་དགའ་ 
ཚུལ་བསྙན་ན་ཡང་། བླི་གྲེས ་རང་ལྡན་པས་བརྟག་དཔྱད་པརྟ ན་ཕོ་མ་བྱས་བར་ 
དེཙམ་ལ་ཕིད་མརྟོན་པ་སྟེ། ཡིད་ཆིས་མེ་འོས་ཏེ་ནང་འགྲས་པའེ་དགྲ་ཡེན་ 
པས་སོ། །དཔེ ར་ན་ཆུ་སྐྱར་ད ང་བྱི་ལ་སོག་ཕྱཿཞི་ཞིང་ནེས་པ་ཡིས་རྣམ་འགྱུད་ 
བསྙན་ནས་ན ར་དོན་པས མ་རྱུ་ཡ 'རོལ་ཉ་ནང་བྱིའུ་སཾགས་གསོདྡ་པ་ལ་ཉན་'་ 
མཚན་རྟགཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རྡེས་ན་རུས་རན་་ 
སྙིགས་མ འི་མི་ལ་།ཟྲེལ་ག ཞུང་མད་པས་འགྲས་པ རི་དྲགྲ་ལ་མ་བརྟགས་ 
བར་དུ་ཟློ་གཏད་མེ་བྱའོ།། 

༡༥ ཡུལ་གྱི་བདག་པེ་ཞེ་སྣང་ཡང་། །དེ་ལ་དགའ་བས་་' 
བསཱེན་ཏི་བསྡད། །ས་ལ་རྐང་པ་འདྲེད་གྱུར་ན། །ས་ཉཾད་ལ་ནེ་བརྟེན་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཨུལ་གྱི་བདག་པེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྟན་ཏེ་ 
གནས་དཀོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་སྐབས་གང་ནུའང་མུལ་གྱེ་ 


༢༩༡ ༽ ༼༽ 


བདག་པོ་དྭ་ཉིད་ཞེ་སྡང་སྟེ་ཇི་ལྟད་།བྲེལཔང་དེ་ལ་གཅི་ག་ཏུ་དགའ་བ འཾ་ཚུལ་རྱེས་ 


༢༨༤ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
དཔེན་དུ་བན་ཏེ་བསྣད་དགེས་ཏེ་ལུལ་ཨི་བནག་པཾ་ལ་མ་བཏྟིན་ཕན་༥ུལ་ཤེར་ 
སྭན་པའི་ ནདཔརང་ཆ་ མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་གར་ ཤིག་ས་ལ་རང་པ་ འདྲེད་པར་རྒྱར་ 
ན་ཡང་སྐྱར་ས་ ཉིད་ལ་ནི་བརྟེན་རགོས་ ཏི། ས་ ལ་མ་བཏིན་པར་ གནས་ མའི་གེ་ 
སྒྭབས་ མེད་པ་ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ གྱེ་།བྲླམས་འགལ་སླངས།ཏ་་ 
སྙིཾག་ཁྲིམས་ལ་བརྱི་བ ཀུར་དང་། སྦྱོད་བཟང་ལྡན་པས་ཡུལ་བདག་ལ་་ 
བརྟེན་ཏི་གནས་པར་བྱའེ།། 

༡༦ ཧ་ཅང་འདོན་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས། །སྤྱི་བེ་མྱུར་དུ་བརླག་ 
ཕར་ འགྱུན། །མཆེལ ་པའཾ་ཤ་ ལ་ཆགས་པ་ ཕིས། །ཉ་རྣམས་ དེ་མ ་ཟག་ 
ཏུ་གསཾད། །ཅེས་ གསུངས་པ ་འདེས། ཧ་ཅང་ནེོར་ལ་ཆགས་ མཉན་གྱི་ཉེས་ 
དམགས་ བསྟན་པ་ སྭཾ། དཾ ནེ་ ཡ། ༢ བ།ང་ཞིག་འདོད་ ཕ་ཆུང་ཞ ཞིང་ཆོག།ཤེས།་ མ་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ཏ་ང་ འདོད་པའ་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་བརྐ་མ' :ཞེར་ཆ་གས་ མའི་སྐྲན་གྱཾ་ས། 
སྐྱེ་བ ་ནདྷག་ཞན་ འབྲང་གསུམ་ སུ་ཡེན་རུྭང་རང་ མར་མི་ གནས་པ་ རྒྱཌ་དཱུ་་ 
ཟླརླུག་ རྩེར་ ཉམས་ པར་འགྱུར་བ ་ས་ སྭེར་འདེར་ མངོན་སུམ་ དུ་མཐེར་ཐེས་ 
༢པོད་པ་འནའོ། །དཔེར་ ན་མཆིལ་པ་ལྟེ་ལྕགས་རྒྱུའི་།།ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ 
མ་ཀ བྱས་པའ་སྨྱེན་གྱིས་ཉ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་འི་ཤལ་རེག་པའི་ནེ་མ་ཐག་ཉ་པས | 
གསེད་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་ཧ་ཅང་འདོད་ལ་བརྐམ་ པའར་བནདུད་སིམས་ ལིན་ 
མས་དམ་པ་འབ།ས། རམ་འཆ་རེས་མེད་རྩ་རེའི་ཟེལ་ མ་ སྟར། །ཤེས་ རས་རེས་ 
ཀྱང་དགེས་མདེ་བླེ་སྣ་ཤུང་། སྲེ ་ 
ཉུང་རུས་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་ལ་འབད་མར་བྱའོ།། 

༡༧ མཆེད་འོས་མ་དང་འཁར་ནམས་གྱང་། །རྟག་ཏུ་པྱིན་ 
པས་བསྡྭ་བར་བྱ། ། །མཆོད་གཏོར་ལ་ ནྣ ལྕ་རྣམས་དང་། །“ེ་ དྲུགས་བར་ 
དུ་མགུ་བས་བསྲུང་། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདེས། སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་སྙེང་ལེ་ | 
ལེན་ཕྱེར་མཆོད་སྩིན་ལ་འབད་ནགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོག་ཤས་དར་ལྡན 


པས་ པེངས་སྐྱཾདྷ་ཧུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས པར་མཁེན ལོས།༡ར ༢ལའལ ཧྭརྔ་རྗེའཾ ཟོ 
གྱུར་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ལ་གར་འོསྤྱྱི་མཆོད་ལྕཞཤྲེད་མདང་། དེར་མཐད་ 
འཕྲལ་ར ཁི།འབེར་གཡོག་གི་ ༠དུ་ལང ་རྣམས་གླང་དུས །'རྟགཾཏཱ་བཟའ་བཏུང་གེ 
ལརས་སྙཾད་ སྙིན་ པས་བསྡ་བར་བུ་ ི་སྭུད་ཕྱིད་མ་ཆེག པཡིན་ཉེ། །ཟླ་མ་ཡེ་ཏམ་རིན་ 


ཆེན་རྣམ་གསུམ སགས་མཆོད ཡུལ་གོང་མར་ཟག་པ་མེད་རའི་མཆོད་གཏང་ 
སོགས་ལུལ་ག་འ ས་ན་ལཱ་རྣམ ས་ཐགས་མ ཉེས་ ཏ་ཆོགས གཉེས་རྫིགས་ཤ ང་་ 
སྤྲིབ་ གཉེས་ སྩངས་ ཏེ་མཆོག་ཐུན་དངེས་ གླུབ གྱི”་བྱི༣ ར་རྤབས་ འཇུག་པ་ནར་། ཞཾ་ 
བཞིན་དུ་བན་ རྒྱ་མགྲོན 'དང་། ཐ་མ་ཤ་ཟ་ཡཾ་ དྭགས་གྱི་ བརང་ལ་གཏོར་མ 
ཏུ་པཾན་པས་དགའ་ཞིང་མཚུ་ནས་བར་ཆ ད་བསླུང་ ཞེང་ མཐྭནྭ་རིན་ བསུབ ར། 
སྐགས་དམ་ཚིག་བསླང་པའི་བྱ་བ སླུབ་པར་བྱིད་རོ། །དེས ན་འདེ་ཕྱའ་ 


<± 


ཚོ་གས་ཀྱི་ཐེ་ག་མའ གླགབྱ་བཱ་ལ བུ་ཡར་པས མཆེད་ལཱཾ་ རྣ་པ་གཅེ་ ཀ་ཏུ་སྐྲི་བས་ ་ 
བརྩིན་པར་་བའོ།། 

༡༨ ཆེན་པོ་ པོ་རྣམས་གྱིས་རྱེད་མོ་དང་། །བདེ་དང་ཟས་ལ་་ 
ཅོགས་པ་སྲང་། །འདོན་ལ་ཆགས་པརའི་ལེ་ལན་གྱེས། །འབེན་སྩག་ 
ལདྐར་བསད་ཅེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཆེན་པེར་རྒུར་ 
མ་རྣམས་ཀགྱིས་འཆན་གཡེར་དར་འཕྲལ་གྱི་བདེ་པ་ལ་ཞེན་པ་མ་སཱང་བའ་ཉེས་ 

ཤོ ངི +༡)7 ༨ .:;) > › ¬ རི ལལ ÷ ÷>. ༣ .༨` ~- ༡༡༨༡ ༨ རག ༤ / ,-༽ 
དམགས་བསྟན་པ་སྭ། ད་ཡང་འཇེག་རྟན་འདར་ཆས་སྲད་གང་ཐད་ནས་ཆན 
པེའལ་ག་སར་སྐོར་པ་ནྣམས་གྱིས་ཤེ་སྲཱག་མཱ་ཇང་སེགས་ཉན་མཚན་འཕྲེལ་བའ་ 
རྩེད་མོ་ནང་། ཟས་གེས་གསེར་དྲ་ངལ་སེོགས་ལ་དགའ་བའ་འཕྲལ་རུྱ་བདེ་ 
¬ ( ¬ 2 ¿^ ཡ་༈ £ ? ༤ པད ( 21 ) 2 | 2 ཀྲ ཀཱ ། 2 27 ལའི དྭ ༡༡ ༣ , ༡5, ÷- དྭ ‹ 
བ་ལ་ཆགས་པ་སླང་བར་བྱ་ལྟེ། དེ་དག ལ@བ།ས་པའི་ལེ་ལརྐ་གྱོ་ས་རང གི་དམ 
སྭོམ་དང་འགལ་པབ། གཟེམ་ཤག་གི་གནས་སྟངས་སྐྱེ་བ། མེ་མང་གི་ལས་འོན་ 
འཕུགས་པ། ཐ་མར་རང་གོ་རལ་།བབ་དྲག་ལ། བ།ཏུ་ཡོར་བ་སོགས་སྐྱོན་པས ༣ 


༨ ༨༩ ` ལམ ; - ` ༨༩ ་ ་ ~ . 'རྔང་ 
བརྗོད་ལས་འདས་པ་མངན་སུམ་མཐེང ནང་ཤཾ་ས་པ་འགྱེད་པ་མེ་འབའ་བ་ད 


༡༢༢༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


བཅས་ས་སོས་མྱོང་བཞིན་པ་འདེི་ བྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འཕྲལ་གྱི་འདོད་*་ 
པའི་བདི་བ་སཐ གས་ལ་ཆགས་ ལ་འི་ལེ་ ལན་གྱིས་ འབེད་ ལོག སྭེ་ ལངྐའཾ་ རྒྱལ་ 
པོ་ནི་ཉིནྲ་རུལ་པ་ར་མ་ཌ་དཔུང་དང་བཅས་པས་ལངདྐརང་བསད་ཅེས་གཏམ་དུ་་ 
གྲགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱནེ་གྱུང་འེཌེ དྭ་ཕྣག་ནི་ལྷ་དའ་རྒྱལ་ཕེ་ཧྭེ། དེས་ད ར་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ ˆ 
སུནརིང་ུ་ཟླགབྱ་གར་འྲབས་ཐུ ུ་མ་རེན་ནས་ནེ་གཟིར་བའྱི་ཕེར་མགོ་བ་ཟྱར་ 

པ་དྭེ་ནམས་ རི་ལི་ནས་བཅད་ཅིང་ སྩཾན་སྲེག་གི་རྫས་སུ་བྱན་ནོ། །དེ་ཐྲིད་མ་ཉན་ 

ཏེ་ཨཱ་མ་ལ་ཁྱཾད་སཾང་ལ་རྡངོས་ གླབ་བྱིན་ཅིག་ཅེའོ། །དེང་སོར་གྭཾ་ ཧྱ ་འདེད་ 
།མེ་མོས ས་བབ པ་ན། དེ་ན་རེ། དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐསྲུབ་ པ་ཡིན་ཟེར། དེས་ 
གཏང་པ་ ཡེན་བྱས་ པས། ང་ཐུད་མེད་ལས ་དངོས་ གྲུབ་མི' འདོད་བརྗོན་པས། ཨུམ་ 
[ཟྲས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་ཁཾནྲ་སྱི་གལ་སྲིད་ཁུད་མེདྲ་གིས་འཇེམ་པར་རྒྱུན་ཅཾག་ 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་ སཾང་རངོ་། །ཡང་ ལྙ་ཆེན་གྱེས་ རང་གིི་གུ་བཏང་སྭེ་དེ་ཕྱིན་ནས་་ 
བསྟད་ པས་སྔར་ལྟར་ ཐེད་བས། དེ ་ཡང་ཁགྲེས་ ཏཾ་ མ་ ཁོངས་པ་ནྭ་ཟཱཾ་ དྲ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲཾད་སྤེ་ཞུའཾ་ གཟུགས་ཀྱེ་ས '5མས་པར ་གྱར་ཅིག་ ཟེར་ཏི་ ་སཾང་ངོ་། །དེ་ ནས ་རྡེའ་ 
ཐད་དུ་དྲག་པེ་ཉེད་འེངས་ཏེ་ཁྱེད་ཅི་འདེད་ཅེས་སྨྲས་གྱང་།བེ།ཟྲེས་ཏེ་ཁྱེད་ཐུགས་ 
ཇྗེ་རེ་ཆུང་ཟེར་ན ས་སྩྱན་སྲི ག་བྱིད་དེ། ། ང་འོང་པ་འདི་ ཡེ ན་ད་གང་འ དེདཾ་ལཌེ རས་ 
ཤག་བྱས་ པས། གཟེན་དེ་ན་རེ། བསླང་བ་གསུམ་ བརྩིགས་རྒྱ་མཚོ་ད དར་ནཾ་ 
འོབས། །ལྷ་ཡི་སྨན་པ་ཐ་སྐར་ཁི་ཡཾ་གཟུགས། །དམག་མི་སྤན་པོ་འནོདེ་་ 
པ ཞོར་ ལྟ་རྒྱལ། །ཅཾས་རྒྱང་མ མི་འཇིག།་ལྕགས་རིགས་ལྕགས ་རཾའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ དག་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་སཾགས་པས་ མེ་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
པ་མཐེང་སྟ། དབར་ཕྱུག་གི་ལྕི་ལ་ནབྱངས་ཅན་བཅུག་སྟེ། ཀྱེ་ག་པེར་བྱས་་ 
ན་ཅིས་ཀྱང་མོ་འཆི་བའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཅས་པའི་ངག་དེ་རྟ འི་མགེ་བེ་མ་ 
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བཅུ དྲ་ཀི་བར་དུ་མི་འ ཆེ་པའི་དངོས་གྲུབ་འདྡོད་བྱ་བར་བ སྒྱུར་ནས་ལེ ན་དུ་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༢༧ 

བཅུག་གེ་ །དེ་ནས་དེ་རར་གྱི་རལ་སྲཾད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ལ་བུ་མེ་ཤིག་་ 

ཅ། ལ་བསྟན་པས་དེ་མཚ ཆན་རན་པས ༡འདར་ བཞག་ཏུ ཏ་མི་རུ་ རཱང་ངོ་ 
ལ་ཕོས་ཐོས་པ་ནང་བུ་མེ་ཐངས་ཀགྱི་སྒ སྒཾམ་ནང་ནུ་བཅུག གླ་ུ་ལྭ་བིན་པ་ 
ཀླིང་དུ་བྱང་སྟ ་སོས་ག་ཞིང་པ་རམས་ཀྱེས ་ཅཱ་དྲངས་པའི་རྐ་མགོར་ 
་ཤེ་བའི འི་ནང་ནས་ བུ་མོ་དི་བྱུང་བས་རོལ་རྙིད་མ་ཞེས་ ལཀ་སེ། 
ནི་ལང་ཚོ་/ཕྱད་པར་དྲྭ་གྱུང་པས་ 'ནིང་པ་རྡེ་ རྣམས་བགྲེས་ཏེ་ཡུལ་ཁམས་དེའཾ་ 
་པོར་མ་ཌ་ཞེས་པ ་སྙི་ཤཾ ང་རྟ་བཅུ་པའི་ གུ་དགའ་བྱདྡ་ཅེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཏེ་ འི 
མེང་སིཏྟ་ཞིས་ བཏགས་སོ། །ནི་ནས་རྒྱལ་ པ་ཡེད་མགུ་སྭེ་འཇི་ག་ ཏིན་པཁ་བས 
གཏན་ཅུང་ཟད་ ལྡན་པའི་ཕུ་བེ་ལ་རྒྱལ་སྲཾད་བྱིན་པས། དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པ 
ལྕ་བུ་རྒྱལ་ མཾད་ལ་ མི་ཆགས་ ན་བདག་ ་ལྟ་བུ་ཙ་ཧྭ་ཆག ར་ལམ ེགྱེཐདཏུ 
ཆོས་ སྒེམ་མཾ མེ་ཟར་རོ། །མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་འཇིག་པ་ལཱཾ་དེ་ལ་རྒྱ་ལ་ ཕི་ད་' 
བྱིན་ཏེ་མཆིད་གཉིས སཱི་ཏཱ་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཟུབ་ཀྱི་ནགས་སུ་ས° ཆོ་ངོ་།། 
མིང་ཞིག་ན་འགཕོད་སློག་གིས་སཾ་ཏུས་གཞི་དང་བཅས་པ།ཁྱེར་ཏེ་ལ དྐར་སོང་ 
ངོ་། དེ་རྭས་ནགས་ཀླུང་ཐམས་ཅ ད་སཾའུས་གང་བའེ་།ཁྲེད་ན་གླིའུརིང་བ་མེག་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཤིག་རྙེན་ནས་དེ་ལ་ནྡོརྐ་སྔ་མ་སྦྲས་པས། དེས་ནཾན་ཌྟོགས་ཏེ་་་ 
མཚོང་བ་གཅིག་ཟས་པས་རླང་ལྷའི་རྒྱལ་༼ཁམས་སུ་སེབས་སོ། །སཱར་ཕྱིར་ 
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མཆོིརས་པས་ལ དྐར་མཱཾབ ས་ཏེ་བལྟས་པས་སྲཱཏྟཱ་བཟའ་ཤཾང་ར་བ་ན་བཅོན་རུ་་ 
འདུག་པ་མཐེར་ནས་དེ་སྲུ ང་བ་པེར་དེའི་རྒུ་དྤིས་ཕས། འདིས་བདག་ཅུག་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་མ་ད་དྲེ ཁེདོ་ནི་སཱཾན་པོའོ་རྒྱ་ལ་པོ་ ཡེན ་ལ།ཁེ་མོ་ནི་མིའྱི་གྒལ་པའ་ཇེ་ མོ་ཡན 
ནོ་ཟེར་བས་ འང དེར་བཅུག་ གེ་ཞེས་ སོ །དེར་ ཧ་ནུ་མནཱས ་དེའི་ཐན་ དུ་ཕྱེན་ི་ ང་་ 
རྒྱ་ལ་པམེས་བཏང་བ་ཡེན།ཁྱེད་འདེན་ད་མ་ཕྱས་པས། མེ་ན་རེ། ཡེད་ཆེས་པ་་ 


མེན་ཅེའོ། །འནཾའོཿཞེསྭ་གྒྱལ་མེ་ལཾ་གསེར་རྒྱན་བསྟན་པས། མེ་ན་རེ། རེ 
༡༨༩ <÷ 


མ་ཕྲྭགས་ནས་འདའར་སླ སླེབས་ པ་ཡེན། ད་ཁྱེད་རང་ལའང་ རུས་པ་ ཕོད་ན་' ° 


༡༢༨༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཕྲོགས། ག གཞན་ང་བྲེས་ནས་མི་འགྲོའོ་སྐྲས། དེ་ནས་སྤྲེའུས་ད་ཁེ་བལ་ཟས་ཤཾག་ 
ང་བརྗེད་པས། དེ ་ནེ་རཾ། ཆ་ལ་ཟས། མེད་འདི་ རྣམས་རྒྱལ་ པའ་ ཡན་ནི་ཞེའོ། ནར 
་ལྟ་ མོད་ ངརས་མྲ་བྱན་པ་ ཡིན་པ ་སཱཆས་པ་ཡིན་ཕྱས་པས་ནྡེས་ཆུང་ཟད་ཅིག་་་ 
རས་ཏ་བ སྙན་ནས་ཅུང་ཟད ད་ཅིག་ཟེས། །ཤྱེད་གཱྭཾ་ལུ་བྱ་བ་བརྐམ་ཆགས མེ་ག་་ 
་ནཾཞིའེ། ། [དཾས་རཾར་ཉཱང་ཟས་བཟས་ ཏེ་བཟའ་ཤིང་ཟམས་ཉད་ཀྱི་སཱི རཱ བེས་ 
ལ་བཅུགས་ཏེ་བ ཞག་པས། སྲཾ ན་པོ་རྣམས་ འདྲས བཟའ་ཤིར་གི་ར་བར་གཱེཞུམ་ 
རུངཔ་གཙོག་ཞུགས་པ་ཟེར་ཏེདེའི ཐའ་བསྐོར་ནས་ནབུས་སུ་ཆུད་པ་དང་། 
པམ ཧ་ཉི་གསད་པར་གཟས་པ་ན། དེ་ན་རེ། [བྱིདཾ་ལའར་ 
ཁྲམས་ཡེན་མོད་ང་ལའར་གསད་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས་གང་རུང་གཅིག་་ 
།དྤེས་པས། ཕ་ཡེི་ལུགས་ནང་མ་ཡི་ལུགས་གཉིས་ཡེན་པས་མ་ 
ན། མཛོན་རུ་བཅུག་ནས་ ཟས་ཞི་མ་པེ་ཐམསསཅད་བིན་པས་མཐར་་ 
རཾ ་༢འགུག་ནས ཱ ་༢©ེ། མ་ཡ་ལུགས་དེ་གྱེ ཤེད་ ན་ངའི་ཌྔ ཆ་མ་ལ་ངས་ དཀྲིས། 
དེ་ལ་མར་བྱུགས། དེ་ལ་མི་སཱར་ཏེ་གསོད་པ་ ཡེན་བྱ བྱས་པས། འདེ་ ལ་གྲེས་འདུམ་ 
ཧཱ་རས་ཀྱེས་དཀྲེས་པ པས་ཡུལ།བམས་དེའཾ་རས་ཟད་ཀུང་ཇམ་མ་ཟད་ཅིང་། དེ་ལ 
སྣུམུ་ླུག་ཝི་མ སེམ་སྭ སཱན་བ་དང་། དེས་སྲེན་པོའི་རྒྱལ་པེའཾ།བབ་དང་བཅས་པ་མཁར་ 
ཐམས་ཅད་ར ར་མའ་མེས་མའུའོ། །མཐར་ཇ་མ་རྒྱ་མཚོར་གཞུགས་ པས་ཞི། དེ་ནས་ 
ཕཱཾནུ་དེས་མཚ་རས་ནས་རྲ་མ་ཌའི་དྲུར་དུ་འེངས་ཏེ་སྭཾ་ཏཱ་མི་ཡེང་བའི་རྒྱ་མཚན་ ་ 
བསད་པ ས། རྒྱལ་པེ་ན་རེ། དམག་དྲེངས་ཤཾག་ཉེས་ཉེ། རྒྱ་མཆོ་འཾ་འགྲམ་དུ་ ་ 
ཕྱེན་ན* །ཉ་ནུ་ མཧཱ་ལ་སཱཾའུའི་ཚོགས་བསྡ ཡུད་དུ་བངག་གྟེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཟམ་ཕ་ཚུགས་ 
པ་ན། རྒྱལ་པེ་རྭ་མ་ཊ་དཔུང་དང་ བཅས་པ་འིངས་པ་དང་། འབེད་སྒོག་འ།བོར་ ˆ ˆ 
` དྲ༡2)/ང། དྲ ཀླ 222༡2602-22.÷ རེ 
འཅས་བསུ་སྭ ཕན་ཚུན དམ་ན་དེའི་རྟའ ་མགེ་བཾ་རྭ་མཆས་ བཅད་དེ་བསད་ ནོ།། 
སན་མ /འབ།འ་( ཞིག་གེས་མགྲཾན་བ ཧུའི ་རྐུ་བ ལ་བུམ་མྭ དཱ ་ཞེས་པ་བསམ་ བ།ཏན་ལ་ 
ཛ༤༽ ༨༤ དེ 
་ལ་ 


མཉ་མ་པར་བཞག་པའ ར་བར།ཁྲེ་བན་བའི་།བུ་བ ་སྒུགས་སཾ། །དེ་སད་དེ་ར °` 


སྱེ་བ་བརྟབ།་པ། ༢༨༩ 
“ན་ཟེར་བ་ལྭ་སྲུ་བེ་བསད་པའ་ཡ་༈ རྒྱས་ བསྟད ་དོ། །དེས་བལྟས་ཏེ་སཱ་སྒེའཾ 


ཆརེང་ ང་དྷཱ་ཇུབས་པས། རྒྱལ་པོ་ནང་གྲེའུ “ཨེན་པ་གཞན་ཐམས་ཧད་ཀེང་རུས་ 


སུ་སཾང་ཇེ་། །དེཙམ་གིས་ཆུས་ལྷ་ཚྲས། ཏེ ལྒོམ་ལ་འཞུགྲྭ་སེ། ¦རྡེཾར་གྱ ོལེ་ ཕེས སཱཾའུ 


ལ་མཆགས་ཏི་ཁ་བ་ཉནྷ་སཾ་རི་ཐཾ་གརས་ཅན་ནས་སྨན་ལེན་ནུ་བཏང་བས་སྨན 
༢འ།བྲུལ་ལ། ཡང་གཏར་བན་གརས་ཅན་ཁྱེར ར་ཏི་འཇས་ སཾ། །དེས་ཐམས ཅད་་ 
གསོས་ཟིན་པ་དང་། དེ་ནས ས་སཱན་འཇིན་པ པའི་གངས་ཅན་རང་གནས་སུ་སྦྱོལ་བྱས་ 


པས། སིའུ་ན་རེ། ཧེ་གས།་ཆེ་ཟེར་ཏེ་རི་བེ་གང ས་ཅྱ་ཨར་ནས་འཕངས་པས་ 


༢. ༤༦ ༢༽. 
ཟད་ཅག་ཆད་པ་ད་ད་ལྟའ སམཱད་ལ་གངར ས་ཏ་མ་ འཞི་ཡིར་པར་གྲགས་° ཀཱ ད 
༥༩༥༨ ༤\ ~༽ ༤༽- . ༨༽ ༢༩༠ ༨༩ 
རལཔ པ་སེ = =་ ¿ ༨ ༢ ར་རེ། !འ པོར 
རྒས་རྒྱལ་པ་སྭཱ་ཏུ་དང བཅས་མ་ར །གཞནས་སུ་ཤན་ཏྟ་ལྐྱད་ད། འབད 
༥ ༨ ཀྲ 1 ཆེ 2 1 རེ ×  ༽ = ང་ཏེ་ཞཾའ 2 
སྒག་ལ་ས ཿ་བ།ཉ་ས་གྱེ་ས་དམོད་པ་ལས་ད་ལྟར་ཚུ་འ་ཉ་ཞས ་གྲ་གས་པ་འདེ་ 
དག་ན་ཀླ་མ་ མར་མྱི་ ༡'ཐུ་གས་ །ས། སྙན ་རེ་བྱཧ ཁི ལེས་བ།སཿ: སན་པ པ་ལྟད་མདེར་ 


་མཐེར་ཆ 

ས་ པུགས་གྱི་།ཁེ་ཕརྐ་བརྩི། ལེགས་པའ་སྲྭ་ལ་འཛེན། མ/བས་ པའེ་ 

སྲང་། པཟར་པོའ་རེ་བེད་པས་རང་གཞན་མེགས་ཚོགས་སྲེལ་བའེ་ 

འ།ཁུར་བཞེས་གནང་དགེས་པ་དང་། འགལ་བའི་འཕྲལ་རྱི་རྩིས་བཏ ང་ཉེས་ 
པའི་དཔི་འདྲེན། རྨོདྲ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག ངན་ལའེ་ཡ་གྱིད་པས་ རར་གཞན་གཉོས་ 

ཕྲུང་འདི་རིགས་ལ་ནམ་པཀུན་ཏུ་སྭང་བླུང་གི་ཐབས་ཆུལ་བསྟེན་པ་ཤེན་ཏུ་ 

གལ་ག རྐད་ཆེ་བས་ག ཟབ་པར་ཀྱའོ།། 


༡༩ གྱམས་རྩོན་གཉེས་ག་ཆེན་པོ་དར་ ། །བྱ་ཡཾ་དམན་དང་ 
ནམ་ཡང་མེན། །ཉེ་ ཉེ་ཆོང་རིན་ཆིན་ལྭ་བུ་ཡ། །སྦྲང་དུག་ལ་ན་དེ་ལྟ་ 


མེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། འཇམ་ཚུ་བ་གར་བྱེདེ་གྱང་ཆེན་པེ་ནྐང་ 


༢༩༠ ལེགས་བཤད་དྐོན་འགྲེལ། 
ཤྱེདྒ་རིགས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གིས་ཕན་ཚུན་མཛའ་ཞིང་བྱམས་པའི་བཀུར་ 
སྐྱེང་དང་། ང་[ཁྱེད་གྱི་རྩོད་པ་མི་མཛའ་བའི་ལས་འགུལ་གཉིས་པོ་གང་བྱེད་རྱང་གཉིས་ 
ཀ་ཤེས་འཇོན་དང་དབང་ཚད་ལྔ ན་པའི་ཆེན་པོ་དང་བྱ་ཧྟེ། འབྱུང་འགྱུར་བཟང་་་ 
ངན་ཕམ་རལ་གི་ཞུས་ཤུགས་ཐེན་རེས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ནུ་ 
དེ སྟ་བུ་དང་མི་ལཱན་པ འི་སྐྱེ་བེ་རྐ་མར་པ་དག་དང་བྱམས་རྩོད་གཉིས་ཕེནྐམ་ཡར་བྱ་ 
བ་མེན་ཏེ། དེ་ལས་ཡར་འཇེགས་ དང་མར་ཟག་ གི་ནུས་ པ་ གཉིས་ཀ་ཤུགས་ ་' 
ཆེར་ཐིན་ པ་མི་ ་འགྱུར་རེ། །དཔེར་ ན་ཁུཾར་ཉོ་བ་རནང་ཕར་ འཚོང་བའི་བྱ་བ ་གཉེས་ཀ་ 
གསིར་ནྭངལ་སགས་མ་ཆོག་ཏུ་གུར་ པའི་དིན་པ་ཆོ་ ལྭ་བ་ཧི་རང་འདྐནྡ་ཀྱི་ལ ་ལོངས་ སཾ 
འབྱེད་ ཆཱ ཀྱིས་ཕན་གནོན་ཤུགས་ཆེའ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མིན་སྦྱར་བའི་དུག་ལ་ནི་་ 
མེ་ཆེ་ནི་ལྟ་ཁུའི་ཉེ་ཚོང་བྱ་བ་མིན་ཏེ། གཞན་སྲིག་གཅོད་པ་འདི་མྱི་གཉིས་ཕུང་གི་ 
གརར། འགྲེ་བ་ཙམ་ ལས་ཉེ་ ཉེ་ཚོཾང་གེས་ཞེཿ ་ཞན་ ཆེན་མི་འགླུབ་པ་ བཞིན་ནོ། ན། །དེས་ན་ ནཱ 
དག་སྣང་ཡིན་ ཏན་སྐྱེད་པའི་གཞི་ ཞི་མ་ཡིན་པས་ཀུན་ལ་ ཕན་སེམས་ སྦྱངས་ཿ ཕའ་་ 
སྒ་ནས་ ་དབེན་ས ་འགྲེ་མས་པའི་ ཉ2མས་ལེན་ གབྱང་ན་རབ། དི་ མིན་ ལུགས ་གཉས་་ 
གང་གི་དབང་རྐུ་བྱས་གྱང་བྱམས་རྩོད་གཉིས་ཀ་ཆེན་པོ་དང་བྱས་པས་རླབས་་ 
ཆེ་བ་ཡེན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


༧ ༡ 


༢༠ དཔྱ་བ་མང་རྱཾར་རྒྱལ་ པའོ་མཛོད། ། །ཧ་ཅང་མོ་ བཕུ་་ 
ཉུང་ དྲུས །བེངས། །གྲོག་ མ/ཁར་ པཱང་ཅི “སཡར་ ང་ཡེ། །ཟླ་བཏུང་ཇུ་་ 
ཧུང་རུས་གང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འནིས། རྒྱལ་ལོས ནཔྱ།བྲལ་འས་ཤར་་ 
འཚོམས་པ་བསྡུ་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་།བམས་གར་རུ་རྒྱལ་པེས་ 
མངའ་འབངས་རྣམས་ལས་དཔྱ་ཁྲ ལ་བསྐུ་བ་ན་ཡུལ ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མེ་མང་ལས་དེ་ཊི་ 
ཙམ་གྱིས་ནཔམྱ།བྲལ་ཡང་མང་བ འི་ཕྱེར་དག ང་རྒྱུའི་རྒྱ ལ་པོའི་པང་མཛོད་རྱང་་ 
ཧ་ཅང་མ ང་མོ་མོ་བསྟཱ་བ་ཉུ ང་དུ་ཉུང་དུ་བསྡུས་པས་འབ ངས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ 


དགེས་པའི་བ ང་མཛོད་༼བེངས་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ གྲོག་མའི་མ།ར་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༩༡ 
ནང་། སྦཱང་ར འི་སྭཾད། ཡར་ཇོ་ཡི་ཟླ་པ་རྣམས་ཉུང་དུ་འུ་ང་ཇུ་བསགླ་པས་དཀའ་ 
ཚེགས་མེ་ད་པ་གང་བར་འགྱུར་བ་མ ངོན་སུམ་དུ་མཐེར་བ་བ ཞིན་ནེ། །དེས་ 
ན་དགོས་པ་གཉིས་པེ་རྡའེ་ཕྱོར་ཐབས་མཁས་པས་དཔྱ་རྣམས་པསྡུ་བ འི་ལ་ག་ལེན་ 
སྤད་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ 
` ༢༡ ཇི་བས་འབངས་ལ་མི་གནོད་པར། །རིགས་པའ་་་ 
ལམ་གྱིས་དཔྱ་ནམས་བསྡུ། །སྭཱ་ལའི་ཤཾང་ལས་སཱོས་ཀྱེ་བཅུ་ད། ། 
གཟགས་པ་མང་ན་བསྒམ་པར་འགྱུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾ་ས། 
སྔར་བཤན་མ་ལས་མེ་འོས་པ་བསྣུ་བའི་སྨྱོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་“ཕུ/ལ་ལཁེར་བྱམས་ 
པས་སྐྱོང་བའི་རྗེ་བོས་རང་གི་མངའ་འབངས་ལ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་མེ་གནོན་པར་་ 
རིགས་ཤིཇ་འཐད་པ། འོས་ཤཾང་འཚམས་པའི་ལམ་སྲོལ་བཟར་པེའེ་ཚུལ་གྱེས་༡་ 
འབབ་ཁེས་པའི་དྭ་པ་ཁ ལ་རྣམས་བསྡུས་པས རྗེ་འཕངས་གཉིས་ཆ་ལ་མེ་གཞོན་ 
ཅིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རི་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་གསར་བཟོས 
་ཡར་བསྒྱེད་ཡིན་ལུགས་མིང་འདོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་།ཟྲལ་རིགས་བསྡྭ་བ་མང་ན། འཁར 
འབངས་རྣམས་ནཐུལ་ཕེརས་སུ་གྱུར་ིང་དེའི་རྒྐྱེན་པས་རང་ཡུལ་སཱངས་ཏེ་མི་ 
ཚེ་བྱེས་སུ་སྐྱེལ་ནགོས་མ་ལུས་སེ་མས་ངལ་པའ་སྲུག་བསྔལ་དང་། འབངས་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྗེ་བེ་ལཕང་གར་ཐད་ནས་ཡ་ང་བའི་ག ནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡ ན་ཞེ།། 
དཔེར་ན་སཱ་ལའི་ཤཾང་ལས་སྤོས་ཀྱི་བཏུད་ཉ་ཅར་གཟགས་ཤེང་འཛགས་པ་་ 
མང་ན། མཐར་བསྐམ་པར་གུར་ཏེ་ཕྱེས་ཕན་ཐོགས་པའི་རེ་བ་ཆགས་གཞི་མེད་་ 
པའི་སྐྱོ་ནེ་དུ་འགྱུའ་བ་བ ཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེ་བོསའ ཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགེ་ ¡¡ 
སྨྱོན་ལ་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འོས་ཤང་འཚ མས་མའི་དྭཔ་ཁྲལ་བ སྡབ འི་སྣཾ་ནས་ 
“ཡུལ་འཁརེ་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ འི་ངར་ཚུལ་ལ་གནས་པར་བྱའོ།། 

༡༢ རྗ་ཟོ་ལྟག་པར་དེས་པ་དགོས། །རྒྱ་མཚན་ཆུང་ངུས་ཁྲེ་ 
མི་ཆུང་། །སྦྲུལ་ལ་ནོན་ཐུ་ཡོད་ན་ཡང་། །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་དྲུང་དུ་་ 


༢༩༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
སྭཾད། །ཅིས་གསུངས་པ་འདེས། རྗེ་ནཔནེ་དྲང་ཞིང་བྱམས་པ་ཞི་རྣལ་ཞཾག་དགོས་ 
པ་བསྟན་པ་སྭཾ། དི་ཡང་ལས་ཀྱེ གྱི་ལྕཾ་མེར་སཱད་པ ་ཧི་ད དང་། ལྕག་པར་ཡུལ་གྱི་རྗེ་བེ་ནོ་ 
དེས་པ་ སྟ་ ཧ་ཅར་ཞཾ་ནུལ་ རྐང་ལྡན པ་རྒྱུ་ མཚན་ཆུང་ རུ་ཙམ་ཆཾས་ཁེང་།ཟམ་རུང་ 
ཞང་། འཁར་འདབ་ཨཾསྱ་བ་བཅུང་ཟན་ཉེས་ན་ཡང་རག་ཏུ་མི་འདོན་པ། ཁེ་གྱཏ་ 
བསྐྱོལ་ ཏྱི་3ྱམས་པས་ སྦྱོང་ཐཿ ཞཾག་དགེས་པ་ ཡིན་ནི། ། །གཞན་རུ་རྗེ་དཔེན་།བྲེ་བ་ཅན་ 
དང་ལྡན་ན་སྩིན་མའི་ནོར་གྱེས་ བལྟུས་གྱང་རེ དེ་ལ་མ བརྟེན་ཞིང་། འབངས་རྣམས་ 
གྱེ་ས་གྱང་མཐར་ ལན་རུ་།ཁེ་ཧྟེ་རྡེ་ད་པོན་ཉེད་ཨྱཇ་ གསད་པའ་བར་ནུ་གོལ་བར་བྱེད་ 
དེ། ཞི་མ་ལྕས། དེ་དགྱ་ཀུར་ནཾ་སང་ལྟན་པའི། རྗེ་དཔེནེ་དེ་ལ་གསན་པར་གྒོལ། །དེ་ 
ཡི་མཛའ་བཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྩེར་པས་བསྡུས་རྱང་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཅེས་ 
བ།སུངས་མ་ ལྟར་རོ། །དཔེར་ན་དུག་ སྦཱལ་ཨྱི་མགེ་ ་ལོ་ལ་ ཕིད་བཞིན་སི་ནོར་བུ་རིན་ 
པ་ཆེ་ཕོད་ན་ཡང་། ནོར་བུའི་ཕན་“ེན་རྒྱ་སྔར་དུག་ གིས་འཆ་ བར་འགྱུར་བས་ 


༢༨ 


` ༨ 


སེམས་ཤེས་ཏར་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་གེས་ནོར་ཟུའི་ཆེད་ནུ་སལ་རྱ་རླུར་ཆུ་སྭད་ད 
མ་སཱྣཾད་པ་བཞཾརྐ་ནོ། །དེས་ན་།ཟེ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་ནམ་ཡངར་ཕོད་པ་་ 
མ་ཡིན་པས་ནྡ་རེ་བོ་ཞིདུལ་དང་ལྡན་པ ནཾ (ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡེན ནེ། 

༡༢༡ གང་ཞིག་ནོར་ འདོད་སྐྱི་བཾས ཀྱང་། །།རོས་ཉཾད་གཙོ་ 
བར་བསླང་པར་བྱ། །ཆོས་ལས་ཉམས་པའི་ནོར་ཙམ་ན། །འཇིག་་ 
རྟེན་འདེར་ཡང་ག་ལ་རྟག །ཅས་གསུངས་པ་འདེས། དགེ་བའ་རོད་དང་ 
བྲལ་བའ་ལང་ས་༢ སྩེད་རྟག་པརྟན་མེད་པའི་ཚུལ་བསྙན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་གར་ཟག་་ 
ཀང་ཞིག་ནེརད་ལོངས་། སྐཾད་གྱེས་ཕྱུག་རྙང ཕངས་ པ་མེད་པར་འདོན་པའེ་སྐྱེ་བཾ་ 
དེསྱ་གང་ཀུན་སློུང་གཞན་ཕན་གྱེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ལག་ལེན་དམ་པ་གསུམ་ 
རྱེས་རྩིས་ཐེན་ཅིང་། ཤཾའ་ན མ་མ་ལ་བཏིན་པ་སགས་ཆོས་ཉད་གཙོ་བེར་བསཏེ་ནར་ 

མེར 


བསྲུང་བར་ཀུ་སྟེ། ང་སཱ་ཆེ་ཡང་ནོར་མི་གསོག་པས་ཕྱི་ཀླབས་ དང་ནང་ཟླི་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༩༣ 
རྒྱ་བསྐྱེད་དེ་འཚོཾལ་དགཾས་པ་ཡེན་ནོ། །གཞན་དུ་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པའ།བ་འཛིན་བྱེད་པར་ལས་འབྲས་།བྱད་རུ་བསད་ཅེང་ཕྱི་མར་རྱིས་སུ་མེད་པ་སེགས་ 
ཆོས་ལས་ཉམས་པའ་ནེ་ ར་ཙམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཚེ་ཐུང་འརྡེར་ཡ ང་རྟག་བརྟན་དུ་ག"ལ་ 
གནས་ཏི་མི་གནས་སཾ། །དེས་ན་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས། སྦྱིན་པས་མོངས་སྟྲད། ཅེས་ ་ 
ཟ།སུངས་པ་ལྟར་འདཾར་ཡར་རྒྱབ་རྟེན་ཞིང་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་སེགས་ཆིས་་་ 
གཙོ་བེར་བྱས་པའི་ནོར་ལངས་སད་ཐེམ་པའ་ཐབས་ཚུལ་ཐསྟེན་པར་ྱའོ། 

༢༤ ཧ་ཅང་བྱམས་ཐལ་གཉེན་ལའང་མེན། ། ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེན་ 
དྲག་ལའང་མིན། །གཉེན་ལ་རེ་བ་འཁེན་གཞི་སྟེ། །གནོད་ལན་ཀུན་གྱེས་ 
བསྒྲུབ་པར་སླ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། དྲ་གཉེན་ལ་བྱམས་སཱང་ཚོད་ཤེས་ 
དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཞིག་རང་ག་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་བཤེས་ 
ཐ་ན་རང་གི་བུ་ལའང་བྱ མས་བརྩེ་སེམས་ས་འཇོག་པ་ལས་ཏ་ཅར་བྱམླ་བརྙེས་སྐྱོང་ 
ཐལ་ཆེ་ཏྲགྤ་པ་མེ་ཕྱ་ཞང་། དི་བཞིན་དུ་རང་ག་དྲག་ལའ ང་ཐབས་ཤེས་ཡོད་དགུ་་ 
རྩལ་སྨུག་གིས་སྤེག་ལ་རྒོལ་བའི་དཔེ་།ཁྲིམ ས་རན་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཆེན་མི་ 
བྲ་སྭཾ། རྒྱུ་མཚན་རེ་མ་བཞིན། གཉེན་སོགས་ལྭ་གབམས་དྭགས་པའ་རེ་བ་འ།བེན་ 
པའ་ གེ་སྟེ་སྲཾལ་དུ་མེ་གཏུབ་པ་སེགས་རེ་དོན ནེ་རྗེ་བ བཞིན་མི་འགྲུབ་ པ་དང་། གནེད་ 
པ་བྱས་པའི་གནོད་ལན་མཐེ་དམན་དྲག་ཞན་ཀུན་རྱིས ་བསྒྲུབ་ཅཾང་སྐེད་ཕ་ལས ་ 
སྤ་བ་དང་ཤན་ཏོུ་མུར་བ་འཐྱུང་ཇེ་། །དེས་ན་དམ་པ་འ་གས། མཔའ་མཉམ་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕ་མད་ཤེས་པ་ཡེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ ར། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སཱཾཊ སྙོམས་པ འི་སེམས་ཀྱིས་གང་ཅིང་ ་ 
ཚིད་ཤེས་པ་ལ་འབད་པ་གཅེས་ས།། 

༣༥ འཇམ་པས་འཇམ་མེ་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འཇམ ཨ་པེས་ 
རྩུབ་མའང་འཇོམ་བྱིད་ཅིར་།།འཇམ་པོས ་ཀུན་འགྲུབ་ དེ་ཡི་མ ཕྱེང། །འཇམ་ 
ཉེད ་རྣོ་ཞེས་མཁས་རྣམས་སྐྭ། །ཞེས་གསུངས་པ ་འདེས། སྣི་སྐེར་གྱི་ 


༢༩༤ ལེགས་བཤན་རོན་འགྲེལ། 


འགྲུབ་རྒྱུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཞི་འཇམ་གྱི་ས་ཐསྐྲུབ་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་གང་ 
ཞིག་འགྲུབ་རྒྱའི་དོན་ག ང་ཡིན་པ་དེ་བ སྒྲུབ་པ འི་ཚེ་ཕ་རེལ་པིཿ འི་རྣ་བར་སྙན་ཅ ང་་ 
ཡིད་ལ་བབས་པ་སྒེ་གསུམ་འཇམ་པེའེ་སྒེ་ནས་བརྩོན་པ་ན་འཇམ་པེ་དང་འཇམ་ 
པོ་མཐུན་པས་ཕ་རེལ་འཇམ་པེ་འི་ངན་སེམས་འཇོམས་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་གཞོད་བྱེད་་ 
མེད་ཅིང་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཞ་ཞེང་འཇམ་པེས་བརྩོན་ཕན་ཕ་་ 
རེལ་(བེར ང་།ཐཾསྱ་རུན་ཆུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡེ ན་ན་ཡང་ཡ་ལན་གཱདོ་པ འི་ག་སྐབ་ 
མེ ད་པས་རྒྱད་མྩུབ་པ འང་འཇོམས་ཏ་གི གས་བྱེད་མེད་པས་དོན་འགྲབ་པ་ 
པ་དང་། ཁྱད་མར་འཕགས་བསྟོན་ལས། ཁྱེད་ན་འཁེར་ལེ་མདུང་མེད་པར།། 
གྱམས་པའི་མཚོན་གང་ལེགས་པས་རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེས་་ 
དང་མཐུན་པའི་འཇམ་པོས་སྲད་ཞེའཾ་ལེགས་ཚོག ས་ཀྱི་དེན་གུན་འགྲུབ་ཅིང་་*་ 
འཐེ་མ་པ་དེའི་ཕྱར་ན། ག ཕོ་སྦྱ་ཟོཾལ '་ཟེག་མོད་པར་ཚོས་ནང་མཐུན་པའི་འཇམ་ 
པཾ་ཉིད་ཁ་ན་དོན་འགྲུབ་མ་ལ་ཤིནཏུ་རྣོ་ཐ་ཡིན་ནི་ཞེས་གནས་ཚུལ་ཇི་བ ཞེན་ཤེས་ 
པའི་མཁས་ལ་ནམས་གུན་གྱིས་མགན་གཅིགུ་ས་བར་བྱེད་ནོ། །ནེས་ན་རར་ 
བ་། ཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཝི་རང་ག ཞན་ཐམས༦ཅ དྲ་ཀྱི་རྒྱུད་སྲེག་པར་བྱེན་ '; 
པའི་།བེར་།ཟྲེའཾ་མི་ལྕཾ་རབ་ཏུ་སྭ ངས་ནས་ཞི་འཇམ་གྱི་ཇང་ཚུ ལ་བ སྭེན་པ་ལ ` 
བོ ཞ་ཕ་བསྐྱིད་པར་བྱའོ།། 

༡༦ སུ་ཡང་བདག་གེ་རགྲ་ཡིན་དང་། །འགའ་ཡང་བདག་ 
ལ་མི་བྱམས་ཞིས། །མི་བྱམས་ན་ཡང་དེ་མི་བསྐྲག །བསྩུགས་ན་དེ་ 
ཉད་འབྱེད་པའ་སལ། [།ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ག་མཛའ་མེན་ 
སོགས་པ ཐུར་བཅནད་མེད་པ ར་སཱཱ་བ་མེ་རཾགས་པ་བ སྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ -- 
ཟག་སུ་ཡང་རུང་བ་འདེ་བདག་ལ་ཕན་མེ ད་གནད་སྒྱིལ་འབའ་ཞཾག་བྱེད་པ འི་དྲག་བེ་ 
ཕན་ན་ཞེས་ནང་། ཡང་གང་ཟག་འགའ་ཞེག་ནི་བདག་ལ་མེ་དགའ་ཞིང་མི་བྱམས་ 


སཾ་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་མྱི་བྱམས་ཤང་དགྲ་ཡེན་ན་ཡང་། ཁེར་དུ་སཱེད་པར་བྱ་བ་ལས་ཁ་་ 


- བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༩༥ 
ནས་མེ་བསྒྲག་ཅིང་མི་འཕྱེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བཟུན་བཅད་མེད་པར་ཁྲེམ་རྡུ་བསྒྲགས་པ་ན་ 
བུག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སཾར་གྟེ་དེ་ཉིར་ཧ་ཅང་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ནེས་ན་བཟང་ཇ་ཧ་གི་བུ་བ་ཐམས་ཅད་༼བོར་དུ་ཆུད་དེ་དྲན་ཚད་/བ་རྭ་འབྱིན་པའི་ཀླད་་ 
མེདྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་སླ ངས་ཏ་ཁེར་དུ་སཱེད་ཕ འི་ཟབ་མེའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པ་ལ་འབད་ 
པཾ ར་བྱའོ།། 

༢༧ ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལ་མི་ལྟ་ཞཾང་། །མཆོད་དང་བ རྟས་པ འི 
ཁྱད་མེ་ཤེས། །ཐས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་ལྡན་པ། །དི་འདྲའི་གནསསུ་ 
བསྡད་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཛེ་ཚ་ཁེལ་མེན་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་བྲལ་བའི་གནས་སཱང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕུལ་ག ང་ནུ་རང་གི 'ངོས་ 
ནས་གཞན་ལ་ངོ་ཚ་བ འི་སེམས་རྦང་བྲལ་ཏེ་བག་མེད་ལ་ཞུགས་པ་ནང་། གཞན་ 
གྱི་ངོས་ནས་རང་ལ"ཞེ །ཟྲིལ་འབྱང་བ འི་རྡོ གས་པ་ལ་མེ་ལྟ་ཞཾ ངྱ་རིས་སུ་མི་བྱེད་ 
མ་བརླང་སྤྱོརྷ་ལ་འཇུག་པ། ལྟ་དང་བླ་མ་དཀེན་མཆོ་ག་སཾགས་ཚེ་རབས་གཏན 
གྱི་སྐྱབ ས་གནས་སུ་འཛིན་ཏི་མཆོད་ཙིང་བཀུར་བའི་གནས་མཆོག་ཡིན་པ་་ 

| དེང་། འདྡཾ་བྱཾ་གཏན་ཕུང་བྱེད་པ་མི་དགེ་བཏུ་དང་མཚོམས་མེད་ལྔ་སོགས་་ 
སྤྱོད་པ་བརྙས་ཤིང་སྨད་ལ་འཕྱ་བ འི་གནས་དམན་པ་“ཕིན་པ་འི'ཁྱད་པར་མི་ཤེས་ 
པ་མཆོག་དམན་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་སྤྱོན་པ། ཁྱི་ཕག་བཞིན་ནུ་འཕྲལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ཕྲན་བཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཤང་། སྟིང་ཕཾ་མེད་པ་འཐབ་ཙོད་།ཁྲེ་འ ཁྲུག་གེ་ 
རྒྱུ་ནོར་ལཾཿ ངས་སྦྱོན་ལ་འཛིན་ཆ གས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་བ འི་ས་གནས་ 
སུ་སེམས་ཤེས་ཅན་གྱིས་ཐ སྣད་པར་མེ་བྱ་སྭེ། གནས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན།ཁི མྲ་ 
ལུགས་དང་འགལ་བ། འཆི་བ་མི་དྲན་པ། བྱི་ངན་གྱི་སྙཾརྡ་ཚུལ་དར་བ འི་གཞནས་ 
ཾན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ཕྱི་གཏན་ཕུང་གི་གནས་ཇ ན་པ་དེ་དག་སཱངས་ཏི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ས་གནས་གཟུང་མ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༨ པཡུལ་གཞན་ལེགས་པར་མ་བརྟག་པར།།སྔ་མའི་་ 


༢༩༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེ་ལ། 


གནས་ན་ནེར་མེ་བྱ། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མ་བཙུགས་པར། །གཉེས་ཀ་ 
བཏེག་ན་འྱགིལ་བའྱི་རུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྔ་ཕྱེ་གཉིས་སུ་བརྟག་ 
དམྱད་མ་ཟཾན་པར་ ཞོལ་རྒྱུག་ མི་བྱ་བ་བསྟན་པ་སྟེ། ཧི་ཡང་གང་ཞིག་ཡུལ་ གཞན་ 
དུ་གནས་སྭཱཾ་སློག་བྱེད་པ་ན། དེར་ས་ཆུ་འཕྲོད་ཞན་སོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱེ་་ 
གནས་སྙངས་ཇི་ཕེཿ ད་ལེགས་པར་བརྟགས་ཤེང་དཔྱད་ནེ་/བེར་ནུ་མ་ཆུད་པར་་ 
གཞན་ཚྱིས་བསླུ་བྲིད་འཆལ་གཏམ་གྱེ་རྗེས་སུ་ཞེལ་རྒྱུག་བྱས་ེ་སྲ་མའི་སྡདེ་ 
གནས་དེ་ནི་རྩ་བ་ནས་དོར་ཞང་ཕཱང་བར་མེ་བྱ་པྭི། སཱར་ནས་དེ་རྩ་དོར་བྱས་ན། 
ནམ་ཞིག་ས་ཆུ་འཕྲོར་མེན་སོགས་བྱུང་ཚེ་ཕྱིར་ལོག་བྱ་ཡུལ་མེད་པ་འགྱོད་པ འཾ་ 
སྡག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཏི་གནས་དགོས་པ་འགྱུར་རོ། །དཔར་ན་ལམ་ལ་འགྲི་ཐ་ 
སགས་ཀྱི་ཚེ་རྐར་པ་གཡས་པ་ལྟ་བུ་ཡ་གཅིག་ས་ལ་ཏན་ཏན་མ་བཙུགས་ར་ 
ག།ཡཡོན་པའང་བཉེག་སྟེ་དོན་དུ་རྒྭ ང་པ་གཉིས་ཀ་བཉེག་ན་ཐ་མ་འགྱེལ་ཏེ་བརྡབས་ 
བཅག་གིས་རྐང་པ་ས་གཞེར་མ་བཙུགས་པར་བཉེགས་པའ་འགྱེད་པ་ནང་བཅས་ 
མའི་སྡུག་བསྔལ་མྱང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ།  །ནེཾསན་ལས་སུ་བྱ་བ་གང་ ་*་ 
ལའར་རྗེས་ཡོང་སཱན་དྲན་རྒྱས་འགྱོད་པ འི་ཐལ་ཆར་མ་སང་བའ་བཏག་དཔྱད་ 
ཟབ་ནན་བྱེན་པ་ལ་རེས་པར ར་འབད་པད་བྱའོ།། 

༣༩ རང་སྩེཾད་འབད་ པས་སཱ་ བར་བྱ། །ཕལ་ཆེར་གསལ་ 
བར་བསྟན་པས་ ཉམས། །སྤཾའུས་ཟླུས་གར་མི་བྱེད་ན། །མགུལ་དུ་ཐག་ 
པ་ཅ་སྭ་ ཙེ་འདོགས། [ཞེས་ ཟ།སུངས་པ་ འདོས། དར་ གེ་སཱཾ ་སཱཾ་གསུམ་རྒྱ་གཱེ ཤྱེན་པ་ 
ཐམས་ཉད་སྲ་བྱར་བསྙན་པ་སྟེ། དེ ཏ་ཡང་ནང་གི་སྤྱ་རར་གཞན་གྱིས་ཤེས་རགས་ཀྱེས་ 
སཱ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྟ་ཐུར་སཱང་བ་མ་ཟད་སྩོད་པ་ཕྲན་བུ་བཟའ་ རེགས་ 
རྣམས་གཞན་ལཤེས་རོམ་མེ་བྱེད་པ་སཱ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒྱེ་བེ་ཕལ་ཆེར་གྱེས་་ 
རང་གི་ཡོནཏན་རང་འདོད་།ཁེངས་ཇོསྦ་ཚིས་གཞན་ ལ་གསལ་བར་བསྟན་པས་ 
མཐར་གཞན་དབར་དུ་ཚུད་རེ་འགྲེ་སྣདེ་མཾ་ཤཾས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༩༧ 
པར་འ གྱུར་བ་ཡེན་ནོ། ། དཔེར་ན་སྤེ་འུས་ཡ ར་འཇེགས་མར་བཟས་སེགས་ 
ཟློས་ག ར་ས་ཚོག ས་པ་བ ས་པས་སྤ ལ་མཁན་གྱིས་པ ཟུང་ཞིང་མ གུལ་དུ་ 
ཐག་པ་བཏགས་ཏེ་འགྲེ་འདུག་གི་རང་དབང་མེད་པར་བཅིངས་པ འི་སྡུག་བསྦལ་ 
མྱོང་དགཾས་ཕ་བྱུང་བ་ཡེན་གྱི། དེས་ཟློས་གར་མེ་ཤྱེད་ན་མགུལ་དུ་ཐག་པ་ཅི་སྟེ་འདོགྲ་ 
ཏ་འདོགས་དགོས་མའི་དོན་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་དབང་འདིས། རང་ 
ལ་ཡོན་ཏན་པདྲ་གང་རང་འདེན་སཱངས་དང་ནམ་ཕུགས་རེང་བ་ཡེན། ཅེས་གསུར་ 
ཕ་བཞིན། དོན་གྱི་སྦྱིད་བཟང་ཡོན་ན་ག སེར་ས་འོག་དང་འོད་ནམ་མཁའི་དཔེ་ལྟར་ 
འགྱུར་བས། རང་འདོད་ཤེས་རོམ་སྤོར་བའཾ་ཐབས་ཚུལ་བསྙེན་པ་ལ་ནན་ཏན་ ' 
འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༣༠ ཉེ ས་པ་མངོན་སུམ་མཐེཿ ངེ་ན་ཡང་། །གནས་མ ་ཡེ་ན་ ¡ 
ལ་སྨྲ་མོ་བྱ། །ལྟས་རན་མཐ་རེ་ན་སྦྲ་བ་པའོ། །ཐཾག་ཏུ་འབྱང་ཞེས་་ 
འཇི་གརྟེན་སྒྲོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདཾས། ལེ་གས་ཉེས་སྙ་བའི་ཡུལ་ 
ཤི་ས་ནགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་རང་བ ཞིན་ངན་པ་སྐ ལ་དམན་ཚྱི་སྒྱེ་ 
བ་འགའ་ཞིག་གཾས་ལུགས་གཉིས་ཡུལ་ཁྲིམས་སགས་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ 
པ འི་ཉེས་པ་མངན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མཐེཌ ཇ་པ་ན་དི་ལ་ད གི་སྒོན་བཤ ད་པ འི་སྒེ་རྣས་ 
ལེགས་སཱཾལ་ཉེས་འགེ༢ ག་གིས་བསླབ་བྱ་ཇོ་མྤྲ ད་དེ་སྨཱ་དགེས་པ་ཡིན་ན་ཡར་གཤེས་ ་་ 
ངན་དུད་འགྲོ་གྲྭ ང་རོད་ལྟ་བུ་སཱ་བ འི་གནས་སམ་འོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ སྲ་བ རི 
བྱ་སྭི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྨྲས་མས་ལྟས་ངན་མཐེཿེ ང་བའམ་སྟབས་ཉེས་པ་ན་ཕྱིན་ཾ་ལཾག་ 
ཏུ་ངན་པས་བཟང་པེ་སུན་འབྱིན་པ་ཁྲེལ་མེད་ཀྱི་ཚེག་གིས་སྣྲ་བ་པེའི་ཐེགཏུ་ཉེས་་ 
པ་འབྱང་བ་ཡང་ཡོད་རྡེ་ཞེས་འཇིགཉྟེན་པ་དག་གས་སྨྲག་གེ །མཁས་དབང་་ 
འདིས་རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྙན་པར་སྦྲས་ན་མི་ 
ཆོས་ཁ་གསགཅན། །ཚིག་ཚུབ་སྨས་ན་དགྲ་བོ་སྤྲོཞ་བཞིན་འདུ། [ཁ་རོག ་་ 
བསྡད་ན་རོ་ནག་སྲ་མི་ཕཾགས། །ཚིག་གི་འབྲས་ཐུ་ལྟོས་དང་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་ 


༢༩༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲིལ། 

གསུངས། རྡེསན་ཉེས་སྱོདེ་གྱི་སྒྱེ་ཐོ་ནག་ལ་ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་གེས་ཟློག་ 
ཐབས་བྱུང་ན་ལས་ནེ་མིན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའ་རྒྱུན་སྲེག་པའི་རྒྱུར་འགྲེ ་ 
པས་མེ་སྨྲ་བ འི་བརྙུལ་ཞུགས་ལ་ག ནས་པར་བྱའོ།། 9 

༣༡ གའཞན་རྱས་བརྙས་པ ར་འགུར་བ་ཡ། །ནར་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱི་ཕག་མི་གཙང་ཟ་བ་ལ། །མཁས་པ་སྲུ་ཞིག་་ 
“ིད་སྨིནཾ་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ག ཞན་གྱིས་སླད་པའ་ཟས་་ 
ནོར་ལ་ཡིད་སྙན་མེ་འོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་སོགས་ན་གོས་་ཊ 
མེད་ཀི ཨ་སྨད་པ་ལྟ ་ཀུ་མ་ཡཾ ན་པ་སྐྱི་བེ་ཚ ད་ལཱན་ག ཞན་གྱིས་སཱན་ཅང་བ རྟས་ 
པར་འགྱུན་བ་ཡེ་རང་བ ཞིན་ལས་སུ་སེམས་ངན་སྐྱོད་ངན་ཁེ་ནས་སྡེཾག སྤྱེར 
རྐུ འཕྲག་ག་པོ་བམ་དམར་།བེ་སགས་ལས་གྱར་བ འི་ཞེར་གྱི་སཅི་ཞིག་བྱ་སྟི། 
དེ་ལ་དགའ་ཞཾར་སྙཾར་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་མི་གཙ ར་བའི་རྡི་ལ་སྲིན་བུ་་ 
འཁོན་བའམ། རུལ་པའི་དྲི་ལ་ཤ་སྦྲཇ་འཁེར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དོ། 
དཔེར་ན།བྱི་དར་ཕག་པ་བཤང་གཅི་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ལ་སེམས་རྣལ་ནུ་ ་ 
གནས་ཤངར་རྒྱུ་མཚ ན་ཤིས་པའི་མ ཁས་པ་སྲ་ཞིག་གི་ཡེན་ཀྱེས་སྤན་པ་བྱེད་ 
མིབྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚེ་ཐུང་འདེབས་ཕྱི་མ་ཐག་ཤིང་ཞིང་ལྷུག་ 
བསྲལ་ཐིག་ཏུ་བབས་ན་བ ཟེད་མཾ་ཐུབ་པ འི་རྒྱ་མ ཚན་ཤེས་པ རྭ་གྱས་ནས་སཱཾག་ 
སཿ དྲ་ཀྱི་ཟ ས་ནོར་ལ་དགའ་བ འི་བླཾ་མཐ འ་ག།ཅ་ གྭཏུ་འདོར་བ རྭ་བྱའོ།། 

༡༧ ཕ་རོལ་གནད་ནདུ་འབེབས་པའི་ཚིག །དགྲ་བེ་ལ་ཡང་ 
སྤྲ་མེ བྱ། །བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་རར་ཉེད་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་'ལན་འཕྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འནིས། གཞན་གཞད་དུ་འབེབས་པའི་དོན་ག ནད་ཀྱི་ཚི་ག་ཕ་ 
རོལ་སུ་ལ་ཡང་སྒྲ་མི་རིགས་པ་བསྟ ན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞི་ག་ཞེ་སཱང་རྲག་པོས་ 
གཞན་པ་རོལ་པོ་གནད་ནུ་འབེབས་པའེ་དོན་གནད་ཀྱི་ཚིག་གཉེན་སོགས་ལ་ 
ལྟ་ཅི། ཞི་འཁོན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཏོལ་ཡང་སྤུ་བར་མེ་བྱ་སྟེ། མཁས་དབང་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༩༩ 
འདིས། སཱང་དྲགས་པ་དགྲ་ལ་ཡང་མ་བྱེད། ཐུམ་གྱང་ལ་ཡེགས་འོང་ཐ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་ངན་འཆང་ཞཾིང་ཚིག་ངན་སྤྲ་བ་པོ་འང་ཉིད་ལ་བསླུ་བ་མེད་ 
མས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། ལྕག་པར་དུས་མཐའ་འདེར་ཧ་ཅར་ལས་་་ 
འབྲས་རྨྱུར་བས་དྡེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནེ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་གང་དག་གིས་ 
ནགས་དང་རི་ཁྲད་དུ་གླུ་ལེན་སྒྲ་ ང་དགོན་དང་ངུ་བ་སེགས་བྱས་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་་ 
ཏུ་ལཾ་ལན་བྲག་ཆ་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་ནང་རྣམ་སྨིན་ཟྒྱ་ཚུལ་ 
ལ་ངེས་ཤིས་བརྟན་པེར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྐྱེ་ལས་ད་གྲ་བེ་ལ་ 
༢པར་སླང་བར་རྱའོ།། 

༣༣ གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནད་འདོད་ན། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་་་ 
ལྡན་པར་བྱ། །རྡེ་ཡེས་དགྲ་ཡང་སེམས་སྲིགཅིང་། །རང་ཡང་བསནེ་ 
ནམས་འཕེལ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དེན་གྱིས་དགྲ་་ 
བ་ལ་གནོན་པར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཞིག་ཏུ་བ་སྦྲབ་དགོས་ཚུལ་་ 
བསྟན་པ་གྟ། དེ་ཡར་གལ་ཏེ་ཙ་སཀྱ་ར་དགྲ་བོ་ལ་གནེད་པར་ཁྱིད་འདོན་ན་ཐེག་ 
མར་རར་ཉེད་ཕྱེ་ནང་རཾག་གནས་སོཾགས་པ། ང་ཐད་ནས་གཞན་ལ་ངོམ་ཆོག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་པྟེ། དགྲ་ལ་མེན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་་ 
ཡི་ས་དྲག་བཾ་དཔའ་ཞུམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བཟོད་པའི་མྨྱ་ངན་དྲག་པེས་བསྲེག་ 
ཧང་། དེས་དྲ་ག་བེརེ་དོན་གྱི་ས་གནོད་བྱིད་ནུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད་རང་ལ་ཡར་འདེ་རྱིར་ 
ཕན་ངེས་པའ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དོན་ 
མེད་ྣམ་སྨིན་ངན་ཕའི་རྒྱུ་གནོད་སེམས་སཱངས་ནས་རང་ཉིན་ཡེན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ འོ།། 

༣༤ མེ་བསླུན་འགྲེ་ལ་བྱམས་སེམས་བསྐྱད། །རྩུབ་སྩད་་ 
།བ་ནས་གནུལ་བར་བྱ། །རང་གི་ལུས་ལ་ཕན་འདོད་རྣམས། །གཏར་ 
དཔྱད་གྱིས་ན་ནད་རྣམས་འདོན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡང་་ 


༢༠༠ ལེགས་བཤད་རེན་འགྲེལ། 
ཐབས་མཁས་འཇམ་པེས་པཟང་པའོ་ལུགས་སྲོལ་མེ་འཇིན་པ་དག་ལ་སྐབླ་ 
བསྟུ ནྩྩབ་ལྤྲེ་ད་ྱང་བྱེད་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔིན་ལས་ངན་པ་་ 
དང་གྲཾགས་རངཏ་གྱིས་བརླམ་པའི་གདུག་ཆུབ་ཅན་མི་བསུུན་པའི་འགྲ་ཐ་གང་ 
ཞིག་བས་མཁས་ཀྱིས་བཟུང་ཡང་བཟང་པེའལེ་ལ་མ་དུ་མི་འཇུག་པ་དག་ལ་བླ་ 
དཔེནོ་དག་གིས་ནང་ནུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་འ དེདེ་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་འབྲལ་འདོན་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་ཀྲུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་ཕན་བྱ་ ང་ཆྒུབ་གྱི་་ 
སེམས་བསྐེད་ནས། ཕྱེ་རེ་ལ་དུ་འཁྱིག་རྡུང་སཾགས་རྩུབ་སྤྱིདེ་༼ཁེ་ནས་གརལ་ཐར་བྱ་ 
ཧཱེ། ལེགས་སླེལ་ཉེས་འགེག་གི་ཆེད་གང་ལ་གང་ཁོསྲ་ཀི་ཐབས་མཁས་དགོས་མ་ 
དམ་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་ས། །དཔེར་ན་ཞ་བས་མི་འཇོམས་པའི་ནད་དང་ལྡན་པ་་ 
རང་ག་ལུས་ལ་ནད་མེད་པ་ཕ ན་པར་འདོན་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ལུས་ལ་མེ་ཁྲག་སེགས་ 
གཏར་དྭཔད་རུབ་སཾད་གྱི་ས་ནི་ནད་རྣམས་ཕྱར་འདོན་དགེས་པ་བཞིན་ནོ། །མཁས་་ 
དབང་འདེས། གཀདུག་པ་ན་ལ་བུམས་པ་དང་། །བུ་དང་སླེབ་མ་མི་འཆོས་དང་། །སྤང་ 
བའི་འཁེའ་ལ་མོ་བ སྒོམ་ཞིང་། །བྲེ་ལེའཾ་བ ཟླས་པ་འགེགོ་པ་སཾགས། ། རྒྱ ད་སཱི་ཀུན་དང་ 
འགལ་བས་ན། ༈མ་ནག་པ་“ེ་གྱམས་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ 
ན་གདུག་པ་༦ ན་མི་བསླན་པ་ད གྭ་བྱམས་པ ས་བཏང་སྭོམས་སུ་འ ཛིག་པ་ཡང་འོས་མ་ 
ཡིན་པས་ཞི་དྲག་གང་ལ་གར་དགོས་གྱེས་གཏུལ་བར་བྱ་བ་གནན་ནམ་པ་པར་ནོ།། 
༥ གནོད་པར་བྱེད་པ་ཆུང་དུ་ཡང་། །མྱུར་དུ་བསལ་ལ་ 
འདུམ་པར་བ། །ཡུར་བ་ཆུང་དྭའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །འོད་པ་ཆེན་་ 
ཕ་མ་མཐེང་ངམ། [ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྩྱནེ་གྱེ་རིགས་ནམས་ཆུང་ 
ངུ་ནས་ཀྱང་བསལ་དགེས་པ འཾ་རྒྱུ་མཚ ན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞིོདེ་པར་ 
ཤྱེད་པའ་དགྲའམ་ག ནཾད་སྐྱེན་ཕོང་ གཞི་སྒྲ་སཱཾ་དེ་ངན་པ་ལ 'སོགས་པ་གང་དག་ 
ཐེག་མ་ཆུང་ངུ་ལས་སླ་བའ་དུས་ཉིད་ནས་གྱང་རྱུར་དུ་བསལ་བ་ནང་འདུམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཆེན་མེར་རྱུར་ནས་ཧ་ཅང་དཀའ་བའི་སྤོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 


ཕྱ་བ་བརྟག་པ། ༣༠༡ 
ན་ཐེ་གཾ་མ་ཡུར་བ་ཆུང་ཇུའི་དུས་སུ་འགོག་པར་མྭ་བུས་ན། ར་བ་ཆུང་དཱ་དེ་རི་རྗེས་ 
སུ་ཞུགས་ནས་མཐར་འོད་པ་ཕྲག་སྟབས་ཆེན་པེ་འགེག་པ ར་མི་ ནུས་པ་དགཏུ་*་ 
འརྱྱར་བ་མ་མཐེར་ངམ་ཅི་སྟེ་མ ངོན་སུམ་དུ་ མཐེརང་པ་བ ཞིན་ནོ། །མཁས་དབང་ 
འདཾཾས། བཟའ་དང་བ ག་བས་ལེ་གས་པ སྦྱངས་གྱང་། །རྟག་ཏུ་འཁ ང་ཞིང་རྒྱུན་དུ་ 
རྐུ། །རྗེ་ལ་མི་བསམ་བསམ་ངན་འཆང་། །འཁེར་དེོན་དེ་དག་གཞོམ་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མེ་ཆུང་ནུས་ནས་གསེད་ནགས་པ་ལྟར་མེ་འོས་མི་་ 


འཚོམས་པ་རན་པའི་རིགས་རྣམས་རིམ་འགྱང་ མ་ཤེར་པར་རྒུར་དྲུ་བསལ་འནུམ་ 


གྱི་ཐབས་ཚུལ་ལ་སྙི་གའ་ས་ནས་འབན་པར་བྱའོ།། 

༢༦ མགབས་པམས་བྱ་བ་མ་ཡེན་པའི། །བྱ་བ་ཤེས་གྱང་མི་བྱའོ།། 
གླང་པེས་དགྲ་སྡེ་བཙིཿ མོ་པ་ཡེས། །རྒྱུན་དུ་རྒྱལ་པོས་བཅིངས ་ལ་ལྟེས། ། 
ཞིས་གསུངས་པ་འདེས། “ཡེགས་ཉེས་ཤེས་པ འི་སྩྱེ་བཾས་བྱ་བ་མ་ཡཾ ན་པ་བྱེད་མ ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མེ་རིག ས་པཕ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ལ ང་རྒྱ་ལས་དགེ་ལྡིག་ལས་འབྲ ས་ཐུ་བདེ་སྡཱག་འབྱུང་ 
ཚུལ་སོགས་ལུར་དང་རེགས་པ ས་ལུགས་གཉིས་གར་ཐནད་ནས་རེས་ཤེས་མཐིལ་་ 
ཝཡྱིན་པར་ཤས་པའི་མཁས་པསརངར་གོས་བྱེད་འེས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཚོང་སོ་ 
ནམ་དྲག་འཇུལ་གཉིན་སྐྱིང་ན་ཚུན་དབྱེན་པཕྕོར་སོགས་ནང་གཞན་རོགས་ ་ 
གསུམ་མཐོ་ད་མན་དྲག་ཞན་ཚང་མ་འདེ་ཕྱི་གཉེས་མེན་ནུ་འགྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་ 
རིགས་མབས་པ་ཡིན་པས་ཤས་ཀྱང་མེ་བྱ 'པེུ། དེ་ལྟར་བྱེན་ན་ལག་ལེན་ལ་མེད་་ 
པས་ལས་འབྲས།ཁབརང་འ ཁྱེ ར་བའི་མ བས་པ་ཤཞེས་བ རྗོན་ཀྱང་དོན་ལ་ལ ས་འབྲས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ འི་ཟླ ན་པེ་གུད་ན་མེད་པའོ། །དཔེང་ན་གླང་པོས་བཅོམ་མི་འེས'*་ 
མའི་ཕ་རེལ་པ་འོ་དྲགྲ་སྡི་བཅོམ་པར་བྱས་པའི་རྒྱེན་གྱི་ས་རྒྱལ་པེས་དུས་ རྒྱན་དུ་བྱ་ 
པ་མོ་འོས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཙེ། འོས་པའི་བྱ་པ་དག་ཀྱ ང་བྱེད་མེ་ནུས་པ་བཅེངས་ཏེ་ |¡ 
འཇིགས་སྒ ག་གཾ་ངང་དུ་གནས་ད གས་པ འི་ཚུལ་ལ་ལྟཾས་ནང་དེས་ཤེས་ནུས་ 
པ་ཡིན་ནཾ། །འནིའི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནེས་ན་མཁས་ 


༣༠༣ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲིལ། 
པའི་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་རྱིས་བསྙན་པ་དང་འགྲེ་ཐ་ལ་མ་ཕ ན་ཡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
སགས་གནོད་པའི་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱའོ། 

༣༧ རང་ཕགས་སྣང་ཡང་སཱང་མི་བྱ། །དགྲ་བོ་ྱམས་ཀྱང་མགུ་ 
མི་བྱ། །བྱ་རོག་བྱ་རོག་གིས་འཚེ་ཡང་། །ཉིན་མོ་ལོང་བ་བསྟེན་ན་ཕུང་། ། 
ཞེས་གསུས་པ་འདིས། དྲག་གཉེན་སགས་སྲང་བླང་གེ་མ་ལོག་པ་དགོས་པའི་་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་སྱིར་ན་གསར་འགྲེགས་ཆེ་པའི་གཉེན་པས་མྱེ་ཐག་ ་ 
རིར་བའི་དྲག་དགའ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕེཿ ངེ་སིད་མོད། འནྲ་ཀང་ར ང་ཕྱཾགས་གཉེན་ 
དང་མཛའ་བཤེས་རྣམས་གླེ་བུར་རུ་ཞེ་སྣང་བ་ལྟ་བུར་སྭང་ཡང་སླང་བ ར་མེ་བླ་སྟེ་ན་ 
བར་ཕེནདྤ་ཀྱང་ཤི་བར་མ་ཕེཌ ན་པ ས་སཾ། །ཞེ་འགྲས་པ འི་དགྲ་བེ་འཕྲལ་ལ་བྱམས་ ་་ 
གྱར་དེ་ལ་དགའ་མགུ་མི་ཀྱ་སྟི་ཞི་སཱང་སཾ་མས་ལ་ཡོད་གྱང་དགའ་ཚུལ་སྟོན་པས་ 
སོ། །ད་པེར་ན་ཀབྱ་རོག་ག ང་ཞི་ག་ལ་ནང་ནས་རྱ་འོཿ བ། གེས་གནོད་ཅེང་འཚེ་བ་ 
ཡོདྱ་གང་རིགས་མཐུན་དེ་ད ག་སཱངས་ནས་རེགས་མེ་མཐུན་ཉིན་མ་ལོང་བ་་” 

མི་ག་སཾར་མིག་ཅན་སེགས་བསྟེན་ན་ཕུར་བར་འགྱུར་ཏ། འུག་རྒྱལ་གྱེས་བྱ་རོག་ 

བྲོན་པེར་བསྟེན་པ ས་མུང་བར་རྒྱུར་པ་དེ་ཉིད་གི་] ཟློག་པའི་སྐྱོན་ངེས་པ ར་་'*' 
འགྱུར་བ་བཞིན་རོ། །དེས་ན་འཇིག་ཏྟིན་ཡོངས་ལྭ་གགས་པ་འཕྲལ་གུགས་ 
ཀྱི་ལཾགས་ཉེས་ལ་ཞིབ་མོ་འི་ཟློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྒོ་ནས་དགྲ་གཉེན་*་' 
བཧྟན་ཕགས་མ་ལག་པ་ཞིག་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༡༨ བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱེད་ཁྱང་། །མཁས་པས་རྟགཏུ་ ་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་བྱ།།སེང་གེས་རེ་བེར་གླང་ཆེན་གཉིས། །གསད་པའི་་ 
ཆེ་ན་བསྩིཾམས་གློད་མེད། །ཅེས་ག སུངས་པ་འདིས། བ་སྦྲབ་བྱའི་བྱ་བ་་ 
ཐམས་ཅན་ལ་བསྒྲེ་མས་གློད་མེད་པར་ནན་ཏན་དགེས་པ འཾ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡར་བྱེད་པ་མེ་གར་གིས་རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཆེ་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཁོར་བ་ 
སཱངས་པའེ་མྱང་འདས་སྒྲབ་པ་དང་། ཟྱ་བ་ཆུང་བ་འཕྲལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་་་ 


ཤྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༠༣ 
སམུངས་པའི་བདྡེ་ཕ་བ སྦྲབ་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་པའེ་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ག ང་སྒྲ་བཐ པར་བེདྲ་ཀང་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་ཆུ ང་བ་འགྲུབ་སླུ་ཕའ་བསམ་པས་ལྙིདྐ་ཡངས་ 
དང་། མེ་བ་དཀའ་བ འི་བསམ་པས་རི་ག་མ་བསྣོམས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ ་ 
མེད་པ་མསྒྲུབ་བྱའི་བྱ་བ་གཅཾ ག་པ་ཕིན་པས་དེན་དེ་མ་གྲུབ་གྱི་བར་རྟག་ཏུ་རིག་པ་ 
བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རེ་དྭགས་གྱི་རྒྱལ་པཾ་སེང་གེས་་ 
ཆུང་བ་མི་བོར་དང་མི་བྭ་གང་ཚན་གཉིས་པ་གསདེ་པའི་ཚོ་ན་ཆེ་བ་གླང་ཁེན་ 
གསན་པ་དཀའ་བའཾ་བསམ་པས་བསྒྲ་མས་པ་དང་། ཆུ ང་བ་རི་བཾར་མཱ་བའི་ 
བསམ་པས་སགླརྡེ་ཕར་མི་བྱེད་པ་ག སདྦ་བཱ་གཅེག་པ་ཡིན་པས་གསད་པའི་བ་བ་དེ་ 
མ་གྲུ་ བྱ་ཀི་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྒྲིམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསླུབ་་ 
བྱའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུར་གཉིས་ལ་བ སྣྲི མས་ལྷད་གྱིས་འཐུས་ཤེར་ འབུང་བ་ཤན་ཏུ་མ ར་ 
བས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུར་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་གྱིས་པ སྨྲབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབ ད་པར་བྱའོ།། 

༡༩ ཕེན་ཏན་ལྡན་པ་མི་བཀུར་བའི། །གནས་དེར་མཁས་་ 
པ་སུཞིག་སྣད། །ཆུ་ཤལ་སེ་རྡརབྱེན་པ་ཡི། །ཡུལ་དེར་ཆུ་ཤེ་ལ་ 
འཚོང་རམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཁས་ཟླུན་འབྱི ད་མི་ཤེས་པའི་ ་ 
གནས་གྲཾ་གས་སྲ ང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གནས་ཡུལ་མ་དག་པ འི་སྭ་ཕྲོག་ 
དིར་སྐྱེ་བཾ ང་མ་དག་པ་གླུན་པེའི་རིགས །བཾ་ན་ལ་དགའ་བས། ལུགས་ཟུང་གི་་ 
ཕོན་ཏ ན་དང་ལྡན་ཞིང་ལྕག་པ ར་ཞ་དུལ་བག་ཡོད་ད ང་ལྡན་པ འི་མཁས་པ་ 
ལྷ་ཚིས་སུ་མེད་ཅིང་གར་དུ་མི་བཀུར་བའི་གནས་དེར་ལས་ཀྱིས་མ ནར་བ་ཡིན་ 
ན་ལས། གཞན་རང་བཞིན་གྱེས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་གེས་ལྡོད་དེ་མཁབས་གླུན་ 
གཉིས་ལྟ་སྤྱིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་བ ས་སོ། །དཔེར་ན་ཤེས་ཡེན་ཅ ན་མེད་པ འི་ 
རཡུལ་གར་དུ་ཆུ་ཤེ་ལ་མེ་སླིར་བྱེ དྲ་ཀི་རྡེ་རུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དེར་ ཆོར་པས་ཆུ་ཤེལ་ 
འཚོང་མ་ཅི་སཱ་མེ་ཆུ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ཡཱལ་དུ་མི་འཚོར་བ་བ ཞིན་ནོ། །མཁས་ 


དབང་འནེཾས། གྱེ་མ་ས་ཕྱཾགས་མ་དག་པར། །ཤེ་ན་ཏུ་སྐྱེ་བེ་མ་དག་དགའ། །ཡན་ 


༡༠༥ ལེགས་བཤ ད་ན ནྐ་འགྲེལ། 

ལག་བྱ་རད་ལྡན་ཆུ་བེ་སོང་། །བཤེས་སྲུ་ཁི་ཡྱི་ཆུ་ངན་ལེན། །ཞེ་ས་གསུངས་ 
ཕ་ལྟར་རོ། །དེསན་མ/ཁབས་པས་གནས་གྲོགས་མ་ད ག་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ ་ 
སངས་ཏེ་ས་ཕྱཾོགས་དག་ཅེར་མཁས་པ་ལ་དགའ་བ འི་སྒྱི་བེ་ད་འགྲེཿ གས་་ 
ཏི་གནས་པར་བྱའོ།། 

༤༠ མཁས་པས་གཞན་ལ་བཤད་མའམ། །ཡང་ན་འི་བའི་ 
ནགས་སུ་བསྒྲུ་བ། །ནེརཾ་བུ་ཕྱི་གཙུག་རྒྱན་བྱེད་དམ། །མིན་ན་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
ན་གནས། །འཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསྟན་འཛིན་རྱེ་སྐྱེ་བོས་སྟེནེ་པའི་བསྟན་ 
པ་བཤད་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྒེ་ནས་འཛིན་ནགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཕངང་མཚན་ལྡན་ 
རྒྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཀའ་”་” `་ཚེགས་ཆེན་པོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ་ 
བསྙེན་ཏེ་མདོ་སཱགས་གཉིས་ལ་སྩངས་པའི་མ ཁས་པས་སྭེ་སྣདེ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེའི་ཚིག་དོན་སྐྱེས་བུ་རྡོན་གཉེར་ཅན་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒེ་ནས་ལུར་གི་ 
བསྟན་པ་རིན་པེ་ཆེ་འཛིན་པའ་མ། ཡང་ན་ཆགས་སྡང་རྣམརྟོག་སེགས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མཚ ན་མ་ཞི་བ འི་ནགས་ཁྲེད་ད བན་པའི་ནང་དུ་བསྲུབ་པ་གསུམ་ 
དང་རིམ་པ་ག ཉིས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉམ ས་ལིནྷ་ཆི་སཾ་ནས་རྟོགས་པའཾ་བསྟན་པ་ ་ 
རིན་པ་ཆ་འཛིན་དགོས་པ་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། སྟེན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམ་་་ 
གཉིས་ཏེ། །ལུང་ནང་རྟེགས་པའི་བདག་ཉིད་ནོ། །དེ་འཛིན་བྱེད་མ་སྤྲ་བྱེད་དང་།།སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་7ཁེ་རྐའོ། །ཞེས་དང་། །སེ་ཐར་གྱི་མདོར། མར་དུ་ཟེས་པ་ནགས་ཀྱི་་ 
ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚེ་ཡོལ་བ་རྣམས་རྱཾས་གནས་པར་བ དེ། །ཞཾེ་ས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རེ། དཔེར་ན་ད་གིཊ སཾ་འདོད་འབྱུང་བ འཡིད་པ ཞིན་རྱེ་ནོར་བུ་ར ན་པོ་ཆེ་་ 
དཀའ་ཚོགས་ཆེན་པེཊ འོ་སྒེ་ནས་རྒྱ་མ ཚོ་ནྭས་ཟླ ངས་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་རྱི་རྩེ་མེ་སོགས་ 
སྤྱི་གཙུག་ུ་མཆེད་ནེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའ་མ། དེ་ལྟར་ 
མིན་ནྷྱ་ཆ་མཚོ་མིན་པ་རན་པ་ཆེའི་གླིར་ནང་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
མེང་གི་མཁས་ཕ་ཙམ་མེན་མ་དེནེ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་གྱིས་ཕན་བདེ་ འི་འབྱུང་ 


བྱ་ཐ་བརྟག་པ། ༢༣༠༠ 
གནས་རྒམ་འདྲེན་པཞེ་པ འི་བསྟན་པ་ལུར་རྟོག ས་གཉིས་པེ་འདི་ཉིད་བཤད་མ་ནང་སྒྲུབ ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་རྣམ་པར་དག་པ་འཛིན་པ་ལ་འབད་པར་བླའོ།། 

༤༡ བདག་བས་མཐེ་བའི་དམ་པ་ལ། །བསྟེན་ན་བདག་ལ་ཕན་་ 
པ་སྒྲུབ། ། ལྷུན་པེའི་ངོས་ལ་གནས་པ་ཡེ | །བྱ་རྣམས་གསེར་དུ་སྣང་བར་ པ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཤེས་ཡོན་ལྕག་དྤང་གང་ཐད་ནས་ཆུ་ཚ ད་མཐེོ་ 
བའི་རམ་པ་ལ་བརྟེན་དགེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཤེ་ས་ཡོན་ནམན་པའི་གང་ཟག་་ 
གང་གེས་བདག་རང་ཉིད་པས་ལུགས་ཐུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་ཐབས་མ ཁས་པ་ལྕག་བསམ་ 
དྲང་ལྡན་ངེ་ཚ་ཁྲེལ་ཡེད་སེགས་མདེར་ན་ལེགས་ཚོགས་བཟང་པོའེ་ཕོན་ཏན་གང་ཐད་་ 
ནས་ཤིས་ཕཡེ: ན་མཐེཐ འི་སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དག་ལ་བ ཧྟེན་ཅི་ ང་ཉི་བ ར་བསྟེན་པར་བྱ ས་ན། 
བདག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞཾང་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་སྟེ། འཕྲལ་ཡུན 
ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པའི་རང་བཞིན་ཅ ན་ཞིགཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱམས་མགེན་གྱེ་ས། ཐཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཞེ་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ 
ལྕག་པར་བརྩོན་བཅས་ལུང་གེས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབཏུ་རྟོག ས་པ་སྨྲ་མཁས་་་ 
ལྡན། །བརྩེ་བ འི་བནག་ཉིད་གྩེ་ངལ་སྐྭ ངས་ལ་བ སྙེན། | ཞེས་ད ར་། རྒྱལ་ 
སྲས་ཐེགྲས་མེད་གྱིས། གང་ལ་བཉྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟན་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཡར་ 
ངའྭ་ཟུ་ལྟར་འཕེ ལ་འགྱུར་བ འི། །བཤིས་ག ཉིན་ནམ་ཕ་རང་གི་ལུས་བསརྱང་། ། 
གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལ ག་ལི་ན་ཕཾ ན། །ཞེས་སེགྲུ་གསུངས ་ཕ་ལྟར་རོ།། 
དཔེར་ན་ལྷུན་པེ་གསེར་རཾའི་ཇོས་ལ་གནས་ཏེ་འདུས་པ་ཡེ་ཟྱ་རྣམས་གྱར་རྟེནས་ 
བཟང་བའི་དབང་གིས་གསར་རྱི་མདེག་ཏུ་སཱ ང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གར་ཞིག་གསེར་ 
རྱེ་ཡཾ་ལ་གནས་བཅས་ན། །དི་ཡིས་འདབས་བྱ་ཐམས་ཅ ད་གསར་དུ་འགྱུར། ། 
ཞཾས་གྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྣྲ་ཤེས་དེ་ནེ་གེ་ཅན་གྱི་ལེ་གས་འདོད་དག་ 
གིས་ཅཾ་ཡ ང་མི་ཤཾས་པ་ལྒུག་ཚུལ་རུ་གནས་པའམ། ཅུར་ཟད་ཤིས་པའི་།ཁིངས་པ་ 


དངོ པ ༠༢༢7 ཞེ ༡2༧6: པཿ )1“༽༤ ༡ རེ , ༡༨༽ ,<. 
སྤངས་ཏེ་རང་ལས་མཿཁྱེན་ཕོན་མཐི་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆེས སཾ་ད་ཀྱེ 


༣༠༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཡོན་ཏན་བཟང་མ ས་ཕྱུག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་བརྩེ། ན་པར་བྱའོ།། 

༤༣ ཆེན་པ་ཕག་ནྡོག་ལྷན་པ་ལ། །བརྟེན་ན་ཁེན་པེ་ཐེབ་མི་ 
འགྱར། །ཉ་ མའི་ འོད་ལ་ཉེ་ བ་ཡི་ས། །ཟླ་བ་མར་རོར་གྱར་ལ ་ལྟེས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས། ཤིས་ ཡེན་ཅན་གི་ གྱེ་ཆེན་པེ་ཡེན་ཡང་ཕྲག་དོག་ ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་མི་་ 
རིགས པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ ཡང་སླར་བཤད་པ་བཞིན་ལྷག་བསམ་དང་དྲང་ལྡན་ཐུགྲ་ 
བི་བ་ཅནྱ་སི་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པརྱ་བཱ་ཞིང་། གཞན་དུ་ཆགས་སྟང་གི་མཚེན་ཐོགས་པ་ནུ་ 
མཾ འི་འཁཾརྦ་གིས་བསར་ཞིང་། རང་ཉིད་བྱས་ཤེས་དང་ཁྲེལ་གཞུང་བྲ ལ་བ་ཕྱོ་ཚུལ་*: 
ཡོན་ཏན་ཅུར་ཟད་དང་ལྡན་པས་རྒྱེན་དབང་གིས་ཆེན་པོ་འི་གོ་མོང་ཅན་ཕྲག་དེག་དང་ ་ 

ལཱན་པ་ དགྲ་ཆུལ ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱས་རྒྱང་། ཕྲག་དོག་སེགས་ ལི མཐུན་པའི་སྐྱེན་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་སེགས་ཆྱེ་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་རྒྱད་ལ་ཆོས་སྲཾ དྲ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དར་ལྡན་པའི་ཆེན་མེའ་གནས་ 
ཤིག་ནམ་པཡང་ཐེབ་པར་མེ་འགྱར་རོ། །ནཔེར་ན་ཟླ་ག་ཡར་ངེར་རྒྱར་པ འི་ཚེ་ཉ་མ་དང་ 
པར་འགྱང་བས་དཀྱེལ་འཁརེ་རྫོགས་ལ་འོན་དཀར་ཆེ་ཞིང་མཛན་མོའོ་མགོན་དྲུ་གླུར 
མོད། ཟླུ་བ་མར་ཇཾར་གྱུར་པའི་དུས་ཉ་མའཾ་འོད་ལ་ཏ་ཅང་ཉེ་བ་ཕི་དབང་གེས་འོད་ 
ལྟ་ཙི་རང་ཉིད་སཱང་བ་དང་བླ ལ་ཏེ་གནམ་སྟེང་དུ་རྒྱུར་པའམ་རང་གེ་ག ཐུགསྤ་གྱེས་ ་་་ 
བསྒྲབས་ཏེ་མི་སྣར་བ་ལ་ལྟོས་དར་དེ་བཞིན་ནེ། །དེས་ནརེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོན་དངབྲལ་ 
ཞིང་ཕན་སེམས་སྣང་ཆྗེ་ལྡན་པའི སྐྱེ་བེ་དམ་པ་ལ་བ རེན་ནས་འགྲེ་གས་ན་བ དེ་སྐྱེད 
དང་ལྡན་པའི་གནས་ཐེབ་པར་གསུངས་པས་དེ་བ་ཧྟེན་པ་ལ་འབད་པ རྱ་བྭའ།། 

༥༣ མ་ག ང་མཛའ་པ་མེ་བ རྟན་པ། ། ། །དེ་ད ར་འགྲིགས་པར་ས་ 
ཞིག ་འཐམ། །ནམ་ མ/བའི་འཇའ་ ཚོན་མནོག་ མཚེསྱ་ཀར་ ,། [རྒྱན་དུ ་ 
རི་ ནྭ་བྲུན་པ་འཁུལ། !ཞི་ས་གསུངས་པ་འདེས། དཱང་བརྟན་མེད་པའེ་སྐྱི་བེ་་ 
དང་འགྲོགས་པ་མི་རིགས་ཕ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ནེ་ང་དུས་ཀྱི་མི་གང་ཞེག་རང་བཞིན་ 
རྱེས་དྲང་བརྟན་གཉིས་རང་བྲལ་ཡང་ཕྱི་ཚུལ་ཐེ ཟེལ་སྤྲེད་རྱི ཁྱེས་བསྙྲིབས་པ འི་གསར་་ 


༄༄ 


སྤྱ་ཐ་བརྟག་པ། ༢༣༠༧ 


འགྲཾ་གས་ཧན་རྱི་མཛའ་བཤེས་གཞན་གྱི མ་ངེ་བསྟོད་ཀྱི་རླུང་གིས་བཏེག་སྟ་ད་བྱེན་ 
ནང་ཕྲ་མ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་འགུལ་ཉེ་མི་བརྟ ན་པར་ད གྲྭ་བེའཾ་ཇོ་བེར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
དང་ལྙན་ཅཾག་ཏུ་འགྲེགས་པར་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞེག་གེ་ ས་འཐམ་སྟེ་ཡེད་བ རྟན་མ་ 
ཐུབ་བ ར་དུ་བླེ་གཏད་མེ་བྱ་པྟེ། དམ་པ་འགས། དེང་དུ་ ས་སྐྱེ་བེ་ཕ ལ་ཆེར་ཟ།སར་ 
འགྲེགས་ཆེ། །ཅ ལ་ཅེལ་ཚིག་གེས་བསླ་བའི་ཉེན་ཡོད་པས། །མ་བརྟགུ་བར་དུ་ 
གཞན་ལ་སྙིང་མ་རྟོན། །བརྟགས་ནས་ཡེད་བརྟན་ཐུབ་ཚེ་བླེ་མུགས་གཉོན། །ཅེས་ 
སོགས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དམེར་ན་འབྱུང་བ འི་ཧེ བསྱ་གེས་ཡུད་ཙ་མ་སཱང་བ འི 
ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་ཤིནཊུ་མཛེས་ཤིང་ལེགས་ཀྱང་རེ་ལ་སྒྱ་ཐེ་མཆེསབྱེད་ཀྱི་ 
རྒྱན་ 'དུ་རི་ བྲ ཤྱེད་པནི་རང་བ ཞིན་མི་ཤེས་པ འྭླ ན་པི་འ།ཁྲུལ་པ་ལ སྦ་ཀང་འྭཁྲུལ་པ་་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་རིག་མེད་པ་སཱང་ཨུལ་ཙམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་ 
ར འི་བླུན་རྟགས་རེར་ལ ཌྟོག་དཔྱེན་ལཱ ན་པ འི་སྒྱེ་བཾས ་ཐ།ཕོ་འགུལ་བྲལ་བ འི་ལྷུ ན་མེའམ། 
འགྱུར་ལྡཾག་མེད་པ་གསེར་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དར་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དང་འགྲོགྲེ་ 
མ་ལ་འབད་པར་བླའོ། 

༢ ཤུ › ༣ ༡ ར་འ ༽ ཀྐ ༩ ¿སྭ › ° › 

༤༤ བདག་ཉིད་གར་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་གུནཏུ 
་མི་བྱ། །གཞན་གྱིས་ཅུང་ཟད་ གཅེས ་པའི་ཚེ། །རང་ལ་བས་མ་པ་ 
ང་སམས། །ཞེས་ གསུངས་པ ་འདྤས། རང་ ཉིད་མི འདོད་པའ་ དོན་ལ་ 
ན་ཕ དཱ་མི་རུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡང་བདགའང་ཉེན་ཚེ་ གྲང་བགྲེས་སྐོམ་ 
སོགས་གར ལ་མི་དགའ་ཞིང་མི་ འདོད་པ་ནེ་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་ལ་ཡང་ 
ར་བར་མི་བྤ བྱ་སྟི། སེམས་ཅན་ ཀུན་བདེ་ འདེ་ད་སུག་ པྲསལ་མི་ 
དང་། ། ཐུ གུར་ལ་ཡོགས་འབྱུར་བས་ས། །དེ །ེ་མི་ཆ ང་བ་ནི། 
\ 


རེ རར ༩ ˆ % ༨. 
སྭུར་ཟནད་གཞིད་པས་གཅེ་ས་ པའི་ཚེ། རང་གི་སེམས་འ ལ་མ་མཟན་པའ 


གསམ་པ་ཅི་འདྲ་བྱུང་ལ་སེམས་དང་དེས་གཞན་ལྡུག་ལ་ལྱར་མེ་ འོས་པའི་གནད་ 


3 
11) 


༡༠༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ཤིས་པར་ནུས་སོ། །དམ་པ་འགས་ཀྱང་། རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལེརས་ལ། ། 
གཞན་ལ་གནོན་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་སེགས་གསུངས་སཾ། །དེས་ན་ཕན་སེསླ་ 
བཅོས་མིན་སྙེང་ལ་ཆོངས་དང་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་རང་གེསའགྲིབ་པར་་་ 
འགྱུར་ཇོ།། 

༤༥ གང་ཞིག་བདག་ཉིད་གང་དགའ་བ། །དེ་ཉིད་གཞན་ 
ལ་ཕྱར་བྱས་ན། །གཞན་གྱིས་བདག་ལ་གང་ནགའ་བ། །དེ་ཡེ་ཚུལ་་ 
རྱཾས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རང་ཉིད་འདོད་མའི་དེན་ལ་ 
གཞན་ཡང་སྦྱར་བ་ནེ་གཉིས་གའ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རོན་གར་ 
ཞིག་བདགརང་ཉིད་འདི་དར་ཕྱི་མར་གཏམ་དོན་གཉིས་ཕན་གང་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ 
དྐན་དེ་ཉིད་ལ་གཞན་སེམསཉན་ནམས་ཀྱང་སྩར་བར་བྱས་ན། གཞན་གྱིས་གྱང་བདག་ 
ཉིད་གར་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རང་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རེ་ཡཾ་ཚུལ་གྱིས་མཆོན་མར་ *' 
འགྱུར་བ་ཆེས་ཉེན་དེ། མདོ་སྭྭཾ་རྒྱན་ལས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡོ་ཅན་རང་དོན་ 
སྨྲབ་པའི་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུརས་པ་དང་། ཞི་ཟ་ལུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ལྡུག་ ་ 
བསྔལ་རི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་པ་ཇི་སྙེད་ 
པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཙི་ཞིག་ད་གོས། 
གྱེས་པ་ར་ང་གེ་རོན་བྱས་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དྒོན་མཛད་མ། །འདེ་གཉིས་གྱིས་ནི་ 
ཁྱད་པར་ལྟེས། ༈ཞེས་སཾགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ས་ན་གཞན་ལ་ཕན་ན་ 
དོན་གྱི་ས་རང་ལ་ཕན་པར་ངེས་པས་གཙོ་བེ་གཞན་འདི་ཕྱི་གཉེས་སུ་ནགའ་བརེའི་ 
ཟབས་ཚུལ་བསྐུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༦ དམུ་སོད་ནམས་དང་མཛའ་བ་དང་། །ཙོན་པ་གཉིས་ཀ་ 
མཁས་ཕས་སྲཱང་། །འགྲས་པ་ནང་ནི་འདྲིས་པའི་ཚུལ། །གཉིས་ཀ་་ 
སྙག་ལ་གྱར་མེ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གེ་ཤེས་མེད་པའི་དམ་ 
རྒོད་ཅན་དག་ལ་ནགའ་སྡུག་གཉིས་ཀ་བྱེད་མེ་རཾགས་པ་འི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༣༠༩ 


བེ ༢ 


དེ་ཡང་ ཉན་ཤིས་ གི་ཤེས་མེད་ཅི ང་རྗེས་ ཕོར་སཱན་རྲ ན་སེགས་གང་ཡང་ མེ་ཤེས་པ་རང་་ 

བླེརེ་ཤར་བ་དེ་ཀར་ཨཱ་སུགས་གྱེས་དེནེ་དེ་གྲུབ་ན་རབ། མིན་ན་རྒོལ་འཛིངས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དམུ གེན་ཅན་ནམས་དང་ཡིད་ཆེས་བླ་ཐ རེའི་མ རྔའ་བཤེས་ སུ་ཕྱེད་པ་ནང་།ར་ཁྱན་ 
ཀྱི་རྩོད་པ་ གཉེས ་ཀ་འཕྲལ ་ཡུགས་ཀྱི་དགེ་སྐྱན་ ཤིས་པའི་མཁས་པས་ སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
གར་ཟག་དེ་དག་ལས་ནང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གེ་སྒྱན་དུ་རྒུར་པ་ཤིནཏུ་མར་བ་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དཔིར་ན་ཞི་ཁྲམས་པའི་ འཁེན་ འཛིན་ནང་ནི་ལེར ང་ཉེ་འདྲིས་པའི་ཟླ་གཏོན་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདཾ་གཉིས་ཀ་གཅན་གཟན་ ཧྭག་ལྭ་བ་མི་དུང་བ་བཞིན་ནོ། །མཁས་དབརང་ 
འདྡེས། ཟླ་མེངས་གཟུ་བེར་མི་ གརྒནས་ཤཾང་། །སྡུག་ གསོག་བྱས་པའི་འབྱེར་པ་ཅན།།ལེགྲ་ 
ཉིས་ནཔྱོར་པའི་ཤཾས་མེད་པེ། །དེང་ས ་ླུན་ིགན་གཿ པཱོད་འཚལ། །ཞིས་གསུངས། 
དེས་ནྭ་པུ་བ་བཟ ང་ངན་གང་བྱདྲ་ཀ ང་བླུན་མེཿ ངས་ཉེ་ རྱ་བྱ་ སྩོདྲ་སཱངས་7 ཉེ་འབྲས་བུ་་ 
ལེགས་ཉས་ཅྱི་འ སྱུར་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པ འི་ནྣམ་ད་པུཿ དྭ་ཀྱི་ཤེས་རཔ་བ་སྐྱེད་ 
པའ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༧ དམ་པདག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། །མཁས་པ་རག་ལ་འདྲི་ 

བ ་དང་། །གཞུང་བཟང་པ་དང་ འགྲེགས ་པ་ནཾ། །སུལ ་པོད་པ་རྒྱན་དུ་ 
བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསྟེན་ འདྲིས་འགྲོགས ་ཤ།སུམ་བྱ་ཡུལ་ 
རྩེ།ཁྱད་ཚེས་དང་དེ་ལ ས་བྱང་བ འི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ག ང་ལ་བསྟེན་ 
པའེ་ཡུལ་ན་གསར་གསུམ་ཆོ༢ ས་བ ཞིན་སྱོད་ཕ་མཁས་བཙུ ཞ་བཟར་ག སུམ་ལྡན་ 
པའི་སྒེས་བུ་དམ་པ་དག་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཀརང་ལ་འདྲི་གཏུགས་ཀྱ་པཡུལ་ཕྱོ་ 


་ 
༨ 


ནང་རིག་གནས་སེིགས་ཤས་བའི་གནས་ལ་མཁས་པ་ལུགས་གཉིས་གང་ལ་ 
རང་གེོམས་འདྲེས་བྱང་བག སུམ་ལྡན་པ འཾ་མཁས་པ་ནག་ལ་འདྲི་ག ཏུགས་བྱེད་པ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་བཟར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕྱི་ཐག་རིང་བའི་གྲེགས་མ དང་ལྷན་ 
ཅཾག་འགྲེགས་པ་སྟེ་ག སུམ་པོ་དེ་ནཾ་སུ་ལ་ཡོད་པ འི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྒྱི་ཐེ་དེ་ར ག་ནི་རྡུས་ 


རྒྱན་དུ་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། [དི་དག་ལས་གཞན་ 


༣༡༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
མའི་བསྟེན་འདྲི་འགྲེགས་པ་སོགས་འབྲེལ་བ་མ ང་པེ་ནཾ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའི་ 
རྒྱ་སྟི། མཁས་དབཔང་འདིས་རང་གིས་རང་ལ་གྲེས་འདེབས་པ་ལས། དཔེཉ་སླེ་ཐ་ཡོར 
མ་ཆོད་གཉན་དང་འཁར་གསཡོག་སེཿ གས། །འབྲེལ་བ་མ ང་མེ་འེ་རྒྱ་མཚན་འཆེ ང་ 
བའི་རྒྱུ། །གཅིག་ལ་གཅེ་ག་བརེན་སྲུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆ་ད། །འབོར་པའི་གནས་ 
ལུགས་ལྟོས་དང་ལོ་ཙཱ་ཐ། །ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་བསམ་སྣེར་གོ་ 
ལཾ་གཅཾང་ཕྱིས་འགྱེར་པའི་གནས་སུ་མི་ ་འགྱུར་བ་དང་ མེ་ཉོད་ནས་སྐྱི་ར་ཡེཿ ན་ཅཾ་ ་་ 
འབྱུང་བརྟག་ན་ཕྱན་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་བར་སཱང་ངོ་།། 

༥༢ རུས་སུ་མ་བབ་པ་ཕེ་གཏམ། །གང་སྦྲ་དེ་ལ་གུན་གྱིས་ 
བརྙུས། །མང་པཾ་སྦྲ་བའཾ་གཏན་ཚཾ་གས་ལས། །སྤིན་པ་རྗེས་སུ་མི་ 
དཔེ ག་གམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སྐྲབས་སུ་མ་བབ་མའི་གཏམ་སྒ་བའཾ་ 
ཉེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། རེ་ཡང་གར་གིས་སྦཱ་དགོས་མའི་དུས་ས མ་སྐབས་སུ་བབ་ 
མེན་རྱི་བརྟག་དཕྱད་གང་ཡང་མད་མར་སྒྲ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་བཞིད་རུ་ཕེར་ 
ཤཐོརྐ་ པོ་ཡེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ཕོ: ལི་ཀང་ཟག་དེ་ལ་གནས་ཚུལ་ཤེས་པ འི་སྐྱེ་ཁེ་ཀུ་ན་ ˆ" 
རྱིས་བརྟས་བཅོས་ཀྱེས་གྲེས་ཆེ་ག་གེ་གྲ ས་སུ་མི་འཛུད་པར་སྩོན་པའི་ཚིག་ཀི་ 
སུ་འཇོག་པ་ཧྟེ། སྨྲ་དགོས་མའེ་དུས་ཡིན་མེན་དང་། སྦྲས་པར་དགེ་སྐྱན་ཅི " 
འགྱུར་མི་ཤེས་པ་གང་དྲན་ཐེན་གསུམ་མང་པོར་སྨུ་པའི་གཏན་ཚིགས་སམ་ 
རྒྱ་མཚན་ལས་སྐྱོན་པ ་ཡིན་པ་ཆྲེས་སུ་མེ་དཔག་ག་ཅེ་སྭེ་དེ་ནི་སྩིན་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དམ་པ་འགས། ༼ཁབ་མང་མེ་ ག་ཧཱཔ་ད གྲ་པེ་གཡབ་མི་ཟེའ། ཞེས་ 
དང་། མཁས་དཔང་འདིསྲ་ཀང་། ཁ་མ ང་ན་གྲེས་ཁྱར་མི་ཚུད་པ་ཡིན་པས་ཁ་ 
མ་མང་། ཞེས་གསུངས། དིས་ན་བསམཡཤ་ སཿ ན་གྱིས་མང་པོ་མོ་སྨྲ། གང་་ 
སྨྲ་དགོས་པ འི་ཆོད་དེ་ར ང་གི་སེམས་ལ་སཾམས་ལ་སྨཱ་ཡཾ་ག ང་དྲན་གྱེ་གཏམ་སྨྲ་བ་ 
བསྒྱུང་བར་ཟྱ འ། 

༥༩ ཉམ་ཆུང་རྣམས་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི། །སྦྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 


རྱ་ལ་བརྟག་པ། ༣༡༡ 
༨ ༢ ༣༨,.2༽ 3, , ˆ`. ¬, ¬ ༡ 

འཁྲུལ་པ ར་བསམ། །ནྡ་ལྟར་ག་ནས་མ ལྤྲབ འ། །མ་ལ ་གཞན་རྒྱས་ - 
བཀུར་བ་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། སཱ་བ་ཉུང་བ་ཚོདྐ་ཤེས་ཉན་གྱི་སྐྱེ་ཐའེ་མི་་ 
སྨཱ་བའི་ཕ ན་ཕ ན་བསྙན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་ཧ མ་ཤུགས་ཆུང་བ་སྩེ་དེ་པ་བཟང་པེས ་རབས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དར་ལྡན་པའི་ཉམ་ཆུང་ཅན་གྱི་གང་ཐག་རྣམས་ཀྱེས་རང་ཉིད་གྱ་གར་སྦ་ 
བྱ་བསྲ་ཀུང་དེ་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་པ་ཕན་མེད་གནིད་སྐྱེལ་དུ་འགྲེ་ཐར་བསམ་པའི་་ 
རྡོགས་པས་ངག་ནས་མི་འདོན་པ་ཁོག་ཏུ་སྦྱམས་ཏེ་འདུག་གེ་ །ཚུལ་ནཾ་ལྟར་གེ་ནས་་ 
གང་བྱུང་མེ་སྐུ་བ འི་འདང་ཚོད་ཧནྱ་ཀེ་མེ་ལ་གཞན་ཆྱེ ས་བཀུར་སྟི་དང་ཆ་འཇེག་་ 
ཤྱིད་མཁན་མང་གིང་ཉེ་བ་ཡེན་ནོ། །འོན་གྱང་སྤྲ་བ་ཉུང་བ 'སྒུག་པ་མ་ཤར་བར་་ 
གཅེས་ས། །དེས་ན་ལྷུག་པ་མཤཾར་ཞིང་ཕན་མིད་གནོད་སྦྱེལ་ནུ་འགྲེ་བའི་སྨྲ་བ་ 
སྤངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྤྲ་དགོས་པ་ཐམས༦ད་ཀྱང་སྐྲས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་་ 
སྟི་སྦྲ་ལུགས་ཤཾས་དགོས་པ་ནེ་གཞན་ནམ་པ་ཡེན་ནོ།། 

༥༠ ཡུལ་དང་དུས་ལ་བབ་པའོ་ཚི། །དབ་ཏུ་བ སྒྲིམས་ལ་ " 

༤ ༤ ྷ 

ལན་འགའ་སྣྲ། །ལེ་གས་བཤད་ཡེན་ཡང་མང་གྱུར་ན། །ཚོང་་་ 
ཟེག་ལྷག་བཞིན་བྲིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྐབས་ 
སུ་བབ་པ་ན་ད གས་དོན་གྨཱ་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་པ ང་སྤྱིར་མེ* 
སྤྲ་བ འཾ་མ་ལ་གཞན་རྱི་ས་བཀུར་བ་ཆེ་བ་སོགས་ཕན་ཡེ ན་འྱུང་མེན། འོན་གྱང་ 
གང་ལ་སྨ་བ འི་ཡུལ་དང་། སྲ་འགྱངས་སུ་མ་སོར་བ་དུས་ལ་བབ་པ འ་ཚེ་བཟང་་ 
ངནྲ་གྱི་བ་བ་ཁེར་དྲུ་ཆུད་པརྱ་བ ས་ཤཾང་རབཉུ་བསྨྲི་ མས་ཏེ་ཉེ་རཾང་མེད་པ་དར་ཚོཌེ ད་ཟིན་ 
པ་ལས་དོན་འགྲུབ་ངེས་པའི་ལན་འགའ་ཞིག་རེས་པར་སྣྲ་བར་བུའོ། །དེ་མིན་རང་ 
གཞན་གཉེས་ཕན་རྱིིལེ གས་པ ར་བཤད་པ་ཞི བ།་ལཾ་ རྐ་ན་ཡང་ཡུལ་རུས་སྐབས་སུ་ 
པབ་མི་ ན་ལ་ལྟེས་པ ་མེད་པར་ཡང་ནས་པང་རནུ་མ ང་པ་བཤད་དྲགས་པ ང་གྱུར་ 
ན་ཡང་ཡང་ཕླངས་པ འི་གླུ་བཞིན་ཉན་མ/བ ནྐ་མེད་པའམ། ཆོང་པའི་ཚོར་ཟེག་ 


'སྕག་པ་བ ཞིན་བྲན་པར་མི་འརྱུར་བ འི་སྒྲནེ་དཱ་འྱུར་རོ། །དེས་ ན་ལ་གས་ ་ 


༢༡༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲི་ལ། 
ཉེས་ཕྲ་མེ་ཙམ་ཡང་།བེང་ཏུ་མི་ཆུད་པའི་སྣ་ཐ་སཱངས་ཉེ་དུས་སུ་ཐབ་པ་ན་དགེས་ 
དྷོན་འགྲུབ་རེས་ཀྱི་ཚི་ག་ཤུང་དོན་བརྗིད་ ལྐན་པ་གྨྲ་བ་ལཿ འབད་པར་བྱའོ།། 

༥༡ རང་ སྩོན་མ། མཁབས་པ་ རྣམས་གྱིས གྱང་། །སྐྱན་དུ་གཾ་ 
བ་ཤིནཏུ་དཀའ། །མང་ཕས་བདག་ལ་དེ་སྒོགས་ན། །སྤྱཾན་ཅན་ ་ 
ཡིན་པར་རྗེས་ མཡུ་དཔོག །ཅེས་གསུངས་པ་: འདེས། རང་ ཧསྨེཾན་ནང་ གིས་ 
ཤེས་པ་དཀོན་པའི་ཚུལ་ བསྟན་པ ་སྭེཾ། དེ་ཡང་གང་ ཞི་ག་རང་གི ིསྣི་གསུམ་གྱི་ 
སྨྱོན་དེ་གཞན་མྨེརས་པ ས་ལྟ་ཅི་ཤིས་བྱའི་གནས་ལ་སྩརས་པའི་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱོས་གྱར་སྐྱིནེ་ཡིནཔ་ཉིན་དུ་གོ་བདཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་ཕལ་མེ་ཆེས་རྟོག་ད་ཕྱོད་མི་ 
བྱེད་ཕའམ། མཁས་པ་རང་ཉཾད་མ།བས་མ་ཡེནཔ་དེས་།བེངས་ཏེ་གནས་པས་སོ། །འོན་ 
གུང་གཅིག་དང་གཉིས གྱིས་སྐྱན་བརྗོདེ་ན་ནུས་དབང་གིས་ཕྲ ག་དོག་སེགས་ཡིན་ལས་ 
ཆེ། མི་མང་པོས་བརྡ་ག་ལ་མེ་རཾགས་པའེ་སྐྱན་ནེ་སྒྲོཿ གས་པ་ན། རང་ཉཾད་སཱར་འི་སྐྱེནོ་ 
དང་ལྡན་པཉན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་རྡེས་རཔག་ཚད་མས་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ངེས་པར་ 
སྐྱེན་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐཾགེ་མེད་ྱྱིས། རང་གི་འཁྲུལ་པར་་ 
རང་གིས་མ་བརྟགས་ན། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆོས་མེན་ཁྱེད་སྲིད་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
རྒྱུན་དུ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སཱོར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འགྲེ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྩོད་ལམ་ཐམས་་ 
ཧད་དུ་ནང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ནན་ཏན་བརྟགས་ནས་རུ སྱན་ཤེས་མ པ་ལ བརོན་པརྱ་བའོ། 

༥༩ གེ་ཕང་སྦྲོན་དེ་མི་འདོར་ན། །མེ་དེ་གདོན་གྱིས་བཏབ་ 
པ་ཡེན། །ད་དུང་གཉིན་པ་མི་འཇུག་ན། །མི་ཡིན་སཱམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག། 
ཅིས ་གསུངས་པ་ འདིས། རང་སྒྱེན་ཡིན་ མཤེས་གྱང་མི་ 'པཱང་ བའི་སྷེ་བཾ་ཤཱན་ཏུ་ ་ 
སྨན་པའི་གནས་སུ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་གང་གིས་དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་རྟགས་ལས་ར ང་ཉིད་སྐྱེན་༠ ན་ཡི ན་པར་གེ་ཞིཾཇ་ཤཾ་ སན་ཡང་། ད་དུང་ 


༢༨ ༣ 


རང་རྒྱཤྱ་སྱན་རྡེ་ྱར་འདོར་བར་མཾ་བྱེན་པར་གནས་ན། དེ་འདྲའི་མེ་ནེ་དཔེར་ན་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༡༣ 


གདོནྱ་གྱཾས ་བཏཔ་ ཕའི་མེས་ཤེས་ བཞིན་དུ་ མྷེ་ཆུ་གཡང་གསུམ་ སྐོགས ་སུ་ལྕེབ་ཕ་ནང་ 
འྲདྲ་བ་ གདེན་ཀིས་ཟིན་པ་ཡི་ནྭ་ནོ། །ཅྱ ཅི་སྙེ་གདོན ་གྱི་ས་ཟྦ ཟིན་པ པ་སོགས མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་་ 
ནལ་ནུ་གནས་མ་ཡེཾནན། ནེ་ལྟར་ཡེནབཞིན་དུ་ན་ནུར་སྐྱ་དེ་སྤོར་བའི་གཉེན་པེ་བསྟེན 
པ་ལ་མི་འཇུག་ན། སྦྲ་ཤེས་དོན་གོ་སྤར་བླང་ཚུལ་བཤིན་སྤྱོན་པའི་རིན་ཆེ་ཞགྱི་མི་ཡིན་་ 
སྟམ་དུ་མ ་སེམས་ཤིག་བྭ ཧ། སྩེརྐ་ཡོན་མི་ཤེས་ མ་དུད་ འགྲོའ མ། ཤིསྭ་ཀུང་ བྲར་དོར་ 

ྱི་བདཔནླཀ་ཀོ་དང་གཉིས་ལུམདདོ། དོ། །དེས་ན་དུད་འགྲེ་སོགས་ལས་ཁྱན་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རང་སྐྱོན་ལ་རར་སྐྱིན་ཡཾན་པ་ཤེ ས་པ་ནང་། དེ་སྤརཾ་བ འི་གཉེ ན་པོ་བསྭེ ན་པ་་ 
ལ་ངེར། ་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༥༣ ཅུང་ཟད་ བསམ་པ་ཡོནད་ ་རྣམས་ 'གྱི་ས། །སྐྱེན་དེ་བཏྟགས་་ 
ལ་གནོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་གཉེན་པ་སྤྲོདོ་པ་ཡེ། །མི་དེ་གོར་ནས་གརེ་དུ་ 
འགྲེཾ། །ཞེས་གསུངས་མ་འདེ་ས། དེ་ ་ལཱར་རང་ སྩན་ལ བརྟགས།ཏེ ་གང་དགོས་་ 
གྱིས་གཉེན་པོ་འསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གང་ཞིག་འདོ་ཕྱེའི་ 
བདེ་ དེནོན་སྤུབ་ འདོདཀྱེ་ཐསམ་པ་ པ་ཨེམས་ཤེས་ཅུང་ ཟན་ ཕེད་པའི་གང་ཟག ་རམྨ་ 
ཀྱིས་སྐྱིད་ ལུག་སཱངས་ཏེ་རང་གེ་སྤེ་གསུམ་ལ་རང་གིས་ བརྟགས་ཤིང་དམྱད་ལ་ 
སྐྱེརྐ་དེ་གདོན་ཞིང་འདོར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཤེར་དཔྱད་པའི་སྒྱོན་དྡེ་ * 
ོངེབེདགྱིགཉེན་མེ་ཡང་གནས་སྐབས་མག་གཞོན་གྱི་གཉེན་བོའམ། མཐའ་དག་ 
དཔྱིས་འབྱིན་གྱི་གཉེན་ཕེ་གང་ལ་གང་འེས་བསྟེན་ཏེ་སྤྱོན་ཕ་ཡེ་མི་དེ་མངོན་མཐེ་ངེས་་ 
ལེགས་གང་ དུ་བདེ་བར་འགྲོ་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞི་བ་/ ལྟུས། དེ དེ་བས་ སྐྱི་རལ་ཀུན་སེལ་ 
བའི། བྱང་ཆུབ ་ཨེམས་ཀྱི་རྟར་བཞོན་ནས། །བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ། །སེམས་ 
ཤེ ས་སུ་ཞིག་སྦྱིད་ལུག་འགྱུར། །ཞེ་ས་སཾགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ ས་ན་གང་ 
གིས་རང་བྨྱནཤེསཏེ་གཱ་བྱེདགྱི་གཉེན་པ་རམ་བསྟེན་གྱིས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གི་བ དེ་འབྲས་ལ་སྤྲིོདྐ་མན་འགྱུར་བས་བས མཤེས་ལྡན་མས་སྒྱིད་ལུག་མེ་བྱ་བ་འདཾ་ 
་ལ་འབད་བརྙོན་བྱའ།། 


༡༣༡༤ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 

ཕ༤ བླེ་དང་ལྡན་པའམ་བྱམས་རྱང་རུང་། །བསྒེ་བ་ཉན་མའམ་ 
དཔའ་ཡང་རུང་། །གཞན་རྱི་བྱ་བ་མི་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྩྱད་པ་ 
བསྐྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བཟ ང་པེའི་སྐྱོད་པ་བསྐྱང་ནགེས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་སྩཾ་བསྙན་མཐུན་འ ཇུག་ཤེས་ཤཾང་སྐྱེ་ས་སྦྱངས་ཟླ་གྲེས་ 
དང་ལྡན་པའམ། ཀུན་ ལ་རདག་སྩང་སྩ་ཿ ངོ་བའྱི་ཕྱམས་པའ་སེམས་དང་ལྡན་ཡང་ 
རུང་། ཕན་སེམས་གཱིང་རྗི་ལྐན་པའི་དམ་མས་འཇུག་ལཱ་ག་གི་བ་སཱབ་བྱ་བསྣ་བ་ 
རྣམས་ནད་པས་སྨན་པ འི་ངག་བ ཞི ན་ཉན་པའམ། རང་ཉཾད་ག ང་ཡང་ཤིས་འདོད་ 
གྱི་བླ་བརྩོན་དྲ་པའ་ཡ ང་ཆུར་སྟེ་ ་མདཾཿ ན་ན་པ་རབ ས་རྱེ་སྒྱ་ཐཾ་ཁ ཟང་པེའོ་ 'སྤྱར་ཕ་ ༡ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་རགྱེས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྲེ་ལ་བཟང་འགལ་མེད་མཐུན་པར་ 
སྦྱོང་བའི་བྱ་བ་བཟ ཇ་པེ་རྣམས་རང་གེས་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ཀྱང་། ལེགས་པ འི་བྱ་བ་རྡི་ 
དངནེཡིགོད་པབསྦྱར་དགོས་པ་ཧྟེ། བྱ་བཤེས་ནར་མི་ཤེས་ཞེས་ཕ་ཡད་མོ་མཁས་ 
ནང་མི་མཁས་ལ་འཇོག་པ་བཞིན་ནི། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ནམ་པ་ཐུགས་མགུ་བ འི་ཀུན་ 
སྤྱིད་ལ་གཉིས་སྤྲ ས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དང་། འདི་ཕྱོར་བདེ་བའི་ སྤྱོད་བཟང་བསྐྱང་བ་ལ་་ 
ཀུནཏུ་ཡང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༥༥ ཆེ་བ སྲུན་པ་ཡི་འབྲེལ་བ་ དང་། ། རིང་ནས་འགྲེག སཀྱང་་ 
སྦངསན་བདེ། ། རྟག་ཏུ་འགུལ་བའི་སཾ་བཟང་ཡ ང་། །བཏོན་ན་བདི་ ཞེས་ 
རྒན་པི་སྒ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ངན་མཛང་གཞན་རྒོ་ལ་ཅན་འཕྲལ་ཉམ་ 
དགའ་ཡང་སླང་དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ངན་མཚང་ཁེག་འཆང་ཞི་་ 
ནག་མདོག་ངནཅན་མི་བསླན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བའི་འབྲེལ་བ བྱེད་པ་ཡི་ 
གང་ཟག་དེ་དང་རིང་ནས་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་པའི་གྲེགས་པོ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་ 
བས་བླེ་གཏད་དང་ལྷན་ཅཾག་འགྲེགས་པ་རེར་དུ་སྲང་བར་བྱ་སྭཾ། དེ་འདྲ་དེ་འཕྲལ་ཁ་་ 
འཇམ་པེ་སྟན་ཡང་རོན་དུ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་ལ་ཚོད་མི་ཤེས་པ་ངན་པ་གཞན་གཡོགས་་ 
བྱིད་པའི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། དཔེར་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འགུལ་སྒེདོ་བྱེད་པ འཾ་སཾ་སཱང་ཚུལ་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༣༡༥ 
བཟང་ཡང་དོན་དུ་ཚྭ་གང་ཧུང་ཟདྲ་ཀུར་མེ་བཟེོད་པ་སེགས་ཀྱི་ནད་དང་ལྡན་པས་ནེ་འདྲ་ 
དྲི་རུ་ཐ་ནས་བཏོན་ན་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རན་པ་ནག་གིས་སྩུ་བ་བཞིན་ནོ། །མཁས་་་ 
དབང་འདེས། ཚོན་ཆུང་གྲེས་མདེ་ཕྱི་ཐག་ཐུང་། །ངན་མཚང་ངན་པས་གཞན་ལ་་*་ 
རྒོལ། །མརོག་ངན་སྟེན་པའི་སྐད་ངན་ཅན། །།ཁཱ་ཏ་ལྟ་བུའི་སྒྱི་བཾ་སཱང་། །ཞེས་གསུདཱ་ 
ས། །ནཾས་ན་ཁྲིལ་བུས་ཤེས་མེན་པའི་སྡུག་ཡུས་ཅན་ཞེ་ནག་ངན་པས་གཞན་ལ་ 
སྐད་ངན་འདོན་པའི་མི་བསྲན་པའི་རིགས་རྣམས་དང་ནམ་ཡང་འགྲོགས་པར་་ 
མི་སྱའོ།། 

༥༦ རྒྱན་དུ་འཁར་ཞིང་འཁར་བའི་མེ། །འབྲེལ་བ་ཧུང་ཟད་ *་ 
ཟྱིན་ལ་བསྐྲན། །སྤྲལ་གྱིས་ཟཾན་པའི་མ་ནག་ནི། །གཅོད་མེ་ནུས་ན་སྲཾག་དང་ 
འགྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཞི་ནགཅིར་འཁར་བའི་མི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱིན་ 
༈་བསྐྲད་དགེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཕང་གང་ཞིག་ག ཞན་གེས་བས་མེར་མི་རི་ཡང་། 
རང་གེས་བྱས་ཡུས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འཁང་ཞིང་གནས་ཁང་རེར་འཁེར་བའི་སྡུག་ཡུས་ཅན་ 
ཤྱ མེ་དེ་ལ། ཟས་གས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པེའ་འབྲེལ་བ་ཧུང་ཟད་ཙམ་བྱིན་ལ་གཞན་ 
དུ་བྭ་སྣད་པར་བྱ་སྟི། ཁྲེལ་མེད་མི་བསྲུན་པ་དེ་འདྲས་ཕུང་རྣ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 
དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྨ་ལྟ་བུ་ལུས་གྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ནས་གང་ཟིན་པ་དེ་དག་ 
ནི་སྡུག་སྲན་བསྒྱད་ནྡེ་གཉོན་དགོས་ཀྱི། དེ་གཅོད་མི་ནུས་ན་དུག་གིས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་་ 
སྟེ་མཐར་སྲཾག་རང་འབྲལ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་ན་མེ་བསྲན་ ་ 
པའི་སྐྱེ་བེ་དེ་འདྤའི་རིགས་ལ་།བོང་གཟེན་བསྐྱེད་དེ་གང་ལ་གར་འོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བྱིན་ 
ཏི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བསྒྲད་པའི་ལས་ཚུལ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༥༧ གལ་ཉེ་ཆེན་པ་ཐེབྲ་གུར་ན། །ཕྲན་ཚིགས་གཞན་ལ་སེར་པཱ་ 
སཱང། །ཡུལ་འཁེར་དབར་དུ་འདུ་བ་ན། །དབྱིག་ལ་སེར་སྭ་བྱེད་དམ་ཅི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདིས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ནངོས་པེའི་འབྲེལ་བ་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་མི་ ་ 


རེགས་པའི་ཚུལ་བསྙནཔ་སེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་ཆེན་པོའོ་གོ་ས་ཝེབ་མར་གྱུར་ 


༢༡༦ ལེགས་བཤད་ནོན་འགེལ། 
ན་སྒབས་དང་དུས་ལ་བཔ་ཚེ་གང་ཟག་ག ཞན་སྤྱི་དང་སཱཾར་ལ་དངེ་ ཨ་པེའི་འབྲེལ་བ་ ་་ 
སགས་གང་ལ་གར་འོས་ཏེ་ཕྲན་ཚིགས་སྟེར་བ་ལ་སེར་སྣ་སཱང་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ཆེན་ 
པའི་མེང་དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྒྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གང་ཞིག་ཡུལ་འཁར་་ 
དཔང་དུ་འདུ་བའི་ཆེན་པརྡ་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནོར་བུ་དབྱིག་སྟེར་བ་ལ་སེགས་པའི་བེད་ 
སཱཾརེ་བྱེད་ཕ་ལའང་སེར་སཱ་བྱེད་དམ་ཅི་སྟ་མི་བྱེ་ད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་ 
བླརླིང་ལྭ་བླཱ་ཆཱ་ཆེ་བ་ཆགས་སྣང་མེད་པ་ཀུན་ལ་སྙོམས་པས་གང་ལ་ག ཇ་འསྦ་ཤིས་ 
འཁེར་ཚོགས་སྐྱར་བ་ཆེན་པེའི་ལས་འགན་བ གྭཾ་གལ་ཡིན་མས་ན་སེར་སྣ་སྲཾང་བའི་་ 
ལས་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཡམ མཁས་པ་ལངས་སྐྱདྤ་སཾགས་འདོདོ་ན། །ཆ་ཤས་སྣིན་པ་སྲུང་ 
བ་ཆེ། །།ཁྲེན་པའི་ཆུ་ནི་འཕེལ་འདོན་ན། །འཆུ་བ་ཉིད་ནི་གདམས་ངག་ཡེན།། 
ཅེས་གསུངས་པ་འདི་ས། ལེངས་སྤུདྡ་འདོད་པའི་སྐྱེ་བེས་མཆོན་སྩིན་བྱ་དགེས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་མ་སྭེ། ནེ་ཡང་རྒྱ་འབྲ ས་ལ་མ་མཾཆས་མའི་མཁས་པ་ནག་གེས་སཱར་མེད་ཀྱ་་ 
ལརས་སྦྱཾད་སཾགས་ཤིང་ སཱར་ཕོན་རྣམས་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བར་འདོད་ན། རང་ལ་ 
རཕེཿ ད་པའི་ལངེས་སྤྱཾདྡེ་རྡེ་ལས་ཆ་ཤས་དག་ཡར་མཆོད་པ་དང་། མར་སྩིཾན་གཏེརེ་སྐ་ 
བྱེད་པ་ནི་ལངས་སྩེན་ག སོག་པ་ནང་སྲུང་བ འི་ལས་ཆམོ་བ ་སཾ། ༢ཕ གས་པཀླུ་སྒུབ་་ 
གྱེ་ས། སཱཱཾན་པས་ལོངས་སྤྱོད། ཅིས་དང་། རདཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། སྐྱི་བོ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་ 
མངོན་འདེདཙེང་། །མི་རྣམས་བདེ་བའང་ལངེས་སྱན་མེན་མེན་ལ། །ལེངས་སྦྱེདཀྱང་ 
ནི་སྦྱིན་ལས་འབྱང་མཁྱེན་ནས། །ཐུབ་པས་དང་པེ་སྦིན་པའི་གཏམ་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། 
ཐགས་མེད་བཟང་པསྦ་གུང་། འབྱོར་པ་ཡོད་ན་ཡོད་དེ་ནགའ། །བསད་ནམས་གྱི་ནགེ་ 
ཚོགས་སེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཕན་བདེ་རི་སྭེད་པ། །བསཾན་ནམས་གྱི་ 
འབས་བུ་ཡེན་པར་རེས། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་ས། །དཔེར་ན་ཁྲེན་པ འྱ་ཆུ་ཆི 
མང་པེ་འཕོལ་ཏེ་ལེངས་སྐྱོད་པར་འདོད་ན། དེ་ནས་ཆུ་ཡར་ཡང་འཆུ་བ་ཉད་ 
ནི།ཕྦེན་ནང་གི་ཆུ་དེ་འཕེལ་བྱེད་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ 


ཐྱ་པ་བརྟག་པ། ༡༢༡༧ 


༢. ༨༣ ༢༨ི་༨- _ 


ན་འཕྲལ་ཕུགས་གྱི་ཕ ན་བ དེ་ཁ སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ འི་སྐྱེ་ཐེ་དྒག་གེ་ས་མཆོད་ ' 
དང་སྟིན་པའི་བྱིད་ལས་གྱིས་མསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ 
རྱའ།། 

_ ཡ༩ གངར་ཞིག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་འདོད་ན། །ནྡེ་ཡཾས་འཇུ་་ 
འགེད་མང་ནུ་བྱ། །འདུ་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་མཐེང་ན། །ཕུན་སུམ་ 
མོགས་པའི་རེ་བཟཐོངས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾིས། དཔ་ལ་འབྱོར་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ ས་འདུ་འགེདེ་ལ་འབད་བརྩོན་ད གོས་པ་བསྟ ན་པ་སྟཾ། 
དེ་ཡང་གང་ཞིག་སུ་ལའང་རེ་བ་འཆོལ་མོ་དགེས་པའི་ནཔལ་འབྱེར་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་འདོད་རྒུ་འཁྱིལ་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱི་ཐེ་དེ་ཡིས་དཔེར་ན་ 
བྱ་ཆ་ཙམ་ཕར་བཀྲམ་ནས་སྟཾང་ཙམ་ཚུར་བ སྣུ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་འགེཿ དྲ་ཀྱི་བྱ་ཁ་མང་ 
དྲུ་བྱ་སྟཾ། ལས་ཚུལ་དེ་ལ་བ རྟེན་ནས་ད པལ་འབྱེར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ .. 
ཡིན་ནོ། །ཙཾ་གྟ་འདུ་འགོད་ཟར་ཟིར་ཁྱ་བྱེད་སྣ་མར་ལུས་སིམས་ངལ་ཞིང་*' 
རུབ་པ་ཟིན་མེད་ཆུ་གཉེར་དང་འདྲ་བའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་པསྔལ་མང་པེ° ལྱ་རྒྱུང་ 
འགྱུར་བ་མཐོར་ཞིང་རེས་ཕ་རྙེད་ན། གཞན་ལ་སྣོན་མེ་དགེས་པའི་དམལ་་ 
འབྱེར་ ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་པོ། ང་ རྒྱའི་ རི་བླ་ཐཱིས་ཐེངས་ཤིག་སྟེ་རྒྱུ་འབ ད་བརྩོན་ 
དང་བྲལ་བས་ས། །འེན་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ནྣ་འཕྲལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཕ་ཙམ་མེན་་ 
པ་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་རྱེ་བྱེན་མཐུས་འདུ་འཛིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བ ཞི་ 
མརོལཾ་ཆཱ་བཞིན་དེར་ཏེ་རྣམ་གྲེལ་གཏན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་ ་ 
མཐྲོར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འགས། སྒྱབས་གནས་རེན་ཆེ ན་བླ་མ་དཀེན་མཆོག་ 
གི་མཐུ་ལས། །བྱ་བཏང་མེ་ཚེ་དོན་ནར་ལྡན་པ་འདི་སྐྱིད་ཀྱུང་། །བྱ་བྱེད་སེམས་བྲལ་ 
གཡེང་བ་པྱེད་ནགོས་ནཾ་མི་འདུག །དམ་པ་གོར་མའི་རྣམ་ཐར་ཟིན་པ་འདི་སྦྱི་ད་་ 
རྤྱང་། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འཕྲལ་ཕུག་གཉེས་སུ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་སྦྲབ་ཕྱོག ས་རྣམས་དམ་པ་གེར་མའཾ་ 


༣༡༢ ལེགས་བཤད་ནེན་འགྲེལ། 
མཛན་བཟང་དང་མཐུན་པ ར་སྨྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབན་པར་བྱའ།། 

༦༠ བྱ་ཐ་གར་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ཡང་།།སྒྱན་དང་ཡོན་ཏན་་ 
གཉིས་གཉིས་སེམས། །གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡར་ཕསཱང་ད་གོས་ན། ། 
ཉེས ་པ་ཤས་ ཆེ་སྨྲཾས་ཅི་ཏ དགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། སྨིན 
“པོན་གཉིས་ ལས ྨྱེན་གྱི་ཕྱོགས ཤྱི་བྱ་བ་པཱང་ བྱར་བསྟན་པ་ རྟ དི་ མར་ 
གརང་གིས་རང་ གཞན་མི་དོན་ བུ ་པར་འདོད་པའ་ཚེ་ན། དེ དེ་བསྐྲུབ་ པས་ 
འབྲས་བུ་སྙེན་ ཡོན་གཉིས་ གཉིས་ལ་ངེས་པར་སེམས་ཤིག །བསམ་ཚུལ་ 
ཡང་བྱ་བ་འནཾ་བསྦྲབ་ན་སྤིར་འགྲུབ་བམ་མེ་འགུབ་བརྩིས་ཏེ་བརྟག་ནག་ས། 
དི་ལའང་འཕྲལ་རྱེ་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུར་དང་། ནམ་ཕུགས་འབྲས་པུ་ཆེ་ཆུང་བརིས"་ 
ཏེ་བརྟག རྱེ་བྲག་སྔར་རྱི་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་ལེགྲྭ་ཉེས་ ནང་མ་ འོདྲ་པ་འི་འབྲས་གུའི་ 
ལེགས་ཉེས་ན་ལྟ་ནས་བསམ་ནདགོས། དེ་ཡང་གཞན་གྱི་བྱ་པའི་འབྲས་པུ་ཆེ་ཆུང་ 
ནང་། ལེགས་ཉི་ས་ཀྱི་རཔེ་རང་ལ་བཞག་ནས་བསམ་དགེས་པ་ “ཡིན་ནོ། །ནེ་ལྟར་ 
བཏགས་ཤང་བ་སམས་ནས་འགྲས་བུ་སྐྱོན་ཡོན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཉམ་ན་བ སྒྲུབ་མ འི་་ 
དགས་པ་མ་གླུབ་པས་ནེ་ཡང་སཱར་དགེས་ན། ལེགས་ཉེས་གཉིས་ལས་ཉེས་པ་ཤས་ 
ཚེ་སྦང་དགེས་པ་སྤིས་ཙི་དགེས་ཉེ་མི་དགེས་སཾ། །ཡང་འཕྲལ་ཏུ་ཉེས་པ་འབྱུང་ཡང་ 

ཕུགས་སུ་ཡེན་ཏན་ཆེ་ན་བསྒ། སྒྲབརྐཀོས་ མ་ དམིགས་ བཔས་ལ་ ༢ཕིན་པ་སར་བཤད་ པ་ བཞིན་ 
ཨོ། །དེས་ན་བྱ་བ་གང་: ར་ཞིག་ བསྦྲུབ་ པའི་སྔོན་དུ་འགྲུབ་རྒྱའི་ འབྲས་བུ་ལ་བསམ་་ 
ནས་སཱང་བླ ང་ལ་འཇུག་པ་ནི་མི་འགྱོད་པ་ནང་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཤེ ས་པ ཟིག ནས་པ་ཡིན 
པས་ཅེས་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༦༡ མཁས་པ་དྤང་པེ་གུས་པས་བསྟོན། །མ།ཁཔས་པ་གཡོ་ཅན་ 
ཤེསན་གཟབ། །རྨོངས་པ་དྲང་པེ་བྱམས་པས་བསྐྱང་། །རྨེངས་པ་ག།ཡོ་་ 
ཅན་མྨྱར་དུ་སྤང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཁས་རྨོངས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་ 
སཱང་བླར་གི།ཁྱད་པར་བསྟན་མ་སྭེ། ནི་ཡང་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་མབས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༡༩ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྩོད་པའི་རང་བཞིན་དྲང་ཕེའི་མཁས་པ་ནེ་བསམ་པ་རཱང་པེ"ོ་ 
རང་ལུས་ངག་ཁུས་པས་སྲཾགེ་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱིན་སྡུད་པར། སླཾབེ་མ་བཟང་པེ་བླ་མར་གུས་ལྡན་དེ་དག་གིས། |བླ་མ་མཁས་ 
མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །རཾ་ཕྱོར་ཞི་ ་ན་མཁབས་པ འཾ་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་་ 
འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ཡར་མྱེ་མཁ ས་ལ་ནང་ཐེག་རྫུ་མཁན་གྱི་ག་ཡོ་ཅན་་ 
“ིན་པ་ཤེསན་ཅཾས་ཀྱང་གཟབ་དགེས་ཉེ། ལྔ་བདྡོའཾ་འགྲེ་བ་ལས་བསདྡེ་དམན་་ 
པས་ག ཕྲཾ་སརོ་བེད་པ་མ ང་ཞིང་དེ་དག་མཆོག་ཏུ་ལེན་པ་མཐོང་སྙེ། མཁས་་ 
དཔང་འདེས། ནོར་རྒྱས་ནོར་འཚོལ་ཚོང་པ་ལ། །གཡེ་སྒྱུ་ཚེ་ཞེ་ས་སྤིདེ་པར་སྣང་།། 
ཛྫན་གྱིས་ནོར་འཚོལ་ཟེག་པ་ལ། །ངེ་མཚར་མེ་ཞིས་གཙུག་ན་མཆོན། །ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རིག་མེད་པའི་མོངས་པ་ངང་བཞིན་དྲང་པེ་དག་ནེ་བྱམས་པས་གར་ལ་་ 
གང་འོས་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་བྱ་ཧྭ། ཐིརྒ་མེད་དུས་ནས་གཉེན་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སོ།། 
ཡར་ཕྱི་གླེན་མོངས་ལ་ནང་།བོར་ནས་གཟབ་འཆོལ་བའི་ག ཕོ་ཉན་དག་ན་མྱུར་ནུ་སླང་ ˆ- 
དགོས་ཏེ། གསོ་མེས་ནེ་འདྲས་སཱར་ལྕུམ་སྐམ་པེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་བྱེད་པ་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་མེཿ ངས་གཉིས་སེ་སོར་གཡོ་དྲང་གི་རང་བཞིན་་ ་་ 
དྱིས་ཕྱཾན་ཕ་ཤཾས་པར་བྱས་ཏེ་བླར་རེར་གེ་མ་ལོ་ག་པ་ལ་འབན་པར་བྱའོ།། 

༦༡ ནོར་ནང་གཡོག་འཁར་མེད་ན་ཡང་། །མཛའ་བི་ 
ླི་ལྟན་གྲི་གས་ཡོན་ན། །དུད་འགྲོས་རྱང་ནི་རྡོན་འགྲུབ་ན། །མི་ཡེ་ 
ར་ གྲེ་བས་སྙེས་ཅི་དགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རཔལ་འབྱེར་ “ ; 
འཁེར་ག་ཡོག་སོགས་དང་བྲལ་ཡང་བླེ་ལྡན་གྱེ་མཛའ་བ་ཡོད་ན་དེོན་འགྲུབ་ ་ 
རུས་པ འཚ ལ་བསྭ ན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་གར་ལ་ནཔལ་འ བྱེར་གྱི་ནྟེར་ན ང་བྲལ་ཤིང་ 
འཁེར་གཡོག་གི་འདུ་ལོངས་སེོགས་མེད་ན་ཡང་། གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རེང་་ 
པའི་མཛའ་བེ་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ འྭ་ཟླ་གྲོས་༢ ར་ལྟན་པ། བསླུ་བ་མེད་ཅཾང་བརྟན་ 


པའི་གྲོགས་པཾ་ཞཾག་ཡེད་ན་འཕྲལ་ཡུན་རྱི་དགེས་དོན་འགྲུབ་ནུས་པ་སྭེ། སྔར། 


༣༢༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༡མ་ཆུང་ན་ཡང་ཆེན་ཕོ་ལ། །བསྟེན་ན་ཞེས་སགོས་ནཕེ་དང་བཅས་ཏི་*་` 
གསུངས་པ་ནང་ཡརང་འ དླའཾ། །ད པཾ ར་ན་ གྲེན་ཞཾ ང་ལྒ ག་པ་རུད་འགྲེས་ཀྱང་ན* - 
གྲེགས་བཟང་པེ་རནྡང་བཅསན་རང་གེ་སྨབས་དོན་འགྲུབ་ཅང་འབྲི་ནུས་པ་གྱྱར་ 
ན། སྤྲ་ཤེས་དོན་གེ་ཅན་ཆྱེ་མེ་ཡེ་འགྲེ་བས་དེ་ལྟར་གྲེགས་བཟང་པ་དང་ལྡན་ན་ 
དགེ་ས་ནོན་འླ་གུབ་ནུས་པ་གྲས་ཙ་དགས་ཏེ་མི་དགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་་་ 
འཁེར་གཡོག་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཙམ་མ་ཟད་ཟླ་ལྡན་གྱི་མཛའ་ཐེ་ོག་ 
དང་ངེས་པར་འགྲེགས་དགེས་པའེ་ག ནད་བླུས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༦༣ གང་ཞེཾག་ཤེས་པའི་བྱ་བ་བསྒོ། །མི་ནུས་པ་ལ་འགའ་མི་་༽ 
སྦྱར། །ཆུ་ལ་ཤིང་རྟས་མི་བགྲན་དེ། །ཐང་ལ་གྲུ་ཡེས་ཇྔི་ལྟར་བགྲོན། | 
གསུངས་པ་འདིས། བྱ་བ་མི་འོར་ཞིཇ་མི་ ་འགྲུབ་ པའི་མི་ལ་བསྒོ་བ་མི་ མི་འོས་པ་ བསྟན་པ་སྟེ། 
དེ་ཡརང་ གང་ཞིག ་བཅེལ་པའི་བྱ་བ་ རྣམས་ཤེས་ཤཾང་རྣམ་ པན་དག་ པའི་སྤེས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 

མར་ནུས་པ་དག་ལ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ངེས་པར་འགྲུབ་དགེས་ག ང་ཡིན་པ་ནེ་བསྒྲབ་ 
པར་བསྒ་ཟར་བྱ་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྱེ་བེཤ་ཚ་བག་ལྡན་ཅཉ་གྱི་ས་རང་གཞན་ྱི་དོརྐ་ 
གཉས་འ གྲུ བྲ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་མེན་བག་མེདཔ།་ཚ་མེད་ཉཾིང་འ དུ་ཤཾས་ཀླུན་པ ་ཤིི་ 
ལྕེ གས་མི་ནུས་པ འི་སྐྱི་ཕེ་དག་བྱ་བ་འགའ་ལ འཇ་སྦྱར་བ ར་མི་བྱ་ཧ། དི་འདྲས་རར་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བསྐུ་བ་འགྱོན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ན་མ་པ་འགས། 
བག་མེན་མི་ལ་བྱ་བྱེད་བཅོ་ལ་ན་འགྱོད། །ཤ་མེ་ཚ་ལ་གྲེས་ཕུགས་བཅོལ་ན་ཉེ་ས། ། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཤེར་རྟས་མེ་བགྲན་རྡེ་ནེའི་འགྲོ་ལམ་ཆུ་མ་ཡི་ན་མ་ནར་། 


དེ་བཞིན་ནུ་ཐང་ལ་གྲུ་ཡཾས་ཇི་ལྟ་བགྲོན་དེ་གྲུ་“ི་འགྲོ་ལམ་ཐྲར་མ་ཡཾན་མ་བཞེན་ 
ལ༽ 


ནོ། །ནེས་ནྱ་བ་པ་བྱ་་བའི་ཡུལ་འོས་མེ་འོས་ནྣམ་པར་དཔོན་པ་སྔ་ནྙད་སར་ 
ནས་འས་པའི་མི་ ལ་སྐབས་བསྩུན་ བས་བ རྭ་བྱ་ཡི་ ། མི་འོས་པའི་མི་ལ་ནམ་་ 


ཡང་བསྒེ་བར་མེ་བྱའོ།། 


༦༤ པུན་རང་འཁན་པའ་དྲག་བ་དང་། །མཛའ་བབྱེད་་་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༣༢༡ 
ཀྱང་བསྲི་མི་བྱ། །ཤིནཏུ་ཚ་བའི་ཆུ་ཡཾས་ཀྱང་། །མེ་དང་འཕྲད་ན་མི་ 
གསད་དམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཡུན་རིང་དར་གྱུར་གྱ་ས་ཐནང་ 
ཕྱོས་མཛའ་ཐར་བྱེ་དགྱང་བག་ཟེན་དགོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་ལོམ ར་མེའོ་བར་ནུ་ཞི་འ༼བོན་ཅཉ་གྱི་དགྲ་བོ་དང་། 
ཕྱོས་སུ་གཉེས་ཀ་རལ་ཏེ་དགྲ་མཐེང་གྲོགས་པོར་རྱྱར་པའི་མཛའ་བ་བྱེད་གྱང་དེ་རྡང་ ་ ་ 
མཛའ་མ་ཐག་ཏུ་སྟི ང་གཏམ་སྒྲ་བའི་བསྲེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡེད་གཏེད་མེ་བྱ་སྟེ། ཕྱེས་ཀླཊ་ 
རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བསྲི་བ་ལས་བྱང་བ་མང་བ་ཡེན་ནོ། ། དཔེར་ན་ཤཾན་ཏུ་ཁེལ་ཞཾང་ 
ཚ་བའི་མེ་དེ་ཚ་བ་མེ་ཡི་ཇོ་བོ་དང་གཅིག་ཡིན་མོད་འྐནྲ་ཀྲང་ཚ་བའྲི་ཆུ་དེ་ཕས་མེ་དང་འཕྲད་ 
པའི་ཆེ་ན་མེ་དེ་མི་གསད་དམ་ཅི་སྟེ་གསོད་པ་བཞིན་ནེ། །མཁབས་དབར་འདཾི་ས། བཏག་ཅག་ 
དི་དར་མཛའ་ཞའ་ཞིས། །གང་དང་ཕེབས་པ ར་སྨྲ་བ འི་གཏམ། །བཐུར་བཅད་མེད་པར་།བྲིམ་ 
དུ་འཆད། །དེ་དང་བུག་པ་ཟང་ཐལ་ཡེན། །ཞེས་དང་། དམ་པ་འགས་རྱང་། མཛའ་མ་ཐག་ 
པར་སྙིང་གཏམ་ཤེན་པ་དང་། །འཁོན་མ་ཐག་པར་མཛང་གཏམ་སྒོག་ན་ཆུལ། །ཞེས་ ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འཕྲལ་ཏུ་མཛའ་ཡང་བག་ཕེབས་ཏེ་ནུུས་ལ་བབ་ན་བསླུ་བ་ 
ཤི་ནཏུ་མང་བས་བག་ཟཐཾནེ་དང་བཅས་ཚོད་ཟིན་པ་གཉེས་སོ།། 

༦༥ གཞུང་བཟ ང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ན། །དགྲ་བེ་ལལ་ཡ ང་ཡེད་ 
བྟརན་རུང་། །གཞུང་བཟང་དྲག་ལ་སྦྱབས་སོར་བས། །སྲོག་གེ་བར་དུ་ 
བསྐྱབས་པ ཟྲོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིཾས། ཡང་རེ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་དང་ལྡན་ 
ན་དག་བེ་ལ་ཡ ང་ཀྐྱ བས་འོས་པའ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ག ཞུའེ་བཟང་ 
ཞིང་རང་རོས་ནས་ངེ་ཚ་ནང་། གཞན་ རོས་ནས།ཁྲེལ་རྡོགས་ཡོད་ན་སྔར་འི་འ།བོན་ 
ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ནུ་རུང་སྟེ། གསར་འགྲེགས་ཆེ་བའི་གཉེན་བས་ 
ཕྱེ་ཐག་རཾང་བའི་ཏགྲ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་ལྷ་མ་ཡེན་ཀརྨ་འི་འཁར་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇེ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་དང"ལྡན་པ་འ།ཞེཿ ན་པུ་ཀཏྟའ་ན ར་པོ་ལ་སྐྱབ ས་སུ་སཾརེ་ 
པས་ཞར་པ་རང་ཉཾད་སྲེག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་དེ་དག་བསྐྱབས་པ་ཡེན་ནོ། ། 


༡༢༢༣ ལེ་གས་བཤད་དོོན་འགེལ། 


ཞེས་གཏམ་དུ་ཐེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

སཱོན་བྱང་ཀརྟི་ཀ་ནང་། ལྷ་མ་ཡེར་ཀམ་གཉིས་ལེ་སྟོང་ནུ་གཔཡུལ་སྤད་་ 
ཏེ། མཐར་ལྷ་མ་ཨུ་མས་བུ་ཀཏྟི་ཀ་ལ་ག་ཐེར་མནུང་བྱིན་ཏེ་ཀ་མ་བསད་ནེ། །དེ་ 
ནས་ནེའི་འཁོར་རྣམས་རྱེས་གཞོན་ནུ་དེའི་ཞང་མོལ་སྐྱབས་སུ་སོར་སྟེ་གནས་ 
བཅས་པ་ལས། གཞེན་ནུ་དེ་ཞང་པོའོ་ཐད་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པེའི་ཡུགས་ལ་དགྲའ་ 
ལྷག་མ་པཞག་པར་མ་བཤད་པས་འདེ་རྣམས་ཐེར་ཞིགཅེས་པསྐེའོ། །ཤེས་འདཾ་ 
ཤམས་ཅཧད་ནི་བརྡག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྙམ་དུ་བསམ་སེ་འདི་སྐད་ནུ། ཅརྩ༡ལས་འཕྲལ་ 
དུ་འ ཇུག་པ་འདི་དག་ནེ། །མ་ལུས་རྩ་ཡཾ་ཚོགས་རྣམས་ཆན་རྒྱར་ནས། [འཛིན་ 
པའམ་ལྷན་ཙཾག་ལྕུང་བ་ཉིད་ནུ་གྱུར། {སཾ མས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སློས་ཅི་ཏགེས། ། 
ཞེས་པརྡ་སྤྲན་རྡེ། །ཚ་བེས་སྦྲས་པ། དེ་ལྟར་ན་སྟོཐས་གྱིས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟིར་ཏི་་ 
གཡུལ་བྱཀྱི་བ་ལས་ཞར་པེ་མདུང་བལྕུན་ནས་བསན ་དེ་དཔུང་ཚོགས་ཕྲོགས་སོ་ཞིས་ 
གྲག་གོ. །དེས་ན་ཡོཏན་ཀུན་གྱི་རྒྱན་མཆོག་ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་གཞུང་དང་ལྡན་པའ་དག་ 
གཉེན་བར་མའ་ འི་སྐྱེ་བེ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཤཾ བྲུ་གཏད་བྱ་འོས་པས་དེ་རྩིས་རྣམ་དབྱེང་ཤིས་པ་ཤེན ་ 
ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

(/(¿ རང་ལ་རན་སེམས་མེད་ཅིས་ཏེ། །ཕལ་པ་ཀུན་ལ་ཡེད་་ 
མོ་བརྟན། །རི་ དྭུགས་རྒྱན་ ཏུ་སེམས་ བཟང་ཡང་། །མཆེ་ བ་ཅན་རྣམས་ཐཟས་ 
སུ་བསྒམ། |ཞེས་ གསུངས་ པ་འདེས། རང་སེམས་ དྲར པད་བཟུང་སྟེ་ ཕལ་པ་ 
སུ་འཕྲད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འབྲངས ་ཏིཀླཾ ཀྲ ཀི་ཐཾ།ཏིན་ མེ་ རཾགས་ ཕའཾ་ ཚུལ་ བསྟན་པ་ སྟེ། དི་ཡར་ 
རང་ལ་བླེ་རན་ཨགྱག ་ཀྱོག་གཡེ་སྩུའི་རན་སེམས་མེད་ཅེས་ཏེ། སྱི་བེ་ཿ ཕལ་མཉལ་་ 
ཙོལ་སྨྲ་ བ་ཀུན་ལ་ཡད་ཆེས་ གཙང ་མས་བཱ ་གཏད་ཀིས་ ཡིད་མི་བརྟན་ཉེ། ། རང་ཉིད་ 
ད་ཆེས ས་སུ་གནས་ཀྱང་སྙིགས་ ཏུས་གྱི་འགྲེ་ཐ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཁྲེལ་ གཞུང་མེད་པ་སྙན་སྙན་ 
ཆིག་གིས་བསླུ་བ་ཧཅར་མར་བས་ལོ། །དཔེར་ན་ཡ་གེ་རཾ་དྭགས་རྣམས་ དུསུ 
དུ་གཞན་ ལ་ གཞིད་ པའ་ བླ །རན་མིད་ པ་སེམས་བཟར་པ་ པོ་བག་ ཕབས་ སུ་གནས་ཀྱང་་ 


ཞཱཿ 


འའྟཏག་པ། ༢༢༣ 
གཅན་གཟན་མཆེ་བཅན་རྣམས་ཀྱེས་རང་གི་ཐས་སུ་བསྒོམ་སྭེ་ཧེ་དག་ནམ་ཐ་ 
གུཐ་ཐུབ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྙཾགས་དུས་གྱེ་འགྲོ་བའི་ གེ 
པ།སུམ་གྱིབྱ་སྤན་ནི་སྟེན་ཀའི་སྨོན་ལས་གྱང་འགྱུར་ལྟེག་མྱུར་བའ་ཚུ ཚུལ་ལ་ 
མསམ་སྟེ་ཨུ་ལའར་ཡིན་བརུན་མེ་བྱར་མཙེས་ཀྱར་གལ་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ། 

༦༧ ཟླུན་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲེ་ན། །གླུན་པེ་ཉིར་ནཱ་གེ་བས་ 
ཆེག །མཁས་པ་ལེག་པའི་ལམ་འགྲོ་ཟ ན། །རྒྱ་ མཚན་གང་ཞིག་དཔྱད་་ 


༠༨༩༤ 


དགེས་ སོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། མཁས་བླུན་གཉས་པོ་ལོག་ལམ་་ 
དུ་ཞུགས་པའ་རྒྱའཾ།ཁྱད་མར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡཡང་གཙོ་བྱོ་རུ་དགེ་བ་དང་མི་དག་ 
བ་ལས་འབྲས་བུ་བའདེ ་སྐུག་འཐུང་བ་ འདི་ལས འགྲས་ལ་མེངས་པའ་ ཟླན་ལེ་སྒོ 
གསུམ་ཕྱེན་ཅི་ལོག་མི་དགེ་བ་ལེག་པའི་ལ་མ་ནུ་འཇུག་ཙཾང་འགྲེ་བ་ན། དེ་ནི་ ་ 
བླང་རྡེར་མི་ཤེས ་པའི་བླུན་པེ་ 'ཉད་ནུ་གཾ་ཤིང་ འཛིན་པས་ཆོག་པ་ཧེ། ཟླུན་པའོ་་ 
རང་རྟགས་ “ཡེན་ནོ། ༈ །“པརང་མཚན་ ་ལཱན་ རྱ པ༨ཤཤེས་ གཉེན་བཏྟེན་ཏེ་ནང་དྡེན་མདོ་ 
ས་གྭ་གྱེ་ག ཞུང་ལུགྲ་ལ་སུངས་པས་ལས་འབྲས་ཟླ ང་དོར་ ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པ ར་ 
ཞེས་པའི་མཁས་པ་ནབ། བླུན་པེ" འཇུག་པའི་ལམ་ དུ་འྭ་ག ན། དེ ། དེ་ནི་བླུན་པེའོ་ 
རང་རྟགས་ལས་རྒྱ་ རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ དམྱད་དགོས་ ཊེ། དེ་ཡར་གཞན་ 
ཕན་བུར་ཆུབ ་ལེམས་ཏར་ ལྡན་མའི་མཁས་པ་དག་ནེ་གཏུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་་ 
སུ་འཛིན་པའི་མྱོན་རང་ཉིད་ལག་ལམ་ནུ་འཇུག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕན་ན་རེ་ `་ 
ཞིག་ཆོས་ཕྲན་ཚེགས་བཤོལ་ཆོག་པ་ནི། ཞི་བ་ལྟས། གཙོ་ཆེ་ར་གཞན་གྱི་' 
དྐོན་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁབས་པ།བ་ཅིག་རང་རོས་ནས་ལས་ 
འབྲས་ཤེས་པའི་མ།བ ས་པ་ཡན་ན་ཡ རྭ་གླཾ་བུར་གྲོགས་ཇན་གྱི་ས་རྐྱེན་ཕས་ལོག་་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་སཱང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐེགས་མེའ་ཀྱིས། གང་དང་འགྲེཐ གས་ན་་ 
དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་(ིང་། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་དང་། ཡར་མཁས་དབང་ 
འག་འ་ཞིག་ནི་ལས་དང་འབྲས་བྲར་རང་བ ཞི་ན་མཐིལ་མྱིན་པདཤེས་ན་ཡང་ལས་་ 


༡༣༢༠ ལོ ག།།བཤན་ཏོན་འགྲེལ། 
རནབང་བཙན་པོས་ཤེས་བཞིན་བློར ཝེད་དུ་མ་དགེ་བར་འཇུག་པ་ཡ ང་སྙང་སྭེ། རྟེས་ན་ 
ལས་ཀྱེས་མནར་བ་ན། །མཁས་མྭ་ཐུན་པེའ ནང་དུ་འཁྱམས། །ཞེས་དང་། ལས་ཀྱི 
ཤུགས་ཀྱིས་འཁྲིད་པན། །བླཾ་ཆེན་ལོག་པའི་ལ་མནུ་འགྲེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ལག་ལམ་ཏུ་འཇུག་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟགྲྭ་ 
ཤིར་དཔྱད་པ རྭ་བུ་ཡཾ་མཐ འ་གཅ ག་ཏུ་ཀླུན་པེཿ ར་གེ་པའམ། མ་དད་མ་གུས་པལ་སོག་ 
པ་མི་བྱའོ།། ྦ 

༦4 མཁས་པས་ལོངས་སྤོན་ལྷག་པར་པྱད། །མེ་སྭར་ 
ན་ ཕར་འཕྲོག་ ཕ་མེད། །ལངས་ གད ཉམས་ པའི་ས ཕྱོགས ་སཱང་། ། 
མེ་འཕྲཾག ་ན་ཡང་ ་བྟ་ བསྐྱེས་ འཇཾམས། །ཞཾས་གསུངས ་པ་འདི་ས། 
རང་བཞིན་ཤེས་ ལའི་མཁས་པས་ སྩོན་ འབྲས་ལྷགས་པའི་ས་ ཕྱོགས་སུ གནས་ 
དགོས་ཕ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ནུས་གནས་སྟངས་ཇི་བ ཞིརྐ་ཤས་པ ཞི ་ཿ 
མཁས་པས་འབྲ་དངུལ་ལ་སོགས་པ ༢ ལཿ ངས་སྤྱཾན་ ལྟུག་པར་འེ། ངས་སྙད་ 
ཙིང་། ལེངས་སྩཾརྡ་རང་གེས་འདུ་བ འི་སར་གནས་ན་གཞན་རྱེས་རང་ལ་མི་སྟེར་ན་ 
ཡང་། ནྲི་དག་གར་གིས་ཀུང་རང་ལས་འཕྲོག་པ་མེད་ན། །དེ་ལས་གཞན་ལེངས་ 
སྩོན་ཉམས་ཤང་ན བུལ་བའེས ་ཕྱ་གས་སྲང་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་སུ་རྐུན་ཇག་སོགས་ 
ཀྱེས་མེ་འཕྲོག་ན་ཡ ང་། འཇམ་པའི་སྐོནས་ཐ རྙ་བ་སྟེ་གསར་ནུ་གཡར་པེམ་འཇོམ་ 
པ་ནང་། སཱར་བསྒྱིས་ནས་མ་སྤུད་པ་སེགས་དོན་དུ་རང་དངོས་འཇེམས་ཏེ་དབུལ་་ 
པར་འྱ་བ་ཡཾན་ནི། །དེས་ན་ཡུལ་དུས་གྲོགས་གསུམ་གྱི་གནས་སྟངས་རེ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མདོ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་བཟར་བ་དང་ས་་ 
བཟང་བ། །གྲཾགས་བཟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་ཅིས་ཀྱང་ ་ 
འབད་པརྦ་བའོ། 

༦༩ ཆརང་གས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ཡང་།།བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
གྲེས་ཀྱི་ས་བསྒྲུབ། །མི་གང་གྲེས་ལ་མེ་དགའ་བ། །འགྱ་དེ་པ་རིན་ཁྱིས་ 


ཧྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༥༢༥ 
ཉོ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འནིས། བསྒྲུབ་ནགེས་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གྲེས་ 
ཀྱིས་སྒ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡང་ཇེས་མར་བསྒྲུབ་དགོས་གྱི་བྱ་ 
པ་ག ང་ཞིག་ཐག་མཐའ་ཐར་གསུམ་ནུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེ་ནགེས་པ་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
རང་གིས་ལེགས་པར་ཤིས་པ་ཅན་པེན་ན་ཡང་། བསབྱ་ཚུལ་ཤས་བཞིན་པའི་ 
བྱ་བ་དེ་ནང་དེ་ འདྲའི་རིགས་ཐམས་ཅན་སྩེ 'བ་ བ་གཞན་དང་བླེ་ བཱེ་ག་སྙུན་པའི་གྲེས་ 
གྱཾས་སྣོནས་ཁསྐྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་ལྡན་ཚོད་ཤེས་ཉམསཉན་རྣམས་་ 
རྡང་གྲིས་བྱས་ཤང་གྲེ་སཝག་རང་གིས་བཅན་ནས་ བ་སྐྲབ་པ འཾ་བྱ་ཕ་ནེ་ཉད་གྲུབ་ན་ 
འགྲུབ་ན་གེསཀྱི་བྱ་བ་གྲུབ་པས་ཤེན་ཏུ་ལི་གས་ཤང་། ཅི་སྟེ་གྲེས་རྡང་འནུན་མ་ ' 
བཤམས་ཚད་ཐེ་གྲོ་ཏུ་ཕཾཐས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་རྒྱེན་དབར་གིས་མ་གྲུབ་ 
ན་ལ ནུ་ཡང་གཞན་རོར་མཆོས་ཤི རེ་རང་ལ་འ གྱེནྡ་པ་མི་འབྱུང་བ འི་མཆོག་མི ན་ནི།། 

ང་མཐེར་ཅནྱ་གཱི་མེ་གང་ཞི་ག་གེཿ ས་བསྣར་བྱཏཔ་ པའི་རྒན་རི་མ་དང་ཉ་མས་ 
ཅན་སཾགས་དང་གྲོ་ས་བྱེད་པ་ལ་མི་རྐགའ་པའི་སྐྱེ་བེ་ད་དག་གེས་ཕྱིས་གྱེ་འགྱནྡ་ 
མ་དེ་ན་ལྟ་རཾན་སྨྲད་ནཾ་ཉེས་མ་ནར་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་ཤེས་་་ 
ཅན་གྱི་གང་ ཟག་རྣམས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་འགྱན་པ་སང་བའི་ཆེད་རུ་ག ང་ 
ཞིག་བ ག་བླམཔ་དགོས་པའི་བ་བ་དེ་བྲསབ་པའི་ཚུལ་གང་ལ་འདྲི་བསྡུར་འེས་པ་ 
དི་ལ་རེས་པར་གྲོས་འདྲི་པ་ལ ་གཅཙཾགཏུ་ འབན་པར་བྱའོ།། 

༧༠ ཉམ་རའི་གྲེས་ནག་བྱེད་ པ་ན། །མཛའ་ཡང་གསུམ་དུ་་ 
གྲོས་མི་བྱ། །རོ་ལངས ས་སྦྲུ ་པའི་གྲཾ་ཐཾ གློགས་ངན་ན། །ཐིག་མར་ དྭ་སྨྲུབ་པེ"་ 
ཟ་བར་ ར་འགྱུར། །ཞེས་ བགསཡངས་པ" འདོས། ག།མར་ཐ་ པའི་ཝྲོས་དག་བྱིན་ 
མ་ན་མི་གསུས་ཏང་ནམ་ཡར་བྱེན་མི་རིགས་མ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡརང་བྱ་བ་གར་ 
ཞིག་ཉམ་ ང་ཞིང་རྒུན་ པར་ཉེ་པའི་གྲེས་ནག་བྱེད་པ་ན་བླེ་སེམས་འབྲེལ་བའ་་ 
མཛའ་མཐུན་ཇེ་ལྟར་ཆེ་ན་ཡ ང་མི་གསུ་ མ་དཱ་གྲེས་དག་མི་བྱ་སྟེ། དེསརང་སྲོག་ལ་ 
འཆེ་ཐའི་ཉིན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐ་ཡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་། མེ་གསུམ་འཛོམས་ 


༢༣༦ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
ན་མེ་གཅིག་མཐའ་རྭ་བུད་ཟེར་རོ། །དཔེར་ན་རོ་ལ ངས་ལྷུབ་མ འི་ཚེ་སྒྲུབ་གྲོགས་ངན་ 
པ་ནང་འགྲོགས་ན་རོ་ལ ངས་གྲུབ་སྟེ། ལས་བ ཞེའི་འཕྲེན་ལས་འ གྲུབ་རྒྱ་ཕར་བཞག་ 
ནས་ཐཾ་ག་མར་སྒྲུབ་པེ་ར ར་ཉིན་ཐ་པར་འགྱུར་ཞིང་སྲོག་དང་བྲལ་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམ་རའི་གྲོས་དག་ཕྱེན་པ་ན་སྤྱེར་གྲེས་ལ་མི་དབར་ཞིང་བྱི་ 
བྲག་གྲེས་ཀྱི་དཀྲུག་ཤཾང་ཅན་གྲོས་ལ་མེ་ད་གའ་བ་ནང་བཅས་གསུམ་དུ་གྲོས་ན་མ་ 
ཡང་མོ་བྱའོ།། 

༧༡ ལེན་ཤིས་སྭཾམས་པར་གཏོང་ལ་མཁས།།ནུལ་་་ 
ཞིང་ཀུན་ཆམྱེ་ངོ་བསླང་བ། །འཇིགས་མེད་བྱས་པ་ཆུད་མི་གསན།། 
མི་དེས་འདོད་ན་ས་ཀུན་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་མ་འདིས། འཕྲལ་རྒྱ། 
འནྡོད་རྡོནེ་འགླུབ་འདོད་དག་གི་ ས་ལེན་ག ཏོང་ལ་མཁས་ཕ་སོགས་པཡོན་ཏན་ལྔ་ 
་ལྡན་ ཞཾ ག།་དགེས་པ་བ སྙན་པ་སྟེ ། དེ་ཡང་ཚེས་དང་ཟ ང་ཟིང་གོ་དངོས་པོ་གར་ ་ 
ཞིག་ཐེག་མར་ག ཡེ་སྒུ་།ཟྲམ་ག སུམ་སོགས་ལེཀ།་འཚོ་སངས་ཏི་ཚུལ་མཐུན་གྱིས་ 
ལེ་ར་ཤཾས་པ་དང་། གང་བངས་པའི་དངོས་མོ་ནྣམས་ནེ་ ན་གཉེ རྭ་ཀྱི་སྐྱི་བེ་ཀུ་ན་ལ་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྣང་མེད་པར་སྙོམས་པར་ག ཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མ།ཁས་པ། གྒེ་གསུམ་ 
ཐེ་ལ་སྦྱཾཿ དེ་ངེ་སྐོག་གིས་མ་ག་ཡོགས་པ་རུལ་ཞང་། དཀོན་མཆོག་དང་ལས་རྒྱ་ ་ 
འགྲས་དཔང་པར་བཞག་སྟེ་མཐེ་ན་མན་བར་གསུམ་ཀུན་གྱི་ངོ་མདངས་གསལ་ 
བཏང་འཛུམ་གྱིས་བསླུང་བ། སྲོག་རང་ཚངས་སྤྱད་གྱི་བན་གཅོད་སེགས་ཉམ་ངའི་འཇིགྲ་ 
པ་ནག་སེལ་ཞིང་མེད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ཆུད་མེ་གསན་པ་དྲིན་དུ་གཟེ་བ་སྟེ། དི་ལྟ་བུའི་ 
བསྔགས་འསྤ་ཀི་ཡྐོན་ཏན་བཟང་པེ་དེ་དག་དང་དང་ལྡན་པའི་མི་དེས་རང་གེས་འདེད་ན་ 
མར་ཕས་བཤུར་བའྱ་རལ་བ་བཞིན་སཀུན་ཐེབ་པ་ལིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་འདོད་ 
ད ག་གེས་སྤི་ཁུར་ད ར་བྱམ ས་སྐྱོར་ མྨོན་དེར་གྱེ་ལ ས་ཀྱི ༢༥ ཟློམ ཐུན་དང་ཆགས་སྣང་ ་་ 
འགྲན་སེམས་སཱངས་པའེ་འདུ་འགོན་ཀྱིས་ལས་ཚུལ་བཟར་པེ་ལ་ཅཾས་ཀྱང་འབད་་ 
པར་བྱའོ།། 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༣༧ 
༧༢ གལ་ཏེ་དྭག་བེ་སྐྱཐ ས་འོང་ན། །དེ་ལ་མཆོཿ ད་ནས་སྙན་པ་ 
བརྗོད། །ཁཱ་ཏས་བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདྡེ་བ་ཐོབ་ཅེས་སཱན་རབས་སྣྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་མ་འདིས། ཕྱག་འཚལ་བ་པ་འེ་མགེ་བེ་རྡེ་རྡུར་མི་བྱེད་པ་བསྟེན་བཀུར་དགོས་ཚུའ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཞིག་གལ་ཉེ་སྔོན་ནས་འགྲས་པའེ་ར གྲ་བཾ་ཕེན་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བ རྟེན་ནས་མཐར་།བ་ཙ མ་མིན་པ་སྐྱབས་ཞུ་བར་འོངེས་པ་ན། དེ་ལ་སྔནེ་ 
དགྲ་བཾ་ཡེ་ ན་པ་རྒྱུ་མཚན་ནུ་བཟུང་ནས་གཉའ་ག ནོན་མི་བྱེད་པ་བློ་སེམས་མགུ་བའི་ཐབས་ཉེ་ 
རཾ་གས་པས་མཆོད་ཅང་བཀུར་བ་ནང་། ངག་ནས་སྙན་པ་བརྗེད་པར་བྱ་སྟི་མགོ་བོ་སྐུར་པའི་ 
དྲག་བྱ་བམས་པས་བསྐྱངས་པས་རང་གཞན་ྱི་དོན་གྲུབ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བྱ་བཱ་ཏས་་ 
སམ་ཡུག་རྐོད་སིས་ཟི་བམ་བྟར རཾ ང་སྐྱབ ས་བཅོལ་ཉེ་ལེགས་པར་བ སྐྱངས་ནས་ 
བྲམས་ཅད་ཀྱིས། 'བདི་བ་ཐེཟ་མ་ཡིན་ ནེ་ཞེས་ཡཱན་རྒྱ་ར ན་དབས་རྣམས་གྱེས་སྦའོ།། 
སཱནེ་བྱུ ང་ནགས་ན་གནས་པ འྭི་བྱི་བ་དབྱག་ལྟ ན་ད ར་ལུག་རྐོན་རི་མེའོ་ 
མགྲིན་པ་ཅན་གཉས་གྲོགས་པོ་ཡིན་པ་ལས། དེར་ཡུག་རོན་འཁེར་དང་པཅས་པ་ 
བུ་རྒྱས་ཟཾན་པ་ནང་། ནེ་འི་འཁེར་རྣམས་འཕུར་བར་འདེན་པ་ལས། ཇྡ་བོ་ཕུག་རོན་ 
ན་རི། གྱེ་དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མྱེད་པ ད་།ཁེ་བེ་གང་བེན་པ་ཆ ས་ཤིག་ཅེའོ། །དེར་ 
ཟམས་ཅན་ཟབས་ཀྱེས་བསྟད་པ་དར་། རྒན་པེ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཟིན་སྙམ་དུ་་ 
བསམ་སྭེ་བྱ་ར་བཏང་བ་ནང་། དེའི་མོད་ལ་ཇོ་བེ་འཕུར་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཏུ་འཕུར་ནས་སང་རོ་། །དི་ནས་ནེ་རྣམ་གྲེགས་མོའོ་དྲུཇ་ནུ་བབས་ཏེ། ཀྱེ་བཟང་ 
པེ་དྲབིག་ལྡན་འདིར་སྐྱོརྐ་དང་། དི་འོར་སི་ཁྱེརྡ་ི་ཉེ་ས། དེང་བྱ་ཐམས་ཏད་བྱ་རྒྱས་བཅེངཊ་་ 
པ་འནཾའོ། །དེ་ཁདྲ་གྱིས་ཆེད་ཅིག དེ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ཝཱན་ལ་ཁྱེདེ་ཀྱི་རྒྱ་འདི་གཅད་དམ། 
ཝུག་རིན་ན་རེ། མ་ཡིན་ནོ། །སྔེན་ལ་ཇའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའེ། །ནེ་ནས་བརག་གིའོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱ་ལས་ཐརནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལེ་རྒྱུས་ཉེ་གསང་བར་རྒྱ་བའི་བྱ་རེག་ 
ཙེས་བྱ་ག ཡོན་པས་མཐོར་སྟེ་འདི་ལྟ་བུ་འཐན། བརག་ཀྱང་འདི་ལ་གྲོགས་པའེ་བྱ་སྙམ་སྟེ་ 
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༣༢༨ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲི་ལ། 


༢ དོ 


གྲེགས་ཕེ་བྱིད་རྡེ། །བྱི་བས་སྨྲས་པ་མེ་བྱེད་ཁྱེདེ་ཀྱིས་།ཁེ་བོ་ཐེ་བར་རྡོགས་སོ། །བྱ་རོག་གིས་ 
སྨས་པ། མ་ཡིར་ཏེ་ཁྱེད་ལ་དད་པས་སཾ། །དཾ་ནས་གཉེས་ བམཉལ་ཡིས་ བཉིརས་སོ། 
དིར་རི་དྭགས་ ར་མའོ་ཡུས་ཅན་ཚིས་མཐར་སྟེ་ཏ་ུམ་སོ། །ཡང་རུས་སྦལ་ དལྲ་གྱིས 
་ཞཾས་པས་མཐོར་སྟེ་ཏེར་ཞུས་སོ། །ཐམསཉད་དེ་ལྟན་བྱས་པ་ན་རེ་ཞིག་ཅིག་ནུས་ 
སྦལ་དེས་གྲེགས་པོ་ཅན་ནུ་འོང་བས། ཕྱི་བ་རྒན་པེ་གཅིག་ནང་འཕྲད་རོ། །དེ་ གཞུ་རྒྱུན་ 
ཀྱི་ས་དྲགས་ཏེ།ཁྱེན་རེ། །དེས་བེས་པ་ཕཡུག་རོན་གྱེས་ཚེར་ཏ། རི་དྲགས་ དང་གཉས་ 
ི་བནཾག་ལཱནཅན་དྲུ་ཕིན་པས། དི་ན་རེ་ཁྱིད་རྣམས་སཾར་ལ་ཁའོལ མ་ནུ་ཤཾཾ་“*་ 
བརྫུན་རྱྱིས། དེར་ཁེས་དུས་སཱལ་བཞག་ནས་འོང་གིས། དྱ་བ་རོག་གིསྱ་རུད་ནས་ 
བཟུང་ལ་ལེརས། དེའི་ དུས ་མཱ་ར་ རུགས ་བྲེས་ཤཾ་གཅེའོ། །དེ"ལྟར་བྱས་པས་ཐའ་བ་ 
བཞེན་དུ། གླཾ་ཨ།ལ་བྲེ་ །མཐུན་དགོས་པ་ ནི་རབ་བྱེད་འདེ་ཉེད་ དུ། བླེ གླེ ལྟན་ཊུ་ བྭ་ཧུང་ཐད་ 
ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་གྲེས་གྱིས་སཾགས་ རང་། གཞན་ལས་ཁྱང་། བྱ་པའི་ཟབས་ཀྱེས་ 
གྲོས་བྱིན་ན། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་ན་སྤས་ཅི་དགོས། །ཕུར་བར་གྱུར་གྱང་མཛེས་པ་ 
“ཡེར །ཅེས་སཾགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགྲ་གཉིན་བར་མའེ་སྐྱེ་ཕེང་ི་༽ 
བཾ མས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པ་བྱམ ས་མས་སྐྱོང་བ་ནི་ཡ་རབས་ད་མ་པ ༢ལུགས་་ 
བཟར་ཡིན་པས་དེའ་ངང་ཚུལ་ཤེས་པར་བགྱའོ།། 

༧༡ གྲུགས་པེ་ངན་དང་ཐེས་པ་ངན། །རྟོགས་པ་ངན་དང་ 
བྱ་བ་ངན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་བྱ་སྟཾ། །བྱེད་ན་གླུན་པེ་གུད་ན་ ་ 
མད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། གྲེཤེས་རན་སཾགས་བའི་པ་ཅེ་རིགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་མཁས་ མིནྐ་ཀླུན་རྟགས་སུ་བསྙན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་སཱང་གྱའ་ཉོན་ ་ 
མེངས་དུག་གསུམ་འཕལ་གིང་། བསྒྲུབ ་ཕྱའ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བདེ་བའི་ རྒྱུ 
ལེགས་ཚོིགས་ ཀུན་ཉ་མས་པར་བྱེད་ མའ་གོགས་པེ་ པོ་ངན་པ་དང་འགྲེགས་པ་་་ 
རྤང་། ངྭ་རུལ་ཕག་ནོག་འགྲན་སེམས་སོགས་འཕེལ་ཤིང་། ལོ་ཟཱའི་དུས་ཚོན་ 
དང་ན་གཞོན་ཀྱི་ཟླ་གྲོས་སཾགས་གྲེན་ནས་ཆུད་གཟོན་འགྱུར་བྱེད་གྱི་བསྟན་་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༧༢༩ 
བཙེས་ངན་པ་ལ་ཐེས་བས མ་བྱེད་པ འི་ཐཾས་པ་ངན་པ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འད་ཕྱི་གཉིས་ཕུར་བྱུར་ཀུན་གྱེ་སྣ་འདྲེན་མི་དྲན་དཀུ་དྲན། མེ་བསམ་དགུ་བསམ་ 
རྒྱ་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་དང་། མེ་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མདེ་ལྔ་སོགས་རེ་ཚ་།བྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་བྱ་ཕ་ངན་པ་སྟེ་བཞི་པེ་རྣམ ས་རྒྱ་འབྲས་ལ་མ་མྨེངས་ཤཾང་། རང་བཞིན་ 
དོན་རྱི་མཁས་པ་རྣམས་གྱས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དམ་པ་མང་པོས་སྙད་པའི་་ 
གནས་སུ་བསྟན་སྟེ། རེ་མ་བཞིན་ཐེགས་མེད་གྱིས། གར་དང་འགྲེགས་ན་དུག་་ 
གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཤི ར་། །ཐེས་པསམ་གྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། ! 
ཀྱམས༣ ང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ ར་འགྱར་ ཀྱེད་པའཾ། །གྲེགས་རརྐ་སཱང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ན ང་། མ/ཁས་དབ ར་འདེས། འབྲིལ་མེནད་ལྙ་ཚོགས་ ' 
ཀྲིས་པ་ལ། །བསྟན་བཅོཿ ས་ར ན་ཞིེས་ཉ ན་བཤད་བྱེད། ། བླུན་པེད་གའ་བ་ པ་ 
བསྐྱེད་མེད་ཀྱི། །མཁས་རྣམས་དགའ་པ་བསྒེད་མི་ནུས། །དུས་དང་བླ་གྲེས་་ 
གྲོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དམ་པ་འགས། རྣམ་རྟེ། ཐོ།།ངན་པ་བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ 
རི ན། ། ཞེས་ན ང་། ནྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེ རྐ་པེ་འདེ། ༈འཁེར་ཐ འྭཾ་རྒྱ་མཚོ་ར་ 
ལྟུར་བྱེན་ཡན། །ཞིས་དང་། ལྡི་ག་སྤིན་སྐྱེ་བེ་ག་ང་ནག་ཕྱགས་ལས་བླུན། ། 
ཞེས་སོགས་མཐའ་༢པས་པ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་མཁས་པའི་ཞལ་འཛིན་ 
ཅན་དག་གིས་ནུས་དབང་སྲེད་བྱས་དང་། ཐབས་མཁས་ཡིན་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཙིསྦྱ་གང་བྱད་ན་མུ་སཱཱ་ཧར་མཚུངས་ཕའེ་མེ་ཤེས་པའེ་གླུན་པེ་ཞེས་ཐྱ་བ་གུད་དམ་ 
ལོགས་ན་མེད་པ་ཤེས་མར་བྱས་ནས་ཟླུན་པོན་འཇོག་པ་ལ ས་འོས་མནེ་དོ། 
ནིས་ན་ཀླུན་རྟགས་མྱུགསྱ་སྦྱེད་ཚུལ་སྲུརས་ནས་རྟེད་ད་ཀའི་དལ་རྟེན་རིན་*་ 
ཆེན་གཏན་ཾ་འདུན་མ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་འབན་མར་བྱའོ།། 

༧༥ ལགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱེད་པ་ལ། །བྱབ་ཉམས་པ་་ 
ག་ལ་སྲཾད། །མིག་ལྡན་བརྟགས་ནས་འགྲ་ཐེ་ལ། །གཡང་སར་གོམ་་ 
པ་འདོར་རམ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདས། བརྟག་དམྱད་སྔན་སོར་གེ་བྱ་ 


༢༣༡༠ ལེགས་བཤད་རདོན་འགྲེལ། 


བ་བསྒྲུབ་ཕ་ལ་ཉ མས་པ་མི་སྲཾད་པ་བསྟ ན་པ་སྟ། དེ་ཡང་འ གྲུབ་རྒྱུ འི་བྱ་བ་ག ང་ཞིག་ 
ཟོག་མར་བསྐྲབ་པ འི་སྔན་དུ་འགྲུབ་མི་འ གླུབ་བརྩིས་ལ་བ རྟགས་ཤཾང་དཔྱད། དེ་ཡང་ 
རབ་འབྲེང་ཟ་མ་གང་འགྲུབ་ལཾ་གས་པ ན་བརྟགས་ནས་ ལྦྲུབ་པར་ཐྱེ ད་ཕ་ལ་འགྲུཔ་རྒྱའི་ 
བྱ་ཕམ་གྲབ་པ་ཉམས་པ་ཞེས་བླ་བ་ག་ལ་སྲད་ནེ། ནར་པཾ་ཧོད་ནས་ཕལ་ཆེར་གར་ 
འགྲུབ་དཔྱད་ནས་ཇེས་པས་སོ། །དཔིར་ན་མེ་གནང་ལྡན་ཞིང་སེམས་རྣལ་དུ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག་གས་ལམ་དང་ཡམ་མེན་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ལམ་ 
དུ་འགྲེ་པ་ལ། ལམ་མེན་གཡང་སར་གོམ་པ་འདོར་ཏེ་འཆི་བ་ལ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རམ་ཙི་སྟེ་མེ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱ་བཤམས་ཅད་ལ་འགྲུབ་ 
རྒྱའི་དོན་དེ་རང་ བླེ་ཚི་མས་པཙ མ་ཞིག་འགྲུབ་རྒྱ་ངེས ་ར་བྱས་ནས་བྱ་བའི་ལས་ 
ལ་འ ཇུག་པ་ནི་ཕྱེས་འགྱཾན་པ་མི་འགྱུང་བ འི་གནད་དམ་པ་ཡེན་པས་བརྟག་་ 
དཔྱད་ལ་འབད་མར་བྱའོ།། 

༧༥ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕེ་ ལ་འགྱུར་བ འི། །ཡོན་་ 
ཏན་སློཕ་ན་མཁས་མའི་རྟགས། །རཾག་པ་འགའ་ཞིག་མདའ་མཁན་ 
ལྟར། ། ཤེས་པ་ཉཾད་ན་ཆོ་འབྲ ང་འཇིག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། 
ཤཾས་གྱའི་ཡོན་ཏན་སློཔ་པ་ན་རང་གཞན་གཉིས་མག་གྱི་ཡོན་ཏན་སློབ་ནགེས་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་པྭེ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱ འི་ཕོན་ཏན་ཤེས་པར་འདོན་པའྱི་བློ་གསལ་ག ང་ཞིག་ 
གིས་རང་གཞནགཉས་ཀ་ལ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཆར་དུ་སྩ ངས་འབྲས་བརྡེ་དགའ་འཕེལ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྤུབེ་པ་ན། དེ་ནི་ཡེན་ཏན་གྱི་ཁྱད་ཡོན་ནང་ཕན་ཡེོན་ཤེས་པའི་མཁས་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའེ་ཤེས་བྱའི་རིག་པ་འགའ་ཞེག་བསླབ་སྟེ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ན་ཆོ་འབྲང་སྟེ་རིས་རྒྱན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །ད་པེར་ན་མདའ་མཁན་ 
གང་ཞིག་དེ་ལ་སྩྱངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཕ འི་མཐར་གྲུཐ་འབྲས་རང་གཞན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར་རོ། །རེས་ན་མཁ ས་ཀླུན་ག ཉིས་གྱི་་ 
སྦྱངས་འབྲས་ཨྱི།ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་མཁས་རྟགས་རང་གཞན་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༢༣༡ 
གཉིས་ལ་ཕན་པའི་ལོན་ཏན་སློམ་མ་ལ་མཐའ་གཙིག་ཏུ་འབད་པར་རྱའོ།། 

༧༦ རརང་ཉིད་ཚིསྱ་གར་མཐེ་འདོད་ན། །གཞན་ལ་ཕན་པ་་་ 
འབའ་ཞཾ་གགྱིས། །ཀྱད་ལ་བྱི་རེར་བྱིད་པ་རྣམས། །སྔོན་ལ་མེ་ལོང་མི་ 
འགྱི་འམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ཉིན་མཐེཿ རྒ་མེ་འདོད་མའི་སྐྱེ་བོས་་ ' 
གཞན་ཕན་གཙོ་བེརེ་བསྒྲབ་ན གིས་ཚུ ལ་བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་པབང་ག ང་ཞིག་རང་ཉ ད་ 
ཅས་གྱང་ངེས་པར་ཆོས་སྲརྐ་གང་ཐད་ནས་མིང་དེན་གཉིས་མཚུངས་གྱི་མཐེབ་ 
ཞིག་ཐེཟ་འདོན་པ་ན། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་དེས་འགྲེ་བ་གཞན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
པ་འཕའ་ཞག་ངེས་མར་བསྒྲུབ་མ་གྱེས་ཤཾག་སྟ། བྱ་བ་དེས་འནོད་པའི་རྡནེ་ཐྲེབ་རེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྟས། འགྲོ་ཀུན་སྙུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོན་ 
ལས་བྱང་། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཇཾ་སྟེད་པ། །ཧེ་ཀུན་གཞན་བརྡེ་འནོན་ལས་བྱུང་། །མང་ 
དུ་བཤད་ལྟཅི་ཞཾག་དགོས། །བྱིས་པ་རང་གེ་དོན་བྱིད་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་ 
མཛད་མ། །འདི་གཉིས་རྒྱ་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། །ཞི་ས་སྔར་ཡང་གསུངས་ས། །དཔེར་ 
ན་སྐྱེ་བེ་གང་ཞི་གརང་གི་བྱད་བཞིན་ནམ་གདོང་ལ་བྱི་དོར་མཛེས་པ་འགྲུབ་པར་་ 
བྱེ་འནོན་མ་ནམས་གྱས། རེའི་སན་ུབ་རའགྲུབབྱད་མེ་ལར་གི་གཡའ་དར་་ 
རྡུལ་སོགས་མཾ་འཕྱེའམ་ེ ་ྭ་འཕྱི་ད་གེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེསན་མེང་དོན་'་ 
མཚུངས་པའ་མཐེན་པེའོ་གནས་དེན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་རང་དོན་ཡལ་བར་ 
དོར་ཏི་གཞན་དོན་གཙོ་བར་བ སྦྲབ་ད་གེཊ ས་པ་ནི། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའི་མཐུན་མེར་ 
མི ན་པ འི་བ སྒྲུབ་ཚུལ་ཡེན་པ་མ ངྐོན་སུམ་མྱེང་པས་གྲུབ་པ་འནི་ཡིན་པས་དེ་ལ་-་ 
གཅི་གྭཏུ་འབད་བརྩོན་བུའོ།། 

༧༧ ཕ་རོལ་ཅཾ་ནས་གཞོམ་འདེནོ་ན། །རང་གེ་ཡོན་ཏན་ 
འབད་པས་པབ སྐྲ བ། །དགྲ་བཾ་ཀསརྐེ་པར་འདོད་པ་རྣམས། །མཚོན་ཆ་ 
པབ ད་ནས་བ སྒྲུབ་ལ ་སྙཾས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། གེལ་བ་ཕམ་་ 
འདོནྱ་ཀི་སི་བོས་རར་ག་ཕོན་ཏན་ལ་འབད་བརྩོན་དགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡརང་ 


༣༣༢༢ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
ཕ་རེལ་རྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཅི་ནས་གྱ་ང་གཞོམ་ཞིར་ཕམ་པར་བྱེད་འདོན་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱི་བཾ་་ 
དེས་རང་གི་དགོས་མའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལེགས་ཚེ་གས་རྱེ་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་དཀ འ་སྤྱད་དཱངས་ལེན་གྱི་འབད་པ་ཆེ ན་པེའཾ་སློ་ནས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
གཞན་ཕ་རེལ་པའེ་སེམས་བསྲེགས་ཤིང་ཕས་པ་དང་། རང་ལའར་འདྲེ་ཕེར་དགེ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ཐེབ་མ་ཡིནྐ་ནོ།།ད་པེར་ན་ག ང་ཞིག་ནྲ་ག་བ་གསོད་པ ར་འདོད་པའི་སྐྱི་ཐ་རྣམས་གྱིས་ 
དྲག་ཐ་གསད་པའི་ཐིག་མར་གསོད་བྱེད་མདའ་གྲེ་མདུང་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་མཛོན་ 
ཆ་འབད་ནས་བསྒྲུམ་པར་བྱེན་པ་ལ་ལྟེས་དང་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཞི་དྲག་གི་ 
དོན་ཀུན་འཇམ་པ་འོ་སྒྲ་ནས་འགྲུབ་བྱེད་རར་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སར་ཁྱེད་གནང་བྱེད་ 
གྱི་ཕྱི་བཤོལ་མེད་པ་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཁུའོ།། 

༧༢ གསཡོན་ཅན་ཚི་ག་ལ་དྲོན་འཇུག་ས། །དྦང་མོས་དེ་ལ་ 
བརྟག་དཔྱད་དགོས། །བསྤུས་རྗེས་ཁ་བེ་དྲང་ཇཾ་ཞིས། །རང་ལ་བསྟོད་ 
པས་ཅི་ཞིག་ཕན། །ཞིས་གསུངས་པ་འདེཾས། སྐྱེ་བེ་ག་ཡོན་ཅན་གྱི་་ 
ཚིག་ལ་དུས་གཏན་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དགོས་ཚུ་ལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་ 
གིས་ནུས་རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཉམླ་རྲོད་ཁཁ་ན་ལེན་ཞིང་། རང་བཞིན་དྲང་ཚུལ་མཞིན་ 
འཛུམ་འཇམ་མོས་བླས་པའི་གཡོན་ཅནྱ་གིས་ངག་འཇམ་སྣ་བའི་ཚིག་ལ་སྲིག་ 
པརྱ་སཱར་པའི་དྦོན་འརྡུག་པར་བྱེད་མས་ན། རང་བཞིན་བཟང་པེ་དྲང་པེ་འི་མི་ས་རྡ་ 
འདྤ་བའི་གཡོན་ཅན་གྱི་ཚཾག་ལ་ནན་ཏན་བརྟགས་ཤཾང་དཔྱད་པར་བྱ་ན་གོས་ཏེ། གཔོ་ 
གྱུའི་ཚིག་སླུ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་འཕྲུལ་ཡིན་ནོ། །མཁས་དབར་འདིས། དྤང་པེ་མོ་ 
སྨྲ་འཛུམ་གྱིས་བསུ། །སྤཱ་ན་རག་འཇམ་ཕོགས་པར་སྨྲ། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ཉསྤ་ 
རློན་ལེ་ན། །དེ་དག་སྩེས་ཁུ་ག་ཡོ་ཅན་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གང་་ 
ཞི་ག་ །ཁཾག་ནས་བྱེད་པ་འདི་དྤར་པ་དང་སྦྱར་པེའཾ་མཐའ་ཐུག་ཡེན་གྱཾི་གཞན་་ 
རྱེས།ཁ་དཀར་འཇས་མིག་གེས་བསླུས་ཟིན་པའི་ཆེས་སུ་ཁེ་བོས་མཆོག་་ 


གསུམནཔང་འ ཕོརྱ་ཀཱ་དར་པོར་གཉས་ཀྱང་ ཕ་རེལ་པོས་བ མླུས་སེ་ཞེས་རང་ལ་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༢༢༢ 
བསྟོན་བསྔགས་བརྗེན་མས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་རང་གིས་བརྟག་འཕྱན་མཤེས་པའི་ 
སོན་དུ་ྱར་ཐིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོང་ན་ངན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྣང་ཚུལ་ཌཁ་ `་ 
འཇྲམ་ གུས་བཀུར་བྱིད་པའི་གཡ་ སྒྱའ་ ༢་ཚུལ་ཅན་དག་ལ་དང་ པོ་ཉོན་ནས་ བྟཏརྟག་ 
དཔྱད་ཐབ་ ནན་བྱེད་ནགཾས་ མ་ གཞུང ཆིག་འདེའ་ བསྟན་དེན་ཡེན་ པསའབད་པན་ 
ཀྱའོཾ།། 

༧༩ གཡོན་ཅན་སགས་ལ་གཡོ་སོགས་དང་། །དྤང་པོ་་་ 
སགོས་ལ་དྤང་པེ་ པོ་ཱ། །མི་བརྟན་པ་ལ ་བརྟན་དགོས ་ཞེས།།བྱ་བ་་ 
སྔོན་གྱེ་ཡེག་ཚང་ ཕན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ག་ཡོ་ཌྤང་སོགས་ 
བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་རགོས་མིན་གྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟེ། དེ་ཡང་ག ང་ཞིག་གོ་སྒྱུ་ཁྲམ་ 
བ།སུམ་སོགས་གཡོན་ཅན་རྱེ་ལས་ཚུལ་ལ་ལ ནྭ་ནཱ་ཐབས་ མཁས་སྣ་ ཚཆོགས་ 
ཀྱི་ས་ གཡོ་སྒྱ་ སགས་བྱེན་ པ་དང་། བ།པཔོ་ མད་དྤང་པེའོ་ ལས་ ཚུལ་ཀྱ་ད་ པེར་ 
ལན་ཡང་དྤང་མོ་བཟང་ཐལ་ བྱིན་དགོས་ པ་ སྭཾ། ཚི བརྟན་པའི་གྱ་མ་གྱུ་ལ་མཾ“་] 
བརྟན་པ་དར་། འགྱུར་ལྡོག་མེད་མའཾ་བརྟན་པ་ལ་ཚུལ་དེ་བཞིན་བརྟན་ཕ་བྱིད་ '་ 
དགོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། གཅིག་ཏུ་ཡེ་ད་བརྟན་མེན་མ་སྔཾན་གྱི་རྒན་པེའི་ཡིག་ 
ཚང་ཟེར་སྲེལ་ཡེ ཡིན་མ་དྲྱ་སི། དེ་དགྲ་ཀུང་འདུ་བེད་ཀྱི་སྣ སྨུག་བསྔལ་ཁི་ན་ ཡི་ཏི 
མཁས་ནཔང་ འདེས་རང་ གྲོས ་ལས། དྲྤང་པ་ པོ་བཟང་ཐལ་ ཤྱས་ན་འ།བོན་ པའ་ 
རྒྱ །ལཱ་ ཆཁོིགས་ཐབས་མཁས་ བྱས་ཞ་ག་ཡ་ ཡོ་སྐུར་གཾ །སེམས་ ལ་གཏད་མད་བྱས་ 
གྱང་མི་མི་མགུ། །འདུ་འཛིས་གྐྱེ་ཐ་མེད་ནས་ལོ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །དེས་ 
ན་ཟིར་འྲ་གོསྱ་ཀིི་རྗེས་སུ་མི་འབྲར་བ་བརྟག་དཔྱད་སྔོན་སརེ་གིས་ཡིན་བརྟན་འཕེར་ 
ཞིང་རང་ཚུགས་ཟིན་པེས་གནས་ཐུབ་པའི་རྣམ་ནཔྱིན་ལ་ཝེས་གྱང་འབན་པར་བྱའོ།། 

༢༠ མཁས་པས་རྟག་ཏུ་ནགྲ་ལ་ཡང་། །གཉེན་དེ་ས་ཅན་ 
དུ་བྱ་ན་ལེགས། །དེ་ཡེས་འནུམ་ལ་མི་ཕན་ཡང་། །རེས་པར་གནོད་ 
སེམས་འཇིལ་བའི་སྨན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཕྱེས་འབྱང་ཤཾས་ 


༣༣༤ ལེགས་བ་ཤར་ནོར་འགྲེལ། 
མའི་མཁས་པས་གར་ན་གོས་ཐབས་ཚུལ་སྔན་ནས་བརྩོརྐ་དགེ ས་ཚ ལ་བསྟ ན་མ་སྟི། 
དི་ཡང་སྩྱོར་འགྲས་པའི་མ་ལ་ཧྟཾང་མི་ན་བ་སྲ་ཡང་མེད་མེད། འོན་གྱར་རྗེས་ 
སུ་ལེགས་ཉེས་གང་ཕེ། ངྱ་རྒྱ་ཆོ ས་ཆེས་ནཔག་གི་རྟགས་ཀྱི་ས་ཤཾས་པའཾ་མཁས་ 
པས་གཉིན་དང་མཛའ་བཤེས་སེགས་སྐྱེ་བེ་ཁ།ཞན་ལ་མ་ཟནད། རཾང་ནས་འགྲས་ 
པའི་དྲག་བ་ལ་ཡང་[ཟེ་ཀ་ཉེར་ལ རྡ བ། ངོ་ཟུམ་གནག་པ་སེགས་སཱངས་ཏ་ 
དུས་རྟགཏུ་གཉེན་ཕན་བྱེད་ཉེ་ནུའི་རྣམ་པ་ནང་། ཞི་ཞཾར་རྡེས་པ་ཅན་དུ་བྱ་ན་་ 
ཤཾན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཉིན་དེསྦ་ཧེ་ཐབས་མ༼ཁས་དེ་ཡས་གཅིགཏུ་བློ་མཐུན་ 
མཛའ་བའི་འདུམ་ལ་མི་ཕན་ན་ཡང་། ཞི་འཁཞེ་གྱིས་དྲངས་མའི་ག་ནེརྐ་སེམས་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རན་པ་རྣམས་འཇིལ ་ཞིང་འཇོམས་པ འི་སཱན་དུ་གྱར་པ་མ རྐོར་སུམ་མཐེང་ཆོས་་ 
ཡིན་ནྣོ། །དེས་ན་རྗེས་ཡོང་སྔེན་དྲན་ཤིས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་གྱིས་ལེ་གས་སྲིལ་ 
ཉེས་འགོག་གེ་ཐབས་རྱུས ༧ལ་སྙནེ་ཚུད་ནས འབད་པ་ གལ ་ཆེའོ།། 

༨༡ མཾ ་ངན་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན། །འདོད་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཆོ། གྲེད་ཀྱི། །ཡི་ད་ ལ་ངངར་ འནོད་ བསྲབ་ ན་ཡང་། །ངག་ གིས་་ 
ཀུན་དང་མཐུན་པར་ གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འདེན་དེན་ཐེབེ་ 
འནཾདེ་ཀྱི་ སྐྱེ་བོས་ མཐུན་འཇུག་ནགས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལཔ་ང་གར་ ཞོག་ 
དཾ གཾས་དེན་གྲུབ་འདོན་གྱ་སྐྱེ་བཾ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཚིག་ཆུ་བ་སྦྲ་བ་ „¬ 
སགས་གཞན་བྲེར་མ་འཚམས་པའ་ཆི་ག་རན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ཞས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁུམས ་འདེ་ར། རང་གེ་འནན་པ་འྭགུས་ཉིང་ཟེབ་པ་ཞེས་བ་ཐ་ནམ་ཡར་མི་སྲེད་ 

། ཀྱོ རྒྱུ་མཚན་དེ ཉིན་གྱིས་ ་ཡེད་ ལ་རར་འནོན་ བསྒྲུབ་ ན་ཡང་། ངག་གི་ས་ ཀུན་ 
དར་ དར་མཐྲུན་ པའི་འཇམ་པོའ ་ཚིག་ སྨྲ་བར་ གྱི་ས་ཤིག་ དང་མ ོ་༩ར༢མཛེས་པའི་ 
སཱོ་ནྐས་འང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན 'ངན'/བེར་ན་སོད་ གྱྱ།ང་/ཡ་ ' 
ནས་འཇམ་སྐད་དང་སྒེ་ སྩེ་ཆོས་ཟས་ ཏེ། ཕྱི་ཕུགས་ བཙུན་པའི་སྒེ་རྣས་རང་རེན་' ˆ, 
འགྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 


བྱ་ཐ་བརྟག་པ། ༢༣༥ 

༢༢ རང་དང་གཞན་ གྱི་རྡོན་ གྲུབ་ན། །འཇམ་ཚུབ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
གྱང་རུང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྩཾརྡ་ཕ་ལ། །གཡོ་སྒྱུ་ཐུབ་པས་མ་ ་་ 
གསུང་ས་སེ། །ཞིས་གསུངས་པ་འདཾས། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་བྱིད་ 
འཇམ་ཆུབ་ཇེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་གྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་རང་གི་ ་ 
འདྲི་ཕའི་ནཾནཾ་དང་གཞན་བསྟན་པ་དང་འགྲེ་བའི་ཕན་བདེའི་དེན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་གྒུར་ 
ན། སྦྲུབ་བྱེད་ཀུན་ མཐུན་གྱི་ལུས་ངག་འཇམ་པེ།ཁ་ནར་མ་རེས་པ་ཚར་བཅད་རྗེས་ ་་ 
འཛིན་ཨྱི་ཆུ་ཕ་སྦྱེདེ་སགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་“ཡེན་ཏེ། ཚུལ་དེ་དག་ 
ནྭི་བྱང་ཆུབ་སི་མས་དཔའི་གཞན་ནེན་སྦྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁཁས་མའི་གྩོད་པ་ཞེས་ 
ཟྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྦའི་མཛད་སྣིད་དེ་དག་ལ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆིན་པེ་ཐུབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅཾ་མ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ག ཞན་མགོ་སྐོརེ་བ འི་ག ཕོ་སྦྱུའི་མི་ ་དགེ་པར་མ་ 
གསུངས་སོ །ཞི་ལྷས་གྱང་། གཙོ་ཆེ་ར་གཞན་གྱི་ནེ་ན་ཐསམ་མོ། [ཞེས་གསུང 
པ་ལྟར་རི། །དེས་ན་གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། གཏན་གྱི་འདུན་མ་་ 
ནྒམ་པའི་ཆེས་ཐབ་མེ་དང་མི་འགལ་པའི་ཐབས་མཁབས་ཀྱི་སྩོནེ་པས་རར་གཞན་ 
རྱཾ་རྡོན་སྐྲུབ་པ་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་ཚུལ་དྡེ་ལ་འཕད་པར་བྱའོ།། 

༢༣ ཐཟ་མར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པའི་གྲེས། །འཕྲལ་ལ་སྡུག་*་ 
ཀྱང་མཁས་པས་བསྟེན། །རྒ ས་ཤིང་གནུངས་ན་ཕེཿ ན་ཏན་རྣམས། ། 
བུ་གཅིག་པ་ལ་མཁས་རྣམས་སྲྭབེ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། 
འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལས་གཙོ་བོ་མུགས་ཕན་ཤེས་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ 
ཡར་སྤྱིད་བྱ་བཟམས་ཅད་ལ་འཕྲལ་མུགས་གཉིས་ཀའི་/བེ་ཕན་རྩིན་གེས་ཀྱང་། 
གཙོ་ཕོ་ཐ་མར་ཤན་ཏུ་ཕན་མའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་གྲོ་ས་འཆར་ག ར་ཡིན་མ་ནེ་ 
ལ་འཕསྲལ་ལ་ལུས་ལེངས་སྨྱེརྡེ་གང་ཐད་ རྣས་ལྣ་ ག་ཉིད་རལ་ན་ཡང་མུགས་ཀྱེ་།ཁེ་ཉེན་ 
་ཤིས་པའི་མཁས་ཕས་ཇེས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་ལྟེ། གྲེ་ས་ཁྱི་འབྲས་ཁུ་ཕུགས་ཆ་བཟར་ 


དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁུ་གཅིག་མའི་ཕ་མས་ལོ་ན་རྒས་ཤིང་ཇལ་བས་གནུའྲ་ 


༡༣༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ན་ཕུགས་སུ་ཕན་ངེས་པ འི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐུ་གཅཾག་པུ་རེ་ལ་ཕུག སྦྱ་ཀི་ཕན་ཕོན་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སླེ་བེ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གྲེས་ཐམསཅད་་ 
ལ་ནམ་ཕུགས་འབྲས་བུ་ཆེ་ཆུང་སེམ ས་ནགོས་པ་ན་ཧ་ཅ ང་གལ་གནད་ཆེ་བའི་རདོན་་ 
“ཡིན་པས་ནེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

_ ༨༦ ལངས་སྤྱཾནཾ་ཧ་ཅང་འཕེལ་དྲགས་ན། །དེ་ལ་རྒུད་པ་ཤཾན་ 
ཏུ་ཉེ། །ཆུ་ཡེས་ཡོངས་སུ་གང་བ་པ། །རྫི ང་བུ་སྙོང་ངམ་ཡར་ན་འདྲལ། ། 
ཞེས་གསུངས ་ཕ་འདེས། ཧ་ཅང་གསོག་འཇོག་ཆེ་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་་ 
-ཿ ང་སྦྱིར་འཇིག་རྟེན་འདེར་ལེངས་སྐྱརྡོ་དང་བྲ ལ་བ་ནིབ ཞི་མ རྡོའ་ཅཱ་བཞིན་དོར་བར་ , 
བྱད་མོན། འོ: ནྱ་ཀང་ཧྭ་ཅ ང་སཾར་སྭ་ཅེ ན་པོ ས་གསོག་འཇེོག་གེས་ལངས་སྩོད་འཕེལ * 
དྲགས་ན། དེ་འདྲའི་རག ས་ལ་མེ་ཆུ་ཆླུང་གསུམ་སོགས་ཕྱིའ་འ ཇིགས་པ་ནང་། རྒྱལ་མོ་ 
དང་ཚེཿ མ་རྐུན་སཾགས་ནང་གི་འཇིགས་པས་འཕྲ ལ་ནུ་རྒུད་པ་ཤེན་ ཏཱ་ཉེ་བ་དང་། མཐར་་ 
ཐུག་ཀྱང་འདུ་ལོར་མ ར་པོ་རགེ་སྩྱེར་ཉམས་པ འི་ རྒྱུ་ཡཾ ན་པས་ངན་སོར་གི་ཉེས་ད་མཾགས་ 
གྱང་ཤིནཏཱ་ཉི་བ་ཡཾརྐནེ། །དཔེར་ན་རྗིང་བུ་གང་ཞེིག་ཆུ་ཡེས་ཤིན་ཏུ་གང་བ་ཕི་རྫེང་བུ་དེ་ 
དཀྱིལ་རྡོལ་གྱེས་ཧྟཾཿ ངོས་པའམ། མང་ན་མཐའ་རལ་ཏེ་འདྲལ་བར་འགྱུར་བ འི་སྐྱེ༔ ནི་ད ་ 
རྱུར་པ་ཐ ཞིན་ན། །མཁབས་དབང་འདི་ས་རང་གྲོས་ལས། ལེཊ ངས་སྦྱོདེ་སཱརས་ན་བ ཞི་མརྡོའཾ་ 
ཙྭ་བཞིན་རྡརེ། །ལརས་སྦྱཾདྡེ་བཟུང་ན་གསོག་འཇོག་ཆེ་ཞིས་སྨ། །དན་པར་འདུག་ན་མི་་ 
ཆེས་ཅ ན་དུ་བརྩི། །འཇཾ་ག་རྟེ ན་སྙིང་ པ་སམས་དང་ལོ་ཚཱ་བ། །ཞེས་དང་། དམ་པ་འགས། 
སྒྱུ་མ འི་རྣོར་ལ་ཞེན་ཆགས་མ་བྲས་པའི་ཐུགས་རྗེ།།གསཾག་འཇེོག་སཱངས་པའ་འཚོ་བ་ ་ 
འཕྲལ་འཕྱཾད་དེ་ཡ ག་བྱུང་། ། ཆོས་བྱརྒད་འཆིང་བའི་སྨྲོག་ལ་ཆུད་དོན་ནི་མི་འདུག། 
རྒམ་པ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟི ན་པ་འདེ་སྐྱད་བྱང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སཾ། །དེས་ 
ན་སྒྱུ་མའི་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་ཞིན་པའི་གསོག་འཇོག་སཱངས་ཏེ་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་ 
བ་མོད་ཤིས་པ་ལ་ཅེས་གྱ ང་འབད་པར་བྱའོ།། 


༨༥ སྩེ་བེ་འགའ་ལ་ཕན་པའི་ལས། །ལ་ལས་དེ་ལ་འཇུག་མི་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༣༧ 


རུང་། །སྒོག་སྒྱ་རླུང་ལ་ཕན་མདོ་གྱི། །མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་དུགཏུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུཌཁས་པ་འདེ་ས། ཕན་གནོད་ཅེས་པ་ 'གཙུག་ཏུ་ ངེས་ཕ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གཞན་ཕན་བྱར་ཆུ་བ་གྱི་སེ་མས་དར་ལྡན་ 
ཞིང་། ལས་རྒྱ་འབྲས་འཁེན་བ འཉིས་དམེ་གས་སེགས་ཞི་བས་ཕན་པ་བྱིད་པ་ 
ལ་ལས་ཞང་བཅུ་ཚོར་ པ་ལྟ་བུའི་སྩྱེ་བེ་འག འ་ཞིག་ལ་ཕན་མཔ་བྱམས་སྟེ་ང་རྗེས་ཀུན་ 
ནསྨ་བྲངས་ཏེ་ཚར་གཅོན་དྲག་མིའཾ་ལས་གང་ཡེན་པའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུགཏུ་མི་*་ 
རུང་སྟེ། ཞཾ་དླག་གི་ལས་ནང་། ལས་དེའི་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་པེ་ཐ་དད་ཡེན་པས་སེ།།དཔེར་ 
ྭག་ཕ་ྒ་བོ་ཀླུང་གི་ད་ལ་ཕན་པའི་སྨནདུ་གྱུར་པ་ཡཾན་མིཀྱ། ནེ་ཉི་མཁཁྲིས་པའི་ 
ནད་ལ་ཞི་བྱེད་སྨན་མ་ཡིན་པ་མ་ཟད་གནོད་པ འི་དུག་ཏུ་འ རྒུར་བ་ཡ ན་ཏི། རླུ་ རླུང་མཁྲིས་. | 
ནད་ཐ་དད་ལ་ཞི་བེད་སྨན་ཐ་དད་ནགས་ཁི་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །ནེས 
ན་གང་ལ་གར་དགེས་ནམ་པར་དྭད་པའི་སྒེ་ནས་འཇུག་ནགེས་པ་གནད་ཀྱེ་རྟེན་ཡེན་ 
པ་ཤེས་པར་ཟས་ནས་ས་སེའ་སཱང་ གཉེན་བླང་རྡོར་ལ་གཅིག་རྐུ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༨༦ ཉམ་ཆུངརྟགཏུ་བསྐྱང་དགོས་ནང་། །འགྲོགས་ན་ཆེན་པོ་ 
ཉམས་རྡོགས་ཡོད། །ཞུན་མར་སྣདྐ་དུ་བཞག་གྱུར་ན། །སྣོརྡ་ལ་ཕྱི་ཐས་མི་་ 
རྨུག་གམ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ཤེས་མེད་དམན་པའི་སྐྱེ་བེ་དར་འགྲེགས་ 
པ་ ནེ་ཁེན་པོས་ བཀག་ ཟརྐཾ་ན་གེ་ཨ་ཚུལ་ བསྟན་མ་ལྟེ། དེ པར ་མེང་ནོན་གཉེས་ མཚུངས་ 
ཆན་པེ་གང་ གིས། ཤཾཡ་ ཡོན་དམན་ ཤིང ་དལལ་ འབྱེར་ ཉམ་ཆུང་བ འི དམན་པ། འ་ 
སྐྱེ་བེ་གང་དག་ཚེས་དང་དཔལ་འབྱོར་གང་ཐན་ནས་བྱིས་པ་བཞིན་ཏུས་རྟག་ཏུ་ 
བསྐྱང་དགོས་པ་དང་ལྟན་ཙཾག་ཏུ་ འགྲེགས་མ་ན་དམན་པའེ་ཉེས་སྤེད་: གྱི ན་དེས་ཆེན་ 
པེ་རང་ཏི ད་ཉམས་པ འི་ཉེཿ སྐག འམ་ནོགས་པ་ཡོད་པ། ས། དེ་རིག 


གྱེས རྒྱུན་ནུ་བག་ཟེན་མཛད་ད ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང ་ལྟ བུ བུའི་སྭཾད དུ་ཞུན་མར་ 
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དཀད་མརྩབད་འ་སར་རར་ཉིད མ་ཟད། མང་འགེས་ པའྱི་ཧྐན་དེས་ ཞང་སྙེད་ལའང 
༽ ༡ ༽ ༥ ,2༽ ༣, < ༽ 
ཟྱ་ཐས་མི་རྨུག་གམ་སྟེ་ཅེ་སྟེ་མུ་ག་ པ་བཞིན་ནོ། །དེ ས་ན་ཆན་པེ ཞེམ སྭ་ཀྱས རྒྱས 


༣༣༢ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲིལ། 
བུ་ཉ་མྲ་ཆུངྷ་ཏཱགྭ་ཏཱ་བསང་དགེས་ཤིང་འ།བོན་དང་འཐབ་ཟ་འཚོལ་བའི་ཐ་ཤལ་དག་དར་ 
ལུན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལ་ཧ་ཅང་གེས་བག་བོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༢༧ ཆརན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །ངན་པའི་ཤན་གྱིས་ 
རང་ལ་གོན། །ཡུར་བའི་ཆཱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །ཉ་ནམས་ཞིང་ལ་ ་་ 
འགྲེམས་ལ་ལྟེས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། ཉམ་ཆུ ང་ངྷེན་པར་བརྟེན་ 
པས་རང་ལ་གཞེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་༢ སྣེ། དེ་ཡར་གར་ཞིག་གེས་བྱ་སྙེདེ་ད་མན་ 
ཞིང་རང་བཞིན་རན་པའི་སྤདཾ་རྩི་ངས་མཁན་རྣམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ན། རྟེན་གཞི ་ 
ངན་པས་ཤན་གས་མ་ཉིད་ཀུས་རང་ལ་འཕྲལ་ཡུནྐ་གཉིས་༢ སཱཿ་གནིད་པར་འརྒུར བ་༠་ 
ཡེ་ནོ། །དཔེར་ན་རྟེན་གཞི་ཞིང་ལ་འགྲེ འགྲེམ་ཟྱེད་ཡུར་བའ་རྒུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་པ ་ 
ེས། ཉ་རྣམསཟམས་ཅད་གྱར་ ཞིངྱ་ཆཱ་དང་འདྲ་བ་ཞིར་ལ་འགྲེ་མས་ཤིང་སྲེག་དར་ 
བྲལ་བའ་བརྡ་གྱེ་ གནེད་པ་འབྱུང་ བའི་ཚུལ་ལ་ལྕེས་དང་ཤི་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དས་ 
ན་འཕྲལ་ཡུན་གཉིས་སུ་གཞོད་པ་འབྱུར་བའི་རྒྱུ་རྟེན་གཞི་ངན་པརྣམས་སཱརས་ཏེ་ཟླི་ 
བརྟན་པ་དང་།བརྟན་ཟླབ་ ཡ ཙོད ཝྲི་ ་པ་བྱངས་ བྟརྟེན་པ་ ༨༢ བརྩོན་ པ་གལ ་ཆེའོ།། 

༥ གཞུང་རན་བནག་ལ་རིན་འཆའ་ན། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ 
ཏི་བསྒྲད། །ཁྱི་མ་དུ་ལྟས་ངན་བྱང་གྱུར་ན། །ནོ་ར་ལས་ཕྲེས་ཏེ་བཟློག་མ་ 
དགོས། |།ཞེས་གསུརས་པ་འདེས། ཡང་ངན་པའི་ སྐྱེ་བེ་ ནང་ཉིད་ལ་ཏྟེནའཅའ་་ 
ནའང་ཕྱ་ར་ བསྒད་པའི་ཐེབས་ཚུ ཆུལ་བ བསྟན་པ ཧཱཾ། དེ དེ་ཡང་འདེ དེད་ཆིན (བྲེ་ལ། ལ། ཞུང་་ 
མེད་ཅིང་ཕུང་སྣ་འདྲེན་མ།ན་རན་པའི་སྐྱེ་བེ་གའ་དག་བདག་ལ་རྟེན་འཆའ་ལྟེ་གནས 
ར། དི་འདྲའི་མི་རན་དེ་ལ་ཟས་ནོར་སེགས་/བེ་རང་ཀི་གློ་དང་འཚམས་པ་རུང་ཟ ད་ཅིག་ `, 


༤༽ ༨~ ¬= ˆ~ 


ཕྱེནནས་ཕྱེ་རེ་ལ་བསྐྲད་པར་བྱ་ལྟ ལྟ། ཕུང་སཱགཙེ་བེ་གྲེགས་ངན་གྱེས་ འཟིན་པས་དེ ལཿ 


བྱ་བ་བ་བརྟག་པ། ༣༣༩ 
ན་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་གནོད་པ འི/ཁྲེལ་ག ཞུང་ངན་པ འི་མི་ལ་སེར་སྭ་སཱཏས་ཏེ་བ སྨད་ 
པའི་ཟབས་ཚུལ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། 
⁄⁄ +2* 4 22 2 ༡༢༡། 22 ༣ :23 "༢༨ 
༢༩ དམ་མ་གཤུན་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་། །བསྟེན་མགུར་ཟྱ་སྟེ 
༨ “ ༢༧ རྨ སེ  ུ ླ .“ ¬ རྨ རྨ ཁ་ ༤ ཕྲ 
ཉེ་བར་བཞག །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྟག་མཆོད་ན། །བགྲ་ཤིས་དཔལ་དང་ 
བསམ་པ་འགྲབ། །ཅིས་གྲསུངས་པ་འདིས། དམ་པའི་སྐྱེས་སུ་རྣམས་ཉེ་རྒྱང་་ 
གར་ཡང་མཆོན་འོས་སྲུ་བ སྙན་པ་སྟེ། ནི་ཡར་གྲ་སགས་འས་གེ་ཡེན་ཏན་དགེ་ལེགས་ ' 
འཐུང་གནས་དང་ལྡན། ཟབས་མཁས་ཤིང་ཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 


ནེར་བ (ཞུགས་ པའི་དུས་ཙམ་མ་ཟ ་ཟད། སུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགེ་ཞིང་ཕཟས་ན་ཡར་ 


མཆད་པ སའ་ བྭསྟེན་བཀུངྲ་བ བྲ ཧཱི ཟླེ་སྙིར་གྲར་གསུམ་ གཏད་པའི་ཉི་ བར་བཞག་པར་བུ་ ཧྭཾ། 
དམ་པྱ་གང་ན་གནས་ན་༥ཡ ང་རིང་ནས་སན་བྱ་སང་མཇད་པ པ་སཱང་ བཤད་ཟི་ན་ཏོ། །ད་པེར 
ན་དགོས་འདེད་འབྱུང་བའི ཕད་བཀིན་གྱི་རྐོར་བུ་རིན་པེ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་རྔེ་མེཌ 
བཀོད་དེ་རྟགཏུ་མཆོད་ན། ས ་གསདྡགས་མརར་ བཞ གམ་སྲ་ཤེས་ 
དཔལ་དང་། འཛད་པ་མེད་པའི་དམལ་འབྱེར་དང་ལྡན་པ་སོགས་འཕྲལ་ཟུ། གྱི་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད འབད་མིད་ནུ་ཐེབ་པ་བཞིན་ན། །དེས་ན་མཁས་པའེ་ཡོན་་ 
ཏརྐ་ཙཚུལ་དགུས་ མཆངེས་པའ་ས སྐྱེས་བུ བུ་དམ་པ་ན མས་ཉེ་རྒྱ་ང་བ། གང་དུ་གནས ་རུང་བར་མ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མི་ བཞག་པར་འདྲཾ་ཕེའ་ལགས་ཚོགས ས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ ཡེ་ན་པས་བསྟེན་བཀུར་ 


སྨྲབ་པཉལ་འབ ད་པར་བྱའོ།། 


(༩༠ དམན་པའི་སྨྱེ་བོ་ཐསྟད་དྲགས་ན། ། །ཕྱི་ནས་ དེ་ཉིད་ཁྱད་དུ་ 
གསཾདཾ། །མཁའ་ལ་མེ་གཙང་གཏོར་གྱུར་ན། །འཐོར་བ་ཕེ པཡི་སི་བར་ 


འབབ། །ཅེས་ཀསུངས་པ་འདེས། ད་མན་པ་མརགས་ཀྱེ་སྐྱེ་བེ་ད་ག་ཧ་ཅ ཅང་བསྣོད་ 
དྲགས་གྱེ་གརྐས་མ་ཡེནཔ་བལྟ་ནཔ་སྟེ། མི་ཡང ་པན་བཏགས་ལརྐ་ནུ་གནོད་ པ་སླེལ་་་ 


བང ; › ¬ ¬- › +~ ལཱཾ། 2 ༦¡ ` ས༽. 5 > 
གཾརི་གྱས་ཤིས་མེད པའ དམན་པའ་སུ་བད 


-\ 


ག་བྱ་རོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཤེས་ཡོན་ལྟན་པ་ 
མགས་ཧ་ཅད་བསྙད་པའེ་གཞས་པ་ཆྲ་དགས་ན། མུ ཡྱེས་ནས་ཁྲེལ་གཞུང་མེད་པའི་མ 


¡མ་ས 


༣༠༠ ལེགས་བཤད་དེན་འགྲེལ། 


,༽༡;༽.€\ 


༢ ༢༢༣. ༣ ལོ ཿ 
གྲགས་མཐུན་པའ།བངས་དྲགས་གྱས ”བ་སྟེད་གྲགས་བྱེད་པ་པ་དེ་ཉྷད་ལ་བརྙས་བཅེས་གྱེས 


°. 


།ྱད་དུ་གསོད་དེ། མ།པས་དབར་འདེས། ཕན་བཏགས་ ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེ 'སྙེལ། །བླས་པ་་ 
ཆུད་གསོན་དམན་ལ་སྣང་། །རང་བའཞིན་ངན་པ་ཕག་ལྟ་བུ། །དེ་དག་སྩྱེས་བུ་ཇན་པ་ ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན་བསམ་མེད་གང་གིས་ནམ་མ།ཁའ་ལ་མི་གཙར་ཞིག གཏོར་བར་ 
གྱུར་ན། མཐར འཐེར་བ་པེ་རང་ཉེད་ཀྱི་ སྭེ་བོར་འབབ་ མ་བཞོན་ནོ། །དེས་ནྭ་བས་ཤེས་ 
ད་པ འི་གླུན་པེ་ཁྱ ཊྱེ་ཕག་ལྟ་གུ་དམན་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་ལ་ཧ་ཅང་བསེན་བཀུར་བ་དང་ 
སྙ དྲོ་གྲགས་བྱེད་པ་སེགས་སཱངས་ཏེ་སྐབས་དང་མཐུན་པའེ་ལས་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
༩༡ སྨྱེ་བཾ་བླེ་ལཱན་མག་སྨད་ན། །སྨདེ་བྱེད་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་འཕག། 
མར་མེ་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ན། །སྟོན་པ་པེལི་ལག་པ་བསྲིག །ཅིས་གསུངས་ 
པ་འདི་ས། ལྭ་ལཱན་བཟང་པའི་ཡྤྱེས་མཆོག་རྣམས་ སྨད་པ་མེ་འོས་པ་ བསྟན་ པ་སྟེ། དེ་ 


༨ 
ལིང་པ 
གའ 


༨ 


ཡང ངྐན་པ་དམན་པའ ས་བ བེ་པསྟད་ག གས་མེ་འེས་པའ་ལྡེག་ཕྱེགས་ཤེས བྱའཾ་མརའ་ 
བདག་སྐྱ་ བེ ཟློ གྲོས་དང་ལྡ། ན་ས་རབ་ཏུ་བསྔགས་འོས་དག་ལ་དེན་མེ ད་མཆན་ཞན་དམའ 
འབེབ་མེ་འེས་མི་འཚོམས་པ་སེགས་མགོ་སྨད་པྱ་ཤས་ན་དགེས་མེད་མཚན་སྙད་ 


(3: 


གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ཇ པ་འྲི་རེས་འབྲང་མཐར་སྙུན་པ་བྱེད་པ་པེ་རར་ཉད་ལ་ 

པེན་ནོ། །ནམེར་ན་ཤེས་མདྷ་ཟིས་པ་ལཱ་བུ་གང་གས་ 

ར་ཏེ་ནི་ཉན་ཁྲ་ཐུན་དུ་བསན་ན། མེ་ལྕཾ་གྱེན་ལ་འབར་པ་ 

ར་པ པེ་འར ་ཉེ་དྲ་གུ་ལ་ག་པ་བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། 

་ཞ་གེང་མ ཡེན་ཏན་ཅན་གྱི་བ་སྔགྲྭ་འེས་དག་ལ ་བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་ པསྟནེ་ 
་ན་ར 


རྣམ་སྨིན་ཉེས་པ་འཕོག་པ་པ 


ཨར་མི་འལ། ག་ཏཱ་འ༩ྱེ་ 


~\ ༨ 


་3དཀྱེས་མང་ཨམེ་ཐྲར་ 


3¦¦ 

༧ 
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་ོོ 


གྲགས་སོགས་བྱུར བ་མེན་ཡང་གཏང་ སྙེམས་སུ་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
མེགས་ཚུལ་བྱམས ་མགན་གྱི་ས་ཝ།རཾ་གྱ་ན་ལས་གསུངས་ པས། རྣམ་སླེན་རན་པ་་ 
༨༡༤༡ ༢ ༨༩ ༤\ 


མྱང་མ་དགས་པའ་ཐབས ་ཆུལ་ལ་འབད་ པར་བྱ འོ 
༩༡ གང་ནདང་གར་གི་གནས་ཡེན་པ། །དེ་དང་དེ་ཡེ་གནས་ 
སུ་བཞག །གཙུག་རྒྱན་རྐང་པར་མ་གདགས་ཏེ། །རྐང་པའི་རྐང་ ' 


ཧྱ་ཐ་བརྟག་མ། ༢༠༡ 


༦༽ <༽ ༨ ༢ ` ༨ ༄༨ 
རྒྱན་སྦྱེ་གཙུག་མན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མཚོག་རམན་གཉེས་པེ་སོ་ 
སཾའི་གནས་ཚུལ་ངེས་དགེས་བསྟན་པ་སྟེ། ཏེ་ཡར་ལྔར་བཤད་པའི་བསྟེདེ་སྙད་གྱི་ ` 


་ཡུལ་གེ་ལག་པའི་སྐན་དེ་དག་སཱངས་ཏེ། བླེ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བེ་མཐོ་གཏུ་རྒྱུར་པ་རྣམས་དང་ 
ལེན་སྩི་འཁུར་དང་འབྲེལ་བསྙེན་བཀུར་བསྟདེ་གྲགས་གྱི་གནས་ཡིན་པ་དང་། སྱི་བ་ 
དམན་པ་བྱས་ཤེས་མེད་པའི་སྨད་འོས་གང་གེ་གནས་ཡིན་པ་དེ་དག་མཆོག་དེ་དང་། 
དམན་པ་དེ་ཡི་གནས་སུ་བཞག་པར་ཟབྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སླར་བཤད་པའ་གེ་ལྡེག་པའི་་ 
སྐྱེན་རྣམས་འབྱུང་བ་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྩེ་གཙུག་གེ་རྒྱན་རྐང་པར་མི་གད་གས་ 
ཏེ། དེ་མཐོ་་གཙུག་རྒྱན་ཡེན་པ་ཤང་། རྐང་པའི་རྐང་རྒྱན་ཡང་སྩེ་ག་ཙུག་ཏུ་གདགས་ 
པར་བུ་བ་མེན་ཏེ། དེ་དམའ་བ་རྐང་རྒན་ཡིན་པ་བཞན་ནོ། །དེས་ན་སྟི་གཙུག་དང་རྒང་ 
པ་གཉིས་པ་སྟེར་འེག་ས་སོ་དར་། རྒྱན་ཡར་ཐ་དན་ཡིན་པ་བཞིན་རུ་མཆོག་དམན་ 
གཉིས་པེ་ཡར་བསྟོད་སྨྲ དྲ་ཀི་གནས་སོ་ས་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སེ་སའི་གཞས་ 
འོཾས་ལ་འཇུག་ཤས་པར་བྱའོ།། 

༩༡ ཤཀྱ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲབ་པའི་ཚེ། །འབད་པ་ཡེས་ནི་གྲེགས་ 
བཟང་བསྙེན། །ནགས་ཚལ་ཆེན་ཕེ་མེས་བསྲག་ན། །རླུང་ཞིག་ཅི་ནས་་ 
གྲེགས་སུ་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། དེན་ཆེན་སྦྲུབ་ནུས་གྲིགས་བཟང་ 
ཞིག་བསྟེན་དགེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཟག་གང་གེས་ཆོས་སྲིད་ནམ་རང་ 
གཞནྲ་ཀྱི་བ་བ་ཆེ་་པོ་ད་ག་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན། འབན་རྩོལ་ཆེན་པེ་ནང་ཐབས་མཁབམས་བཟར་ 
མ་ཡི་སི་ནས་ ཕན་ནུས་ལ ན་པའི་ གླེ་གས་བཟར་པོ་རེས་ཕར་ དུ་བསྟེན་དགེས་ ཏེ། བསྐྲུ་ཐ་ 
འི་ཕྱ་བ་དེ་ལ་ལེགས་སྲཾ་ལ་ ཉེས་འགོག་གི 'ཤཾ་གྒྱ་བ་ སྩྱེར་ བྱེད་མི མེ་ནུས་ ལན་ཅསཀྱངདགེས 

ན་ནེ། ། དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་ཤིནཏུ་ཆེ ཆེན་པེ་དག་མེས་བསྲེག་ པརྦ་བཱ་འནོད་ན། དེ 
འདྲ་སྲེག་པར་བྱིད་པ་ལ རུུང་ ཞིག།ཅེནས་གྲེགས་སུ་དགེས་པས་ན། ཌཱ རླུར ་གི་(བྲ་ཕགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་མེ་ སཱར་དགེས་པ་མངོན་སུམ་མཐེར་ཐེས་ བཞིན་ནོ། 


--~¬ 
+ 


ས་ན་བྱ་བ་་ 


ཆེན་མེ་མ་ ་ཟེད་ཆེ་ཆུང་ཇྲི་ལྟར་ཡེན་རུང་ སྦྲབ་ གྲི་གས་ བཟརང་པི་ ་དང་འ ཤོགས་ པས། 


༣༤༢ ལེགས་བཤད་ནཾནེ་འགྲེལ། 
ཕྱེས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་འགྲུབ་སླ་བའེ་ནགོས་པ་ཡོད་པས་བསྟེན་པ་ལ་བརྫོན་པར་བྱའོ།། 
༩༤ རྱམས་པས་ཁབ་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ། [བསྒྲུབ་སླ་གཞན་ 
ར་གའ་སྡུད་པའི་མ་ཆོག །ནོརྱ་ཤྱ་ས་ མགུ་བར་ས་ རཔི་འ། ནུས། །ལུས་ 
སྲཾག་ བཏང་ཡང་ཕྱེད་མཾ་ ཚི་མ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འདོད་ནེནེ་ 
༢ གུབ་ མ་བྱམས་ ཆེ་ག་ ལ།འག།་ལ་ས་ ་ཐཱཱཾལ' བསྟན་ པཕ་ སྟེ། དི་ ར།ངེ་དྲག། གཉེན་་ 
བར་མའི་འགྲེ་བ་འོངས་ལ་ ཀུན་སྲེར་ བདེ་བ་ལ ་བཀེད་ འདེདྲ་ཀྱེ་བྱ ཤབྱམས་པས་ 
།ྱབ་པར བྱས་ཏ ཏ་གཞན་ སེམས་ འ།བྲུགས་ པའི་ཆི་ གྭ་ཙཱཐ་ སླངས་ཤར་ རྣ་བར་སཱན་ 
པའི་ཚིག་ སྐྲེ་བར་བྱས་པས་ རང་གི་རེ་དོན་ བསྒྲུབ་པ་ལས་སླུ་བ། སྙི་བཾ་ ག ཞན་་ 


-༽ 


རྒྱེ་སེམས་དགའ་བ། འཁབོར་ཊ སྙུད་པར་ ཧྱད་པ་ རི་ཐྲབས་ མ་ཆོག་ཏུ་རྒྱར་པ་ ཡིན་ 
ནེ། ༈དེ་ལས་ གཞན་ཉཱ་རྒྱུ་ ནོར་ལེངས་ སྤོད་སྙིན་པའི་ཐབས་ཨྱིས་ སྤྱེ་འགྲེ་གུན་ 
མགུ་བར་གར་ཐག་སྲ་ཡིས་ནུས་ཏེ། ཕྱོ ཕྱི་དངེས་མེའོ་ལེངས་ སྩིད་ ཀགྱེ་ས་མ་ཟད། 
རང་མུས་དང་སྲོག་གེ་བར་དུ་བཏང་བར་རྱས་རྱང་ ་སྐྱེ་བེ་ཕྱེད ཙམ་ཡང་ཆེ་མ་པར་ 
མ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྲེ་ཀུན་པ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་སེམས་དང་། ཕན་ 
ཚུན་དག་སྣང་པྩེང་ བའི་ གུས་སྙན་གྱི གྱེ་ས་རང་ བ། ནན་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ པའི་བྲབ་ 
མཁས་ལ་འབད་པར་ བྱའོ།། 

༩།༣{ ཕངས་གྱང་གནུང་བར་ མྱཾ་བྱ་ཧཾ། །འབྱེནཾ་ཡར་དགའ་ 
ས་རྲཾགས་མི་བྱ། །ལས་ྱི་འཕེན་མ་རྒྱར་རིང་བས། །སྐྱིད་ལྡུག་་ 
སྣ་ཚོགས་ད་གདོད་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། འབྱེརེ་རྒུད་ཨྱི་ ` 
རྒྱེན ་༢ལ།་ས།བེངས་ གཏུང་སྐྱེ་མི ་རྷགས་ པའ་ཆུལ་ གེས་ ལེའུའི་མཇུག་ །བ་སྡུ་བ་བསྟན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསོ་བ་སྲ་ན་གྱེཿ་ སྩེན་ འབྲས་ནང་བྲལ་ཏེ་ལེངས་ སཾདེ་གྱིས་ ཕེ་རེས་ཤཾར་ 
ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོས་ཟས་གས་ཉ་མ་ཐག་པར་གྒྱུར་རྱང་། དི་ལ་སེ་མས་གྱེས་གཏུང་ 
བར་མི་བ་ཙྭ། དྲ་གུལ་མེ་ཁེ་ནར་གཏན་ུ་ངེས་གནས་མ་ཡེ ན་པ་ཤེས་པས་རྡང་། 
དེ་བཞིན་ནུ་ཕྱེ་ནང་སྣེད་བཅུད་གར་ཐད་ནས་ཕུན་སུམ་ཚེགས་ཤེང་ཟད་པ་མེད་ 


བྱ་བ་བརྟག་པ། ༡༣༦༣ 
རེ་ཚད་མན་མ་དེང་ལྡན་ཡང་། དེ་ལ་ཏ་ཅང་དགའ་བས་ 
་པར་མི་བྱ་སྙེ། འབྱེར་ལྡན།ཐེ་ནར་རྟག་གཞམ་མ་ 
རྒྱ་མཚན་ ར་། འ།ཕེད་བ་ཐིག་མེན་ ཞཾས་ ཐམས་གས་ 
ཁི་འཕེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་རཱང་ཐག་རང་བས་ན། སྐྱེད་ 
དགུན་ཟླ་སྟཾད་སཱད་སགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགྲ་ 
འབྱྱེང་བ་ཡིན་ དྲ །འཇིགརྟེརྟ་ཡས་གྱང་། ཤུ ཤུག་ 
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པའི་ལས་ ༢ཀར་ནག་འ: 
༡༥ ༨༽ ༨༩ 


སྣུག་ཅེས་པ་མེ་ཆོའི་སྙད་༢ 


པ་དགཏུ་དེ་གདོད་དམ་ད་གཟེ་ 
མིས་རྒྱུ རྐམ་མ་ཤེད། |ཉམ་ཆུ ར་སེཉ་ཡ་ལྷ་།། 


2) < 
£ རཾ 
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ཡཿ 


།ད་སུག་ཤཾ་མ་ཟླ་བ། །གསླིངབཞེ་་ 


༨༩ ༡༢༩༨ 


རི་ ་ནསྭ་སེབས་ཡར་། །ཟེར ང་ལ་སྟེར་འེ། །དེས ནབུབའརི་འགས་ལ་ཡིད་བཏན་ 
མེད པརྱ་ཐས་ནས་འབྱེར་རྒུད་ ལཔ་ འ།བྱེར་རྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པར་བླའོ། །དེ་ཡང་ 
གོས་མེད་ཞ གས་ཨགི་ཡ། ཆུ།ད་པ་ཁཿབཿའ།བྱེར། ^འ ༢ཚོ་བས་ལརྲས་ 
བླརས། །ཚབ་ཆེན་ནད་དང་གཏོནྷ་གིས་བཏབ་གྱར་སྦར། །འགྲེ་གུན་སྡེག་ 
- ~ \ 


'ལི་ནྲཾ་བྱིད་ཅར་། !ཞུམ་ཕ ་ཨིད་ པ་རལ་སྭས་ལག་ ལེན་༧ན། །ཞེས་ནང་། འབྲང་པ་ལམ་ 


ཡེ ༣ ` ༠ :„ ༢ "༨༽‹ ¬ > ` 
༢གར། སྙན་པར་གྲགས་ཤེར་འགྲི་མ འྭ་སཱ་བས་བཏུད། །རྣམ་ཐྲེས་བུ་ལེ་ནེང་འདྲ་ཐེབ 


¿(2 


དྭ་ཀུང ང་། །སྲིན་པ འི་དཔལ་འགྱོར་ལཱེཇ་ 


ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པ་ཆོའི་གཉེར ་ལས། བྱ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་ *' 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པའི་ ཚེ་ག་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། 
དས་པ ཆེས་ལྟརག་པའ་ར བ་ཏཱ་ྱེ ད་པ་ན། 
ཀ་ཉེ།གྲིན་ ” ཀྐ ^།' པའི ༣་རྨ། * ལ་ར ་ 
༡ འགྲ་ཨགཞ་སངས རྒྱ་ས་བཞགས བཞན་དུ།།སྟེན་པ ུ 
རྩ ཁེ 3,“ ° “ ༡ - ༡ མེ ཡ ཆེ `. 
ག།ཞན་ལ་གུས་བྱེད་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་འགྲམ་དུ། །བ་ཚྭའ 
།ཁྲིན་པ་བརྐེ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསྭངས་སའདས། གཟང་མེ་ཡོད་བཤྐིན་དུ་ངན་ 
པ་ལ་བརྟེན་པན་ལས་དམན་གནེར་འགྱེད་རྱྱེ་རྒྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་།ཁམས་་ ་ 


རླ ༥༣ ལོ་རེ གླ ༤ 2! = ཤ། འརྲི་ས་པལི་མཚཛེའ་བའགས་རཆེཉ་དལ་་་ 
པ།སམ་འ གེ་བ སམ་ངས་ཀྱ་མགཞ་ད་དུང་མ། འདྲས མའ་ནའ།ཇང་འ །༢ཀག་ས་ཅན་པ་ལ 


༣༠༩ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 


༤༽ =༽ ༥༩༥༤ ༨ 


དེངེ་མེའ་སཱན་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་མ ངྣེ༣་ས མ་ནུ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ ་དེ་ལ་སྐྱབླ་ 


མ་ཞོ་བ། གཉེར་ཧསུལ ར་ི་ུང་ལཱ་ཧཱ་ལ་ཨུས་ཡར་བྱེན་ཅ རྭ་སྐྱབས་འཚོལ་བྭ་ན། ལས 


སས ར་ནེ། དཔར་ན་བསལ་ཞིམ་འཇ་པ་ལྟ་བ་ལ་མི་གནོན་པ 
ར་བཅཉྱ་མི་ཡན་ལ་ག་བྱ་སུད ་སྣན་རྒྱ། མི་ཆུ་མདུན་ན་ ཡེདོ་ བཞིན་ 
ཤིག་པར། ནེའི་འགྲམ་ དུ་བ་ ཚཱའི།པྲོན་པ་བརྐེ་ བའི་ངལ་བ་དང་དེ དེའ་ 
མ་ན་ཡ འཤན་ཏུ་ལས་དམན་པ་ཡེན་པ་བཞིན་ནེ།། 
མ་གདག་དཔལ་སླས་ནང་། བ(ཅེར་བུ་པ་ཉེ་གུང་བ ཞིན་ཏི། ཁྱེམ་ 


མགས་པན་ལོན 
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ཅུམོས་སྨུས་པ། ཏཱ རཾ མུ་ལ་གཞོན་ །ནུས་།། ད་ནྱི ཡར་ཡ།ང་དག་པ་རྫག་ས 
ལེ ྲ 


ཉམ 
འཕེའལ། དུའེང་རེ་ས ཝ་༨ གཱི་ཁམ་པར་སྦས་ཤོ། །དེ་ནས་ཧྭ ལ་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། ཧུན་ ་ 


ཆས་བྟཏག་པ། ༡༣འ༥ 


པས་ཀུན་དགའ་བེ་ལ་ཁྱེད་སེར་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྣ་རེལ ུ་ཁྱིམ་ངནག་གི་ 
༢༨-.⁄༽ 


ང་དུ་མ་འཇུག་ཅིགཉེས་ནེ་སྐད་སྤྲོས་ཤིག །དེ་ནས་སྲ་རྗོའི་རཱས་སུ་ཚངས་པ་ལ་སགྲ་ 


དྲ 


པ་འ ལཱ'ཆིན་པོ་རྣམས་ནང་བསྟན་པ་ལ་ནགའ་པའི་ ་འ།བེར་ཀྱིས་གྲསར་ཏི། ཅོ་འཕྲུལ་་ 


ཀྲུ 


ཧུ་མ་ (༈རང་བཅས་ཏེ་ནིར་བྱེན་ནོ། །དིའི་ཚེ་ས་ཆེན་པེ་གཡེས་སོ། །དེ་ནས་སྭནཾ་པས་ཕྱི་ 
སའོ་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པ་ན། མོག་མེད་པ་རྣམས་གྱེས་ མེ་ག་ཐེབ། 

འོན་པ་རྣམས་གྱིས་སྒྲ་ཐེས། ཡྩོརྐ་པས་དྤན་པ་ཆརྙེད་པ་ལ་སེགས་པ་བྱུང་ཇེ་། །༢ེ 
སྨུབས་སུ་དགེ་ བསྟེན་ཞིག་གིས་དེན་སྔ་མ་ཞུས་ཤེང་གས་ལ་བ་ན། བཅམ་ལཱ 
ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་ བསྟེན། ང་ཧུད་འགྲེར་ཊུ རྒྱར་མ་ན་མེས་མི་གནེན་ ནཾ། དེ་ 


ང་མངོན་པར་རྫོགས་པ 'སཨངས་རྒྱས་པ་ ལ་ཅ་སཱཾ་ གནོད། དེས་ཇེ་ ལྟར་ཞུ ས་པ་ན། སུན 


འདས་ 


-ཟ4 


¦ 


£ 
༦ 


པས་སྔེན་ཀ་ལེང་ཀའེ་ ཞགས སུ་སྦག་ པར་སྐྱཾས ་པའཾ་ཆེ་ཿ དང་། དགེ་བ བྷ སེན་ད་ བར་ ང་རླུ་གུང 
ཕ་ན་བྱ་ཧ་ཟྱེན་བྲམ་ཟེ་ལ་མགྲེན་འབེདེ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་བྱོརྐ་ཏེ་མེའི་ཁའ་ཞླབ་བ ཞག་པ་དང་། དེ་རང ་ཞི་སྭེ་པནྨའཾ 'ཆཾ ལྭ་དྲུ་གུར་ཏེ། 
དེའི་སྟེར་ནས་འ།བེར་དང་བཅས་པ་བེན་ཏོ། །སྐྱེ་བེ་ཟམས་ཅད་ངེ་མཆརང་་ 
སྩྱེས་ཏེ་ཅ་ཅེ་འཾ་སྒྲ་བུང་བས། །ཁྱི་མ་བདག་གི་གཙེ་མོ་མགོན་མེད་ཟས་ སྟེན གྱི་ 
བུ་མ་ ལྐོག་ཏུ སྙས་པ་ དེས་བྲེས་ རྣས། ། ཀུ མ་ སྙེརེ་པ ་འདས་པར་མ་ རྒྱང་ཏམ་ སྙམ 

སྟེ་རྒྱག་ ནས་སཾང་ཐ་ལས། མཐེེང་ནས་མད་རནུ་རྱྱུང་ བའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟཾདེ་ རོད 
དཔལ་སཱས་ནང་ཉེ་ཐུང་གཉིས་ཡང་ཐེག་ན་ ཡོད་པས་མཐེར་སྟེ་ སྐྲ་ག་ནས་བཏུད་ 
དེ་བཀོད་པ་བཤཤམས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་གོས་གསོལ་བ། སྟོན་པ་བདག་མེ་དགེ་ 
བའི་བཤཞེ་ས་གཉེན་གྱི་ས་ཟེན། དམ་པ་མ་ལགས་པའི་ལས་བརྒྱིས་སེ། །བཀའ་སུལ་པ། 
[བྱིམ་བདག་ཁྱེན་གྱིས་རེ་ལྟར་ཤེས་སམ། གསོལ་བ། དེ་འཚལ་ཉེ་གནོང་ལགས་་ 
སཾ། །དེ་ནས་དེས་བཏུད་དེ། བཅོ་མ་ལཱན་འདས་ཁྱེད་ཅུ ༽ྱཧར་ཟན་ཅིག་བཞུགས་ཤེ་ག ཟས་ 
ཐམས་ཅད་འདྡཾ་ལྟ་བུ་ལགས་པས་ག གདེན་སྨྱཾར་པར གིའོ 

འའ 


ར་བ 
འདེ་ཉདྱ་ཀེ་ གྱེ་ས་རུང་བ་སྙེ། །ཁེ་བོ་དུད་ གྲེར་རྒྱར་མ རཔང་མི་གནོདཔ་ཡོན་ 


པཤ།འ་ ན། །བཤའ་སྩལ་ པ། ཟས་་ 


༄༤ 


=ˆ 


ཀུ 


༣༤༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

ཝིཉྱ་གལ་ཕ་ཚངས་པའ ག་མི གཔི་མུ་མས་ སྣ་མྭ་བུའ ༄ྱགལ་ཡི་ག།རླང་ལར་ 
གས གསཞྭ་སར་ དིལ མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་ཏྟེན་་ 

དུག་ཀསུམ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མེ་མངའ། །སངས་རྒྱས་ བནེན་པས་ཞུག་ 


བཉྙོམ་མོ། །ཉོས་ནང་ནགེ་འ ཧཱུ ལ་ཡང་ལྣེ སྙེར། 1 ང་ཤིང་གང་དུག་བཅས་རྣམས ་ང་།{ 


ཟླཾས་ལཟས་རྡརས། འདེན་ཆ 


སྐན་ཆགས་གར་དག་དུག་བཅས་པ། དེ་ཀུན་འདེད་ཆགས་དྲུག་ལས་གྱུང་། །འདོད་ ' 
ཆ་གས་འདི་ནི་དྲག་གི་མཆིག།།ཤེ ནེ་སཱང་ ཏྭ་ཝུག་ལ་ཡང་སྩེན། །དེ་ནས་ཁྱི་མ་ཐ བདག་དེ་ 
སྭ བདེ་བ་ལ་འདུག་བ ཞིན་ཏུ་ཆོས རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅཾང་རྲཾ་མ་དང་བྲལ 
བ་སྐྱེས་སེཿཞེས་བཤད་དེ།  །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ལ་མ་སྙེན་བཟང་པོ་སཱདས་ནས 
དྐན་པའི་བཤས་ལ་བཏེན་པན་སྐྱི་ཟོ་ལས་ཟསེད་དམནཔ་སྨྲ་ཤས་དེན་གེ་འི་མེར་ཙམ་ ་ 
མནམ་གེབན་བས་ཏེའཇག་ཚོག་གི་གནས སྭ་སྱེན་ཙཾ་མ་མཾག་པ་ཤཾས་ པར་ཤྲཿ། ས་ནས་མི་ 


༢ དངོས་ཕ་གར་དང་གང་ལ་ཡར་། །གེམས་ན་དཀའ་བ་ 
ཅེ་ཡང་མེད། །བཟེ་ཡོ་རི་ག་བིད་སྦངས་པ་ལྟར། །དམ་ཆེས་དཀའ་བ་་ 
མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུརས་པ ་འདེ་ས། གཏན་གྱེ་བདེ་བ་དམ་ པའི་ཆེས་༢་ 
གོན། སྭ་མིར་དགེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང བསྒུབ་བྱའི་དངོ་ས་ཕེའམ། གྱ་བ་ཆེ་ 
ཤཱར་གང་ལ།་ཡང་བསམ ་མས་ཤེས་འདེོད་ནང ˆ དེ ལྭ་བ་མེསྱ་ཀྱི་ས་འབད་ བརྩོན་དང་ 
ཀོམས་འདྲེས་ རྱས་ནཱ་ཤེས་དཀའ་བཅ་ ཡར་མེད་དེ། ཞི་ལས ཐད ཀོམསན་སྲ་པར་མེ་ 
འགྱ་ན་ཀའ། །དཆེས་དེ་གང་ཡང་ཡེད་ཆ་ཡིན། །ཞེས་གསུང་ས། དཔེ པེར་ནྭ་ཕྲིས་རུར་ 
༢ལ་སྐོགས་པའ་བཟོ་ཡ་ གནས་ཀྱེ་རེ་ག་བྱེན་ གསར་རྣཾང་རྣམས ༥ལ་ཧཱངས་ གིམས་ཤས་ 
ནཾ་ཾ ཅདྲ་ས་ཞཾང ་གྲ་བ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་ཤེས་ པ་ལྟར་ཐབ་ཅཾར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ང་སཱནཱ་བྱེན་འཕགས་བེད་གོར་མརྣམས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་བསྟེགྭ་ 


ས་གང 
ཏ་དགའ་ནན་གྱུ་བས་ བརྩོན་པྱ་བུས་ན་དགཀའ་བ་ མེད་པར་ཤེས་ཏེ་གནས་སྐབས་མཁས་ 


ཆོས་བརྟག་མ། ༣༠༥༧ 
དང་གྲུབ་པའེ་བརྟན་ས་ཟིན་པ་དང་། མཐར་ཤུག་ཀུན་མཁྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་* 
ཀྱི་རྒྱལ་ས་འགྲུབ་ཅིང་ཐེབ་ཕ་ནི་གདོརྐ་མི་ཐར་ངེས་པ་མེན་ནོ། །དེས་ན་འདེ་ཕྱཊ་ 
གཏ ན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབྱེ་ར་ཚུ་ལ་ག ནས་ཐམ་ཡསམ་སྒེེ མཨེ་སའི་རིམ པས་ནམ་” 
མའི་མ མ་སྒྲུབ་མཿལ་འབད་མར་བྱའོ།། 

༡༣ གར་ཞིག་ཆུང་ཇུས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ཡི་ལོརས་སྤྱིནྡ་ ་ 
ཟེད་མི་ཤས། །ཆེཿ ག་ཤེས་མེད་པར་འཚོལ་བ་ལ། །སྡུག་བསྡལ་ཆར་ 
བཞིན་རྒྱུན་དུ་འབ བ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། ཚེག་ཤིས་ལས་བྱུང་བའི་ 
པན་ཡོན་བསྟན་པ་སྟེ། དི་ཡང་བསམ་ཤིས་ཅན་གང་འི་ག་གི་ས་ནར་དགེས་བྱའི་ཡོན 
ཏན་སོགས་ལ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གེ་འཕར་མ་ཐ་ཁེ་གྱི་བར་དུ་ཆོག་ 
ཤིས་བྱེད་པ་མེ་རིགས་ཀྱང་། ཕྱེ་དཔལ་འབྱེར་ནངོས་པོའི་ཕྱེགས་ལ་རེམ་ཚིམབྱས་ 
ཏ་འདོད་པ་ཆུར་ཞིང་ཤུང་རུ་ཙམ་རྒྱས་ཆོག་ཤེས་པ འི་གང་ཟག་དེ་ཡི་ལོངས་སྐོད་ནི་ 
ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སྩེན་པ འི་བདེ་བ་ཡར་ལྟ་ཡི་དབ ང་བོས་ཀྱང་ནི་རྙེད་ - ' 
དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྕས། ཆོག་ཤེས་བནེ་སྦྱད་གང་ཡིན་པ། །དབར་པོས་ཀྱང་ནི་ 
དྷི་རིད་དཀའ། །ཞེས་སཾགས་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་ཏུ། གྲ ཚད་འབྱེརེ་ཡང་རོམ་ 
ཚིམ་མེད་པར་འདོན་པ་ཚེ་ཞིར་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་གཅིག་ཐག་གཉིས་འཆོལ་སེོགས་ 
ཕྱེད་པའི་གང་ཟ ག་ལ་སྣུག་བསྡལ་གསུམ ་པེ་ཆར་བཞི ན་དུ་འབ བ་སྟི། སྡུག་བསྦལ་ 
།ལེ་ན་མྱེང་བ་ལས་བ དེ་བ་ལ་སྒཾཿ དོ་པའི་ག་སྐབས་ཐེབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་ 
ཚིད་ཤས་པའི་བླེ་ཆེན་དག་གེས་རྒྱལ ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་གྱེས་གཅེག་ཏུ་བསླགས་ 
པའི་འདོད་ཆུང་ཚོག་ཤེས་འདེ་ལ་བརོ ན་པ་ལྕ ར་ལེན་མརྱ་བ འོ 
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༠ ནམ་དགོས་ཚེ་ན་ལེན་པ་ཡ། །ནོར་ནཾ་སྦིན་པར་ཐུབ་པས 
གསུངས། །བསགས་པའི་ནོར་ནེ་སྦང་རྩི་ལྟར། །ནམ་ཞཾག་གཞན་་ 
༨༽ ༡༨ - >༡--¬ ༣; „¬ ¬$ 
རྩེས་སྣྱེད་པར་འ གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདས། བསགས་པའི རྒྱ 
ཞོད་རང་དཔ ང་མོད་དུས་སྐྱད་ར གེས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་ཡང་གསགས་ 


༣༤༥ ལེགས་བཤད་རོན་འགྲེལ། 
པའི་ནོར་གང་ཞིག་ནམ་ཞིག་དགོས་པའི་ཚེ་ན་ལེན་ཞི་ཇ་སྕི་ན་འབྲས་སྨིན་པར་རྒྱར་ 
ཕ་ལི་ནོར་ནི་ལ ར་སྣ་སཱངས་ཏེ་ ཞིང་༼ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕྱག་ག་ཡང་ཕེོས་མ ཆེར" 
དང་སྩིན་མར་བྱ་བ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལ ན་འདས་ཀྱ་ས་གསུངས་ཏེ། 
ཟླ་ཁས། སྒྱེ་ཐེ་འདི་ཀུན་བདེ་བ་མཆོརྐའརོན་ཅིང་།།མི་རྣམས་བརྡེ་བའང་ལརེས་སྤྱོན་མེན་ 
མོཾ ན་ལ།།ལོངས ་སྤྱོད་གྱཇ་ནི་སྦྱིཞ་ལས་འབྱང་མཁྱེ ནྒནས། །ཐུབ་པ ས་དང་བེར་སྩིན་པའི་ 
གཏམ་མཛད་ནྡོ། །ཞིས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོ། །རང་དབང་ཕོན་ནུས་སྐྱོན་མ་ཆུས་ 
ན། ནམ་ཞིག་འཆེ་བ་མེ་རྟག་པས་ཐེན་ཏེ་མར་གྱི་རཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་པ་ལྟར་ཁབ་སྐུད་ 
ཙམ་ལར་འ།བྱེར་ནབང་མེད་པར་གཅིག་ཕུ་འཁྱམ ས་པའི་ཤུལ་དུ་སེར་སཱ ས་བསགས་ 
པའྱི་རུ་ནརྷ་ནམས་ནི་འོས་མིདྲ་ཀྱེ་མི་སཾགས་གཞན་གྱེས་ཕངས་མེད་དུ་ལེརས་སྤྱོད་པར་ 
འརྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ཆུང་དུ་ནས་བསགས་པ འི་སྦ ང་མ འི་ས ར་རྩི་རྣམས་རང་དབང་ 
མེད་པར་གཞན་གྱིས་འཁྱེར་ཏེ་ལརས་སྤོད་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྩྱོརྒ་འབྲས་ཉུར་ 
ཟད་ཐེབ་པའི་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་ཕྱིན་ཆ ད་དངོས་པེའོ་འདུ་བ་མེ་ཐད་པ་དང་། ཟྱང་' 
ཆུབ་ཆེན་ པོའྱ་རྒྱར་གྒྱུར་པ འི་རང་དབར་གིས་མཆོན་སྩིན་གྱི་ལས་ལ་སྔ་ཚུད་ནས་་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

((  འཇི་ག་ཉེན་འནི་ན་བུན་བཏང་བས། །དངོས་པ་ཐོབ་པའི་ངེས་ 
པ་མད། །སཱཾང་ལ་བྱིན་ན་འབད་མེད་པར། །ཆུངང་ཡར་བརྒྱ་འགྱུར་ཁོབ་པ་ 
ཡེར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མ ཆོད་པྩིན་ལ སྭ་བུར་བའི་ཕ ཧ་ཡེནྲ་གྱི་ཚུལ་་ 
བསྟ ན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འ ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ མ ས་འདི་ན་གང་ཞིག་ གིས་དརེས་པེ་འི་༢ དུ་བ་་ 
སྨྲེ ད་ཐེབ་པ འཆེ ད་དུ་འགྲུ་དདུལ ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་བཏང་བས་ད ངོས་པེའེ་སྐྱི ད་ཐོབ་ ་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པ་མ་ཟད། བུན་ལེན་ལཱག་མ་འགྲ་བེ7 འྱ་རྒྱུ་ཡཾ ན་པ་སཱན་བཤད་ཟིན་པ་ ་་ 
བ ཞིན་ནོ། །དེ་མི་ན་དྒོན་ནུ་གཉེར་བ འི་སློང་མེ་བ་ལ་བ སམ་གྩོར་ནྣམ་པ ར་དག་ཅེ ང་དུས་ 


ཅནྱ་ས་སབས་སུ་མཆིན་སི་ན་བྱས་ཏི་རེས་མར་ཤྱིན་གྲབ་ན། འ་བད་རྩོལ་ཆེར་མེད་ 
ཨ་སྐབས་སུ་མཆེད་པྱྱན་བྱས་ཏ་ངས་མར་བྱན་ཐུབ་ན། འ་བད ར 


ལེ ཡི > ཤར + ི་ འེ 
པམ ར་བླསལ་ཕྲ་བིར་བསྲག་ཀྱི་སྡཾ་ག་སྒྲ བ་དག་པ་དང་། སཡ་ལཡ་ཕྲག་བརྒྱའི་འགྱུར སགས། 


༼ཁྱཾད་པའེ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༤༩ 
ཐེབ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཐ་ནའང་བསམ་པ་མཐང་པོ་སྤ་བིན་ན། ཇི་ལྟར་ཆུང་ཡ ང་བྒས་འགྱུར་་ 
ཐེབ་པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནེས་ནྲ་གལ་དང་དེ་སས་མཁས་གྲུབ་ནམ་པ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐེབ་པའི་སྐལ་ལ ན་དག་གིས་རང་གེ་འབྱོར་བསྟུན་དུས་བཟང་སེགྲ་ 
ལ་མཆེཿ ད་སྦྱེན་གྱི་ལ ས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༦ འཇུུངས་ལ་ ཕྱག་པ མོ་སྲིད་ཅིང་། །གཏེང་ལ་དབུལ་བ་མི་ 
སྲེད་པས། །འཇུངས་པ་ནོར་དད་ཆུང་བ་དང་། །གཏེང་བ་ནོར་ལ་རྔམ་པ་ 
འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། བསགས་གཏོར་གཉིས་ཆྱི་སྨྱན་ཡོན་གྱེ'ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་སྟེ། ནེ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་ལོངས་སྐྱོད་འཇུངས་པ་སེར་སཱས་རབཏྟུ་བསགླ་ 
པ་བ་ལ་བ སགས་པའེ་རྒྱུ་མ ཚནྭ་ཧིས་ཕྱུག་པའའ་བུང་པ་མོ་སྲད་ཙིང་། ཡང་གང་གིས་ 
ཕྱག་ཀ་ཡང་བོས་གཏོང་པ་པེ་ལ། བྱུར་བཞིན་གཉོང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་རེས་དབུལ་པེ་ 
འབྱུང་བ་ཡ ང་མི་མེད་པས་ན། སྙྱིན་པར་མི་ནུས་པ འི་འ ཇུངས་པ་སེར་སྣ་ཅ། ན་ནི་ནིའེ་ *་ 
དད་ཆུང་བ་ ལྟ་བུ་སྟ། རང་ནདོན་སེམས་པ ་འདྲེ་“ི་ཚུལ་དང་། ཕང་རང་གིས་མེ་སྤྱོདེ་ 
ཙིང་གཏོང་བཟཔ་ན་གཙོ་བེརྦ་བེད་པ་ནི་ནོར་ལ་ཧ་ཅར་རྔམ་པ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། གཞན་ 
དོན་སེམས་པ་ལྷ་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ། ཞི་ལས། གལ 'ཏེ་ཀྱིན་ན་ཅི་སྤཱིཿ ན་ཧིས།།བནག་ 
ནྐོན་སེམས་མ་འཐྲི་ཕྱཾ་ཚུལ། །གལ་ཏེ་སྤྱད་ན་ཙཾ་སྦྲིན་ཞེས། །གཞན་དེན་སེམས་པ་ལྟ་ 
ཡི་ཆོས། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་ས། །དེས་སྨྱེན་ཡོན་གྱི་།ྱད་པར་དེ་ལྟ་ཐུ་ནམས་ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྣམས་སངས་ཏེ། མནཾ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་གཡེ་་ 
་༄ཅན་རེང ་དོན་སྒྲུབ་ ཚུལ་གྱཾ་རྒམ་ཐར་: ༢ལ་མཁབས་པར ་བྱའོ།། 

༧༩ བྱེན་ན་དབུལ་འགྱུར་རྟོགས་པ་ཡེས། །འཇུངས་པས་་ 
སྦྱོན་པ་མེ་གཏོཿ ང་ལ། །སཾར་ ལྷས ་ངེས་པར་ཕོངས ་འགྱུར་པས།།ཟླ་ ཀླ་ལྟན་ 
ཧུང་བཐྲ ད་རྙེད་པའང་ག ཏེང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། བསགས་གཏོང 
གི་སྐྱེན་ཡོན་དེ་ཡ ང་བླི་གྲེསྭ་ཀི་ཁྱད་པར ༣ མེན་པ་བསྟན་པ སྟེ། དེ་ཡང་ར ང་དེན་གཙོ་ 


དྭ ༢༦ 


བར་སམས་པའ་བློ་ ཅུང་དག་ གིསྒ་ར་ནར་ནྣ རྙམས་ ག།ཞན་ལ་ཤྱིན་ན་རང་གི་ ཆེ་མཇུག་ 


༣༩༥༠ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
གམ་རིགསྐ་རར་དག་དཐུལ་པརེ་འགྱུར་ཐའི་དོགས་པ་“ཡེས། རྒོར་རྫས་འཇུངས་ 
ཤོང་སཾར་སྣས་སྦྱིན་པ་མེ་གཏོང་བར་ག སོག།འཇོག་བྱེད་ལ། འཇུངས་པ་སེར་སྟས་ 
ནམ་ཞིག་རེས་མར་ཕོངས་ཤིང་དགུལ་པེར་འགྱུར་བ་ཡེ་ན་ཏེ་ནངོས་ཕེཊ འ་སྐྱེད་' 
འཕེལ་མེད་པས་སོ། ། རྒྱ་མ ཚན་དེས་བླ་གྲེས'ད ར་ལྡན་པ་ག ང་ཞིག་མང་པོ་ལྟ་ 
ཙ་ཅུང་ཐ དྭ་རྙིད་པའར་ཕརས་མེ དྭ་ཏུ་གཏོང་བས་ལོར ས་སྤྱི་ར་ཟ ད་མི་ཤེས་པ་ཐེབེ་ 
པ་ཡེན་ཏེ། ཀྲུ་སྒུབ་གྱིས། སྩིརྐ་པས་ལེངས་སྦྱིད་ཅེཨ་སཾགས་ག སུངས་སོ།། 
དེས་ན་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་ཐུ་རག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བླེ་གྲེས་ལྡན་པའི་རླབས་ཆེའི་ 
ཀྱ་སྩོད་དག་ལ་ཅ་ ས་ཀུང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༨ བཞག་་ནོར་སྩཾད་མེ་འཕེལ་བས། །ཚོང་པ་ཟེང་་ 
རྣམས་འགྲེམས་པ་ལྟར།།པསགས་ན་དབང་ཕྱུག་མི་ཐོབ་པས། ། 
མཁས་པས་པས་མོང་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་སྙེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདིས། མ།ཁས་པས་དབང་རམྱུ ག་སྦྲུབ་བྱིད་ཐབས་མ །བས་ཀྱི་རྐམ་གྲངས་བ སྙན་པ་སྟེ། 
ནེ་ཡང་གང་གིས་དངོས་པེ་རྣམས་མཛོད་།བར་དུ་བཞག་ན། དེར་བཞག་པའི་རྒྱུ་་ 


མཚན་གྱིས་ནོར་དེ་འི་སྩཾད་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་བས་ན། ཚོང་པ མཁས་པས་ 
2 ཡུ ད 


ཆོང་ཟེང་རྣམས་ལས་།ཁེ་སར་ཟེབ་པའི་ཕྱེའ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྲེམས་པར་བྱེན་པ་ལྟར། 
པར ༥༽ ་ ར ༤:52 ,༨ུ ¶ ༧ ༡ + ༦ གླུ * ༡༤ „༡ ཿ ༩༩ རའ ༡ 
ལོངས སྤྱིད་ཕྲན་ ཕྱུཔྱར་ར་གསྦ་ཀས བསགས་ནས་བཞག་པ་དེས་འཛད་པ མན་པའ 


དབང་ཕྱག་ཞམ་ཡར་མི་ཐེབ་ཕས་ན། དབར་ཕྱུག་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ་མ/བས་ 
པ་དག་གིས། ཚོང་མས་ཚོང་ཟྲག་འགྲེམས་མ་བཞིན་དྭ་ཕྱོགས་བཅུར་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་དང་། དམན་ལ་སྙེར་བ་ལ་སེགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔང་ 
རྣ ཀ་ལོ རི -= ༢༡༡༠ བརཿལ༢༥ !ངང་བ།ཞྲད་བཞི ་རིད་བ། ཉི་ས་ས་པ་པའི་ 
སྱག་ཐབ མའ་ཐབས་ཆུལ་བཟང་པའ སྨྲ་ནས་རང་གཞན་ཟ། དེརྐ་གཉེས སྒྲུ པའི 
ལས་ཟཟེར་ལ་འབད་མར་བྱའོ། 

༣ 24 ལའ ཀྲ ༡2༤ ང ཀ་ཀ 2 * ¬ ་ 

༩ བྱི་པ་སྟ་ངེ་ཕྲག་གཏེར་ཡོན་གྱང་། །སུ་ཞིག་ལ 

± «2༩ ༤ > / 4, 2༨ = ,⁄-¬ ཌི ×: -༽ ¬ ༡+ ˆ` > › „⁄⁄ རེར 
ཡང་གཏང་མ་ཤྱེད། །ད་དག་འཇག་རྟན་འདར་དབུལ་ཞས།།ཐས 


ཆས་བརྟག་པ། ༣༥༡ 
མང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་སྐད་བཤཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདོཾས། ལེརས་ 
སྐྱེད་ཡེར་བཞིན་རུ་སྩྱོན་ཡྩིཾན་མི་ནུས་པ་ནཾ་ད ུལ་མེ་ཉིད་ནུ་བསྙན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གང་ལ་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱར་འཛན་པ་མེད་མ་ལྟ་བུ་བྱི་བ་སྟེར་ཕྲག་གི་གཏེར་ 
ོད་སུང་རང་གས་བེཏ་སྤྲིད་མེ་ནུས་ཤཾང་། གཞན་མཐེ་ན་མན་དྲག་ཞན་སུ་ལ་་ 
ཡང་གཏོང་བ་མི་བྱེན་པར་སེར་སཱས་བསགས་ཏེ་འཇོག་པ་པོལོ་སྒྱེ་བེ་དེ་ད ག་ནི། 
འཇིག་ཌྟེ ན་ཕ་རོལ་དུ་སེར་སྣས་འཕངས་པའི་ཡེ་དྭགས་སོགོས་སུ་སྐྱེ་བ་མྤོས་ཙ། 
འཇཾག་རྟེན་འ ཤིར་ཡ། ང་སྤྲཾད་སྩིན་ གྱར་མེད་པ འི་དྭབུལ་པ་མངོན་སུམ་མ ན་ནོ།། 
ཞེས་མ དྱེ་རྒུད་བསྟན་བཅོཿ ས་ཐམ་པ་མང་པ་ནང་ལྡན་པ འི་མ/ཁ ས་པ་རྣམས་གྱིས་ 
དི་སྐད་ཅེ་ས་བཤད་པར་མཛད་ནོ། །དེས་ན་འདཾཾ་ཕེ་གཉིས་སུ་དབུལ་པོའོ་སྡུག་ 
བསལ་ལས་གྲེལ་ཏེ་པྩྱི་ན་འབྲས་བཟང་མེའོ་དཔ ལ་པ ན་ལ་ལེངས་སྦྱེར་རྒྱུའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ལ་ བརྩོན་ པར་བྲའོ།། 

༡༠ རགས་རྒྱུན་རྒུད་གྱིསརྟོགས་པ་ཡིས། །བླུ་ཆུ་ང་ཛུང་་ 

ཟད་ཆྙཾད་པའང་གསེག །མཁས་ པས་རཾགས་རྒྱུད་མཐེ་ཤེ ཐེ་ཐེཟ་ཕོ ཕྱཾར། ། 
་གསུག ་བཞིན་གཞན་ ལ་ཡྱཾན་པ ་གཏོང་། །མཁས་གླན་གཉིས་གྱི་བས་གྲྭ་ 
གཏོང་ དམེགས ༧ུལ་ཐ་དད་ཀྱེ་ས ཡེན་པ་བསྟན་པ་ སྟ། དེ་ དེ་ཡར་ཤེས་མྨོངས་བླེ་ཆུང་ 
ཏག་ཞསརངགི་ིགས་ྱ་ནམས་ལརསསུལཞིང་གྱས་རགསཔྱ 
མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡེས། མང་པེ་ཐེཐ་པ་ལྟ་ཅེཁ་གར་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཅུར་ཐེད པའ་ང་ 
དམ་མེས་གསོག་ཕར་བྱེནད། རྒྱ་མཚན་ཤེས་ མའི་མཁས ་པས་རར་གེ་ཆ། གཔ །ས'་ 
གྱི་རྒྱད་པ་རྣམས་ གང་ཙེའི་མཐྲེན་པེའོ་ གས་ཐྲེམ་པའི་ཕྱེར་དུ་ལོངས་ སྤེད་ཇི་ ་ ་ 
ཡོད་ཐམས་ཅད་གསུག་རྩ་རྔན་ བཞིན་དུ དཱ་རིས་སམ་ཆད་པའི་ འི་ྱི་བོ་ཀ།ཞན་ ལཿ 
ཕངས་ མེན་ཏུ་གྱཾན་པ་ གཏོར་བྱ་བིད་པ་པཾན་ན། །དེས་ན་དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱེད་ 
གྱེ་ཐབས་དང་ས་སའ་ར་མོགས་ཡུལ་རེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཁས་པའི་ 


ལམ་བཟར་ སྦྱན་ གཏེོང་ལ་ཅིས་གྱར་བརྩོན་མར་བྱ་འོ།། 


༢༥༡ ལེ་གས་བཤད་ནོན་འགྲེ་ལ། 

༡༡ རེ་གསྦརྒྱུན་ཕྱུགས་པེར་བྱ་སྙ་མནས། །རང་ཉིད་ ་ ་ 
བཙོངས་ནས་ཐུ་ལ་སྙེར། །བུ་ངན་ཕ་ལ་རྒོལ་བཞིན་དུ། །ནོར་རྣམས་་ 
བླ་དག་ནས་ནས་ཆྱི་བཞིན་འཁྱམ། །ཞཾས་གསུངས་པ་འདོས། བླེ་ཆུ་ང་- 
གི་ས་དམིགས་ཡུལ་མ་འ གླུབ་པའི་ཁར་སྡུག་བསྔལ་མྱཾངེ་ནགཾས་ཚུལ་བ་སྙན་པ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གང་གེས་འདོན་པ་འར་གེ་རིགས་རྒྱུད་དེ་ཕྱུག་པེར་བྱའ་སྙམ་ནས་རང་ 
ཉིན་རྱཾཿམུས་ཕེ་ལས་གླུའི་ཆེན་ནུ་བཙོང་ནས་གཞན་གྱོས་དཔང་མེད་དུ་ལས་ལ་ 
བཀལ་ཞིང་ངལ་རོལ་བྱེད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ནོར་རྣམས་དཔྲལ་བའ་མིག་དང་ ་ 
༼ཁེག་པ འི ང་བཞི ན་དུ་གཅིས་པ་ཚ ད་མེད་ཀྱིས་བསྒྱངས་པ ལིབུ་ལ་ཕངས་མེད་ 
དུ་སྟིར་བར་བྱེད་དོ། །བུ་ངན་རྒྱ་ག་པས་གཅེས་ངེ་མ་ཤེས་པར་ཕ་ལ་ལུས་ངག་གཉིས་ 
གྱེ་ས་རོལ་ཞིང་སླག་བ་སྔལ་གྱི'།བུར་ཚྱི་ས་ཆེན་བཞིན་དྲ་གནས་པམ་ནང་། ཕ་ཡེས་ 
པས བཱ ༢ 1 ས་ནག་ཆ དྲེ ག། པཔ ད་དག ཞི 
སར་ཕངས་མདྐ་ནུ་བརླ་ག་ཞས་རང་ཉིད་གྲེང་དབར་གྱི་ཁྱ་རྒན་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ 
ཕར་འགྱ་ར་འེ། །ནེས་ན་བསེརྐ་ནེ་མན་དག་གིས་རེ་བའི་དམེགས་སུལ་འགྲུབ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ད་ཀའ་བས་ན་འགྲུབ་ངེས ་པྩན་པ འི་བསོད་ནམས་གསེག་པའི་ལམ་་ 
བཟ ང་ལ་བརྩོན་པ་ག ལ་རེ འོ།། 

༡༧ ཇི་ལྕར་ཕ་མས་བུར་བྱམས་ཀྱང་། །དེ་ལྟར་བུ་ཚས་་ 
ཕ་མར་མེན། །ཕ་མས་ཐུ་ཚ་བསྐྱངས་བསྐྱངས་ནས། །ཕ་མ་རྒས་ནས་ཐུ་ 
ཚ ས་བརྟས། ། ཞེས་གསུངས་མ་འདེས། གུ་ཚས་ལེག སྒྱུབ་ལ་ཕ་མ ས་ཡཾད་་ 
་དགས་ཚུ་ལ་བསྙན་ས་ལྟེ། ཏེ་ཡང་ཚུ་ལ་རེ་སྟར་ན་ཕ་མས་སྡིག་སྡུག་གཏམ་ 
དན་ཐམས་ཅད་ྱད་རུ་བསད་ནས་སྒེ་གསུམ་འབནད་པ་ཤ་ཐ ང་ནུ་བསྒྲབས་པ འ.་ 
རྒྱ་ནིར་ཡེད་རྡེ་ཅོག་སྟིར་དང་འདྲ་བའེ་གུར་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་གཏན་གྱི་འདན་ 


མ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་ནྐར་བཅས་གཏད་ཀྱང་། ཕ་མས་ཇེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནེ་ལྟར་བུ་ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༡༢༥༣ 
མ་རེ་རྡོན་ སྒྲུབ་ པ་མེན་ཏེ། ཕ་མས་ཊུ་ཚ་ ཉེ་གོམ་གཏ་མ་གསུམ་གྱེས་བསྐྱངས་ཌ་ 
བསྒྱངས་ནས། ནམ ་ཞིག་ཕ་མ་ཡར་ཚེ་ཡོལ་ ཏེ་རྒས་ཤང་འཁོག་ནས་སྣོད་ལང་་ 
ཐུབ་མིན་གས་གྱི་ཚེ། ལན་དུ་ཕན་ཐོགས་མེན་པའི་ཁར་ཁྱད་གསདེ་བརྙས་བཅོས་ 
སགསྤ་ཀྱེས་པཕི་མུག་འགྱེན་པ འི་རྒྱུ་བྱེད་དྡོ། །དེསན་བསརྡེ་དམན་བུ་ལ་རེ་ 
ལྟེས་སྟོང་པ་ནང་། བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་རང་གཾས །ཁུར་དགེས་པའི་ཚུལ་ 
སཾགས་ཤེས་པར་བྱས་ཏི་ ཌི་གཏན་གྱི་འནུན་མ་སྦྱིན་པའི་ལ་མ ་བཟང་མསྦུབ་མ་་ 
ལ་འབན་པར་ཀབྱའོ།། 

༡༣ ནོར་སེ མགས འཇུངས ་པའི་ཕྱུག ་པོ་ པོནང་། །དགེས་སར་་ 
གཏོང་བའི་ གཱ་ ་པེཾ པ་གཉིས། །རང་དང་ རིགས རྒྱད་ གཉིས་ཀ་ལ། །འཇིག་ 
རྟིན་གཞན་ བྱེ་བླག་འབྱེན། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། བསཀུ་ གཏོང་གཱི་ཕྱུག་པོ་ 
གཉིས་གྱེ་མ་འོ་ངས་ པའ་ འི།ཁྱད་ཕར་བསྟན་པ་སྟེ། རེ ཡངཿ སྱིད་ ་དར་ སྦྱེན་ པར་མོ་ རྐུས་ 
མའི་ནོད་ལོངས ་པྱཾ ་སེགས་ཤིང་འཇུངས་མ་སྟེ་སེར་སྙས་ ནང་ནུ་ཕོད་ པའ་་ 
སྩྱག་པེཞེ་རར་། གནས་ནུས་ཡུལ་སཾགས་དགེས་སར་གཏོང་བཞིན་ཡོན་པའི་ 
མྱུག་པེ་ག ཉཾས་མེ། བརག་པཾ་རང་ དང་རང་གི་རེ གས་རྒྱུ ད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇེག་ 
ཏེན་འདེར་ནང་དུ་ཡོནད་མ་ཙ མ་ལ་ཁྱད་པར་མེར་མེད་ཀགྱ་ང་འཇེག་རྟེན་གཞན་ 
གྱི་ཚེ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་འབྱེན་ནེ། ནང་ནུ་འཇུངས་པའེ་སྱུག་པོ་ལ་སྐྱེད་ཏེང་ 
བཅས་པའ་ དངེས 'པོའ་འཕེལ ༥འདུ་མེད་ མམ: ན་མྱེན་ ཆད་རང་དང་ རིགས་་་ 
རྒྱུན་གཉིས་ཀ་ལོངས་སྨདེ་གྱིས་དཐུལ་ཞཾ་རྣམ་སྟིན་རན་པ་མྱེར་དགེས་པ་དང་། 
ནམ་ད དགེས་ཚེ་ན་ཕྱེ་ར་ ཟ།ཏོར་ བའི་མྱྱག་པའོ་སྤྱ སྤན ག།ཏོང་རང་ དའ ༢་ཀས་རྒྱ རྒྱུད་གཉིས ཀ་ 
མཐེན་པ་ཐེཐ ཤྱེད་དང་། ལོངས སྤྲོན་སྤི་ལ་ ཡའི་མན་རག་ ཡན་པས་འཛད་པ་ མེན་པ་ཐེཀེ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འནི་བས་ཕྱི་མ་རིར་བ་ེས་ཕར་བྱས་ 
ནས་དེར་རྣམ་སྨིན་བཟང་པོ་ལ་སྦྱོད་མའཾ་ཐ བས་ལ་མ་དམ་པས་བསྲགས་པ འ་སྟྲིན་ 


གཏིད་ལ༦ཅས་ཀྱང་འབད་པར་བླའོ།། 


༣༥༤ ལེགས་བཤད་རྡོན་འགྲེལ། 

༡ སྲེད་པའི་ཁལ་མེརེ་རྒྱུར་པ་ནམས། །སྲོག་དང་བསྡཾས་་ 
ནས་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་། །ཆོག་ཤཾས་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་རྟེད་གྱང་། །དེས་པ་་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ལ ་ཧཱར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། སྲེད་པའི་གཞན་དབང་ 
དུ་གྱར་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་འི་ག་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་འདོད་རྔམ་སྲེད་ 
མའི་ཁལ་པཾ་སྟཾ་གཡོག་ཏུ་བཀེལ་བར་གྱུར་པས་སེམས་རྣལ་དུ་མེ་གནས་པ་རྣམས་ 
གྱེ་ས་སྲཾག་ ར་དེ་བསྟཾམ་པའམ་མཉ མ་པ་ནོར་གྱི་ཕྱེ་ར་ནུ་འབྲ ང་སྟི་དེས་སྲཾག་དང་བླལ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡང་འཕྱུང་བར་འགྱུར་རེ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་རྣམས་ 
གྱེས་ནོར་ཕྱོར་འཕབྲང་བ་མི་བྱེད་པ་མ་ཟ དྲྭ་ཧུང་ཟད་རྙིད་པ་རྣམས་གྱང་། དེས་ཤཾང་ 
'ནི་དུལ་དྐར་བཅས་པ་བ ཞི ན་དུ་དེན་གཉེ ར་གྱི་སྐྱ་ བོགཞན་ལ་ཕངས་པ་མེད་པ་ 
སྭེར་བར་མྱེད་པས་རང་གཞན་ྱེ་འདེ་ཕྱེ་འེ་རྡོན་འགྲུབ་མའ་ཕན་ཡེན་ཐེབ་ཕར་་ 
འགྱུར་རི། །རྡེས་ན་སྲཾག་དང་བྲལ་བའེ་ཉེ ས་པ་སཱངས་ཏེ་རྙིད་ན་ཀའི་ནལ་རྟེན་ 
རར་པོ་ཆེ་ཏྐོན་མིན་ཆུད་ཟས་མི་འགྱུར་བ་འདོད་ཆུང་ཆེག་ཤེས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་་་ 
བསྙེན་པ་ལ་འབན་པར་རྱའོ།། 

༡༥ བདོག་པ་བཏང་བས་སྩྱཾན་པ་རྫོགས། །རེ་ལ་ཁླ་ན་ ` 
བཟིན་ཕ་འཕཾ་ལ། །མིཾ་མ་ན་རྗེས་སུ་ཡེ་རང་བསྒམ། །དེས་ན་སྣྲོན་པ་ ་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། སྣིན་པ་ནི་སྨྱེ་འཕགས་ཟམས་ 
ཅད་གྱེས་བ སྨྲུབ་མྱའི་གཙོ་བེ་ཡིན་པ་བ སྭན་པས ་བལྡ་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཆེས་་་ 
སྒྲུབ་པ་པོའཾ་ག ངེ་ཟག་གང་གིས་བདེག ་མ་ལེངེས་སྐྱོད་འབྲས་གུ་ཤང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅན་ནགའ་དན་སྤྲེ་བ་ཚེན་པེའ་སེམས་རཀྱས་མངས་པ་མེད་མར་བཏང་བས་ 
སྟེན་པའཾ་ལ་རོ་ལཀུ་ཕྱོན་པ་རྗེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞི་བ་ལྷས། བདེ་ག་པ་ཟམས་ཉད་་ 
འབྲས་བཅས་ཏ། །སྐྱེ་པེ་ཀུན"ལ་ག ཏོང་སེམ ས་ཀྱེས། ། སིན་པ འཾ་ཕ་རེལ་རྱེན་་་ 
ཡིན་ན། །དེ་ལྟ་ཧེ་ནི་སཾམས་ཉིན་རྡཾ། །ཞེས་གསུངས། སྣཾ་ན་པ་གཏོང་བའི་སྐྲ་ 
དེ་ལ་གཞན ་གེས་ཁ་ང།ཟཾ་ན་གནོན་བྱེད་ལ་ཇཾ་མི་སྙམ་པའི་བཟེད་པ་འཕེ་ལ། གཡ་ 


ཆོས་བྟཏག་པ། ༣༥༥ 

ཏེ་ཚུ ལ་ཏེས་ལྕེན་ ཡལ་ཚམ་ན་དེན་གཉིས་གྲུབ་པས་། རྗེསསུ༢ི་ར རཾ ང་བསོཾཨ་ རཿ 
སྐབས་སུ་བབ་མའི་སྩྱིན་མའི་བྱ་བ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་གནས་ པའི་བསམ་གཏན 
དང་། སྨྱན་པའཾ་འ །བོར་གསུམ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་གྱེས་ཟན་པ་པཅས་་ 
ཕར་ཕྱིཉ་དྲུག་ལཱན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་རེས་ན་སྤྱུརྐཔ་ནི་གྒེ་འཕགས་ཐམས་ཅན་གྱིས 

བསྒྲུབ་བྱའི་ ཆོས་ཀུ་མཆོག་གམ་གསཙོ་ བེར་སུན་པ་ ཡི་ན ཏི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། 
གང་ཤྱིར་བརྩེ་བདག་བརྱེ་བདག ་མ“ཡེན་པ།། ནི་ཕྱོར་ཡྱཾན་པའི་གཏམ་ ་ཉན་ གཙོ་ 
བེ་ཡིན། །ཞེས་སེགས་གསུངས་སོ། དེས་ན་མ་ཆེད་ སྩྱིར་ལ་ འཇུག་ཕ་ནི་འདི་་་ 
མྱེར་ཕན 'ངྡེས་པའི་ རྐིར་རྐྱེ་འཆཾལ་ས་ཡེ ཡིན་པ་ནང་། སྤུ མའི་ནེར་ལ་སྙི སཱེང་ཕི་ 'ལེན་ 
པ་ ཞེསྱ་བུ་བ་ཡིན་ པས་ཀ་དེན་མེན་ སིར་སྭ་སཱངས་ཏེ་ལམ་བཟང་པེ་ སྩིན་ མའི་ 
ཕར་ཕིན་ལ་ཅིསྱ་ཀྱང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༦ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་སད་གྱུར་པ། །ལུས་འདི་ ˆ 
དྲག་ལྟར་མཐོར་མེདོ་གྱི། །བླེ་དང་ལྡན་པས་འཁོལ་ཤེས་ན། །འདཾ་ 
༢ ་བསཾད་ནམས་ རྟེན དུ་རུང་། །ཤེས་ ཤ།སུངས་པ འརི ཨ། རྟི ཞེ་ དཀའ་ 
ལས་འནི་ ཉེད་ འ།བེཡ་ཤིས་ ད་གེས་པ་ བསྙན་པ་ ཧྭེ། དེ དེ་ཡའ་ཟག་ བྱ་སེ་་ 
ཆུས་རྟེནའདིཉིད་ནི། དཔེར་ཧ་ཆ་མཚེ་ལན་པ་ན་ཆ་སིན་སོགསྲ་གིས་གར་ 
ཞིང་གཏིང་མཐའ་དཔག་དགའ་བ་ཤར་། བརྒ ལ་དཀའ་བ་ཡེན་པ་ལྟར། སྐྱེ་རྒ་ 
ན་འཆི་གྲཀས་སྐེ་མ་སོགས་ ཟེ།ས་སྡུག་བསལ་ཟན་མཐའ་མེད་པའི་སྒོན་ནུ་གྱུར་་་ 
པས་ན། རང་ལ་གནོད་བྱེད༠གྱི་དགྲ་དངོས་ནང་འདླ་བས་ལླེ་མཟུཞ་དང་བསླང་བླའི་འོས་ 
མེད་མེད་ཀཱིཾ། འནྱ་ཀུང་རང་བཞིན་ཤིས་པའི་བློ་གྲེས་དར་ལྡན་པས་ཐབས་མཁས་་ 
བ ཟར་པོས་འ།ཁལ་ཤེས་ན་ཝུག མུང་འདི་ལ་འདེ་ཕྱར་ཕར རྐ་རེས་ཀྱི་བསོད་ནམས་་་ 

ཚད་མ ཡིན་ར །འཾ་རྟེན་དུ་རུར་བ་ཡེན་ཉེ། ཞི ལྕུས། འགྲེ་ དང་ འོང་བའི་རྟེན་ཙ་མ་དུ། {ལུས་ 
ལྭ་གུ་ཡྭི་ཀླེ་བཞག་ཧྭ། །སེམས་ཅན་རྣམས་རྡོར་བསྦྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །ཡིན་བཞིན་གྱི་ 


རྤ 


ནི་ལུས་ སུ་བསྩུར། །ཞེས་སེགས་ གསུངས་སོ། །ནེས་ན་དྲག་དང་འདྲ་བའི་ལུས་ 


༣༥༦ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 

(པེ་འདེ་ལས་གྲོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དྐེན་སྒུབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ཡིད་བ ཞིན་ནོར་ཐུའི་སྐར་གྱུར་པའི་ཐབས་བྱུས་ཕར་་ 
ཕྱེ་ན་གྱི་ལ མ་བཟང་པེ་ལ་འཁེལ་ཤཾས་པར་བྱའོ།། 

༡༧ ཤཱད་ཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། །དགེ་བའི་བག་ཆྭག་ 
རིང་དུ་འཁྱེར། ། །རླུང་ གིས ་བསྒེས་༢ ར འི་ཙནྡན་རྡཾ། །རིང་དུ་འཐུལ་ ཡར་་ 
དགའ་བ་ སྤྱི། །ཞེས་གསུངས་པ འདིས། ནམ་ཞིག་འཆེ་བའེ་ཚེ་ཕན་ངེསྱ་བོ་ ་ 

དགེ་བ་ བསྒྲུབ་ན་གེས་ ཚུལ་ བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་གྱེ་སེམས་ 
. དྭང་ལྡན་ཞི་ང་རེས་ འབྱུང་ གི་བསམ་པས། 'ཟརྐ་པའ་སྐིན་སཾགས་གྱི་དགེ་ བ་ 
རྒམས་ཞི་ཚེ་འདིར་ཕན་པར་མ་ཟ ད། ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདུས་་ 
བྱས་སྐད་ཙ་ ག་གཅཾ་ག་ལ་འཇེ་ག་པ འཾ་དབང་མེད་འཆོ་བ་མོ་རྟག་པ་མ ངེནྐ་དུ་་་ 
རྒྱར་པ འི་ཚོ་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་དགེ་བ འི་བག་ཆགས་ཟད་པ་མེད་ཅེང་ཆི་སྲིད་ 
རྙམ་མཁཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐེཿ བྱ་ཀྱི་བར་རིང་དུ་འཁྱེར་ཏེ་གེང་འཕེལ་ 
དུ་འརྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བས། ཡོན་ཏན་ཚུལ།བྲིམས་ཞེར་ནུ་རྣམ་འཕེལ་ན། ། 
འབྲས་ཐུའི་ཉེར་སྐྱོད་ཆད་པ་མེན་པར་འ་གྱུར། །ཞེས་ནང་། ཞཾ་ལྕས་གྱང་། 
བྱར་ཆུབ་སེམས་གྱི་ལྔོན་ཤཾང་རྟག་པར་ཡང་། ། འབྲས་ཐུ་སྩན་པ ས་མེ་ཟད་་ 
འཕེལ་བར་ འགུར། [ཞེསཿ ་སགས་གསུངས་ས། ། །དཔེ་ར་ན་རླུང་ གིས་བླསས་ 

ཤང་འཁྱེར་ བ་འི་མ་ལ་ཡའི་ཙ སྙན་རྒྱ་ དྲི་ཡུལ ་དང་དྲུས་ སགས་རེང་ ཏྨའཐུལ་ 
༢ཡར་ཟད་ རེམས ་མེད་པ་དགའ་བ་ སྐྱེ་བ བཞིན་ནི། །དྭས ་ན་ཟད་པ། མེད་པའ་ 
དགེ འབྲས་ལ་ལརེས་སྩྱེད་པ ཞི་བཀ་ཆགས་བཟང་མེའི་ཐབས་མཁས་ལ་་ 
བསམ་པོད་ཉན་ཆྱེ་གང་ཟག་ནམས་གྱེས་ཅས་གྱང་འབད་པར་ གྱའོ། 
༡༨ ཡུན་ རིར་བདེ་བ་ སྙད་སཔྩྱད་ནས། །འབྲལ་ པའི ལྡུག་་་ 

བསལ 'ལྟག་ པར་ཆེ། །རང་དབང་ཡིན་ པར་འཆེ་དགོས་པ། །འདེ་ལ་ 
རྟག་འཛིན་དེ་དག་བརླག །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། རྟག་འཛི་ན་གྱི་ཉེས་ད་མིགྤ་ 


ཏེན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྣུག་བ་སྔལ་གྱེ་ཆུ་བཾ་ཆེ་ན་ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༥༧ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་གིས་འདུས་ཐྱས་དབྱར་གྱོ་ན་བུན་དང་འདྲ་བའི་མི་་*་ 
བརྟན་པ་དང་། ཕ་མ ཉེ་དུ་བཟའ་ཚང་སེགས་ཚོང་ནུས་གྱི་མགྲོན་པེ་ད་ཇ་འདྲ་བ་ཡུན་ 
ནུ་མི་གནས་པ་སེ་ས་སེ་སེརྦ་གེས་ཆོས་དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འ་ཆི་བའི་གདེར་ཚོད་ 
མེད་པ་མ་ཤིས་པར། ཕ་མ་བཟའ་ཚར་རྒྱུ་ནོར་སཾགས་གྱྱ་བདེ་བ་ལ་ལོ་ངས་སྤྱད་ 
ཡྩད་ནས་མཐར་སྙག་པ་དང་འ བྤལ་ཏེ་སེ་སོན་རང་དབང་མེད་པ་འགྲེ་བ འཾ་སྙུ ག་ 
བསྔལ་ན་སྲར་པདེ་བ་ལ་སྤྱད་པ་བས་གྱང་ལྷག་པར་ཁེ་བ་མྱེང་བ་ནི། འདུས་བྱས་ 
སམཐའ་པཞིས་བ སྡུས་པས་རང་ནབར་མེད་པ་འ ཆ་དགེས་པའི་མོ་རྟག་པ་འན་ལ་ 
གཏན་ཏུ་སྣདྱྱ་གཱུའྷ་ཟཱགས་གཤ་མེ་རྟག་འ་ཛེན་བྱེད་པའི་གླུན་མེངས་དེ་དག་རལ་ 
འྱྱརྱ་ཨི་སཱཾར་ཕོ་མ་ལོན་པ་མེར་ནོན་བླ་རག་ཉིང་སྙེར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁས་དབར་ 
འདྡཾས་རང་གྲེས་ལས། ཡུན་རེང་གནས་རགྱང་ལྡི་ག་པའི་ལས་ལ་ེར། །མི་་ 
ལུས་ཝེབ་ཨྱར་ཕྱོ་མའི་དོར་མ་གྱུ་ར། །འཆི་ངེས་ཟང་རེས་གཙིག་ཕུར་འགྲོ་ 
དགེས་པས། །མི་རྟ ག་རྒྱུ ད་ལ་སེམས་ཤི ག་ལཾ་ཤཱ་བ། ༈ཞེས་དང་། ཐིགས་ 
མེདྱ་ཀཾསྭ་ཀཱང་། དེ་རིང་ཙམ་ཡང་མི་འཆེའི་གདིང་མེནྲ་ཀུང་། །གཏན་ནུ་སྡེརྲ་གྲགྲ་ 
་རིང་པེ། །འཆི་ཁར་བྲང་ལག་འཐབ་མོ་འཆོར་ཉེན་གདའ། །འཆེ་བ་ 


་སུ་ཏྲན་པར་བྱེན་རྒྱིས ་རྲཾཿ པས། །ཞེས་སེགས་ག སུངསས། །དེས་ན་ཡུན་རེར་ 
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ཤབ ༦ 
ཤླ་ 
་ 
ཤ3་། 
༡ 


སྣེད་གྲགས་བྱེད་པའི་རང་རཾང་པེ་སྤངས་ཏེ་འཆི་བ འཾ་དུས་མྱ་ངན་ དང་འགྱེརྡེ་པ་མི་་ 


<. ༨༨ 


འབྱུང་བའི་ཕྱེར་ཁྱིམནསཁྱེམ་མེད་པར་རབཏུ་འབྱུང་སྟེ། ནམ་འཚི་ཆ་མེད་ཀེ་མི་་ 
རྟག་པ་བ་སྒོམ་ཕལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༡༩ གཉིན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐར་ཏེ། [བཅོམ་བསྐྱུདྨ 
༽ ° + ༩ མཿ > ¢ སོས་ ཐཾ ༨ ༢༤༤༡ ༢༩༨--ི ༢༨ ༢ ༢༨ 
མེ་ག་རྩ་ཤིན་ཏུ་ཞན། །གང་ཕྱོགས་འགྲེ་ཐའི་གཏོལ་མེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བ་ 
གཞན་རྣམས་ཕུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། འཆེ་བ་གནན་གཉཅེནྲྭ་གིས་ཟིན་་ 
ཆེ་མིར་ཙམྱ་གེ་དགེ་བ་ནམས་བླསླུ་པའི་རང་བཞིན་ནུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་དག་ 


ནམ་ཞིག་བདག་ཉེད་གཙིག་པུ་ལ་ཆེ་བ འ་མལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཉེན་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཛའ་ 


༡༩༨༢ ལེགས་བཤད་ཏོན་འགྲེ་ལ། 
གཤས་སྣུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བ་གུན་གྱེས་མཐ འ་ནས་བ སྒཾཿ ར་ཉྱཾ་ཧྱ་པ་གཏོལ་མེད་ ་ 
མཆི་མ་གཏོར་བཞིན་བ ལྟ། རང་ཉིན་མརྐར་གཅོཿ ད་ཀྱི་སྡུག ་བསྔལ་དཔ་གཏུ་མེད་ 
པ་མྱེང་། ཚེ་འནའེ་འདུ་བྱིད་བཏང་། བརྩེ་ཞི ངྭ་བྷམ་པའི་གྷའེ ན་བཤེས་རྐར་བྲལ། 
རམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པ་ན། བཙོམ་བ སྒྱུངས་པ་སྟེ་འཇིགས་ 
ཤི ང་སྐྲག་ནས་སྒྲ་ཆུང་ཇུར་གྱུར། མིག་རུ་ཤཾནཏུ་ངན་ཞིང་ཞན་པ་ཕེརས་པའི་ 
ལྟ་སྙངས་བྱེད། ས་ཕྱེགས་གང་ནང་གང་ནུ་འགྲེ་ཁའི་གཏོལ་ལ མ་ཆ་རྒྱུས་་ 
དང་གདེང་ཚིད་ངེས་པའི་གྲངས་སིགས་ག ང་ཡང་མེད་པ་ནུས་དེའོི་ཚེ་ ! གཞན་ 
ཕན་བྱང་ཆུ་བ་གྱེ་སེམས་ཀྱེ་ས་ཟན་པ་དང་། དི་༼བེ་ད་ ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བསྔོཐ་ ' 
དམ་པས་རྩིས་ཟཐེན་པའི་ད་གི་བ་ལས་གཞན། ་ཅི་བྱེ་ ད་ཆེ་འདྡི་སཱང་གི་འ དུན་མ་་ 
མཁས་གྲགས་གཏམ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་འཇེག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱན་གྱི་ཀཤེམའའི་ 
ཕྱེ་ཚེས ་ལྟར་སཱ ང་གི་དགེ་བ་རྣམས་མུ་ང་ཞིང་ཕ ན་མེ་ཐེགས་པ་རང་མགེ་རང་་་ 
གི ས་བསྐེར་ཐ འ་ལས་ས་གསུངས་ཏེ། མཁས་དབང་འདེས་རང་གྲེ་ས་ལས། 
ཟདགྭ་ཉིད་གཅིག་མུ་འཚི་བའི་མལ་དུ་ཞུགས། །གཉེན་འབྲེལ་སྡུག་པས་མལ་གྱི་ 
མཐའ་ནས་བསྒོར། །གནད་གཅེ་ ད་སྣཱག་བསྙལ་བསམ།ལས་འདས་པ་ན། །ཆོས་ 
ལས་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ལེ་ཙཱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་འནི་ 
ལྩང་འདུ་བྱེད་གྱེ་རང་བཞིན་ཤིས་པར་བྱས་ནས་འཆི་ཚེ་ཕནྐ་རེས་གྱི་ལྟ་ཆོ་ ས་སྒྱཾས་ཐུ་ 
དམ་པའི་ཉ་མས་ལེན་དམ་པ་གསུམ་གྱེས་རྩེས་ཟིན་པ འི་གཙོ་མེ་མྦྱིན་ སྐགསྦྱ་གིས་་ 
བསྡུས་པ འི་ད་གཾ སྨྲུབ་ལ་འབན་འབུང་བྱའོ།། 

༡༢༠ ངན་སོང་གསུམ་པའོ་ནན་རྣམས་ནེ། །མ་ཟུང་པ་ནས་ 
གསེ་བར་བྱ། །གནམ་ལྕགས་མགོ་ལ་བབ་པ་ལྟར། །ཐཾག་ཏཱ་བབ་ན་° 
རྩ་པྱར་ཕོཿ ད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། བདེ་འགྲེའི་ཏྟེན་བ ཟླ ང་འགླུབ་ཀྱེད་ 
གུལ།ཁྲིམས་བསྲར་ཞགེས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ཏེ་ཡང་གར་འིག་མི་ཁེ་མ་པའི་་ 
གནས་དྒྱལ་བ་ཡེ་དྭགས་དུན"༢ གྲཾ་སྭེ་ང ཉ་སོང་གསུམ་པེའོ་གཞས་གྱི་ཚ་རྒྱང་་ 


ཆེ་ས་བརྟག་པ། ༣༥༩ 
བཀྲེས་སྐོམ་གསོནད་རྡང་བཀེལ་གྲེད་སོགས་སྔག་བསྡལ་རྱེ་ནད་རིག་ས་རྣམས་ 
ཟྲལ་སྣ་སམ་གསན་ནུང་བཀལ་ལྱན་སགས་གུག་བླཝལ་ཚུ་ནད་རིག་ས་ནམ་ 
ནྣ་རར་ཐེག་ཏུ་མ་ཕྤུང་ཐའི་སཱན་ནས་དེ ར་མཾ་སྐྱེ་ཞཾ རྭ་མེང་མེ་དགོས་པ་གས་ལ་ 
སེ་བསླང་བའི་ཐ བས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུར་བར་བྱ་ན གཾས་ཏེ། ཙུལ་།ཁླིམས་ 
ནང་བྲལ་ན་ངན་སོར་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱེས། ཚུ་ལ།ཁྲི་མས་མེད་པ་རན་འགྲོན་ 
དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཞེ་ལ་ཐེ་མེ་པ་མང་བས་སྐྱོབས་མེ་ནུས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བས་གྱང་། མངོན་ 
མཐེའོ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེ་ས་དང་། གང་ཚེ་རང་ནབར་འཇྲག་་ 
ཚུ ང་མཐུན་གནས་པ། །གལ་ཏེ་འདིི་བདག།འཛིན་པར་མི་གྱེད་ན། [།ག་ཡང་སར་མྙུང་་ 
བས་གཞན་དབང་འཇུུག་འགྱུར་བ། །དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གར་ཞིག་སློང་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བབན་བབས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཟབྲ་ 
ཅི་བྱར་ཕོད་དེ་མེད་རྡོ། །ནཔེར་ཧ་རྒྱ་མི་དགེ་བ་སྔེན་སོར་གི 'འབྲས་ཤུ་དེད་དཔེན་མཛའ་་ 
བའྭ་ཀུ་མེའ་མགེ་ལ་གནམ་ལུགས་བབས་པ ཞྭ་ཟླེཾག་ཐབས་མེད་པར་མྱིང་་་ 
དགས་པྱ་ཐུང་བ་མཁས་གླུཉ་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ས་་ཆྟེད་ 
དཀའི་རད ལྟེ ན་འ དཾ ་ཆུད་གཟེན་དེན་སྟེང དུ་མ་སེང་བ ར་ངེས་འཆུ ཇ་གི་བསམ་ 
་པས་ཟཾན་པའི་མི་ད་གེ་བ་བཅུ་སྤེར་གི་ཚུལ་།ཁྲིམས་བསླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༡ མཛའ་བཤེས་ཀུན་དང་འབྲལ་བདང་།།ངེས་པར་ 
༢༨. ༡༡༠ ༩ མར 2 ༼་ད་ *>2›+2།2 2 ༨ ངཀ༽ ༼༡༽ 2:29 22 ར་ཊ ¢ _ 
འཆི་བ་ཤིས་བཞིན་དུ། །ད་དུང་བདེ་བར་གཉིན་ཕེ་བས་པ། [བདག 
¬ = = ༣༠) ”¿-¬ 2 ` `¬. >» 
གི་ཤཱིང་ལ་ཅི་ཞཾག་ཞུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། ཤེས་བཞིན་དུ་ 
དྲན་བ སྐྱུལ་མེན་པའི་སྤྱོན་བ སྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡ། ང་ཀླུ ན་མེངས ་བ། ང་ཞིག་ཤའནས་ 
གྱེ་གཉེན་དང་། རིང་ནས་འགྲེགས་པའི་མཛའ་བཤས་སོགས་སེ་སད་་་་=་ 
འབྲལ་ཏེ་འགྲེ་ད་གོས་པ་དང་། ‹ ཡུན་ཅེག་སྒྱེས ་པའི་ལུསརྟེན་འདེ་ཡང་ ་` 
བཞག་སྟེ་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་བེམ་ཤིས་བྲལ་བའ་འ ཆེ་དགཀེས་པ་མངོན་སུམ་ 
དུཤེས་པཞེན་དུ་ཡང་། དགེ་སྦྲབ་སྡེག་སླེང་གེ་དྲན་བསྒྲལ་དང་བྲལ་ཏེ། ད་ནུ་ང 
,༢ ཆ་སྟ མེ ་“ེད་ལ་མེད་པ་དུ་ད འྭ་གེ་ལུརང་བདེ་བར་ག ཉཾ ད་ལེག་སྭཾ་བ ག་ཕབས་ 


༣༦༠ ལེ་གས་བཤད་ཏོན་འགྲེལ། 
པར་གནས་པ་ནེ། བནག་གེ་སྟིང་ལ་ཙཾ་ཞིག་ཞུགས་ཏེ་འགྱུར་པེའོ་གནེཉ་གྱེས་ 
བསླད་པའམ། མིདཔ་ལསྲ་ཀང་ཆེས་མེོང ས་པ་ཤཱན་འ གྲི་དེཾང་མཚུ ངས་པ་སྙེ། 
ཞཾ་བ་ལྕས། མེ་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྟག་བ་སཱལ་རྒྱ་བེ་ཆེ་ལས་གྲེ་ལ། ། 
གྲུ་འདི་ཕྱེ་ནས་རྙེད་ད་ཀའ་བས། །རེ་ངས་པ་ནུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་གདམཱ་ 
པར་མཇད་པ་ཡར་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡེན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ཤེས་ 
རཾ འི་ཀླིརེ་ན་བརྫོན་འ གྲུས་གྱཾསཟ སྐུལ་མ་ཡེ ད་པས་དལ་འབྱེར་རྡོན་གྱེ་ལ་ས་ལ་ 
རྟག་སྦྱེརཾ་གྱེ་ས་བརྩོ: ན་པར་བྱའེ།། 

༢༢ བཀདག་གིས་བརྩོན་པ་མི་རུས་ཀྱང་། །ཅི་ནས་རན་་་ 
འགྲོར་མི་ལྕར་བྱ། །དཔའ་བོས་དགྲ་སྡེ་མི་སེརྐ་ནའང་། །རང་ཕྱོགས་ 
གསོད་པར་བྱེད་དམ་ཉི། །ཤེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། རང་ཉོད་ངན་འགྲོན་ 
མེ་ལུ་ང་ བྱ་༦མྱ་སིཾ་འབད་པ་ནི་རེས་པར་ནགེས་པ་བསྟན་མ་སྟེ། དེ་ཡང་བསམ་ 
ཤེསཧནྷ་གིཾ་ྷེ་བེ་ག་ཆ་ཤི་ག་ནལ་བརྒྱན་འགྱེར་བཅུ་ཚང་བའི་སུམ་རྟེན་“ 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་སྡན་ལ་དག་གིས་/ཁྱེམ་ནས་།ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཉུ་བྱུང་སྟེ་ 
གཞི་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུ ལ།ཁྲིམས་རྣམ་དག་ལ་གནས་པས་སརས་རྒྱས་གྱེ་ 
བསྟན་པ་རིན་མེ་ཆེ་དང་མཇལ། བཤེས་ གཉེན་མཁས་པའེ་དབར་ཕེ་རྣམས་ ་ 
བསྟེན་ཏེ་ཏྲི་མ་མེད་པའཾ་ག ཞུང་མུགས་ལ་ཐེས་བསམ་གྱེས་རྒྱུད་མྨུག་ལར་བྱས་ `ˆ 
མའི་དགི་བའི་བཤཞེས་གཉིན་དང་འཕྲད། ཐེས་ཆུང་ཙམ་ནུ་མ་བཞག་པ་སྣེམཔས་་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའིའ བྲས་བུ་གནས་སྐབས་མངོན་མཐེ་དར། མཐར་ཐུག་ངེས་་ 
ལེ་གས་ཐེཔ་པའ་ཆེད་དུ་ཉན་མཚོན་ཆད་པ་མེད་པརད་འབད་བརྗོན་བེས་པར་བྱིད་་ 
དགོས་ཏེ། ད་མ མ་འགས། རྟཾན་ད་ཀ་འ་འཇིག་པ་སླ་བའི་དལ་འབྱེར་རྟེན། །སྐན་ཙིག་ 
མེ་རྟག་འཚོ་བྤ ནྭ་བྱས་ནས། {ཐ ང་ཅག ་ཡུད་ཙམ་དལ་བ ར་མི་འ དུག་པ། །རྱེ་གཅག་ 


༨ ༣ < 


དབང་བཅན་པེས་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་ པ་མི་ནུས་གྱུ ང་། ཐེབ་དཀའི་དལ་རྟེན་ཐེབ། མཇལ་ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༦༡ 


དཀའ་་རྒྱལ ་བསྟན་དང་མཇལ། འཕྲད་དགཀའ་ བཤེས ་༢།ཉེནརྦང་འཕྲད། ཆེས་ 
ལྡན་རྱི་རྒྱལ་པོས་བསྐྱརས། མཐུན་པའི་ཡཱལ་ན་གནས་པ་སོགས་མཐུན་རྒྱེན་ 
ལེགཱ་ཚོགས་ཀུན་ཚང་བའི་སྐབས་འནེ རྭ་ཐ་ནའང་རཆཱ་བཞི་ཆང་དང་ལ་སཱང་བ་ 
ངས་རྫོགས་ན ག་བསྙེན་གྱི་སྡེ་མ་པ་བསྲུངས་ཏེ་ཅ་ནས་གྱ ཅེ་ངྐན་སང་ངོན་ 
འགྲོར་མོ 'ལྕུང་ཆ ད་འ བྲ ག།ས་སྒབས་ཀྱེ་ཟཱ ལ་བ མས་ཙམ་བསླང་བ ་ལ་ཆེས་པར་ 

རྭ ༤ ༤ ༦ ༡ བྣྡ ¦ ཤཱ « ^ ཡབ ལའེ་ ༩༩༩ 2: = › 'ྩ ཤེ ༣ ༨ :ར ༣ པྨ ༩ 87 
བརྩོན་ཕར་བྱ སཱ། ནིར་བུའ གླུར་ནས་ལག་སྟོང་དུ་འགྲི་རག ས་པ་འདེ་ལས་ཐབས་སྒྱ 
བ་མེད་པས་ས། །ནཔེར་ན་དྲག་འཐབ་འཕོར་སྐྱེར་གྱི་རཔའ་བེས་ཕ་རེོལ་དགྲ་ ་ 
སྡེའི་དཔུང་ཆེ་གས་མེག་མེད་དུ་བཅོམ་པའི་མིང་དོན་གཉེས་མཆུངས་དང་ལྡན་ 
པཿ ཞིག '་རེས་པར་ནགེས་ མོད། རྩ སྙ ་ལ་ས་ད་མན་དབང་ལྟ་ཕུས་ཕ ་རཾལ་ན གྲ་ལཱེ 
མི་སེདྭ་ཧང་མ་ཟཱུཔ་ནའང་། ཚུ་རོལ་འང་གེ་ཕྱེ་གས་གསོད་པར་བྱེད་ནམ་ཧ་ཧྟེ་ 
སྤི་བིད་ཆིང་བུན་ན་དེ་ལས་ཐུབས་སྦྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ཏྭ་སྨཱ་ཤེས་ 

༦༥ ཿ 3, += 

ནོན་གཅན་གྱ་ཏྟེན བཟང་འནད དེར་ལྟན་ཞིག་ བ་སྒྲུབཔའ་ ཆེད་དཱ་ དྭ་གྱལ་ཤར་མཁས 
གུབ་ནམ་པས་གཅགཏུ་ བསགས་པའ་བསམ་པ་རེས་འབྱང་གེ་བསམ་པས་་ 


ཟན་པའི་ཚུལ།ཟྲམས་བསྲླང་བའ་ཐམབས་ཚུ ལ་ལ་ཆིནས་ཆརར་འཐད་པར་ཞླའོ།། 


༢༣ འཕྲལ་དུ་ཧུང་ཟན་ སྡུག་ན་ ཕཔང་། །རྒྱུན་དུ་བརེ ་བ་་ 
མཁན ་པས་བསྩེན། །གཏར་བསྲག་དག་གིས་ ནད་འདོན་པ། །སྨན་པ་ 
མ།ཁམ་པའ་ གཞུང་ལུགས ༧པ་ད། {ཞིས་གསུངས་པ་འདིས། ཕུགས་ 
སུ་བདེ་བའི་ཟ་ བ་འཕྲ་ལ་ཏུ་སཱག་ཙཱ ཀྱ་ངེ་ངེས་ པར་ཟྭསྐུབ དགེས་ཚུལ་ བསྭན་པ་ 
པྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞག་ཚུ 3༩ གནས་ཤེས་སྒེམ་ སགས་དམ་ པའ་ཚེས་ བསྒྲབ་ པའ་ཆ་ 

ནགས ཕྱོགས་ བཏུད་ཝི་ཁཊ ་འཁེར་ན རྐང་བེཅ་ས་པས་ ཟར་ཆུའ་པ་ གཟ། ས། ཊི དཀང་གིས ་མིཿ 


‹ =~ 


ཟན་ཟུང་ ན་ཡང་། ཇེ་སྲིད་རྣམ་མཁྱིར ཉནམཐོས་། ནྡ ་བདེ་བ་དྐར་ལཱན་པའི་་ 


4! 


གག་པ་བན་གེ་བན་ ནདི་སྨྲབ་མ  ལར་ཟོ་ངས་པའ་མཁས་ པས་བསྙེན་ 


༡༣༦༢ ལིགས་བཤད་རྡོན་འགྲེལ། 
པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གྱི་སྡུག་བསླལ་ལ་མཐ འ་ཡེད་ཕས་སེ། །གཞན་དུ་འལྲལ་གྱི་་ 
སྣུག་བམ་ལྱ་དུང་ཟཾ དྲ་ཀུང་བཟེད་སེ་ཊ མ་མ་ས ག་ཧྭན་ཆུང་བའཾ་བྱསཔ་དག་ལ་་ 
ཕངས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་གྲོལ་ཉེ་བདེ་བའ་སྐབས་མད་དོ། །དཔེར་ན་ནང 
དུ་ནད་དྲ་ག།པེ་ད ང་ལྟན་པ འི་གང་ཟག་གིས་བྱོ་རེ་ལ་ནས་མི་དང་མཚོན་ཐ སྙུན་པ་ 
སེགས་གཏར་བསྲིག་ཟྱས་ཏི་ཚ་ཟུག་གི་སྲུག་བསྔལ་བཟེནེ་སྙེམ་ཟྱས་པའི་སྒིང་ 
ནས་ནང་གེ་ནད་ཀྱི་རྩ་བ་འདོན་པ་སྟེན་པ་མཁས་པ་ཆེ ན་མེ་རྣམས་ཨྱི་གཞུང་ | 
.་ལུགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུན་གྱེ་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་འཕྲལ་གྱེ་སྐུག་ 
བསལ་བཟེན་གྣཾམ་བྱེན་ད་གེས་མ་ཤེས་མན་བྱས་ནས་ནས་ཟླར་ོར་ཧྱའེ།། 
ྫ ༣༨/ ཡེ བ ཡ ཤྲ 5 ༽ ལེ ཅ 
༢༤ གལ་ཏ་གཞན་དག་ཕུན་ཆོགས་པས། །བདག་གི་ཡ་ད་ལ 
མཾ་བཟེརྡ་ན། །དེ་ཡེས་རང་འགྱེར་འཇོམས་པའི་ཕྱོར། །རང་ལ་ཕྲག་རྡོག་་ 
བྱིད་པར་ཐད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདྲིས། གཞན་གྱེ་ཡུན་ཚེགས་ལ་ཕྲག་དོ་ག་མི་ 
རིཾགས་པ་བསྟནཔ་སྭེ། དེ་ཡ ང་ག་ལ་ཏེ་འང་དང་རིགས་རུས་ཡེན་ཏན་སོགས་མཉམ་ 
པའམ་དམན་མཁེ་སྒྱེ་བེ་གཞན་དག་མི་རྒྱུ་གཉེས་ལྡན་ ཆིས་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་འཇེན་སེགས་ 
གར་ཐན་ནས་སུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་གས། དེ་བ དག་གི་ཡད་ལ་མི་བ ཟེ་དེ་ཅེང་ 
ཕྲག་དོག་དང་།བེརེ་།གྲེ་ལར་གྱེད་ན། །བེར་ཁཝེ་ཞེ་ཡིས་རང་གིས་བཀ།ལ་མ་་ 
བྱ་ཆ་སཾར་དུ་བསགས་ པའ་བསད་ནམསྱ་ཀེ་འབྱེར་པ་འབྲས་བུ་དང་ 
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་མ་ཟནྲ་སཱི། ། 


ན་ཅིག་འགྲན་མརྦ་བེད་འདོད་དམ། །ཞེས་ 
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མྱ ཊོ ༡ ལར རི རཿ ༢. ༨༩ 
སུམ་ཆེགས་པ་ལ་མི་གཟོད་པའེ་གྲག་རེས་སྙེང་བར་ 


ཚས་བརྟག་པ། རྟ༦ན 


༢༥ གནིད་པ་བུ་ཕྱིར་དགྲ་འཇོ་མས་ན། །ཁྱཾརྐོ་གྱིས་ཁྲཾ་ 
བ།བེ་ན་ཆོམས། །ཁེ་བས་འཁེན་བ་ཐེག་མེད་ནས། །བདག་ལ་ ་ 
གནོད་པ་ མཐའ་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་སེམས་ 

ཞེ་སྣང་གི་དགྲ་བ་ བ་ཆ་མས་དགོས་ པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ་ཡང་གར་གེ་ཚེ་ 
རར་སྟེལས ༡ནོཾ་སྡང་ གེ ས་ཀུན་ནས་ཕླུ་ངས་ཏ' ཏེ་གཞན་ལ་གནོན་པར་འགྱུར་བ་བྱ་་ 
བའི་མྱེ་ར་ཡ་རེལ་མི་བསྲ ཡུན་པའི་དྲག་ཚོ གས་འཛེམས་པར་འདོན་པའི་ཟླ་གྒྱེས་ ་ 
པ་ན། དུ དུས་ དེའི་ཆེ་བདག་ གས་དྲག་ བ་འཇོམས་པ་ ནམ་ཡང་མི་ལང་ གི་ནང ་གི་ 
དྲག་བེ་རང་སེམས་ཁྲེ་བ་འདི་ཁེ་ན་ཆོམས་པར་གེས་ཤིག་སྟེ། །ལེང་ཁེ་བཿ འདིས་ 
འཁེརེ་བྲ་ཐོག་མད་ནས་ན་བར་ དུ་བརྡག་ལ་དམྱྱལ་ བའི་སྣུག་ བསྙལ་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནེད་པ་མཐའ་ལས་འནས་ཤང་ཚད་མེད་པ་བྱས་མ་ཡེནནེ། །ཞི་ལྕས། སེ་མས་ཅན་ 
མི་ཕམླུན་ནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དག་གཞོམ་གྱོས་ཕེ ངས་མེ་ལང་། །ཁྲེ་བའི་སྐམ་ 
འདི་གཅིག་བཅོམ་ན། །དྲག་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོམ་དང་འདྲ། །ཞེས་ནང་། དེས་ན་ ་ 
དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བྲེ་བ་ཅེ་སྟེ་བཟློག་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞོན་ 
ནི། །དེས་ན་སྣུག་བསལ་མཐའ་ཡས་མའི་རྒྱུ་ནང་གི་དགྲ་བོ་སེམས་ཁྲེ་བ་འད་ 
གཅག་པུ་འཇེམས་པའེ་ཐབས་།བེ་ན་ལ་འབད་པར་བྱའེ།། 

༢༦ གལ་ཏེ་དྲག་ཀུན་བླརག་འདོན་ན། །བསད་པས་དེ་ ྦ 
ཀུན་ག་ལ་འཛད། །རང་གི་ཁྲེ་ཐ་གཅིག་བཅོམ་པས། །དགྲ་ཀུནཅིག་ 
ཅད་བསད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུརས་པ་འདཾས། སྲུར་ཡང་རང་གི་ཞེ་སཱང་ 
གི་དྲག་བ་འདི།བྷ་ནཱ་བཅོམ་དགོས་པའྱི་རུ་མཆན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཞིག 
(ཞཾསཱ སཱར་བརྡོལ་ཏེ་གལ་ཏེ ཅཾསྦ་ཀྲང་མི མི་བྲསུན་པའི་ངྲ་ག་བེ་ ཁཀན་གླ་དག་པར་བྱེད་འདེད་པ་ 

ན། ཕལརལ ་བསད་པས་ནདྲ་ག་ བ་ཀུན ག་ལ་ འཇན་དེ་ མི་ ཟེད་པ་ འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ ཐོ 
བཀྲག ང་དྲག་བེ་ཐམ་ས་ད་བསད་པ་ནང་འདྲ་བའི་ཐབ་ས་ནེ། རང་ གི་ནང་གི་ -, 


འེ་དྲག་བ་འདི་གཅིག་པ་བཅོས་པར་བས་པས་མྱི་རོལ་རྒྱེ་དགྲ་ ཕེ་ཀུན་ཀྱང་ 


༣༦༤ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 


༡ 


ཅག་ཅར་དུ་བསད་པ་དང་མཚུངས པ་གཞོན་བིན་གཏན་མེན་དུ འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཐེགས་མེད་ཀིས { རང་གེ་ཤེ སཱང་དགྲ་བཾ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱེ་རོ་ལ་དགྲ་བ་བཏུལ་ཞང་འཕེལ་ 
པར་འགྱར། །དེ་ཕྱེའ་བྱ མས་དང་སྟིང་རྗེའཾ་ད ཡག་དཔུང་གིས། །རང་རྒྱད་འདུལ་བཅརྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན། །ཞེས་ནང་། ཞི་ལྷས་གྱང་། ས་སྟིར་འདེ་དག་གོས་ག་ཡེག་ཉུ། ། 


དེ་ཉེད་ཀོ་ཟས་ག་ལ་ལང་། །ལྷུམ་མཐེལ་ཙ་མ་གྱེ་གེ་བས་ནེ། །ས་ཧཱེང་ཐམསཅན་གཡགྒ 
དང་འདྲ། །དེ་བཞིན་ཕྱ་རོལ་དངོས་ ས་ལི་ཡང་། །བ དག་གིས་མྱེར་བཟླེག་མེ་མང་གི ¡ླ 
བདག་གི་སམས་འདེ་ཕྱར་བཟློག་རྱའི། [གཞན་རྣམས་བཟླེག་གེ་ཙི་ཞིག་དགོས། ། 
'ནེ་ས་ ་སེགས་ད་པེ་དང་ བའ གསུངས་སོ། །དེས་ན་དྲག་བེ་ ་ཀུན་གྱི་ གཙེ་ཡེ་རང་ 
སེམས་ཞི་སཱང་འདེ་གཅེག་ པུ་ཕྱམ ས་སྙཾང་རྗེ་བླ ང་ཆུབ་ཀྐེ་སེམས་ བཟང་མས་འདུལ་་ 
པ་འི་ཐབས་ རྒྱུས ཞེ་ལ་ འབད་པར་ཀབྱའོ།། 

༡༢༧ མཐུ་ཆེན་གཟུ་ལུམ་སྩོད་ཕ་ལ། །ཁྲེས་ན་རང་ལ་ལྕག་་ 
པར་གནོད། །དམ་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ། །ཁྲ་བེ་བུ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོན། །ཅེས་གསུའྲ་ 
པ་འདེས། ཁྲེ་བ་བྱ་ད་གོས་པའཾ་གནས་མེན་པས་ན་བཟེད་པ་ལ་གནས་ད་གོས་པ་བསྟན་་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡར་ལརྟ གས་ཤེང་དཔྱད་ན་ཡུལ་ག ང་ཞིག མཐུ་སེབས་ཆེ རྐ་པེ་དྐང་ 
ལྡན་ཞིང་ ར་ཡྱོད་ཕ་གྲཟ་ལ རྔ་ཡ་ ཟ་བ་ེ: ལ་གྱེ་སྣད་པ་བྱེད་པ་ པེ ད པཾ། འ།་ ་རང་གཾས་ 
།ཡིར་།བྲེས་ན་།བྲེ་བ་པེ་རང་ལ་ ལྙག་པར་ ུ་ཡང་གཞོན་པ་ འབྱུང་ བར་འགྱུར་ 
རེ། །ཡང་སྐྱེས་ཕུ་དམ་པ་ལྷོ་གསུམ་ཉེ་ཐར་ཞི་བ་བག་ཡོད་ནང་ལཱན་པ་ད་ག་་ 
ལ་ནི།ཁྲེ་བར་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱ རྒྱུ་མཚན་ཀ་ལ་ ཡོད་དེ་མེན་ ན། ཉན ོནམེད་འདི 
མྱེ་འི་བཞེ་བ་ ྟེར་ཞིར ལུག་ བསལ་ གྱཾ རྒྱུ་།ཁེ་།ཟྲི་ བ་མི་བྱའོ། །ཟླུ་ཐས། མི་བཟེད་ 
ལས།་ གཞན་སྟེག་ པ “པེད: མ་ ལིན། །ཞེས་ད ང་། མཾ་ བཟེད་པ་ རིས་ ་རྨྱུར་ཞུ་ངན་་ 
འགགེར་སྨྱར་བར་བྱེད། །ཅེས་མོ་གས་དང་། ཞི་ལྕས། མདོར་ན་ཁྲེ་བས་བཞེར་་ 


༽ ༩༽ 


གནས་པ། །དེ་ནེ་ནམ་ཡང་ཡེད་མ་ཡེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ས། [དེསན་ 


༣ེ་བ་རོ། 


ཉེས་ དམིགས་ཀྐུ ཊུ།ནྱ་ག་རཱ་བ་ཁེང་།ཕྲེ་བླ་སྤངས་ནས་འཕགས་པའ་ ་སི་བེ་༧ 


ཅོས་བརྟག་པ། ༡༦ 


„¬ 


གཅིགཉུ་བསླགས་པའི་བཟེད་མའི་ ཕརྱ་སནྱ་གི་ཉམས་ལེན་ལྟ་ཏ་གཏུ་ཞབད་ 


༢༢ སྭོཇ་ གུ་གཅིག་ལས ་སྩེས་པ་ཡེ། རམ། །ཅྩ་རྣམསརླུང་་ 
གེས་ཕྱོགས བཅུར" འབཐྲེར། །དེ་ བཞིན་ལྷན་ཅཾག སྐྱེས་པ་ཡེ། །སྐྱི་བོ་ལས་ 


ཀྱེ་ས་སཾ་སོར་འབྲལ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། ་ལས་ཀྱེས་འབྲེལ་བའི་ 


སྟེ བ་རྣམས ་མ་སོར་འགྲལ་ པས་བརྩོན་ འགྲུས རྩོམ་ དགོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ་ 
བགསམ་ཤེས་ཧནྷ་བཾ་གང་ཟག་ ཀ་གེ ས་གཉེན་དང་མཛའ་བཤེས་སོགས་མོ་ 
རྟག་ པར་ཤེས་ ཏི་བརྩོན་པ་ ཕྱིན་དགེས་ པ་ པན དཔེར་ན་དབུར་ནུས་ཤེང་གོ ་ལྡོར་ 
པོ་གཅིག་ལས་ སྒྱིས་ཤེར་ཤང་སྡར་ གྱཾ་ག་ལ་ ལྟན་ཅག་ བ།ནས་པའ་ཡལ་ 
ག་འལོམ་ལ་སོགས་ ཕའི་རཱུ རྣམས་ སྙེན་དུས་རླུང་གིས་ ་དབང་མེན་ནུ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འྭཁེར་ཏེ་འཐེར་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་གནས་ཁར་་ 
གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ འི་གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ་ལྷན་ཅ ག་སྐྱེས་པ་ཡི་ཕ་མ་དང་་ 
ཉྱེ་འབྲེལ གྱཾ་སྐྱེ་བེ་རྣམ སྭ་ཀུང་མཐར་ལས་ཆཀུས་དབ ང་མིན་ནུ་སེ་སེར་འྦ བལ་ 
དགེས་ལ་ཡིན་ནེ། །ཞི་ལྙས། ལུས་འདི་གཅིག་སུ་གྱུར་བ་ཡང་། །ལྟན་ཚིག་སྒྱེས་ 
པ་འི་ཤ་རུས་དག །ཤཾག་ཧེ་སཾ་ས་སཾ་གྱེ་ ས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་དག་ 
ཅི་ཞཾག་སློས། [ཞེས་གསུངས་སོ།  །དེས་ཞ་ཉེ་འབྲེལ་སོགས་ཚོང་ནུས་གྱེ་་ 

གོན་པོ་དང་འདྲ་བར་ པུན་འུ་ མ་གནས་ པ་སེ་ཨོཾར་འབྲལ་ བའི་མེ་རྟག་པ༢་ཤེས་ནས་ 
ཟླཾ་སྣ ཐུང་ལྭ་བླང་དོར་ལ་བརྩོན་པ་བ སྩིད་པར་བྱའོ།། 

༢༩ སཱཾནེ་ཆད་མ་མཐེརང་འགྲེལ་བར་འཐམས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
གཞན་འགྲཾ་ཿ བའི། འི། །མི་རྟི་ཐདག་ལ་ཙོས་འབྲེལ་ན། ། ཤཾ་ནས་དེ་ཡེ་མྱ་ངན་བྱེད།། 
ཅེས་གསུངས པ་འདེས ། མཐར་སེ་སོར་འབྲལ་བའ་ཚེ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་དོན་མེ མེད་པ་བསྟན་ 
པ་སྙི། ད་ཡ དི་ཡང་གང་ཞག་ལྔེ སྔོན་ཆད་མེག་གིས་མ་མཐོང 'ཞེང་རྣ་བས་ཐེས་པ་ཅམ་ཡང་ 

ད་ག: 


ཉེནདར་གྲེགས་སྭྭ་འབྲེལ་པར་འགྱུར ར་ཞཾར་འཐམས་པ་ སྟི་བདག་ 


ཟལ 


༣༦༦ ལེགས་བཤད་ནྡོན་འགྲེལ། 
གེར་དུ་བྱིད། དེ་ནས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱེ་དབ ང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འཇེག་རྟེན་ ་་ 
གཞན་དུ་སེ་སཾཌ ར་ཁྲགེ་བ་པེ་འོ་མ་དེ་དག་བདག་དང་རྒྱ་མ་ཚ ན་ཅིས་འྲེལ་ཏེ་དང་པོར་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འ བྲེལ་བ་ན། ཐ་མ་འབྲལ་ཏེ་ཤེ་བ་དེ་ཡེ་ཆེད་རུ་མྱ་ངན་བྱེད་པ་ཡང་ ་ 
རྡོན་མེན་པ་སྟེ་འདུ་འབྲལ་གཉིས་ཀ་འདོད་རྒྱལ་རུ་བྱུང་བཙམ་ཡིན་ནོ། །ཨརྱ་དེ་ཝས་ 
བཞི་བྱར་པར། །གང་ཚེ་གང་ཞིག་མ་བཅོལ་བར། །རང་ཉེན་བུར་གྱུར་དེ་ལ་ཚེ། །མ་ 
ཏྲིས་ཉིད་དྤཱ་དེ་འགྲེ་བ། །རིགས་པ་མི་འགྱུ ར་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སེག་སག་སུངས་ 
པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ཞ་གཉེན་ནང་ཉེ་དུ་སེགས་སྐྱེ་འཚཾའི་འདུ་འབྲལ་ཞེས་པ་ 
ནམ་ཡོར་ངེས་པ་མེད་ཅེང་མི་བརྟན་པ་རྩྭ་རྩ འི་ཟལ་མ་དང་འདྲ་བ ་སྩང་པེ་མེད་ ¡ 
པར་ཤི་ས་པར་བྱས་ནས་ཕན་ངེས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༡༠ རང་ནེོན་འབད་པས་བསྒྲུཔ་འ དཾརྡ་ན། །དེ་ཡེས་ནར་པོར་ 
གཞན་ནོན་སྒྲུབས། །རང་དོན་ཁེ་ན་གཙོར་བྱེད་པ།།དེ་ཕཾ་ས་རང་དོན་ 
འགྲུབ་མ་སིད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། བསྒྲུབ་བྱའཾ་གཙོ་ཐེ་གཞན་དོན་ 
ཁ་ན་བསྒྲུབ་དགེས་ཆུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཤིག་གིས་རང་གི་འཕྲལ་་ 
ཡུགས་གྱི་བདེ་དོན་འབ ད་པ་ཆེན་པས་བ་སབ་པར་འདོད་ན། དི་འདྲའཾ་གང་ཟག་ 
དེ་ཡཾ ས་རང་དོན་ སྒྲུབ་མའི་དར་ཕེར་ག ཞྲ་སི་དྒོར་ཁཾ་ན་གཙོ་ཐར་ཟྭ་ཝབ་མར་སས་ 
ཤག་ཧཾ། གཞན་དེན་དས་འང་ག་དན་ཡང་ཤུགས་ཀྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།། 
གཞན་ནཱ་རང་རྐོན།བེན་གཙོ་བོན་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཡེས་ཕུགས 'གྱེ་དོན་འཕྲེབ་ 
རྒྱ་ཕར་བཞག་འཕྲ ལྭ་གྱེ་བདེ་བཙམ་ཡར་འགྲུབ་ཅཾང་འ ཐེ་ཐ་པ་མི་སྲད་ཞྡེོ། བསམ་ 
སྦྱེར་དམ ན་པའི་ཐེས་པས་རང་ནྡོ ཉེ་གྱེ་༢༩ཁོར་བ འཾ་ ངེ ག་བས་ལ།ཁེ་ནས་མནར་ཚུལ་སཱར་ 
བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །དམ་པ་འགསཀྱང་། རང་འདོད་མ་ཆེ་གཞན་དོན་འབད་པས་ 
སྒྲུབས། །ཞིས་གདམས་སཾ། །དེས་ན་རྒྱལ་ནང་ནེ་སྲས་དམ་མའི་ལམ་བཟང་་"་ 
བསྐམ སྩཾར་རྒྱ་ཆེན་པེའ ས་གཙེ་བ་གཞན་དེན་ ༼བི་ན་བྱསྒུབ་པ་ལ་གཅིག ཀུ་བརྩོན་པར་ 
རྱའོ།། 


ཆོས་བཏག་པ། ༣༦༧ 


༡༡ མེ་གང་གཞན་དོན་གཙོར་བེད་ན། །གཡོ་ཅན་རང་དོན་་ 
སྒྲུབ་པ་འདྲ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་གཙོར་བྱེད་པ། །གཞན་མགོ་འདོན་་ 
ཕྱོར་དྲང་པེ པི་འྲདྲ། །ཞིེས་གསུངས་པ་འདཾས། རང་དོན་གཞན་ནེན་མི་ནམ་པ་དང་ 
གྲུབ་འབྲས་གྱི་ཁྱད་པར་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་ཟླེ་གྲོས་ལྡན་པའི་མི་གང་ཞིག་གིས་་་ 
བླསབྱ་ཐའི་གཙོ་ཐ་གཞན་སིམས་ཅན་གི་ནྐར།ཁཏ་གཙོ་ཟོར་ཟེད་ན་དེས་གཞན་ནོན་་ 
ཟླུ བ་པ ནང་མཉམ་དུ་ར ང་གི་གཉེར་བྱའི་དོན་མཐའ་ད ག་གྒུབ་མེན། འེན་གྱང་སྣང་ཚུལ་ 

ཐག།ཞན་དེན་ བེ ན་ སྒྲུབ་མ མར་བྱེད་པས་ན་ནེ་ནི་མི་ གཡོ་ཅྐ་གིས ་རང་དོན་ ༈སྒྲུམ་ ཚུལ ་དང་ 
འདྲ་བ་དང་། ཡང་རྨོངས་པའི་ ཕྱི་བེ་འགའ། ཞཾ་ག་ གི སཔ ཤྱའི་གཙོ་མོ་རང་་་ 
ནྐོར་འཔའ་ཞིག་གཙོ་བར་གྱེན་པ་དེ་འདྲའི་གར་ཟག་དེས་རང་དིན་མ གྲུབ 
པའི་སྡུག ་ལསྙལ་།བོ་ནས་ རུས་འནའ་བ་ དེ་ནི སྐྱེ་ཕོ་གཞན་མགོ་ འདོན་པའི་ 
ཕྱེར་རུཿའབན་བརྱོན་བྱེད་མ་མེ་དྲང་པེའོ་སྤྱོདྷ་ཚུལ་ནང་འདྲ་བ་ཡེན་ནོ། ། 
རྱམས་པས་མནོ་སྣ་རྒྱན་ལས། སྱི་བཾ་མེ་ ་མེངས་པ་རང་གི་བདེ་དེན་བརྩོན། །རྟག་ 
ཏུ་དེ་མ་ཐེབ་པ 'ར་སུག་བྲམ། ལ་འགྱུར། །བརྟན་པ་རྟག་རུ་གཞན་ནེན་བརྩོན་ ་ 
“ལྡན་ མ། །གཉས ་ཀའཾ་རྡཾརྒ རྒབྦས་མྨ་ངན་འདའ་གར་ ཞྱ་སུད། [ཞེས་ གའསུངས་ 
་པ ་བཞི་ན་ནེ། ། དེས་ན་བསམ་ ་སྩེར་ བཟང་པེས་གན་ནེན་བྱས་པའི་གླབ་འཕྲས་ 
དྷེན་གཉིས།ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་ཕ་ཤེས་པར་གྱས་ནས་གུས་སྩོར་གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་ཁ 
གནས་པར་བྱའོ།། 

༣༢ གླི་ བྲེ་ལྡན་ཚེ་འདེ་ བསྒྲུབ་ན་ཡང་། །ཆོས་ཀྱིས ༠་བསྒྲུབ་ན་བདེ་ 

བར་ འགྲུབ། །དམ་པ་རྣམས་དང་ཆོམ་ 'རྐུན་གྱི། །ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ ལྟེས། །ཤཞེས་ གྲསངས་པ་ ་འདེས། འདི་སྣང་གི་ བདེ་ བ་ཙམ སྨྲབ་བྱད་ ་ ` 

ལཆརྱ་གད་པན་ཡེད་ཕས་ཟར་ནར་ད་གསྣ་ཚུལ་བསྐནམ་ག།དེ་ཡར་གྱུར་བླ་གྲས 

རྡ དར་ལྡན་པ་དག་གིད་མིགས ༤་ཡ ལྭ་སེ་གཙོ་བེ་ན། མྲུགས་ཀྱི་བནེ་བ་།གོ་ན་ སྨྲབ་ པར་ 


༤" ༤\ ༡༨༢ 
༨. ཞེ དྲ 


བྱེད་པ་སྔར་བཤད་ཟེན་མོད། ཆེ་སྟེ་འ འཕྲལརྒྱེན་ལྟ་བུས་ཆེ་འདེ་སཱང་ག བ 


༤ 
ཿ] 
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༣༦༢ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
ཙམ་ཐསྐུབ་པ་ ན་ཡང་། གཔ སྒྱུ་ཁྲམ་ གསུམ་སེགས་གཞན་ལ་གནོད་འ་མེ་ས 
པའི་ཆེས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ བས་མ ཉན་ཡིད་བསམ་ ལྟར་བདེེ་བ་འགྲུབ་ཅིང་ཐོབ བ་པ་ནི་ལས་་ 
འབྲས་བསླུ་མིན་བས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྗེས་ འགྲང་པན་ནོ། །དམེར་ན་སྐྱེས་ཐུཿ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱས ལྷག་བསམ 'བཟང་པེས་ཆེས་ཀྱི་ཕན་ཐོགས་ལས་རྱར་བའི་མུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རོ་བོ་བཟརང་ཞིང་རྣམ་པ་ཅི་བདེད་བག་ཕེབ ས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ལེངས་སྤྲོན་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་གསེར་དངུལ་གོས་དར་སེགས་དངོས་པེ་མ་བྱེན་པར་གླངས་པའི་ 
ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་ནེ་ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པེའི།ཁྲིམས་ར་དང་། ཕྱེ་མར་གཤན་རྗེའི་ཁི་མྲ་ 
རར་མནར་གཅོན་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ངན་པ་མྱེང་དགེས་པ་ལྟཅི་སྨོས། འཕྲལ་རྐང་སུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལྟ་གྲུ་ཡང་རོ་བོ་མ་དག་པ། རྣམ་པ་བག་ཕེབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་གཡེང་བ་དར་བཅས་ཏེ་གནས་དགོས་པ་སོགས་གྱེ་ྱད་པར་ལ་ལྟོས་་ 
དང་དེས་ཤེས་ནུས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ས་བེན་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་གུ་བཞིན་དུ་ལས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལཾག་པ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༢༣ མི་ནྣམས་ཚེ་ཐུང་དེ་ཡི་ཕྱིད། །མཚན་མེ་གཉིད་ལོག་ 

ཤི་དང་འདྲ། །ན་རྒས ་སྡག་བསྔལ་ སྣ་ཚོགས་གྱིས། །ཕེད་པེའང་བདེ་་ 

བར་སཱད་རུ་མེད། ཅེ ་གསུངས་མ་འདེས། ཚེ་ཟུང་འནི་ ་ལ་ཡྨྱད་རིན་ཆེག་ པ་ 
ཆོད་ རའ ་སྙང་ཞེན་སྤཾང་ད དགེས་ ཚུལ་བསྙན་པ་སྟེ། ནེ་ མརང་ དེང་ ནུས གྱི མི་ རྣམས་ 
ཆེ་ཡ ་སྙིགས་མ་ལྔ བྱ་།་རལ་ལ ཐུག་པས་ ཆ་ཐུང་བ 'རྡང་། ད དེ་རཔི་ི ཕྱེད་ཕེ་ 
ནི་མཚན་མོ་གཉིད་ལོག་ལེག་ཅིང ངྭ་ ལ།ཏེ་ཤི་བའི་རེ་ད ང་འདྲ་བས་སྐྱིད་ 
རིན་མེད། ཐེག་མར་ སྐྱིས་ མཟག་ན སྨྲ་ཤེ་ས་ན འེར་གེ་ མན་པས་བླས་ པ། དེ་ 
ནས་འགྱུང་བ བི་འབུགས་མས་ན་བ། འབུང་ཟ ཤིམ ་རྒུད་གྱིས་ རྒས་ཤིར་ 
གིག་པ། འདོད་པ་བཅལ་ཁས་མ་ རྟེད། མ མི་འདོཿ དྭ་རཱ་ད གྱུ་གྲི་སཱར་དཱཱ་ཐཱུར་བ་ 
=£ ས་སྣ ག་པས ལ་ཞཟརཔ།གཱ། ཐ།སྭ་ལེས་མ ནར་ཏི་ མཕྱེད་པོ་དོ་ལཕང་བདེགར་ 


༥ འ།༨༡པ'རཿ3ི་ར་ར། རར འགཀྲ་འེ་བ་ཀ་བ་བོ་ར།ཉེ།རིལ དཊོ།་རར་ལེར་ར་གལའ་ 
ལོངས་སྐྱད་དུ་མེད་པ་རང་ཅག་སྐྩེ་བེ་ཀུ་ན་གྱེས་མངེན་སུམ་རང་མྱེར་རུ་གྲུ་བ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༦༩ 
པས་ན་ཚེ་ཐུར་འ དི་ལ་ཅིས་གྱ ར་ཤན་ལཱ། རྐ་ཤཾ་ག་བྱ་དགེས་ཏི། དམ་མ་ཤའག ས། ཆེ་ 
ཟུར་འདི་ནི་གྨིད་རིན་སྐུག་རིར་མེད། །ཕྱི་མ་གཏན་ཧུ་སོད་པ་གལ་ཆེ་བས། [ཆེ 
འདིའི་སྣར་ཤསཅན་ དང་ འགྲེོ་གས་ ཤཿ 'ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་ འཆེ་བར་བེས་ མ་ཤ་ སྙག་ཡེན།[ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེ། ། དེས་ན་ཆོ་ཐུང་འདི་ལ སྱྱིད་སྡུག བྱ་རེརྟ་མེད་པ་བཤད་ 
ཟཾན་པས་སྣ ར་ཤས་ཅན་དང་འགྲེགས་པ་སྤངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེ་ཕྱེ་མ་གཏན་དུ་ ˆ 
སྦྱིད་པའཾ་ཐབ ས་ཚུལ་སྒེ་གསུམ་དགེ་བ འི་ལས་ལ་རྟགཏུ་སར་བའི་ཕརྩོན་འགྲུས་ 
ལ་འཔད་པར་རྱའོ།། 

༣༩ སྤི་ཐོ་གྲུཉ་གྱིདླུང་སཱོད་ཕ (འི། །འ་ཆི་བརག་གལ་ཏེ་མཆོར་་ 
སུམ་མཐཾང་། །བྱ་བ་གཞན་དག ་ལྟཧ་ ཅ་སླུས། །ཟ་པར་དྲན་ པའི་ནུས་པ་མེད།། 
ཉིས་གསུངས་པ་འདནེས། མྱར་དྲུ་འཆི་བ ར་ཇེས་པས་དེར་ཕན་རེསྱ་ཀི་ལ་ཆས་བླསྒྲུབ་ 
རགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འ།ཁར་གསུམ་འབེཿ ར་བའི་སྒྱི་བེ་ཀུན་སྐྱེས་པའ་ནུས 
ཉིན་གྱི་སྐབསརྐས་དྲུང་དུ་སྣཾ། དེ་པའི་འཆི་པ་མི་རྟ ག་པས་ལམ་ནེ་ཀུན་ནས་བཀ ག་སྟེ་་ 
བདག་ལ་བལྟ་བཞིན་དུ་གནས་གྱང་ ར་དྭནངྲ་དན་ཤེས་མེན་པར་ཉིན་མཚན་ཟ གཉིད་ 
པེ་ན་ལ་དགའ་ཐས་དུས་འདའ་བན་གདེལ་པ་དང་མ་ཉིའི་དཔེ་བཞིན་དང་། ནམ་ཞིག་ 


མལ་གུ་མཐའ་ན་འཆི་བར་བརྩམ་པའི་འ་ཆེ་བདག་གཤིན་རྗེ་གལ་ཏེ་མ» བརོན སུམ་དུ་ 
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>,= ཆོ * ཿ +> ¬ ཤུ རཿ ~ 
མཐེང་སྟེ་དབུགས་ཀྱེས་ལུས་ཀུན།ཁྱབ་པའ་ནུས་པ་ྲལ་ཞིང་། ལསླེ་ག་མའི་ནང 
ངར་ངརྦ་ཧསེ་་ འཇན་པཡ་ཚེ། ཏ་ དྲ །འཆུལ་མ གཉེན་མྨེམ་མེ་གསྱ་ཐུ་བ་གཞན་དག་ ཧན 


ཡིར་པས་དེན་མེད་དེ། །༩ 
བདག གོས་ནི་བལྟས་ ཤེ་ཞིན་དུ། ། ཇི་ལྟར་ཁྱིདཞོ་ཐ་དགའ་ཞིང་།།འཞི་ལྟར་ 
གཉིད་ལེག་ཇེ་ལུར་དགའ།།ཞེས་དང་། ཨམ་ནདབང་འདས་རང་གྲོས།་ 


ཤ།ཀ་ཤུ་ང་། མལ་ རྒྱོ མཐྲེའ་ན་འཆ ་པར་བརྩམ་པ་ན། །དབུགས་གྱིས། ་ལུས་ 


༣༧༠ ལགས་ཕཤད་རྡོན་འ་གྲེལ། 

ཨུན་།ཀྲབ་པ འ་ནུས་པ་མེད། །ལྐོག་མའི་ནང་ཀུ་ ངེར་ངར་སྐྲ་འབྱོིརྐ་ཚེ། །ཅེས་ 
ལས་གཞན་གྱོས་མི་ཕན་འིཛཱ་བ། །ཞཾས་སཾ་གས་གསུངས་པ་བཞིན་ནི། །རེས་ 
ན་འཆ་མ ར་ངེས་ཤང་ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། འཆ་བ འི་མེ་ཆོས་ཡ་ ༣ 
གནན་གང་གས་གྱང་ཕན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལེགས་པ ར་ཤིས་ནས་ཕན་ངེས 
ཐོ་ཐས་གཉིས་གསོག་པའི་ཕྲ་བ ས་ལ་ན་ལྟ་ཉིད་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརམ་པར་” 
རྱའོ།། 

༢༥ ཁྱིདོ་གྱི་བྱ་ཐ་ཟན་ནམ་ཞི་ས། །འ་ཆེ་བརག་སྣེརོ་པར་ 
མི་འགྱུར་གྱིས། །ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཡེད་ན་ནི། །དེ་རཾ་ང་ཉིད་ནུ་བརྟུན་ 
ལྭ་གིས། [ཞེས་གསུངས་ ཕལ ་འདྲིས། ངེས་པད་ ་བྱ་ན་གེ་སྱྱི་ དགཾ་ སྒྲུང སྡིག་སྲཾང་ 

ར་ཉིད་ནས་བརྩོན་དགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟཾ། དེ་ཡང་གང་ཞིག་འཚེ་ བས་ཟཐུང་ ་ 
ན་དུ་འཆི་ཿ ཉུམས་ཡིད་ལ་ མེད་པར་འདོད་ མའི་ལཱུ་དང་ འདྤ་གར་གནས་པའེ་དུས་ནམ་ 
ཞིག་གི་ཆེ་འཆེ་བདག་བཅི་བ་མེད་པ་མཆོན་སུམ་རུ་འོར་ཧྭེ། གྱེ་ཁྱེདེ་ཁྱིས་ བསྒྲུབ ་ 
དཾ ས་རྒུའི་བྱ་ཐ རྣམས་བསསྒུབས་ ཟིན་ནམ་ཞེས་རྡིས་ནས་གལ་ཏེ་མ་ཟྲིན་ར།ཁེ་བོས་ར་ 
ཧཾ ག་བ་སྐུག་ སདྱོ་སྱའེ འེ་ཞེས ས་འ་ཆི་བདག་སྡེད་པ ང་མོ ་འགྱུ ར་བྭ་གི་བུར་དུ་བཅོཊ མ་པ་ཉིད་ 
གྱིས་ཕྱར་ན། ཟླུན་མོངས་ནུད་འགྲོ་དར་འདྲ་ཐའི་གླེན་སྐུག་ཡིན་ན་ལས་གཞན་དུ། 
བདག་ལྟ་ཐུ་རཾགུ་ཆྱེས་ མིར་སྐྱེས་ ཕན་དང་གནོད་པ་འཕྲལ་ནང་ཕུགས་ཆྱི་རང་ ་བཞིན་ 
མཐའ་དག་རོ་ཤེས་པའི་ཚེ་ཐུང་འདིར་ངེས་པར་ས་ད་གོསྦྱ་ཀི་ད དགེ་སྒྲུབ་སྟཾག་སཱཾ་ང་ ག་ཆོག 
གསོག་དགོས་པ ་“པེད་ན་དེ་དག་ནི་སང་ཁྱེད་གནང་བྱིད ཨི ཕྱེ་བ བཤེལ་ མེད་ མར་རདུས ་དེ་ རིང་ 
ཉིད་ནུ་བརྟུན་ལ་འབད་བརྩོན་གྱེས་ཤིག་ཉེས་གདམས་པའོ། །ཞི་ལྟས། འདེ་ནི་མ་བྱས་ 
བརྩམ་པ་དང་།།འན་ཕྱེདྱ་ཐཱས་པར་གནས་པ་ལ། །གླེ་ཐུར་འཚི་བན་ག་འོར་ནས་ནི།།རྱི་ 
ཉུད་བཅེམ་ཞེས་སེམས་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་སཾ་གས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དུས་་ 
ངེས་མ་མེད་པའི་འཆི་བདག་གེས་གླེ་བུར་དུ་བཅོམ་པའ་ཚེ་འགྱེད་པ་ནང་རང་སྡི སྙེག་ 


\ 
ལའ -༽ 


༤ ལའ ® ༢ ¬ ཅ ༡ 2) `: མས ༩ 
དྲན་པས་མྨྱ་ངཞ་རྒྱ་ས་གདུང་བར་མ་འགྱུར་བའ ཕྱེར་དུ་སཱེན་གར་ཧི་གསང་ལྟ 


ཆོས་ཟཏངག་པ། ££ 
ཐུའི་ཆེ་འཾ་ལཱག་མ་ཆུང་ཟན་ཡད་པའི་རུས་འནར་དེ་རོང་ཉིན་ནས་དགོས་པའ་ནྐོན་ 
སྨུ་ཐ་པའི་བརྩོན་འ གླུས་བརྩམ་པར་རྱའཁེ།། ( 

༣༦ བདག་གེས་བྱ་བ་མ་ཟིན་པས། །རེ་ཞཾག་དེ་རིང་ཁྱེདེ་ ` 
བཞུགས་ཞེས།།མཆོ་མས་བརྣངས་ཏི་གསོལ་བཏབ་གྱང་།།འཆི་བདག་ 
བཅོས་སུག་ལ་རུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། འཆི་བ་མི་རྟག་ཕཐབས་་་ 
ཀྱེ་ས་བཅེས་སུ་མེ་ ད་པས་རེས་པ ར་ད་ལྟ་ནས་བརྩོན་ད གེས་ཚུ་ལ་བསེ ན་པ་སྟེ། ནེ་ 
ཡང་ཅི་སྭེ་འ ཆེ་བརག་གཤེན་རྗེས་ཚུར་དྲིས་ཏེ་བསྐུག་སྡར་སེཾག ས་མྲི་ཟེད་ `` 
ཀྱ་ང་། ཕར་གསལ་བས་བཅོས་སུ་རདུང་རོ་སྙམ་ན། བདག་ གིས'འནདི་བྱར་ཕན་ 
མའི་སླང་ཀླང་གི་བྱ་བ་རྣམས་ད་ལྟ་མ་ཟིན་པས་རེ་ཞེག་དེ་རིང་ཙམ་ཞཾག་ཁྱེད་ 
བཞུགས་རེགས་གནང་ཞེས་མིག་མཆི་མས་བརྣངས་ཤཾིར་གར་སྟེ་སྤྲི་སྲགས་ 
རྲག་ཕེ་དར་བཅས་ཤིན་རུུ་ཞུ་ཐུག་པོས་གསོལ་བབཏབ་པ་ནང་། གཞན་པང་་་ 
བཅན་ མེའོ ་དབང་། ཕྱག་ པོའ དྲ དཔའ་བེའ་ ད་པུར་། མཛེས་པའི་གཟུགས། 
མཁས ་པའ་ ཤ།ཏ་མ། གརཔོ་ སྒྱུའི།ཐྲམ་° ་སཾ་ཐ་ས་ཐབས ་གང་ གིས་ཤྲ། རྱོང བྔ་རེ་ བདག་ 
བརི་ག་མེད་པ་ནེ་བཅེས་སྲུ་ག་ལ་རུང་སྭཾ། ཟླ་ནཔེན་གསར་།ཁཾའི་སྟེང་དང་། སྐང་ 
ཕྱུག་སྒ་ སྤོ་རུབྱ་ཏུ་ཉལ་མ།བན་ལྟ།བྱད་པར་མེད་པ་གསུངས་མའེ་དྲུས་ན ་ཡིན་་ 
པས་ན། འཚེ་བ དྭག་(བ་སྐྱིངས་པ་དར་། ལེགས་ཆོགས་འབྱུང་བའཾ་གནས་་ 
བརྩེན་འགྲུས་བརྩམ་མར་བྱ་སྭེ། ཟླུ་བས། ་ཡེོན་ཏར་མ་ལུས་བརྩོར་འགྲུས་ 
རེ ས་འགྲེ་ཤོ ང་། | བ་ སེར་ན 3 སབླཾི་གྲེས་ཚོག ༢ ་མི་རྒྟེ ས་རྱ་ རྒྱ། ། ནེ ས་དང་། 
ཞཾ་ལྟས། དེ་ལྟ རད་གཟེདེ་པས་བརྩིན་འ་གྲུམ་བརུམ། །འ དི་ལྟར་བརྩོན་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་གནས། །རླུང་མེད་ག་ཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན། །བསཾན་ཞམས་བརྩེན་འགྲུས་' 
མེད་མི་འབྱུང་། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་སེ། །དེས་ན་འཆ་བདག་བཅོས་སུ་ 
མེད་པ་ནམ་འཆེ་ངེས་པ་མེནད་པ་འེ་ཚུལ་ཡར་དག་པར་ཤེས་པར་བླས་ནས། རྱ་བ་རན་་ 


ཞེན་བནག་ཉིད་པརྙས་པ་སྩྱིད་ལུག་ལེ་ལེ་དངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་ ་ 


༢༧༣ ལེགས་བཤན་ནེར་འགྲེལ། 


༤\ ༡ ༤\ ༤\ ༢༩. 


འགབྱུང་གནས་གུས་རྟག་སེ་བའ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱས་ན་ ང་ཉད་ནས་བླང་དོར་ལ་་ 
གཅག་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ།། 
2༧ +24༠༡༥། ༨༡༢ ༡༥ ༽( † 7༨ 3 2 +: ༔ 
༣༧ འདུ་འཇཾ་སཱངས་པ་བདི་བ ལཱཾ། །ཨེན་ན་བཟང་པེ་རྣམས 
དར་འགྲེགས། །དུག་སྦྲལ་གསཾ་བ་ག་ལ་ལེགས། །གསོ་ན་བཟླས་བནྗོན་ 
བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། གཙོ་བེ་འདུ་འཛི་སྨངས་པའ་ཏིང་ཇེ་ 
༤. ༠༡༤༠ ༢༠ ༩༣ *: ཿ +༡༢༽ ༡ 82) 228 3 ར ° =: ">= -, + 3 ཇཾ 
༢ཇན་བྣ།སམ་དགས་པ་བཏན་པ་ཏེ། ད་ཡང་ཟླ་གྲས་ཅན་གང་གས་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དེག 
འགྲན་སེམས་སོགས་ཉེས་ཀུན་འཕྱུང་གནས་བྱེས་པའི་སྒྱེ་བེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་་་ 
འགྲེ གས་པའི་འདུ་འཛི་སངས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ན། མཉེངས་ཁ་ཚྐིན་གྲསར་ལྔེས་ 
"2! ' ; ༨ རྡག ༣ ལས ¥ ཤང ༩ ༡༡ ༥ ཟོ * 2. རི - ད ས་མེ 7" 2 ཧཱ ༡༤ + 
མེད་པ་པག་ཡངས་སུ་རང་དབར་དུ་སྩོདེ་པའ་བདེ་བ་སྟེ། ལུས་སེ་མས་དབེན་ 
པས་རྣམ་ག་ཡེར་མད་པའ་ ངི ད་མཉམ་པར་བཞག་མ་དང་ལྡན་པས་སེ།། 
༨༨. ༣༽- ༤\ ¬ ,. = =-+ ¬ 22 དཔ 24 6 `¬ ༡ ༡5" `` :2༡ + 4 ` 2: 2› རར . 
ཤི་སྟཾ་བྱེས་དང་འགྲེ་གས པའི་འ དུ་འ ཛི་སྭེ་ར་བ་ནི་ལཱ་མེན་ན་གཀར་དང་འགྲེགས 
པས་ལེག་པའི་ཡམ་ལ ས་ཟླ ནེ་ཏེ་ཉེ་ས་ཤུན་ཟད་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་་་ 
པའི་ཡེནོ་ཏ ནྣ་ཡར་འཕཾ ལ་དུ་བྱེད་མ ི་བཟང་པེའི་གཤི མ་ག ན་རྙམས།'དང་ 
འགྲེག སད གོས་ཏེ། དེ་ལས ལོ་གས་སྡེལ་ཉེས་འགོེག་གི་བ ན་ཡེན་འཕཟེབ་པ་་་ 
ན་ནེ །དཔེར་ན་ཉེས་པའི་འབྱུང་གནས་དུག་སྦྱལ་གསེ་བ་ཧྟེ་ཕར་པ་ག་ལ༡༡ 
༢ ས་འ ,> >=. "”„ (`, ,༽ པངར་ཆཚེ 3 ་ཀ7 ‰ ་ྲ ས་༨ར་ར རིག ( ༡༩ ༦ ༢༠༨ / 
གས་ཏ་ལག་དང་བྱལ་བའ རྒསཔ འབྱུང -། !ཧཀཾ་ཁགྱ་ཝ་བགས་ཤོར་ཕན་པར 
གྱེད་ན་འྲ ག་མར་ནང་ལ།་དུག་གས་མི་གནེན་ཅར་གཞན་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ 
མ༡༽ ༤ ༠ ཌ | , 2 =~ ˆ ༡༡༢༠ ༡:༨༣ ༨ ༢, 
རྩར་གསང སྲ་གས་གྱེ་བཟླས མརྗར་ལ་བརྩནེ་པར་རུ་སྟྙ་ནས་དེན་གཉས།་འགྲུབ 
པར་ ལ་བར ས་ར འད་འརེ་འ་འཔེལ་བ་རེས་པ་འི་གལར་ཕི་ད། 
པན་འགྱུར་ག་བཞིན་ནེ། [དེས་ན འདུ་འཇེ་ལཾ་འབྲེལ་བ་ཉིས་པའི་རྒྱུར་ེས 
པར་རྱས་ནས་བྱོས་མ་སེ་སོའོ་སྐྱི་ཐོལལ་ས་ཐག་རང་དུ་བྱེ་ལ་བའེ་བསམ་གཏན་་ 
བསླིམ་པ་ལ་གཅག་རུ་འབད་པར་བྱ་འོ།། 
༡༣༢ སཾམས་ན་རྣམ་པར་གཡསེངས་པ་ལ། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་ 
¬. 'རཚ༽། | ར་བ་ལ པཿ ༽༣ ༨2 
པའི་གྭཾ་སབས་མེད། །ཉེ་བར་ཞི་བར་གནས་པ་ལ། །སེམས་ནི་ལས 


ཧཱ 


ས་བྟཏྟག་པ། ༢༧༣ 
རུང་ཤན་ཏུ་ཉི། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། གཙོ་བཾ་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་ 
བ།ཏན་ལས་འཐྱུ ང་བའི་པན་ཡོན་ བཾ ན་པ་སྟེ། འེ་ཡང་གང་ཞོག་སེམ ས་ཞ་དུས་ 
གསུམ་ད རང་ཡཱ་ལ་བཟང་ངན་འབྲེརང་ག མུམ་སེག ས་ལ་ལྟེག་པ འི་རྣམ་པ ར་གཡེང་བཐ 
དང་ལྡནེ་པའི་མི་དེ་ལ་འདྟི་རྱ་གཉེས་མཕ ན་ཆྱེ་ད་མ་ཆེས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུལ་པའི་ 
པེ ཟས་ནམ་ཡར་མེད་ནེ། ཉོན་མོརས་པ་དྲུག་གསུམ་གྱི་མ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 
ད་པས་གཡར་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཐྱས་གྱང་ནོན་མེད་རོ། །ཞི་ལྕས། 
སེམས་ནྟིརམ་པར་གསང་བའི་མོ།།ཉེོན་མོངས་མཚེ་པའི་ཕག་ན་གནས། །ཞེས་ 
ནང་། སམས་ གཞན་ གསོིར་པས་ རམྱས་པ ་ན། །འ དེ་ཉིད་རིག ་པ་ས་༢ེན་མེན་གསུའ་།། 
ཞེས་གསུངས། ཡར་དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟེག་མཐའ་དག་ཉེ་བར་འི་བར་བྱས་ཏེ་ག་ཡེང་མེད་་ 
རང་སམས་ལ་བལ་བ་དང་། བྱར་ཆུབ་རྒྱི་སེ་མས་ཏ སྒེམ་པ་སཾ་ལ་གནས་པ་ཡ་སེམ་ས་ནི་ 
ལས་སུ་རུར་བ་ཤིནཏུ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་འཁར་འདས་ཀྱི་ཡེ་ན་ཏན་རྣ་ཱ་འཐྲོབ་པའི་རྒྱ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནི། །ཞི་ལྕས། རྣམཉྟཾག་ཉེ་ཕར་ཞཾ་བ་ནང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། མཁས་ནབང་འདནཾས་གྱང་། ཕྱེ་རོལ་མཚོན་མས་གཡེརངས་རྣམས་ལ། །སེམསན་ 
ལས་རུང་ཐབ་དཀའ་ཕས། །ད་མིགས་པ་དག་ལ་སེམས་གཏིན་དང་། །ཡཕིད་ནི་ཞི་བ་་་ 
ཤྲི པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དམ་མ་འགས་གྱར་། རྒྱུ་ན་དུ་མ་ཿ ེངས་དང་གི་་་ 
སྟེ་པས། ༢༩ ་སྣཾས། །འ།བར་ འནདས། “ལྕད་ མོ་མཐེང་རེ་སྲེབ ་བུ་རྣམས། [(ཞིསཊ: སོགས་ * ' ་ 
གསཡུངས་སོ། །དེས ་ན་ ཏང་ རེ་འཇིན་ གླི འབྲེ རྭ་རུང་རྣམ་རྟོག་ ངན་པའཾ་ གསརང་བ་ཐྭམ་ 
ཅད་སུང་བརྱ་བས་ཏེ་མཾ་མས་ལས་སྐརུང་བའི་ཏིང་འཇིན་བྱསམ་པ་ལ་ འབད་མར་བྱའོ། 
༢༩ དམེགས ་པ་ཀུན་ལ་རབ ་མཁས་ཤེང་། །ཏིང་ ངེ་འཇི ཇིན་ ་ 
གྱེ་ས་སེམས ་དུལ་ ་བ། །འཕགས་མའི་ཆོས་ལ་རབ །ཕྱུངས་ ནས། ། །ཡོན་ཏན་ 
ུ།ན་ཨགྱི་ ་ཞིང་ས་ཡཾན། །ཞེཾས་གསུངས་པ་འདིས། སེམས་ཞ་བ་ དང་དམེག་ པ། 
ལ་གཏོནད་པའི་ཕན་ཡིཾན་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐར་: ལམ་བསྒྲུབ པའི་ས འདུ་གནས་་ 


བ།སྐམ་གྱ ཀྱི་ད་མིགས་ ར།་ ཤལཉན་ལ་ ༢; 35ཡ' གཏིད་པ་ ན།རབ་ ཏཱ་མཁས་ཤང་ -] རྟེཀ་ མཿ ཉེན 


༡༣༧༥ ལེགས་བཤདན་དོན་འགྲེལ། 
མངས་པའ་གཉེན་ཕེར་གྱུར་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱེ་མཚན་མའེ་ག་ཡེང་བ་སླངས་པའི་ 
ལེ -= ¢ གལ་༢ལ/' རི ༣ བྱུབ 1 › ཾ། ༤ + ༡ » བྗ་ས་ 'ཤོའ› 25 2. 3 ཌ། ཟ་༧ ཇོ *>ཌ; 
སམས་ནུལ་བྱ་ཆེ་གཅག་ཏུ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ཕྱི་གས་ཚེ་ཆེས་ལ་སོགས་པ 
༠ ་; ༨༣. ༢ ,་༣; ༢ ༨ བློ . "༣ ལ་སར > ) ཟེམས རེ. / # “༧ ༥༧༤ 
འཕགས་པའ་ཆས་ལྭ་ཐོས་བསམ་རས་རབ་ཏ སྩངས་པ་ནང་ལྡན་ནས་དེ ལྟ་བུའཾ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡོན་ཏན་སྙེབས་བཅུ་མི་་ 
ཀེ *, ༥ ི བོ ༥ 2 - ¬. `<. ༣ ད# 7'ལ " > ` ༢. ¬, ‹ 
འཇགས་པ་སེགས་གུན་གྱི་སྐྱིད་པའི་རྟེན་ཞིང་ས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞཾ་ལྟས། ཞེ་གནས 
) 55 / ེ 12 ; = བཟ ¬ ༢༢༣ ) ཕབ {༡ ༡༤ །,¬ ,༦ཤ ༥༠ 1 (2 ཨཿ› གཱ ༣ 
ཆབྭ ལྡན པའ ལྕག་མཐང་གས། །ཉན་མངས རྟྙམ་པར་འཇམས་ལར་ཤས་བྱས ནྭས། ༈ 
ཐིག་མར་ཞ་གནས་བཙའ༔།བྱ་དེ་ཡང་ནི། །འཇེ་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མཆོན་དགས་ */; 
༈ ས་རོལ ར།› ༡༢ྱ༡ལ་ བས་འདི ཀ་ར བོ་བ ཤོར )སོ་འང ལ་ར ར་ར 
འགྲུབ། །ཅས་སོགས་གསུངས་ས། །དེས་ན་ལེགས་ཚོགས་གྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱེ་དང 
ཁྱད་པར་སྲུང་ཀྱའ་གཙོ་བེ་མ་རིག་པའི་གཉེན་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ལྷག་མཐེང་བདག་ 
ནྲ £ „ ༽ ༢. ཛྭ ༣༨༣ ༤ ¬ 
མེད་ནེོགས་པའི་ཤིས་རབ་ཀེ་དངེས་གྱ་འཕཡགས་པའི་སྣེ་བེས་བསྔགས་མའ་་ 
དརཾགས་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་དངེས་རྒྱུ་ཕགས་པའི་སྒྱེ་བོས་བསྔག 
བསམ་གཏན་ཚྱེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་པསྒེམ་མ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 
;1¡“ ༠ ལ་ ད་ག ༩ ཁག “++ 
༠ ཟླུན་པཾ་མྤ་ཐ་པ་རོ་མཚར་འཛིན། །མཁས་རྣམས 
ལོ .ཌ « ༣༽༢བ"ད' ༔ ; ༡27 2 ཀྱ ` 
མི་བསླབ་ངེ་མཚར་འཛིན། །དེ་ས་ན་མཁས་རྣམས་རྒས་ྒྱུར་གྱང་།། 
°„ =. པབ ༣ ཙ་ 2 རཾ ༥ ༥འ༤ རྨ ་ རོ ༥ རཿ +, རྣ ་ 
ཕྱི་མའི་ནོན་དུ་རིག་པ་སློ་ཐ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདཾས། མཁས་བླུན་གཉཾས 
3. . ་ := = རོ :ར། ༨ ༡་ར།མཆི0། ངེ་༢་༣༡ ང་ག་་ར་ཁག༨༩༥ཀལ་ 
རྱྱ་བསམ་ཚུལ་བཟརང་རན་གྱ།་བྱད པར་བསྟན་པ སྭ། དེ་ཕསང རྒྱུ་ནྒང འབྲས་ཤགུ་འ 
' ,5ི. 3. 52: > ¡ “$ › £ ༽ ས 2; བག དྲ 5 ཤས) (ེ་ས༠་ ར་རེ རི་རབ ་ 
གནས་ཚུལ་རྔ་བཞན་མཕས་པའར་བྱས པ་གླན་པ་རྣམས གྱས་ཤས་བྱའ་ཆས་ལ 
བས་ས འི་ག ༤ -52‰ „ ? ¿, 51༡ ལ ༣ ༨ ༤ › © |` 7 ༡ ‹ བར ལུ ༡ ཛོ ༦༤--¬ "=: 
རང་གས་མེ་མུ་བ་ཅང གཞན་བརྩོན་ཕ་ཆེན་པོས་སྤེབ་པ་པོ་དྒག་ལ་ངོ་མཚར་རྲ་འཇེན 
×་དྲ ཀཀ ལཿ >: ༤ 5 ༽ ། ༡ :དནེ་ འ་ནས ༤ ˆ རཾ ` 2 ། 
པ་ན། གང་ལས་གང་འཕྱུང་ག་རང་བཞིན་མ་ཤེས་པའ་སྒྱོན་དང་། དིའི་རང་བཞིན 
ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཆྱེས་རང་ལ་དགོས་པའེ་བསླབ་ཟྱའི་ཆོས་ལ་མི་་ ་ 
གླསུབ་པ་ལྟོ་ཊ་གངས་ཉི་མ་ཏྲེ་པའི་ཆེས་གྲཐགས། སེས་དལ་དུ་སྣེད་པ་དག་ལ་ 
རེ་མཚར་དུ་འཇིནཏི་དལ་འབྱེར་སྒྱི་མེད་ལས་གྱྱེ་ས་མཉར་བ་ནག་གོས་ཆུད་ 
གཟེས་སྲ་བཏང་ཐས་སོ། །རྒྱ་མཆན་དེས་ན་གར་ལ་བརྟེནནས་གང་འབྱང་ 


4\ ; ཛོ ,¬ོ „ ༼༽ ; €. »>/› ..=-༽ ; ༨ = 
ཟའ་རྒྱུ་འབྤས་རྱྱ གནས་ཚུལ་ཤས པའ་མཁབས་པ རྣམས་ཀྱས གཞན་དྲས 


ཆོས་ལྟརག་པ། ༣༧༢༩ 
ལྟ་ཙ་ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་རྒུར་གྱང་ཚེ་ཕྱ་མའི་རྡོརྐ་དུ་གེ་ས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ 
ལ་སླུ་ཐ་མར་རྱེས་ཤིག་སྟེ། འཐིའི་ཕན་ཡོན་སྩྱན་པ་སེགས་གྱིས་གྱང་ནེ་ཟླ་མེད་ 
པ་སྔར་བཤད་ཟེན་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མཁས་བླུན་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ ་' 
འབྲས་ཀྱ་ཁྱན་ཕར་དེ་ལྟ་བུ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་བྱས་ནས་འཕྲལ་བུན་གཉིས་ 
སུ་ཕ ན་ངེས་སློབ་ཕྱཊ ར་ལ་ཅེསྱ་གང་འབད་པར་བྱའོ།། 

༢༡ ་ཤཾསརབ་མདེ་ པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས། །བླུན་པཾ་ལོཿ ཡོན་་་ 
ཏན་མ་ 'སྐོབ་ལཾ། །མརྟགས་ན་ཤེས་རབ ་མེད་ཉིད་གྱིས། །བླུན་པཾས་འབད་ 
པ་ལྟག་པར་ད་གཾསཾ། །འེས་གསུངས་མ་འདཾས། མཁས་བླུན་གཉིས་གྱ 
རྒྱ་མཚན་རྒ་གནད་རྒྱང་ཐ་དད་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སྟེ། ནི་ཡང་གར་ཞིག་གྩེས་ཌ་ 
སྩངས་གྱེ་ཤེ་ས་ར་བ་མེད་ཅིར་དམན་པ འི་སྨྱེ་ཐེམ་ཐསཱབས་གྱང་ཤེ ས་པ་ནཀྭའ 

བ་རྒྱུ་མཚོན་ནམ་རྟགས་ སྲུ་ཟས་པ་ཉིདྲ་ག་ས། ཟླུན་པེ་ པྭ་ནམས་གིས་ཡོན་ཏན་མི་ 
སྙཾབ་ཉཾར་སླིཐ་པར་མེ་བྱེན་ནོ། །ལེ་སྒྲ་ནི་ཐུགས་མ་རངས་པའེ་ཆི་ག་གེ་ !གཟུ་ 
བོའྭི་བཱི་ས་བརགས་ཤིང་ནྭཔད་ན་ཤེས་རབ་མདེ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ་ཉཾར་གྱེས་་ 
མཁས་པ་ཟས་གྱར་ཟླུན་མོས་འབད་པ་ལྟག་པར་དུ་བྱེད་དགེས་པ་གྲུབ་པ་ཡེན་ 
ནེཾ། །དེས་ན་གཟུ་བེ་འོ་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས ལྕག་པར་ ནུ་འབད་ བརྩོན་བྱེད་ དགེས་ པར་ཤིས་ ་པར་རྱྱས་ནས་བསླབ་་་ 
པར་རྱའེ།། 

༥༤༣ སྩིབ ་སྣོན་མར་མ་བསླབས་པས། །ཆེ་འདིར་ ཟླུན་པོར་ 
མཐེར་ནས་ནི། །ཕྱེ་མར་བླུན་ཕོར་སྩེ་དོགས་པས། །ཚེ་འདཾར་ དཀའ་ཡར་ 
འབད་དེ་ མཉན། ཞེས གསུངས་མ་ ་༢དེས། རླུན་པེས་ འབད་ བརྩིན་ ལྩག་པར་ནུ་ 
དགེས་པ་ མཛུབ ་སྙེན་མཛ ད་པ་ལྟ། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ག་ སྨི ་ག་ནས་ སྩི་པ་ སཿ མར་ཤེས་ 
ཟྱའི་ཆེས་ལ་བསླུབས་ཤཾང་སྦོང་བརྩོན་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་མེན་པའི་འབྲས་གུ་མི་འབྱུང་ 


བའི་ཕྱེར་ཚེ་འདེར་གང་ཡང་མི་ཤེས་པའ་ཐ ལཿ་ལྟ་ཐུར་མཐེཿ ང་ནས་ཞི་སླར་སྐྱི་ཐ་ 


༣༧༦ ལེ་གས་བཤད་ནོན་འགྲེ་ལ། 
ཕྱི་མ་ཡང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་མེ་ཤེས་པའི་ཀླུན་ཕེ།ཁེ་ཞར་སྒྱེ་པར་རྡོགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པའི་གྩེ་བེས་ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏཉ་གྱི་ཆེད་དུ་ནཀའ་སྩད་ངལ་ནུབ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ ་་ 
ཡང་འབན་ནེ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ཞི་ལྕས། གལ་ཏེ་འནི་ལ་ཕན་པ་མ་བ་སྦྲཱབས་ན།། 
རྩེས་ནས་ཡར་ནག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱར།།ཞེས་སཾགས་གསུངས་མ་དང་འདྲའོ།། 
དིས་ན་ཤེས་མེན་བླུན་མེས་འདི་ར་སྣང་རྟགས་སུ་བཀཿ ད་ནས་ཕྱོ་མར་ཟླུན་པོར་སྩྲ་དོསྲ་ 
ཡིད་ལ་བ ཞག་ནས་ཐེས་པའི་ཤེས་རབ་བ སྩྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༣ བསྒོམས་ན་ཐེས་མ་མེ་དགོས་ཞེས། །བླུན་པེ་ཟློ་རྒྱ་ཆུ་ང་དྲཙ 
སྒྲ། །ཐྲེས་པ་མེད་པར་བསྨོམ་པཙམ། །འབད་ཀྱང་དུད་འ གལི་སཱབ་ཐབས་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཟེས་པ་མེད་པར་བསྒོ་མ་པ འཾཉཾས་ད གས་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གར་ཞིག་གིས་སྤྲིར་འདིར་སྙང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ནཔགས་་ 
ན་ཐེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱིད་དགོས་པ་ལྟ་ཐུ་ཡེད་མོད། འོན་གྱང་ ་ 
བསྙེམས་པས་ཉམས་སུ་བླར་བ།བོ་ན་འབད་བརྟྙོཿ ནྭ་བྱས་ན་རྡི་ཏི ད་སྙིང་དོན་པེན་ 
གྱི། དེ་མེན་ཚེ་ཐུང་བྱ་མང་གེ་ནུས་འདིར་སྔང་རྗེའི་བརླན་མེད་ཞི་སྙག་གི་ཤ་མེད་་ 
པའི་ཐེས་པ་མགེ་སྐམ་པ་མི་ན་གེཊ ས་སཾ་ཞེས་ཤེས་མེདྲ་ཀི་ཟུ་ ན་པེ་བླ་གྲེས་རྐྱི་རྒྱ་* 
ཆུང་དུ་དག་གེས་སྐྲ་བར་བྱེད་རྡོ། །དེ་ལ་ཐེག་མར་བ་སྤོམ་བྱའི་རྡོན་ལ་ཐེས་བསམ་་ 
གྱེས་སྒྲེ་འརོགས་མཐར་ཕྱེན་པར་ཆོད་པའི་ཡེས་རབ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་རང་འགར་ 
ལུང་།ཁྲིད་ཙམ་ཞིག་ཐེཟ་ནས་དིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཏི་སྒེམ་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་་ 
ཙམ་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་ནེ་འདྲ་དེ་རེནུད་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུ་བ་ཐབས་དངོས་་་ 
༢ཕེན་ནོ། །མ་ཁས་དབང་འདེས་གངས་ཅཧཏཉ་གྱ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ ་་ 
ལས། དམ་མའི་གནམས་པས་སོས་པ་མ་ཆེད་པར། །ཞེ་གནས་བྱེང་པོ་གཅག་ལ 
སམས་བཟུང་ནས། །གཏི་མུག་མུན་ཕ་ཡང་ཡར་སྲེལ་བྱེད་པ། །ཕྱེ་བ་ཚང་ནུ་ཉལ་ 
བའི་སྒོམ་ཆེན་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་སྒོམ་པའི་སྔེན་ནུ་ཐེས་་ 


གསམ་རྱེ་ཞིས་རབ་པ སྐྱེད་དགོས་པ་ལ མ་སྟྲི་དང་། གཞུང་ལུག ས་སྟྲིའི་ཐ སུྙན་ 


ཆོས་བཏག་པ། ༣,༧/༧ 


== 


དྭན་གི་གཙོ་བ་ཡྐན་པསན་ཐོག་མར་ཐས་བསམ་ལ་ཅིས་ཀུང་འབན་པར་བྱའོ།། 

༤༤ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་མ་འནཾ། །ཐམསཅན་མཁྱེན་་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །མ་བསླབས་པ་ལ་གུན་མཁྱེན་ནུ། །འགྲོ་ན་རྒྱུ་ 
འཕྲས་ག་ལ་བདེན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རྒྱུ་འབྲས་བསྦུ་བ་མེད་ 
ས་ཤེ་ས་མྱའི་ཆོས་ལ་སླཕེ་སྩེར་བྱེད་ཞ་གོས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གང་ 
ཞིག་རྒྱུ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་མ་ཚ ར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལཾག་སོགས་ལས་འ ཀྲས་ 
བུ་འབྱུང་བ་སྦ་པའི་སྙོན་པ་གཞན་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་བར། རྒྱུ་དགེ་སྡིག་དང་ 
ས་བོན་མ ངར་སྒུར་སཾག ས་ཁས་འབྲས་བུ་བ དེ་སྣག་དང་ མྱུ་གུ་མངར་སྒྱུར་་ 
སོགས་འབྱུང་བ་ལ། འཆེལ་བ་ནང་ཆུད་གཟེན་པ་སེགས་མི་འགྲོ་བ་བསྡུ་བ་ 
མེད་པར་རྗེ་ས་སུ་འཕྲང་བ་འདེ་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཉད་“ཡག་མཐེལ དུ་སྐུ་ཆུ་ར་་ 
བཞག་པ་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཙཾག་གཁྱད་ 
ཆོས་ེན་པའི་ཕྱེར། ལ མཆྱི་དུས་སུ་ཤེས་བྱ་མ ཐའ་ནག་ལ་ཟེས་བསམ་གྱིས་- 
སྒྲཾ་འརོགས་བཅད་ནེ་བ་སླབ། སྒོམ་མས་ཉམས་སུ་ཀླངས་པས་འབྲ ས་བཝུའ་དུས་ 
སུ་ཟླ་མེད་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་གྱུར་པ་“ན་ནོ། །དེ་ལྟར་མེན་མ་ལམ་དུས་སུ་མ་ 
མ་སླབ་ལ་འབྲས་ཀུའ་རུས་སུ་མ་བསླབ་མའི་ུན་མཁྱེན་ཡིན་ཞེས་མི་ཤེས་པའི་སྒྱེ་ཐཾ་ 
འགས་བསྟཾདྡ་པ འཾ།གུལ་བྱས་ཀྱང་རོན་དུ་སྨན་པ ར་འགྲི་ཐ་སྙེ་དེ་འདྲ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་ག་ལ་ 
འགྲཾ། གལ་ཏེ་ཅཾས་གྱར་མ་བསླབ་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འ གྲི་ནེ་རྒྱུ་འབྦ ས་ག་ལ་་ 
བཾ དེན་ཏི། མ་ཟས་པས་ལྟེ་ཐ་འགྲངས་པ་མ་ཕྱི་ན་པས་སླ་བས་པ་སེཐ གས་བླུན་པེ་ 
ཚུན་ཆད་གྱིས་མངོན་སུམ་མཐེར་ཆེས་དང་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ར་བརྟེན་་ 
མབས་དབར་འཇིས། སྐྱེ་བ་དུ་མ་སྐྱངས་པ་ནང། །མཁས་པ་རུ་མ་བསྙེན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་རམྱད་མའི་ཟླེ་གྲོས་གྱིས། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་ཐེབ། །ཅེས་ས་སྒ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ནྭ་རྒུ་ཤྭྲ ས་ཐྭསཱ་བ་མེན་པ འཾ་ཆུལ་ལ་ཇེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགྲ་ 
པར་བྱས་ཏི་འབྲ ས་ཤུ་ཀུན་མཁྱེན་ འདོོད་པའི་གང་ཟག་གས། དིའྱི་རྒཱ་ཕྱཾ་ནང་གི་ཤེས་བ་ 


༡༢༧༥ ལེགས་བཤན་ནོན་འགྲེལ། 
མཐའ་དག་ལ་འབན་བརོན་ཆེན་པོས་བསཔ་ལར་བྱའོ།། 

༤༥༦ ཐེས་པ་མེད་པ འི་བསྒ་མ་པ་དེ། །རེ་ཞག་གྲུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་*་ 
འཇྲིག ༈གསེར་ད་ངུལ་ལེགས་པར་པའཞུ་ན་ཡང་། །མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བར་་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། ཐཾས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་བ འི་བསྒམལ་མི་ 
བརྟན་པ་བསྟན་པ་གྭེ། དི་ཡང་ལམ་ནང་ལམ་མིན་ད་བུ་ནྡེ་ཕའི་ཐེས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད་མའི་ཉམྨ་ལེན་བསྒོམ་ཁབྱས་པ་ནེ་ཉིན་ཀྱིས་རེ་ཞིག་གྟེ་གནས་སྐབས་སཱར་བྱ་མགེ་གཞོན་ 
གྱི་ གཉེན་པོ" ལྟ་བུར་སོ་སྟེ་ཉོན་མེརས་བྲ ལ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ཞི་བ་སེགསཏོན་གྲུབ་པ་ 
ལྟ་ཁུར་སཱར་ཡར་གཉེན་པེནངོས་ཤེས་རབ་མེན་མས་མྱར་ནུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔིར་ 

- ན་གསེར་དངུལ་ནར་པེར་མེས་ལེགས་པར་བཞུ་ན་ཡར་སཱར་མི་དང་བྲལན་སྲ་བར་་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་མཁྱིན་ཞ་ལུ་པས་ཀྱར་། ཐོས་མེད་བསྒོམ་མ་ལག་རྡུམ་བྲག་ 
འཇིགས་ནི་མ་ཡིན། །བཤན་ཆོས་སྒམ་པོར་ཞེན་པ འི་རྟོག་གེ་ཡང་མ་ཐྱས། །ཐེས་འསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་སླཾལ་མར་བྱེད་མཁན་ཞིག་“ཡེན་པས། །དམ་པ་གཾང་མའི་རྣམ་ཐར་ཟཾན་ 
པ་འནཾི་སྐྱིད་བྱུང་། །ཞེས་སེྒས་གསུངས་ས། །རྡེས་ན་ཐ་མའི་ཉམླ་མྱོང་སེསྤ་བརྟན་ 
མིན་ཐོག་མའི་ཐོས་གསམ་ཆྱེས་སྒྲ་འནོགས་ཆེད་མིན་ལ་རག་ལས་པས་ན། ཧཱནེཟྱོན་ 
མཁས་གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་སྤངས་ཏེ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་ལ་སྐུ་ངལ་མཛན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་འཕད་བརྩོན་བྱའོ།། | 

༢༦ ཤེཾསརབས་གྱེས་ནི་གཏིང་བརྟགས་ནས། །ཉེས་རྒྱ་སྤོང་བ་ ་་ 
སཱམ་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བགྲུས་པ་ལྟར། །བསླཾམས་ཀྱང་རཾང་ཞི་ག་ལེན་ 
ནས་ལྡཾག །ཅེས་གསུངས་པ་འདིས། དེ།བོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ 
སྒོམ་པའི་ཉེས་དམཾགས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡར་གར་ཞིག་ཐོག་མར་ནྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་ཐེས་བགསམ་རྱེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའའི་ཟབ་མེའོ་དོན་་ 
ལ་བརྟགས་ཤིར་དཔྱད་པ་ཟབ་ནན་གྱིས་དེ་།ཁོ་ན་ཉིན་རྟོགས་པའི་གར་ཟག་གིས་དེ་ནས་ 


༨ ༡ 


ཉེས་པ་ཉོརཤེས་ནར། དེའ་རྒྱ་གཙོ་བོ་མ་རིག་པགྲརཁྱིརདེ་ཁ་ཉེད་རྟགས་པའི་ 


ཆིས་བྟངག་ལ། ༣༧༩ 


ཤས་རབདེ་ནང་ཐུར་དུ་འཇུག་པའི་ཏིར་ཇེ་འཛིན་བགྐེམ་པ་ཡིན་ནོ།།ཞི་ལྷས། ཉོན་ 
མཆོས་ཤེ་སྱ་བའི་སྨྲི་བ་པ་ཡེ། །མུན་པའི་གཉིན་པེ་སྟོཇེ་ཕ་ཉིད། ། མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་ ་་་ 
མལེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒོམ་མི་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལས་་*་ 
གཞན་དུ་དེ་ཁེ་ན་ཉིན་རྟོགས་པའི་ཕིས་རབ་ནང་བྲལ་བ འི་ཏིར་རེ་འཛིན་བྲ་སོམས་པས་་ 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་དོན་གྲུབ་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་སྤེར་བའི་གཉེན་པེ་མེད་པས་ནུས་ 
རིང་པ་ཞོག་ལནོ་ནས་ལྡག་སྟཾ། ཉེན་མེརས་པའི་སྒྱོན་རྣམས་སྔར་རྒྱུན་འབྱུར་བ་ཡེན་ནོ།། 
ནཔེར་ན་ལུས་ཀྱི་ཏྲི་མ་ཆུ་ནང་འདག་རྫས་སོགས་ཀྱིས་བ ཀྲུས་ཏི་གནས་སྐམས་ནག་ཀྱང་ 
རྩ་ཁ་ནས་དག་པ འི་ག ཉེན་པོ་མེད་པས་སྔར་ཡ ང་དྲི་མ་སྔར་རྒྱུན་ལྟར'ལྡན་པ་བ ཞིན་ནོ།། 
དེས་ན་གསློམ་པ་རྐྱང་པའི་ཉེས་དམེགས་མཐོར་བའི་གང་ཟག་གེས་ཐེས་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐུར་ནུ་འཇུག་པའི་ཏེ་ར་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

༤༧ རྒྱ་འབྲས་ཕུལ་བྱང་མ་ཚོགས་ན། །བདག་མེད་རྟེགས་ 
གྱ་ཇ་འཚང་མི་རྒྱ། །ཟབས་མཆོག་ད ག་གིས་མ་བསྒྲབ ས་པའི། །བདིན་་ 
པ་མཐེར་ཡང་དྲག་བཅོམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདཾས། ཀུན་མཁྱེན་་ 
ལྤྲབ་བྱིད་གཙོ་བོ་8 ལས་མཁས་པས་ བསྒྲུབ་ད་གཊ སྭ་ཚུལ་བསྟན་པ་སྭ། དེ་ཡང་ 
བྱམས་སྭ་ ང་རྔི་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཉེ་ཐབས་ཤེ་ས་ཟུང་ 
འ ཇུག་གྱི་ཧཱ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་ཕ་ལས་འབྲས་ཝུ་ཡུན་སུམ་ཚོ་གས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྫོགས་པའི་སརས་རྒྱས་ གླུབ་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲ ས་ཕུལ་ནུ་བྱུར་བ་ཚོགས་མས་པཡིན་གྱི། 
ཧི་ལྟ་ཐུམ་ཚོགས་པར་ཆོས་རྣམས་གྱི་རར་བཞིན་བནག་མེད་པ་རྟོགས་གྱང་*་་ 
མངོན་པར་རྫེགས་པ་འཚར་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་མཁས་པ་མཆོར་ 
ུ་རྒྱར་པ་དག་གེ ས་མ་བསྒྲུབས་པ འི་གང་ཟག་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེར་བ་ཡིན་ན་ 
ཡར་ཉེན་མེརེས་སཱངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་མཚམ་ཡེན་གྱི་ཀུན་མ།ཁྱེན་ས ཇསྤྱ་ཧས་མ་ཡིན་ 
ཞི། །མཁས་དབར་འདནེཾས་རབ་དབྱེར། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མ་སྦྱངས་ན། །ཤེ་ས་བྱ་ཐམཱ་ 
ཅན་མཁེན་པ་ནང་། །གཞན་དོན་མཛད་པ་མེ་སྲེད་ནེ། །ཐགས་རྱེ་རྒྱ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 


༣༨༠ ལེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 

མཐུན། །སུུན་རྒྱ་ ཊཾ དྱབེ་ཁས་བཟརང་ངན་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་སྟོར་ ཉིད་ཕལ་ཕལ་ཆེར་་ 
མཐུན། །འབྲས་གྲུའི་བཟང་ ངན་ཐབས་ཀྱིས་ཁྱེན། །སྟེང་ཉིད་ལྟ་བས་རྱ་ངན་འདའ།། 
ཐབས་ལ་མཁབས་ན་རྫོགས་འཚར་རྒ། །དེས་ན་སརསྐྱ་རས་ཐབ་འདོད་ན། །ཐབས་ 
མཁས་མ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །ཞེས་སཾགས་གསུངས་སཾ། །དེས་ན་ཀུན་མཁྱིན་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་འདོན་པའི་ཤེས་ལྡན་ དག་གིས་ཐབས་ཤེས་ཕུན་་ 
ཨསུམ་ཚོགས་པ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚུལ་ བཞིན་དུ་བསྨྲུབ་པ་ལ་འ འཐད་པར་སྱའོ།། 

༥༨ དེ་སན་ཆོས་རྣམས་ལེ་གས་རྟེགས་ཏི། །ཏཾང་ངེ་འཛིན་ལ་སྤེམ་ 
ཐཞག་ནས། །ཉེས་པ ་པག་ཆགས་དང་བཅས་པ། །གང་ གིས་ སྤངས་པ 'རྫོགྲ་ 
འཚོང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་མ་ འདེས། ཟཔས་ཤིས་ཟུང་འཇུག་ གི་ལམ ༈ཐཾ་ན་སྐྱིཾང ཨིར་ 
ཟམས་ཅད་སམཁབྱིན་ ཕའྱི་རྒྱུར་བ་སྟན་པ ་'སྟེ། དེ་ཡར་རྒྱ་འགྲས་ཕུལ་ཟྱུར་མ་ ཆོགས་ 
མར ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་མི་ ཞགྲུབ་ པའི་ རྒྱ་མ་ཚན་ དེས་གླ་ ༈ལྟ་ན་ གར་ གིས་་ 
ཐིག་མར་ཡོན་ཏན་ ཀུན་གྱི་གཞི་ ཞི་རྟིན་ཚུལ།ཟྲིསས་ ནྣྙམ་ན་ག་ལ་གནས། ཕྱེ་ནར་་ 
རིག་གནས་ནར་བཅས་པར་ཐྲེས་ བསམ་ཆྱིས་སྒྲཾ་འདོགས་བཅནད། ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག'རི་མ་ གྱེས བ་སྒྲབ། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལཾགས་པར་ རྟོགས་ 
ཏེ། དེ་རྗེས་རྟོགས་དོན་དེ་།བི་ བ་ན་ཉེད་ཀིི་ཏིང་ རེ་འཛིན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་" ་ 
མཉམ་པརན་བཞག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ གི་ལམ་དེས་འཁེར་བའི་ཉེས་མ་བག་ཆགྲ་ 
ཕྲ་ཞི་ང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་གང་གིས་སཱངས་པ འི་གང་ཟག་དེ་མངོན་པར་རྗྫོགས་ 
ཕ་འཚར་་ར་བ་ཡིན་ནོ། །དགིག་གཉེན་གྱེ་ས། ཚུལ་གནས་ཐཾས་དར་བསམ་ལྡན་ 
པས། །སྙོཾམ་མ་ལ་ནི་རབཉུ་ཡྩེ་ར། ། །ཞེ་ས་དང་། མཁས་དབར་འདེས་རང་གྲོས་ 
ལས། མང་དུ་ཐེས་ པས་ཚེས་ྱི་ ལྕི་རྣམས་ གེ །ཞེབ་ཏུ་ གྲསམ་པས་ བྱི་བྲག་རྣམ་ 
དབྱི་ཕྱེ་ད། །ཏིར་འཇིན་བསྒོམས་པས་ སེམས་ལྟ་རོགས་པ་འཆར། །རིམ་ གཉིས་ 
ཉམས་སྲ་ལེངས དང་་ལེ་ཤཱ་བ། །(ཞེས་སགས་གསུངས་ ས། །དེས་ ན་ཐི་ག་ 
*ེནྷ་ཀི་ཀ ར་ཟག་ནག་གེས་ཕར་ཕྱོིན་དྲུག་གིས་བ ཛྲུས་མའཾ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་་ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༨༡ 
བྲལ་བ་ཐཟུང་འཇུག་གེ་ལ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བ སྒྲུབ་པ་ལ་འབན་པར་བྱའོ།། 

༡༩ གང་ལ་བ་གྲོས་མི་ལྡན་ན། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་རྱང་ 
སུ་ཞཾག་ལེན། །ནོར་བུས་སྦས་པའི་གསེར་རྱོ་རྒྱན། །མ་ཛེས་གྱང་བ་གླང་ 
ག་ལ་ལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། གཞན་དོན་འཆད་རྩོན་སེགས་ཀྱི་ཚེ་ཡར་ 
ཤིས་རབ་ཅན་གི་བླ་ལཱན་དགེས་མ་བསྙན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ ཕར་མྱིན་དྤྲག ་མེརས་གྱེ་་ 
ཉམས་ལེན་སྔོན་ནུ་སེར་ནས་གཞན་ནོན་བསྟན་འགྲེའོ་དོན་ཟབྱེད་པ་ན་ཡང་། ཟེག་ 
མར་གེ་ནེཾཿ རྐ་འཆན་སླི་ལ་བྱ་ཐ འི་ཡུལ་ག ར་ ལ་གེ་ཤེས་སྩོར་ནུས་ཐུབ ་ཕའི་ ཟླཾ་ལཱེན་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཟྱས་པ་དེན་ལྡན་ནུ་འགྱུར་གྱེ། ཉན་པེ་བླེ་གྲས་དང་མི་ལྡན་ན་བཤད་བྱའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆི་ག་དོན་ཤིནཏུ་ལེགས་ཀྱང་སུ་ཞིག་གིས་ཉན་ཅིང་ལེན་ཏེ་ཆི་ག་རྡོན་ཧ་་ 
གི་ནྐོན་ཏྟོགས་མི་འགྱུར་རོ། དཔེ ར་ན་ནེརྭ་བུ་རིན་པེ་ཆེ་མ ང་མོས་སྤས་པ འི་གསེར་གི་ 
ན་རྒྱན་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་མཛེས་གྱར་ལླུན་མེངས་བ་གླང་གེས་དེ་ལ་ག་ལ་ལྟ་སྟེ་དོ་སྣང་ ་ 
ཙམ་མང་མེ་བྱེད་པ་བ ཞི་ན་ནོ། །དེ་སན་ལེ་གས་པར་བ༨ཤནད་པའི་གཞུང་ལུགས་་ 
གྱང་གེ་ཤྲེས་ནང་། དེན་གཉིས་སྒྲུབ་ནུས་ལྡན་པའི་བླི་ལྐན་ནག་ལ་རྡོལ་ཆུང་མེ་བྱ་བར་་ 
བཤན་པ་ལ་འབད་བརྩོན་རྱའོ།། 

༥༠ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལེགས་བཤད་ཀུན། །ཤིན་ཏུ་བདེན་ 
པར་གེ་བཞིན་ནུ། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་མེ་ལེན་ན། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་གྱར་ཅ་ 
ཡ གྭ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ས། ཤེས་ཀུང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་ཤེས་པ་དོན་ 
མེད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔང་བཤད་པ་ལྟར་ཐེས་བསམ་སྲོན་ནུ་སེང་སྟ་སྤང་ཀླར་ 
གི་གནད་ཤེས་པའ་མཁས་ཕ་རྣམས་གྱིས། སཱནེ་གྱེཊ ན་༥ཕགས་བེརྡཾ་མཁས་གླབ་གྲང་ 
མ་རྣམས་གྱིས་ལེ་གྒས་པར་བཤད་མའི་གཞུང་ལུགས་དྲེ་མ་མེན་པ་ཀུན་གནུལ་བྱའི་ 
བླིཾར་འཚམ་པ་ནང་། ཟ་སྙད་ནཾན་དམ་སཾ་གས་བརྗོད་བྱ་གང་དང་ག ང་སྙཾན་པ་དྡེ་དང་དེར་ 
༨ ན་ཏུ་བདིན་པ་ཕེན་པར་གི་བཞིན་ནུ དེ་དྐོན་ལཱང་བུང་ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་མི་ལེན་ 
པ་ཆགས་སྡང་ཤཾཊ གས་ལྷུང་གིས་ཆོས་སླཾར་གེ་ལ ཨ་ལ་ཞུགས་ན། རར་ཉིད་བསླབ་པ་ 


༡༥༢ ལེགས་བ་ཤད་དོན་འགྲེལ། 
གསུམ་ལྡན་དུ་འཆོས་ིང་། ངན་འགྲེ་དང་སྲིད་པ འི་སྡུག་བལྔལ་ལ ས་སྱཾཐས་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཀྱང་ཙི་ཞི་ག་ཊྱ་སྟཾ། དགོས་མ་མེ་ད་པའི་ཁར་་ 
ངན་འགྲོའོ་རྒྱ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་་ 
ཐས་སྩངས་ྱེས་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་ཤཾས་དོན་ཁ་ནང་བགྟ སྲ་ཀིས་ནང་གི་སྒེ་གསུམ་་ 
ལ་སྩར་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ། ཐེས་རྟགས་ཞི་རུལ་ནང་། བསྒོ་མསརྟགས་ཉོན་མོངས་མེད་ 
པར་སོར་ཨཨེ་འདུག་ལྟ་ན་གོས་པ་གནན་ཀྱི་དེན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ 
ལ་ཅིསྦྱཀུ ང་འཕད་མར་བྱའོ།། 

༥༡ རང་ལ་ནགེས་པ འི་བསྙན་བཅོཿ ས་རྣམས། །ཉི་མ་༢ེ་རི་ཚིག' 
རི་ཟུང་། །གྲོཾག་མཁར་དང་ནི་སྦང་རྱི་ལྟར། །རཾང་པོ་མི་ཐེགས་མཁས་་ 
པར་འགྱུར། [ཞེས་གསུངས་པ་འདེས། རར་དགེས་རྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུན་ཆན་མེད་པར་ 
འབན་བརྩོན་ནགོས་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ བླེ་ཡུགས་ཆོས་ལ་གཏཞཏནེ་པའི་ཤེས་ 
ལྡན་ནག་གིས་སར་བྱིད་གནརས་བྱེད་ཀྱིས་རྡོན་མེད་ཚེ་འརིའི་བྱབས་མི་གཡེང་་ 
པར་རང་ལ་འདིི་ཕྱེ་གཉིས་སུ་དགེས་ངེས་ཨཀྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅེས་རྣམས་་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་ མེ་ཆད་པའི་བརྩོན་འགླུས་གྱེས་ཐ་ཞ་ཡ ང་ཉི་མ་རི་རེ་ཚཾ ག་རྐང་རེ་རི་ 
ཉིན་མོའེ་ནུས་སུ་གཙོ་བོ་ཚིག་བླེརེ་བཟུང་སྟེ་ཐོས་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོན། མཚན་ 
མོའི་དུས་སུ་གཙོ་ཆེར་ཚིག་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་ཉམས་སུ་ལེན། དོག་དུ་ཉིན་ ` 
མཚན་ཀུནཏུ་ཆོས་གྱི་ཚུལ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཟྱས་པ ས་ཡུན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
པ་མཁས་པ་ཆེན་མོརྩ་གུར་ཏི་བསྟན་པ་འཇིན་པའི་ཡང་རྱེར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ 
ན་ཉམས་ཆུང་གྲོག་མས་ས་ཆུང་ཇུ་རེ་བླངས་ནས་མ ཁར་ཆེན་པེ་གླུབ་པ་དང་ནི་་ 
ཕྦཱང་མས་སྐ ང་རྩི་ཆུར་རུ་རེ་བསགས་ཏེ་སྦ ང་རྩི་ཆེན་ཕེ་གྲུབ་པ་ལྙར་རོ། །མཁས་ 
དབང་འནཾས། ཉེན་བར་ཆོསྱེ་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མཚན་མོ་གསུང་་ 
རཔྲ་ར་མཚོའི་དོན་ལ་སེམས། །རྟག་པར་ཆེ་ས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མཾཿའབྲལ་བས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ཡང་ཆྱེ་མཚན་ཉེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སེ། ། 


མིས་བངག་པ། ༣༢༣ 
དེས་ན་སེམས་ཡོན་དག་གེས་རང་རདྡོན་དགོས་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱེ་བཤོལ་སྲངས་ 
ཏེ་ཉིན་མཚོན་ཆད་པར་མ་འཕད་ན། སྡུག་བསཱལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གེ་སྐབས་ 
སེ་ཡོང་བལཤེས་པར་ཟས་ནས་བཅོན་པར་བའོ།། ་ 

༥༡ ལཾགསམར་གྩུཾ་རྡེ་ལ་འཇུག་འདོད་ན། །ཅིན ས་དཾ་༨༡ 
ི་ས་ཁ་མཉན་ཏེ། །དམ་པ་ཀུནཏུ་སྲན་བཙུགས་ནས། །སྲཾག་ལ་ 
བབསྲ་ཀུང་ལུགས་བཞིན་བསྐྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིཾས། ཤེས 
ལྡན་གྱི་སྩེ་བོས་རང་གི་ ལེགས་ཕར་སྱད་པ་ལ།ཁ་མཉན་ནགོས་ཚུལ་བསྟན་་ 
པ་སྟེ། དི་ཡར་གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཞི་ག ་ཇི་མིད་ལེགས་པ ར་སྤྲོད་པ འི་ལས་ 
ལ་འཇྲུག་པར་འདོད་པའ་ བླ་ལྩེ་ས་ལ་དུས་རྡེའི་ཚེ་ན། དི་འདྲའི་གང་ཟག་དེ་་ 
ཕི་ས་བླི་དེའི་ཁ་མཉན་ཏེ་རམ་པ་གུན་ཏུ་ཡང་རིག་པའི་སྲན་བཙུགས་ན་ཐ་མ་ཁྲོག་ 
༡ལ་བབས་ཀྱང་ག ཞུང་ལུགས་རྣམ་དག་ལས་ཇི་ལྟ ར་འབྱུང་བ་བཞི ན་དུ་ཚར་གཅད་་ 
རྗེས ་འཛིན་གཉི སྭ་ཀྱི་སྣ་ནས་ལེག ས་པར་བསྒྱར་བར་རྱའོ། །ཇི་ལྟར་བ སྐྱང་ཚུལ་ 
མདོར་བརྗོད་ན། ཞི་ལྷས། སརས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནག །ཀུན་ཏུ་ཐོགྲ 
མེན་གཟིགསཔ་ལྡན། །དེ་དག་ཐམས་ཉད་སྤུན་སྔ་ན། །བརག་ནི་རྣམ་པར་གནས་སོ་ 
ཞིས། །དི་ལྟར་བསམ་ནས་ཇོ་ཚ་ནང་། །གུས་དང་དེ་བཞིན་འཇིགས་ལྡན་མནོས།། 
ཞིས་དང་། སེམས་བསྲུང་འདོན་པ་ནྣམས་ལ་ནེ། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་ནག། 
ཐམས་ཅན་འབད་པ ས་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །བ དག་ནི་དི་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦར། །ཞེས་ 
དང་། འོན་ཏེ་དི་ལྟར་གདམས་གྱང་ནེ། །སེ་མས་ཁྱ་རྡེ་དེ་ལྟ ར་མི་བྱེད་ན། །ཁྱེརྒ་ལ་ 
ཉེས་པ་ཀུན་བརྟན་པས། །ཁྱེརྡེ་རྒི་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་༼བེ་ཉེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡརང་དག་པར་ཤེས་པའི་དུས་སྐམས་འདེར་ཕྱེ་ཐག་ 
རང་བའི་གནད་ཤིས་པ རྭ་བུས་ནས་ཉེས་སྟྱོན་ ཕྱེར་ཅཾ་ལོག་གི་རིགས་རྣམས་ 
སྲཾག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྤོང་བ འཐབས ཤྱུས་ལ་བརྱོཿ ན་པར་བྱའོ།། 


པ3 དེ་ལྟ ར་འབད་པས་གཞུང་ལུགས་ནས། །འབྱུང་བཞིན་ 


༢༣༢༤ ཁེགས་བཤད་ནོན་འགྲེལ། 
གཉེན་པོས་བསྒྲུབ་ནུས་ན། །མཁས་ནམ ས་བརྫུན་པ་མི་གསུང་གིས།། 
འདི་ཡི་ཕ ན་ཡེ ན་ཕྱེས་ནས་ལྟེཾཊ ས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་མ འི་ཕན་མཛོན་ཡེད་ཆེས་ལུང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ 
རམར་གེང་ནུ་བཤད་པ་ནེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་གི་བླེ་རན་རྣམས་འཕད་པ་ཆེན་པེས་ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ནས་རི་ལྟར་ཟྱང་བ་བཞིན་ཇེ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོན་ནང་། 
གུས་དང་འཇིགས་པ་སགས་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ། དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱི་གཉེན་ 
པས་སྲང་བླར་མ་འཛོལ་བར་བ སྦྲུབ་པར་ནུས་ན། རྒྱལ་དར་དེ་སྲས་མ་ཁས་པ་་ 
རྣམས་གྱིས་བརྫུན་པ་མི་གསུང་གིས། རྡེའི་ཕྱེར་ན་ད་ལྟ་སྤང་གཉེན་དག་གེས་་ 
བླང་རྡེར་བྱས་པ་འདི ཡི་ཕན་ཡེན་ཕྱེས་ནས་ཆེ་མྱེ་མར་འབྱུང་བས་ལྟེས་ཤི་ག་ནར་ 
མངོ་ན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་མེ་གསུང་བ་ཅིས་ཤེས་ན། ལུང་ནི་ཡེད་ཆེས་ཚིག་་ 
ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་ཕས་ན། ལུང་ནི། ཞི་ལྷས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ན་མི་ 
བླླུ་བས། །དེ་ཕཾ་ཡོན་ཏན་རྱིས་མཐེང་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བསྒྲུབ་ཆུས་པ་ 
རམང་། གེམས་ན་སྲ་བ་མ་ཡེན་པའི། །ད་ངོས་ན་གང་ཡར་ཡོད་མ་ཡིན།།ཞེས་ 
དང་། བསྒྲུབས་པ འི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ག ལ་ཏེ་ཁྱེད་གྱེས་སྔ་ནུས་སུ། ༈།ལས་ 
དྲི་བས་པར་གྱུར་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕུན་སུམ་བནེ་མེན་པ། །འདི་འདྤའི་གནས་་ 
སྐབས་འབྱུང་མི་གྲད། །ཅེས་སཾགས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་གྱང་བ སྒྲུབ་ཞུས་ 
པ་ནེ། སེམས་ལ་བཅེ་ས་མས་སགས་སྐྱིས་པ། །རང་སམས་རང་གིས་འཇུག་་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སཾགས་ནང་། བསྒྲུབ་པ འི་ཕན་ཡྐོན་ཡང་། རྒྱ་སླེར་ཡོན་ཏན་་ 
གསུམ་ལྡན་གཤེགས། །ཉིན་ཡིན་སྡག་བསྔལ་རྟེན་མེན་ཕྱེར། །ལེགས་ཡིན་ 
དི་ནི་གདག་མེད་པ། །མཐེང་བའེ་ཕྱེར་བ་ལས་ཡེན་ནོ། །ཞེས་སགས་རྒྱ་ཆེར་ ་ 
གསུངས་སོ དེ་སན་སམས་ཤེས་ཅ ན་གྱི་མྐྱེ་བཾཊ མྭ་སྒྲུབ་ནུས་པ་ད ང་། བསླུཀླ་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སེགས་ཡེད་ཆས་རྱེ་ལང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་ཇེ་ལྟར་གནམས་པ་བཞིན་ 


དུ་བསྒྲབ་ཅཾང་ ཉམས་སུ་ལ ན་པ་ལ་ནན་ཏ ན་རྱྱའོ།། 


ཆོས་བཅག་པ། ༢༩ 


༥༢ སཱཿྒོ་ཡང་འདི་བཞིན་ཡྩད་རྣམས་འཕེལ། །ད་ལྟ་ན་་ 
རར། ང་དེ་ལྟད་མཐེང་། །གཏན་ཚི་གས་བཟང་པོ་འདི་ཡིས་ནེ། །མ་འོངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུན་ཚོ་གས་འཐེབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། གཉེན་པོས་ 
བསྣུབས་མའི་ཕན་ཡོན་རེགས་པས་གྱང་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཕཇ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བ ཞིན་རུ་སྒྲུབ་ནུས་དང་། བསསྒུབས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་སཾགས་ཡིད་ཆེས་ལུང་གིས་མ་ཟད་རིགས་ཕས་ཀྱར་གླབ་སྟེ། ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
གང་ཞིག་གིས་ཚེ་སོོན་མ་ལ་ཡང་རྲི་མ་མེད་པའི་གཞུང་ལུགྲྭ་ལས་འབྱར་བ་འདི་བཞིན་ 
དུ་སྱད་ཅིང་བླང་དེར་ཉམཱ་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་རྣམས་རྒྱ་མཐུན་རྱེ་འབྲས་ཐུ་ལེགས་་ 
སུད་འཕེལ་ཞིང་བནེ་དགས་འཚོ་བ་དང་། ད་ལྟ འི་ག ནས་སྒབས་ན་“ ང་སྔ་མ་དེ་ -- 
ལྟར་དུ་སྤྱད་པས་ མི་འདོད ཞི་བ ་ཡེད་བསམ་འགྲུབ་ པ་སོགས་མངོན་སུམ་ དུ་མཐེར་ཐ་ 
ྟེ། སྔོན་དང་ན་ལྟའི་གཏན་ཚིགས་ བཟང་པེའི་འབྲས་རྟགས་འདེ་ཡིས་ནི། སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བ་སྒྲུབ་ ན་རུ་སྔོན་སེང་གིས་མ་འོངས་ པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་ཡང་ཕུན་་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་བསམ་བཞིན་འཐྲེབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་མ་པ་འགས། སྔ་མ་ 
གང་བྱས་ད་ལྟའི་ལུས་ལྟེས། །ཕྱོ་མ་གང་འགྲོ་ད་ལྟའི་ལས་ལ་ལྕོས། །ཞེས་སེགས་ ་ 
གསུངས་ས། །དེས་ན་དཔཔྱད་གསུམ་དག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་རེ་ལྟར་ ་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མ ངོན་སུམ་རིགས་པས་ཀྱང་ 
གླུབ་པས་ན་བདག་ལེ་གས་འདོད་དང་ནལམ་ད ཕྱོད་ལྡན་ཕ འིམྐྱེ་ཐེས་ར ལ་འབྱེར་་་ 
ཕུན་ཚོ་གས་ཐེཿ བ་པ་འདི ཆུད་ཟེས་མི་འགྲེ་བ འཐབས ་ཚུལ་བཟང་ པེ་སྨྲུབ ་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱའོ།། 

ཡ༥ བླེ་ལྡན་རང་ གིས་ཤུས་ན་ ཡང་། །མཁས་པའི་ གཞུང་ 
ལུགས ་གུས པས་བལཱ། །རིན་ཆེན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པེ་ཡང་། །མ་བཅོ་་ 
བར་ནུ་རིན་ཐང་ཆུང་། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ འནེས། མཁས་པས་རིས་སུ་ 


༽ 


༥ ལལ ཚོ ” ° ༨ ༩༢ 2 ཀླ \>' རི ཟི ༡༡༤ ༤ 
མ་ཆད་པའ་གཞུང་ལུགས་གུན་ལ་ཐེས་བསམ་བྱེད་དགས་པ་བསྟན་པ་སྟ། རཾ 


༣༨༦ ལེགས་བཤན་དོན་འགྲེལ། 
“ང་སྩེས་ཐེཾ་ཀྱ་བླེ་གྲོས་དྐར་ལྡན་པ་གང་གིས་རང་རྱོགེས་གྱི་གཞུང་ལ་ཐེས་ བབ 
བསམ་དང་། འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤན་སེགས་ལ་དཔེ་ལྟ་བ རྟག་ཞིབ་རྱས་ཏ་ 
གང་འཚམས་རང་གིས་ཤེསན་པཡང་། རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཕ གས་བོན་ཌ༤ 
ཨཁས་པ་འི་ག ཞུང་ལུགས་རྣམ ས་ཐེག་མ ར་ཐ ས་པས་ཟིས་པ་དར་ཚི་ ག་རྡོན་ལ་ 
བ་ལྟ་ཞིང་གཟུ་བེའི་བློས་ནམྱད་དེ་འཐད་ཕྱོགས་རྣམས་རང་གེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གྱི་གཤཉེན་པོར་བླང་བྱ་དང་། མེ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་སྤྱིར་ཆེར་མི་གནོད་་ 
པའི་རཾགས་བཏར་སྭོམས་སུ་འཇོག་པ་དང་། གྭ ན་པ་སྤྱི་སྒེར་ལ་གནོད་པའི་ ` 
རི་གས་དགག་པས་སཱར་བྱར་བསྟན་མའི་སྒེ་ཞས། དོན་ནུ་བསྟན་པའི་རྱ་བ་ཐས་ ་ 
བསམ་སྒེམ་གསུམ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩེམ་གསུམ་སོགསཅཾ་ 
རིགས་པས་མཁས་པའི།བོརངས་སྲུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་རིན་པེ་་ 
ཆེ་ཕ་ལམ་ལ་སེགས་མ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བན་པཕཔོ། ངས་སུ་གྲགས་པ་ཞེག་ཡི་ན་རྐ་་ 
པང་། ཚོང་པས་གང་ཚད་མད་རཆེན་པེ་བྱས་ཏེ་མ་བཙོངས་པར་ནདུ་གཞན་རོར་་ 
རན་ཐ ང་ཆཱ ང་བ་བཞིན་ནེ། །མ།ཁས་ནབར་འདེས་རབ་དབྱེར། བདག་གིས་སྷ།་ 
དང་ཚད་མ་བསླབས། །ཚིག་གེ་སྡིཾབ་པྱཾར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས། །ཞེས་པ་ནས། 
གཞན་ཕཡང་བེན་དང་རྒྱ་གར་ལ།།དེང་སང་གྲགས་ལ་ཕལ་མེ་ཆེ། །བདག་`་་ 
གིས་འབད་དེ་ལེགས་པ ར་ཉན། །བསླབ་པ་དེ་དག་མི རྭ་རུར་མིན། །དེ་ཕྱིར་ པ་ 
ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཐེས། །ནེས་ན་བནག་ལ་ཕྱོགས་ལྷུར་མེད། །རེའི་ཕྱིར་གཟུ་ 
བས་དྭཔནད་པ་འདཾ། །བློ་ལྡན་རྣམས་གྱེས་འདི་བཞིན་བཟུང་། །ཞིས་པའི་བར་ 
ཆི་གས་སུ་བཅ ད་པ་བྱཅཅུ་ནང་རྐང་པ་གཉེས་གསུངས་མ། །དེས་ན་འཕགས་ 
བེན་ནང་རང་གཞན་གྱི་གཞུར་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་གུས་ 
སྤྲས་ཐེས་བསམ་གྱིས་སྦྲ་འནོ་གས་བཅད་རེ་ཟླར་རྡེར་ལ་འཇུ་ག་ཙི་ང་རར་རྒྱུན་ 
ཤས་ཡོནྷ་གེས་ཕྱུག་པའ་ཐ གས་ཚྭ ལ་ལ་བརྱེན་པར་བྱའོ།། 

༥༦ ཞགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །ཙནྟན་ས་མཆོག་སྒྱེ་བ་་ 


ཆོས་བརྟག་པ། ༣༥༧ 


ཉུང་། །རྡེ་བཞིན་མཁས་པ་མང་ན་ཡང་།།ལེགས་བཤ། ད་འབྱུང་བ་ཞིན་་ 
ུ་དཀཾནོ། །ཞེས་གསུངས་མ་འདཾས། གཞུང་ལུགས་འཆད་ཅོན་སེགས་ཐུབ་པའི་*་ 
མ།ཁས་པ་དཀྐཾད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟེ། དི་ཡང་དཔེ ར་ན་ས་སྟེང་འདིར་ཤ་པ་ཤུག་པ་ལ་ ` 
སེགས་པའི་ནགས་ཚལ་ཤིན་ཏུ་མ ང་མི་སྒྲེས་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་། ཙཉྣན་ས་མཆོག སྱེ་བའཾ་ 
- ས་ཆ་ནཀཾན་པས་ན་ཙནྣན་དེ་ཧ་ཅང་ཉུང་པ་དཔེ་རྡེ་བཞིན་དུ། ས་སྟེང་འདིར་མཁས་པའི་་ 
མཚན་སྙན་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་མེ་ཡོད་ན་ཡང་། ལེ་གས་པར་བཤད་པའི་གཞུང་ ་ 
ལུགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚིག་རྡོར་ཇི་བཞིན་བཤན་པ་དང་། དེ་དག་ལ་འགལ་ 
འབྲེལ་དམྱིརྐ་པའི་རྩོན་པ་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་བའི་མཚན་རྡོན་མཐུན་པའི་མཁས་པ་ནི་ 
དང་པེར་མ་སྩངས་པས་ཤིན་ཏུ་ནས་གྱང་ནཀའ་བ་དང་དཀོན་པ་ཡེན་ནོ། །ནེཾས་ན་ན་ 
གཞེན་བླི་གློས་ལ ན་པའི་རྐུས་ག ཞུང་ལུགས་སྤཱི་བྱེར་གུས་སྤྲོས་ཐེཿ ས་བསམ་རྱེས རྒྱུན 
ཕྱུག་པར་བྱས་ཏེ་རྒས་ཤེང་འཁོག་པའི་ཚེ་མི་འགྱརྡོ་པའི་མཁས་པའི་མེང་དོན་མཐུན་ 
པ་ཞིག་པེཌ ར་པ འི་ཐབས་ཚུལ་བཟ ར་མཔོ་ལ་ངེས་པ ར་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

༥༧ རྟ་མཆོག་འགྲོ་བ འི་ཆེ་ན་ཤེས། །གསེར་དངུལ་བ ཞུ་ན་་་ 
ཤས་པར་འགྱུར། །གྲུང་ཆེན་བ ཡུལ་ངོར་༨ཤཤེས་འགྱུར་ཏེ། །མཁས་པ་་ 
“ལཾ གས་བཤ ད་ར མ་ན་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། “ཡང་རྩོམ་པའི་སྒེང་ 
ནྭས་ཀྱརང་མཁས་མིན་རྒྱེ་རང་བཞིན་ཤེ ས་པ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྟ་མཆོགཉུ་ 
རྒྱྱར་པ་ཡིན་མེ ན་འགྲེ་བའི་ཚེ་ན་འགྲེས་བཟང་པེ་ད ང་ལྡན་ མེན་གྱཾས་ཤས་པ་ནང་། 
དེ་བཞིན་ནུ་གསེར་དངུལ་སྲུས་བཟར་ཞན་བཞུ་བ་ན་ལས་སྐུ་མིན་སོགྲུ་གྱེས་ཤེས་ 
པར་འགྱར། གླུངེ་ཆེན་མ ཆེ་ག་ཏྱ་ཧུར་པ་ཡིན་མེན་ཡ ང་གཞན་དང་གསུལ 'རེཿ ར་སཱཱར་བའི་ 
ཚེ་དཔ འ་མེན་གྱེས་ཤེས 'པར་འགྱུར་ཏེ་མཾ་སར་དགེས་པའི་ཡོན་ཏནད ང་ལ ན་མི ན་ 
རྱེས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ད པེ་དི་བཤིན་དུ་མ (བས་པ ལ་མཚ ན་ལཱ ན་ཧྩེཾ་དང་ག ཞན་་ 


༡༨ ༠༤༤ 


སྤེབས་པ་ནམན་པ་དང་། སཱས་པའི་རྣལ་འ བྱི་རེ་ལྟ་བུ་འ ཀ།འ་ཞིག་བག་མི དྭ་བཱ་ 


` 


(2 


ད་ཟང་ཟོར་མང་པེ་དམ་ཆིག་ཉམས་རྒྱར་གཟེགས་ཏེ་བཤདན་རྩོན་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ 


ལཾ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། ༣༨ 
ཟུག ས་མི་དྷ་གེས་པ་རྣམསྱ་ཀྱས་ལེ་གས་པ ར་བཤད་མའི་ག ཞུང་ལུགས་ཀྱེ་དེན་ -, 
འགྲེ ལ་ངག་དོན་མཐའ་དཔྱད་སྤི་དོན་ལ་སེགས་པ་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤདད་བརྩ མས་ 
པན་མཁབས་པ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཤིས་པ ར་འགྱུར་རོ། ། དེསན་མཁས་པའི་བ་ 
བ་འཆན་ཚོད་རོམ་གསུམ་གར་ཡང་མི་ལྡན་ན་བྱ་བ་མེད་པའི་བྱེད་པ་ནེ་སྡེ་སྣད་ཤེས་ 
པའི་སྙིན་མ་མཁས་པ འི་ཁྱར་མེ་ཚུད་པའི་གནད་ངེས་ཕར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་མེར་ 
དོན་མཚུངས་པ འི་འ་ྲས་ཐུ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔ་ཆུད་ནས་བརྩོན་པར་བྱའོ།། 

ཨ༨ གར་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ས། །རང་ལ་ཚད་་* 
མརྦ་ཐེད་འདོད་ན།།དེ་ཡིས་གཞུང་འདི་ལེགས་བཏགས་ཏེ། །གཉིན་པ་ 
བསྐིད་ལ ཡ་འབད་དེ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་འདེས། རང་ཉན་ཚད་མར་་ 
འདེན་པའི་ སྩེ བས་ག ཞང་ལུགས་ འདེ ཆམས་ སུ་བླང་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ དེ  ཡརྨ་བཱ་ 
གྲེས" ལྡན་པའ་ ལེ་སྐྱེ་བཾ གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་རྱི་ སྨ བེ་སེར་སྐྱ་མཐཾ་ ཐོ་དམན་འབྲེང་གསུམ་ 
ཐམས་ཅདྱ་སིས་བདག་རང་ཉེད་ལ་ལུགས་གཉེས་གང་ཐད་ནས་ཚན་མར་གྱུར་པའེ་ 
གང་ཟག་ཡང་དག་པ་ གཿིག་ཏུ་ ངོམ་ འཛིན་ཡངང་བརྱ་བེད་འདོད་ན། དི་འདྲའི་མག་'་ 
དཔི་ ཡར་བསྟའི་སྐྱེ་བེ་རེ་ཡིས་ ལེགས་པར་བཤད་པའ དེད་གྲུ་ གུ་འབྱུང་བའ་གཞུང་ 
ལུགས་འདི་ལ་གཟུ་བར་ གནས་ཕའེ་བླེམ་ དངེས་ཤུགས ་བརྒྱར་གསུམ་ གྱེས་ བསྙན་ 
དོན་རྣམས་ལེ་གས་པར་བརྟགས་ཤཾང་དཔྱད། ལུང་དང་རཾགས་པས་གྱེས་མྱེན་་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྭེ་ཀླང་དེར་ངེས་པ རྭ་བུས་ནས་སང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམ ས་སྭཱར་ 
ཕྱེད་གཏིན་མོ་བ་སྐིད་ལ་རབ་ཏུ་འབད་དེ་བ་སྦྲུམ་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྣས་གཞག་ ་ 
མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པས་སོ། དེས་ན་འ སྡན་གྱི་སྩེས་བུ་བདག་ལེགས་ 
འདོན་རྣམས་ཀྱེས་ཚུལ དར་ཚུལ་མིན་རྣམ་འབྱེན་གྱི་གཞུར་ལུགས་འདི་གཅེས་་ 
ནར་དུ་བཟུར་སྟེ་རང་ཉད་ཤེས་ཡོན་དར་ལྟན་པ་ཤིག་ཏུ་ངེས་པར་ཟསྒྲུབ་པར་རྱའོ།། 

༥༩ ༩འའཇིག རྟིན ཀྱབ ཁེ་གས་ཤིས་མ། །དེ་ཡཾ ས་ནམ་པ འི་ 
ཆིས་ལུགས འགྲུཔ། །དེས་ན་ཆོཊ མ་ལུགས་སྟེརྡ་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་° 


༢༢༨༩ ཆོས་བརྟག་པ། 
སེ མས་དཔ འྭི་རྣམ་ཐ ར་རི ན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས།་ ལྕ་ཆེཿ ས་མི་་ 
ཆོས་མཐུན་པར་སྐྱིརེབ་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ནུ་བསྟན་པས་ལེའུའི་མ ཇུག་བསྡ་བ་སྟེ། 
དི་ཕང་ཕ ན་བདེ་སྒྲུབ་ཤེས་ཀྱི་བླེ་ཅ ན་གང་ཞིག་གེ ས་མི་བླུན་པེ་ལས་འབྲས་ཁྱད་རུ་ *; 
གསེད་པ་མོངས་པའྡི་རེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་། གནའ་མི་མཁས་པའི་གཞུང་བསྡུང་ལ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲ ང་ནས་འདྲི་ཕྱེ་གཉིས་སུ་ལེགས་པའི་འྲབ སྭཐུ་ལཱ་མེའི་ཕན་བདེ་ཐོབ་ 
པ འྱ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་གཙང་མ འིླ ང་དོརྦཾ་གཱི་བུ་བ་ཚིག་དོན་མཐུན་པ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ཤིར་དྤང་པོར་ཉམས་སུ་ལེནཔ འི་སྩྱེ་ཐེ་དེ་ཡེས་ཇེས་ལེ་གས་བྱ ང་ཆུ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུ་དམ་པ འི་ལྟ་ཆེས་དགེ་བ་བཅུ་སེགས་ཉམས་སུ་ལེན་ལུག སྭ་གྱང་ཡར་དག་པར་ ་་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཐེབ་པ་ནི། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་འགལ་མེད་མཐུན་ 
པར་སྩྱཾན་ཅང་སྐྱོང་བ་དམ་པ འལི་ལུགས་བཟང་མཡིན་པ འི་གནད་ཀྱིས་སོ། | རྒྱ་མཚན་ ཟ 
དེས་ན་ཆོས་ནང་འཇིག་རྟེན་གི་ལུགས་གཉས་མཉམ་པེར་སྐོན་པའི་ཡུགས་བཟང་དེ་ནེ་ 
རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་སྒུབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཁྱར་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཟླ་ན་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྔན་དུ་རེགས་པས་དཔྱད་ན་ཆོས་ལུགས་མེ་་ 
འགལ་ཞིང་། །ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཡང་མཐུན་ནེ། །དེས་ན་ 
རང་དྐོར་ལག་འཚོ་བསྦབ་ཕྱར་འཇིགཏྟེན་མེ་དགོསྦྱ་གང་། གཞན་དོན་ཛྫགས་་ 
བྱང་བསྒྲབ་པལ་མེ ད་རུ་མི་ཆུང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཐཟུར་འཇུག་གི་ལམ་འདི་ལ་ 
དྲང་པེས་ནན་ཏན་བྱ་བ་རཾ་གས་སོ།། 

ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པེ་ཆེའི་གཏེར་ལས། ཆོས་བྟཏག་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་པའི་ཚིག་དེན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། 

པ། སུམ་པ་གཞུང་དོན་རྫི་ལྟ ར་བྱརམས་པའི་ཚུལ་ནི། 

༡ འཚྲོ་བེད་ཟས་སུ་སྒཾ་བཏགས་ནས། །སྨན་གྱེས་ནད་ཆེན 
གསེ་བ་ལྟར། །འཇཾག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲ ངས་ནས། །བ དག་གིས་ 
དམ་པའ་ཆིས ་འདི་བསྙན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། མེགས་པར་བཤན་་་ 


༡༣༩༠ ལེགས་བཤད་རོན་འགྲེལ། 
པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉེད་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ རི་ཚུལ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་་ 
རཱ།ན་པ་ཤིནཏུ་མཁས་པ་འཚེ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལྟ་ཐུའི་ཐབས་མཁས་པའི་སྩྲརྡེ་པས་་་ 
བགྲིས་སྐེམ་ཟླག་བྱེད་ཀྱི་ཟས་ཡེན་པར་སྒེ་བཏ་གས་བྱས་ནས། དན་དུ་བཟང་པེའི་ 
སཱན་གྱེས་ཧ་ཅང་གས་དཀའ་བའ་ནད་ཆེན་པེ་ག སེ་ཟ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པ བཾ དག་གི སྦ་ཀང་ཐབས་ལ་མཁས་པ འི་སྤྱ་དེ་མ ས་བཤད་ཚུལ་་ 
འཇིགཉེནྱ་སི་ེ་བ་མཁས་གླུན་སེགས་གྱི་ང་བཞིན་ཇི་ལྟར་ཡེན་པའི་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྦ ངས་ནས་བརྗོད་ཀུང་། དོན་དུ་མངོན་མཐེ་ལྷ་མིའི་བདེ་འབྲས་དང་ཇེས་ 
ལེགས་བྱང་ཆུབ་ཐེབ་བྱེད་དམ་པའི་ཆེས་གདུལ་བྱའི་བླེ་དང་འཚམས་པ་དགོས་འདོན་ 
འབྱུང་བའི་རིན་པེ་ཆེ་འི་གཏེར་གྱི་བ སྙན་བཅོས་ཆེན་པེ་འདི་ཉེད་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ།། 
དཔེར་ན་སྔོན་ཟྱུང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པ་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་བཞིན་ཏེ། ཝེན་ཐུན་ 
མེད་ཆགས་ཚན་ཞི་ག་གི་ ས་ས ས་པ་མ་རྙེད་པ་ལྡི ག་པ་ར་ཙ་དང་འདུས་ ཏེ་བུ་ཞིག་ 
བཙས་པ་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ར བ་སྣང་ཡིན། ནདི་སྡིག་པ་འི་བུ་མཕིན་པས་ཞཀཾ་མར་་ 
གྱེས་འཇིགས་པས་མར་རྱྱ་མི་ཇ་ཙ་ཨ་བརྗོརྐ་ན་ཡང་། དེ་ མགེ་ཡུ་འཁོར་པ་ལས་ 
སྐབས་ཤག་རྒྱལ་པེ་དེ་ལ་ག ཉིད་གཏན་ནས་མ་བྱུར་སྟེ། སྨན་པ་བེས་པས། དེས་ 
གླེན་མེ་རྣམས་ལ་བསྒེ་ཐ། རྒྱལ་པེ་ཞ་ལ་ཡོད་མའི་རྔ་མེངེ་ཤིནཏུ་མགྱོགས་པ་ ་' 
གཅིག་ཡོན་པ་དེ་སྟ་གེན་གྱེསཤིག །གླང་པེ་ཆེ་འདམ་པུའ་རི་ཞེས་ཁྱ་བཅུ་ང་་ 
ཟད་དལ་བ་གཅོིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཡོ ས་ཤྱིན་ལ་ཆུ་མ་བླུད་ཅིག གླར་མེའི་ 
ཆུ་གདཔ་གར་བ་ཞིག་ཚགས་གྱིས་དཞིག་ཅེས་ཏེ། དེ་ནས་ཆར་བ་ཟར་པོ་ལ་ེ་མར་ 
གྱི་དཱངས་མ་སྦྱར་བ་ཐ ས་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ་ རྒྱལ་མེ་ལ་ཀླུད་པ ས་ནེ་གཉིད་ནུ་སང་ངོ་།། 
སྐབས་དེར་འཚེ་བྱེད་རྔ་མེང་ལ་བགེན། གླུང་མེའི་ཆུ་འཁྱེར་ཏེ་གྲེ་རེ་ཁྲེར་མཉན་་ 
༢ོ་དྲ་ཕཱགས་སྲུ་ཟས་ས། །ནེ་ནསྒྱ་རལ་མ་གཉིད་སངས་མདང་སྒྲེགས་པ་ལ་མར་་ 
གྱི་བྲི་བྱང་ནས་རྒྱལ་པེ་ན་རེ། སྨན་པ་དེསར་ལ་མར་བྱི་ན་འནུག་པས་ད་དེ་གསེདརྐེ་ 
ཅིག ག་ཡོ་ན་ཅན་ནེས་ན་ཕྱིན་ཐས་སྦིན་ན་སུས་གྱར་མ་ཟ་ཞིག་ཐེར་རེ། །ཟླནོ་ 


མཛད་བྱང་། ༢༩༡ 
པོ་གཅིག་གིས་གྲང་པ་འདམ་ུའི་རི་ལ་བཞེན་ཏེ་བདས་པས་ཟིན་པར་ཉེ་བ་ན། དེ་ཆུ་དང་ 
འཕྲད་དེ་ཆུ་འཐུང་བའི་བར་ནུ་ཆེར་འགྱངས་སེ། །ཡང་ཟིན་ལ་ཉེ་བ་ན། མར་གྱི་ཆུ་གྲེན་པ་ 
གང་པེ་དེ་འཕོ་ཟས་གླང་ཕེ་ཆགས་པའེ་སྙོབས་གྱིས་དེ་ཕྕམ་པའི་བར་ལ་འཚོ་བྱེད་་་ 
མཉན་པོདྲ་ཀི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཕྱོན་པར་རྒྱུར་ཏེ། །བློན་པེ་དེར་སླེབས་པ་ན། འཚོ་ཕྱེད་ 
་ྱིས་སེན་མེ་གཡོན་པའི་སྟེང་རྡུ་འཁུ་སཱན་བླུགས་ཏེ། གཡས་པའེ་སེན་མོ་ནང་གཉིས་ 
ྱིཐརདུ་སྒྱ་རུ་ར་གཅིག་བད་ཧེཁྱ་འོར་བ་ལེགས་ས། །འདིཟོ་ཞིག་བྱསཏེ་གཡོན 
པའི་ཇོས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་ནས་རྡེའཾ་ལཱག་མ་གཡས་ཀྱི་ཇོས་གྱི་བཅད་འཕྲོ་འཚོ་བྱེད་རང་་ 
གིས་ཟེས་པས། །ལེ་རང་ཡང་ཟ་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་སྣེ་ཞློན་་ 
པོས་ཟེས་མནར་རྒྱ་ལ་པེའི་ནད་འཁྲགས་ཏེ་ན་བདྲག་མས་ཟླེཉ་ཕེ་རེས་འཚོ་བྱེད་ 
བསྟེན་དགོས་པ འི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པར་བ རྟགས་པས་འཐན་པར་མཐེར་སྟེ། རས་ཟུང་ 
གཅིག་གེས་མཆོད། དེསྱ་ཀྱཇ་རས་ནེ་སྙོནྒ་པ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་སྙོན་པས་ཆེས་གོས་ 
སྨན་གསུམ་གྲུབ་ཧྟེ། དེའི་ལྕག་མ་ལ་ཀུན་ནགའ་བེས་བླ་གེས་གྲུབ་བེ། །ཞེས་ལུང་ 
གསྲ་ཀེ་གཞི་ལ ས་བྲུང་བ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་རྒྱལ་མེས་ཕན་པར་ངེས་པའི་མར་ 
བསྟེན་མ་ཉུས་པ་ལ་སཱན་པ་མཁབ་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱེ་ས་ཀྱང་འ ཇི་ག་རྟེན་ལུགས་གྱི་བསྙན་ བཅས་ཞིས་དངས་ཏེ་དམ་མ་རྣམས་གྱིས་ 
སྩད་པར་བྱ་བའི་ཆེས་འདེ་བཤཤད་ཅེས་གསུངས་པའི་ནེོན་ཡེ་ན་པར་ཡས་པར་་ 
བུའཾ།། 

༢ ཐེས་པྱ་ར་མཚོའི་གླིང་ནས་ལེ་གས་འཁྲུངས་ནས།།ཟློ་ 
གྲེས་ཀླྭ་ཡཾ་དབང་མེས་ཡེངས་མཟུང་བ། །དཔལ་ལྡན་ལེ་གས་པར་ 
བཤ ད་པ་རི ན་ཆེ ན་གཏར། །ཞེས་ག སུངས་པ་འདི ས། འོ་ན་རྟེ་རཾ་ལྟར་་ 
བཤད་སྟམ་པ་ལ་གཟུགས་དཔེར་བཀརོ་དེ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེ་ན 
པོ་འདེའི་ཨྭཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཕ་མཐའ་རྟེག་གེ་བ་ནྣམས་གྱིས་བརྟག་མར་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ར་བ་ཏུ་ཟབ་པ་དང་མཚུངས། དེ་ལྟ་ཐུའི་གླིང་ནས་ལེགས་པར་་ 


༣༩༢ ལེ་གས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
འཁྲུངས་པ་ན། ལེགས་པར་བཤད་པ་རན་པེ་ཆེའི་གཏེར་འདི་ 
ཡེན་ཕས་དེ་ཡ ང་ཅིས་ལིན་པེ་ཆེ་དང་མ ཨུངས་ན་ འབྱུང་བ་ན་ཀེཿ ཞེ་པ། རླེ་མ་མེད་པ་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་ཉེན་གྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ནང་། ད་ཡ ང་པ་སྒྱུར་བ་མེ ད་པ་ ༠ 
མཆོགྭཏཱ་སུར་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔས་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟ་པུའི་ཞེར་ཐུ་དེ་ ་ 
མདག་མོ་སུ་ཞིག་གེས་བཟུར་ཞེ་ན། པདྨེ་རང་། མརྒད་ལ་སེ་གས་པའི་ནོར་བུ་ནས་ 
ཀླུ་ཕི་དབང་པོས་བཟུང་བ་བ་ཞིན་དུ་ཟླ་གྲོས 'ཀིི་ཀླུའི་དྔ ང་ཕས་ཡྲེ་དྭ་སུ་བྲཟང་༩ིས་ 
གསུང་ཏེཐུ་ག་རབྲ་ཀྲཿཁད་པར་འཇིག་ཏིན་ཐམས་ཅན་ལས་སུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གདུལ་ 
བར་བྱ་བ་ས་ལུས་ལའི་ཡེད་བཀུག་ནས་པ སྦྲུབས་པ། མ་རངས་པ་མད་ཕའི་ནོར་ 
གུའི་མཛོད་འཛིན་པ ས་ཀླུའི་དབ ར་པེ་ཞོས་དཔེར་བརྗོད་པ་“ཡིན་ནེཾ། །དེས་ན། 
དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བདཤད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་རྒྱ་ 
མཚོ་དར་། ཐ རྟིན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པེལ ས་ནོར་ཐུ་ཐམས་ཅད་འེཿ རོ་བ་ཇི་ལཱ་བར། བདག་ 
ཅག་གི་ཟླ་མ་ཆོས་ྱི་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། གཏུལ་བར་རྩབ་མ་ལུས་ཕར་བདོག་ 
པཕ་ཐ་མསཉདན་སྙེར་བ་ལ་ཐྲེ་གེས་པ་མི་མངའ་བའི་མཛེད་གདག་ཉིད་ཆེན་པ་འདི་ 
འཁྲུངས་ཤང་། དེ་ལས་འོར་བའི་ལེགས་པན་བཤད་པ་རྲི་མ་མེད་པའི་ནོན་བུ་ 
ལ་དུས་དར་གནས་སྐབས་གར་ནང་གར་དག་ཐམས་ཧན་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་” 
ཡྱིར་དེས་ན་རིན་པ་ཆེའི་གཉེར་ཞེས་དཔེར་བརྗེན་པ་མཛད་དོ། །འདི་ལ་དཔེར་བརྗོདེ་ 
གཞན། རྒྱ་མཚོ་སེན་པེ་ཆུ་ཡཾ་གཏེར། །ཞེས་སཾ་གས་གྱང་གསུངས་ལོད་དོ།། 

༣ གྲླེ་གསལ་བླ་ལེ་བང་མཛོད་དགང་བ་ནང་། །མཁས་པ་རྣམཱ་ 
རྒྱ་འདོད་རྒུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་གསུརས་པ་འདི་ས། བསྟན་བཅེས་འདི་་ 
བརྩམས་པའི་གནས་སྐབསྱི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཧྭེ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པ་ 
ལས་འེར་བ འི་ནོར་ཐུ་དེསྐྱ་ཆལ་པེ་ལ་སེཊ གས་པའི་བ ང་མཛོད་དགང་ ནེ ང་། ནོར་བུ་འཛིན་ 
པ་པེ་དག་གི་འདོན་རྒུ་ སྒྲུབ་མ ར་བྱེད་པ་ནང་། དེ་གང་ན་འདུག་པའི་ྱིགས་ནེ་འི་མུན་པ་ ་་ 
སེལ་ཞཾང་སྣ ང་བས་ཁྱབ་པའི་མཐུ་ཞུས་ཡོད་པ་དེ་བ ཞིན་དུ། མཁྱེན་ར བྲ་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཚོའི་ 


མཛུད་བྱང་། ༡༩༣ 
རོགས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནེར་བུ། ཚིག་དོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་་ 
སེལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་སྦྲུབ་པར་བྱེད་པ འི་མཆིང་བཐུའ་ཚོགས་་ 
སངས་ཏེ། བླཾ་གྲོས་གསལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོནད་པ། འདུན་པ།་ཁ་སྒྣེར་གནས་པ་ནསམྲ་ 
ཀྱི་བླུ་ཡི་བང་མཛོད་དགར་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཤིས་པའཾ་མཁས་པ་ནམས་གྱང་ 
སཱན་ཆན་མ་མྱོང་མ་གསལ་བའི་ནཔེ་འི་སྩར་བ་དང་། དེའི་རྒྱན་དང་། དེནི་ཚྱི་ཁྱད་་ 
པར་སྣ་ཆོགས་པ་སྟོན་མའི་བྱེ་བྲག་རྲེ་མ་མེན་མ་ཡིད་རུ་འོར་བའི་བདེ་ཐས་ ་ 
གཞན་ལ་འཆན་པ་དང། བརུམ་པ་ལ་སོགས་མའ་ཚུལ་ཡང་ནག་པར་བ་ལླུབ་ 
པ་ནང་། ཟླང་ནོར་གྱི་བྱི་བྲག་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་མར་ནུ་ ་ 
ཟསྒྲུབ་པ་སཾ ས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་ཕར་མཛད་ནོ།  །དཾས་ན་ལཾགས་ཕར་ 
བཤད་པ་འནི་ལ་བཏྟན་ནས་གནས་སྒབས་གྱི་དགོས་པ་ཞེ་དག་ཐོམ་ཡའི་གྱར་དུ 
འབད་བརྩོན་བྱའོ།། ྦ 

༤ ཤགཱའི་དགི་སློང་གུན་ན་གའ་རྒྱལ་མཚན་ནཔལ།། 
བཐང་པེས་ར་གེ་པའི་ཡེད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ཕྱོ་གས་རྣམཱ་ 
གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་འདེ་ཕྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་མ་འདེས། བསྟན་བཅོས་ 
གང་གིས་བརྩམས་པའི་རྩོམ་པ་མེོའ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཤཾ། དེ་ཡང་མཚན་རྱེ་ཁྱན་པར་ལྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་ཕ་བདག་ 
ཅགཀ་རྣམས་གྱེ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་བདེ་པར་ག།འཞེགས་པ་ས རས་རྒྱམ་དྲི་མེད་པའི་ 
དཔ་ལ་(ེ་ས་མཐ འ་གཅགཏུ་ཇེ ས་པ འི་མཚན་གྱིས་མ་བསྒྲི་ཐས་ཤཾང་། ཤེས་་ 
གྱུའི་ན་ཀྱིལ་འཁཾར་མཐག་ནག་ལ་ཟུགས་ཀྱི་སྐར་པ་གུན་ནས་རྒྱས་པ། མྨན་དུ་ ་ 
ཟླྱུང་བ འི་སྨཾ་རྐེ་པཿལ་ལ་བརྡ་སྣོནེ་ཞིང་། དེ་ད ང་མཐུན་པ འཚ ཞརྱ་རྣམ་ 
གྲངས་གསལ་བར་བྱས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་ལས་འདས་པ་རྒྱུར་ ་ 
མོན། འདྡཾ་ནི་གྷེ་ཐཾ་ཐམས་ཅན་ལ་ཐུན་མེརེ་དུ་གྲགས་པའ་མཚན་རྱི་བཀའ་ ་ 
ཏླིན་གྱི་བརི་དགས་།ཁྱད་འི་ཕྱེར་ན། ཤཱཀྱའི་རགེ་སྦེ་རེ་གུན་དགའ་རྒྱལ་ ˆ 


༣༩༦ ལེཾགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 

མཚན་ནཔལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་སློར་གེ་/ཁྱད་ཕར། མ་ཆགས་ཞེ་ ་ 
སྣང་གཏཾ་མུག་མེན་ཅིང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་མས་གཅིགཏུ་དགེ་བའི་ 
ཡེདྲ་ཤིས་གུན་ནས་ཟླམངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཏགས་ཤིར་ནྲ་པན་པ་བརྟག་པ་ 
གསུམ་གིས་དག་པའི་གསེར་མཅོ་མ་ ལྟ་ཐུ་ཡིར་པས་ན། བཟང་པེསརྐགེ་པའི་ 
རཔེདྲ་ཀྱིས་ཨགས་སོ། །དགེས་ པའི་།ཕྱད་པར། ཤཾས་ཟྱའེ་གཞས་ གྱི་གཟུགྲ་ 
སཱ་མོ་ གས་པ་གསལ་བཕར་མ་མཐོང་བ་དེ་ཐམས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་”་་ 
གསལ་ཞིང་བྱེ་གླག་ཕྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེ་གས་པར་བ༨ད་་ 
པ་མིན་པ་ཆེའི་གཏེར་འདྲི་ཕི་ཟས་ན། ཕྱོགས་ན་མས་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཞིས་ 
སྐོགས་གསུངསས། །དེས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་འནི་གཅིས་ 
མར་བཟུ་ ང་སྟེ ་ཏ གོས་པ་གླུབ་མ་ལ་བ རོན་པ རྭ་བྲའོ།། 

:ྫ དེ་ལས་བྱུར་ཐའེ་ན་གི་བ་རྲི་མ་མེད། །བསཾཿ ལ་ཟིརྱ་བེན་པའི་་ 
འོན་ལཱར་རབ་གསལ་བས། །སླེ་བའིསཱང་གི་མུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །ཟླ་ 
གསལ་བླེ་ཾ རི ་ཊ་མུད་ རྒྱས་ གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཀ།སུངས་པ ་འདེས། བར 
པའི་ད་གི་ །བ་གཞན་དོན་དུ་བ་སོ་ ཡོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ ་ཧྟེ། དེ་མང་ དམར་ན ན་སྙཾནཾ་ཀའི་ 
དུས་ཀྱི་ནེར་གུ་ཆུ་ཤེལ་ན་ ནི་རྡུལ་སཱིན་ ཁུག་སྭ་སོགྐས་ྱི་དྤི་མ་མེད་ ཅིང་། ཟཱ་འོན་ཤེན་ 
ཏུ་དཀར་ རྔོས ་མཆན་ མོའོ་ ཡུན་པ་ སེལ་ བ་དང་། ཚ་བས་ གཏུང་བའི་སྒྱེ་ རྒུ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱེན་པར་བསེ ལ་ཟིར་རབ་ཏུ་འཕྲེ་ལས་བསི་ལ་བའི་བ དེ་བ་སྙེར་ 
བ་དང་ཆབས་ཅཾག་སྒྱང་རྩིའི་བཅུད་འཛིན་རྒ ང་དྲུག་གཞིབ་པའི་ར པལ་ལྡན་་ 

༈བ་འབུས་པའ་སི་ ཏིག་ཀུ་མུན་ དའི་འདབ་མ་།ཁ་ཕྱེ་ གིར་ནབ་ཱ་རཱས་ ་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྐད་སྙན་ གུང་བའི་ པལི་ངེ': ལེར་འཕྲུར་ལྡེར་ རིལ་པའ་ བསྙི་ ག།ནས་སྲུ་གྱུའེ་ 
པ་ལྟར། གཞན་ཕན་གུན་སོང་བཟང་པོས་གུན་ནས་བླསརས་ཏེ་དྲམན་ ་ 
པ་གསུམ་གྱེས་ད་ག་ཉིང་ཟླ་ ཀླེ་གསམལ་ ཡོངས་ ལ་སྨན་པའི་ ཕྱེར་དུ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རིན་པེ་ཆེའི་གཏིར་ རེ་བསྟན་བཅོས་ འདི་ཉིད་ལེགས་པར་་་ 


མཛད་བྱང་། ༣༩༥ 
གརུམས་པ་དེ་ལས ཀྱུང་བའི་དགེ་ བདྲི་མ་མེན་ཅཾང་དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ བའི་ 
བསོད་ནམས་དེས། ྱི་ཐོའི་ཧཱང་གི་སུན་པ་ མ་ལུས་པ་ཕེར་བསལ་བ་ དང་ཆཔས་ཅིག་ 
ཟླ་གྲེས་གསལ་ཞིང་: འདུན་པ་ ཕྱིརྐ་ཅཾ་མ་ལོག་ པའི་སྐྱི་བེ་ཡེཿ ཡོངསྦཀཀི་ཐྷས་ གནས དད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟླ་=ོཾ་ ་ལྐང་བ་རབ་ཏུ་རས་ཏེ། བརྩོན་པ གྭསམྱ་ལཾ ཀྱེ་སཱེ་ནས་ཤེ་ས་ཐྱའི་་ 
དཀྱི་ལ་འཁེར་མཐའ་དག་ལ་མོ་འཇིགས་པའི་སེཐས་མ་ཐེཁ ་མའི་རྒྱར་ ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅིས་ཕའོ། །ནེཾས་ན་འདེཾ་ནི་སྒྱཾས་བུ་རམ་པ་རྣམས་གྱེས་ཉམས་ 
ལེན་མཇུག་བསྔེ་བ་དམ་ པའི་རྡོན་རུ་གསུངས་པ ལོ།། 

ཡ ག་སབུ་ཀུན་ལ་ རབ པ་ཡངས་ པས། །ཐམས་ཅནད་ མཁྱིན་ 
པ་ཐེབ་ལའི་ཕྱིར། །རེས་ན་བདག་གི་ས་བསྟན་བཅིས་འདི། །རྫོགས་་ 
པའི་སངསྐྱ་རས་ཐེབ་པར་ བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། ལེགས་ 
པར་བཤད་མའི་གཞུང་ལུགས་འདི་བརྩམས་པའི་མཐར་ཟུག ་གི་དགོས་པས་ 
གཞུང་ཡོརས་སུ་རྫོགས་པ་བསྟན་པ་སྭེ། དེ་ཡང་ཤཾས་ཐྱ་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་་ 
ཕ་རྫོགས་པའི་སརངསྤ་རྒས་ཐེབ་པར་འདོད་མའི་གེས་ལྡན་དག་གིས། རེ་ཐོབ་ 
བྱིད་གྱི་རྒྱུ་ལ བསླབ་པར་བྱ་དགེས་པ་གསུངས་པའི་ཤིས་ཐྱ་མ་ལུས་པར་་” 
འདྲིས་གིམས་ཐྱད་དགོས་ལ། རྒྱ་ནུས་མུ་ཡང་དག་མ ར་སྦྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ ›; 
ུན་ནས བསྣམས་པའི་མནུད་པ་གྲཾ་ལ་ཏེ་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཐཾ་པེ་པ: ར་བྱེད 
པ་རྒྱུ་མཚ ན་དེས་ན། རྩོམ་པ་ཕེ་བདག་གེས། རིན་པེ་ཆེའི་གཏར་ཞེས་བྱ་ བའི་བསྟན་ 
བཅིས་འདི་ཉེདྱ་ཀུང་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ གི་འབྲས་ཀུ་ཀུན་ 
མཁྱིན་རྫོགས་པའི་སརངས་རྒྱས་ཐེཐེ་པའི་མྱེར་དྲུ་བརྩམས་མར་མཛན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རྱམས་པས་མརོ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ནག་ལ་སྩུ་རས་ 
པ་མ་ཀྱས་ན། །འཕགས་མ་ཆོག་གས་གྱ་ང་ཐམས་ཅ ན་མྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །དི་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་ཇེས་བཟུར་དང་། །བནག་ ཉིད་ ་ 
ཀུན་ཤེས་ཆུ་ཕྱིར་ནེ་ལ་རེས་བརྩོན་ཁྱེད། །ཅེས་དང་། ཞི་ལྕས། རྒྱལ་སྲས་ 


༣༩༦ ལེགས་བཤད་དོན་འགྲེལ། 
རྣམསཀྱེས་མེ་བསླབ་པ། །རྡི་ནིགང་ཡང་ཡོད་མ་པན། །དེ་ལྟར་གནས་པ འི་མཁས་ 
པ་ལ། །བསོད་ན་མས་མེ་འགྱུར་ག ང་ཡང་མེད། །ཅིས་སོགས་གསུངས། དཾ་རག་ཐམས་ 
ཧདྲ་ཀྱི་གནད་དོན་བསྡུས་ཏེ་བདག་ཉིན་ཆེན་མོ་འདིས། རང་བླེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ 
ན། །ཐམས་ཅད་མཁཁྱེན་པ་ནམ་མ/ཁའི་མཐའ་ལྟར་རཾང་། །དེ་ལྟར་ནགོངས་ནསྐ་རྒྱལ་ 
དང་ནེ་སྲས་ཀྱཾས། །ཤེས་བྱའེ་ག ནས་ཀུན་ལེགྲས་པ རྭ་སྦྱངས་ཞེས་གསུང་།།ཞེས་སྲག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པ འི་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་འགལ་བ་ནང་། འབྲས་ 
དུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབེ་ཕ་ལ་རྒྱ་ནུས་སུ:ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྩངས་ཏེ་ཐབས་་ 
དགོས་པ ལྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུང་དང་རིགས་པས་མཐ འ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་བསྩོད་པར་བྱས་ 
ནས་ཉིན་མཚན་ཆ ད་པ་མེད་པར་སྩར་ཁ་ལྕུར་ལེན་པ ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམུ་ 
པར་མ ཛནད་པ་འདེ་ཡན་གྱེས་ག ཞུང་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྟ ན་ཟི་ན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་མཇུག ་བྱས་ཤེས་རྤིན་བཟོ་བ སྐྱིད་པ འཾ་ཕྱེར་མཛད་ཀྱང་སྨོས་པ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་གྱེ་མཚན། ལེགས་པར་བ ཤད་པ་རི ན་ པ་ཆེ འ་གཏེར་ ¢, 
ཞེས་བྱ་བ འི་བ ན་བཅོཿ མ། རྩོམ་ཕ་མེ་གང་ནུ་བཞུགས་པ འི་གནས། 
རཿ ལྭ་བྱང་ཕྱོགས་རྱེ་རྒྱུད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སྙིར་ 
པེ་ལྡེ་རྗེ་གདན་ལས་དཔག་ཚན་བརྒྱ་བགྲེན་པའི་གནས། གཙང་ལ་ 
སྟིདྒ་གྲོམ་མ་དཔལ་ས་སྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་རུ་གནས་པ། མཁེིན་་ 
རའི་ཡྐོན་ཏནྷ་སེཾཿཁད་ཆོས། འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཨྱི་འེན་ཟེར་ 
གྱིས་བླེའི་པནྫཾའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཅུར་ཟན་ཁཁ་ཕྱི་བས། སྒྲ་དང་། ཚད་མ་་ 
དང་། སྙན་རག་དང་། སྡཾབ་པྩཾར་དང་། མི་ག་གི་རྒྱན་ནང་། བདེ་བར་ 
གཤིགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
ཐྲིས་ཤཾར་རྟོགས་ནས་ཁོར་ནུ་ཆུད་ཅིང་འདྲཾས་པར་བྱས་པས། ལུང་ 
དར་རིགས་པ་དང་མན་རག་གི་གནད་ཚྱཾན་ཙ་མ་ལག་ལརྦ་་ཐསྦྲ་ཀི་ 
སྭ ར་བ་ཐེབ་པ། འཆད་པ་དང་། ཅོམ་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་སོགས་་་ 


མཛད་བྱང་། ༣༩༧ 
པའི་ཚུལ་ལ་སྲེཐས་པ་དགེ་བཅན། རྩོམ་པ་པེའོ་མཚན། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
མླཾང་རིགས་པ ར་སྨཱ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མ ཚན་དཔལ་བཟ ང་པོ་ཞེས་ 
ཟྱ་བས། གར་དུ་བརྩམས་པའི་གནས། དཔལ་ས་སྒྱའི་དགེན་པར་སྦྱར་བ་ 
ང་ཞིག་ཚིགས་བསོ། ཞེས་པའོ། 

སྐྲས་པ། ཟབ་རྒྱས་ཕན་བདེའི་འཆི་མེད་བཅུད་ཆེན་པོས། །མེ་རིང་་ 
རོམས་པ་འདོད་འཇོའརིད་པག་བསམ་ཤར་། །སྐལ་པར་འཚམས་པའི་བདེ་*་ 
དགའ་གུན་སྩྕེལ་བ། །ཐུབ་དབང་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་སྒྲབས་གྱི་གཙོ། ༡།རྣམ་ 
མང་ཤེས་སྱའི་མ ༼བ འ་ལ་ཐེགས་མེད་འཕྱོ། །ས་དཀར་བསྙན་པ ལི་གངས་ 
རིར་གནས་བཅསནས། །ཕས་རྒོལ་འཆོམས་ཤེར་བློ་གསལ་སྦྱོར་ཐའི་ ་ 
དཔལ། །འཇམ་མགོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། ༣།རྒྱལ་བསྟན་རྤཾ་་ 
མེད་མཁའ་ལ་བརེར་རྒྱུ་པའི། །བསྟན་པའི་ཉེན་བྱེད་དབར་པེ་ཁྱདྡ་ཉིད་་ 
ཅེས། །ཀུན་ནས་ད་གའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་འཁེང་བྱེན་ཅིང་། །གཟུར་གནས་ 
ཤྩེས་མང་པཱན་ཚིག་མ གྲོན་པར་ལེ་ན། ༣ །གྱེ་མ་རྡེར་ཏུས་མཁས་རྣམས་ 
ཕལ་མེ་ཆེ། །གསར་བརྗེ་ཡིན་ཞིས་ཆེ་འནིར་སྦྲོ་བ་མཐེང་། །གུན་གྱིས་ ་་ 
ཀགཞུང་འདིར་མེས་ཤང་ལེན་ན་ཡརང་། །འགའ་ཞིག་རྟེག་གེས་བླེ་ཤཁུལ་' 
ཡཔྩྱོན་འཛིལ་བྱེད། "།དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་ལུགས་གཉིས་བཟ ང་པེ་ལཾ་སྲཾ་ལ། ། 
རྱ་རྒྱུའི་ལམ་རུ་ལྕོཆ་བ་མ་བཟེད་ནས། །ལྷག་བསམ་དྲ ང་པེས་རིང་ནས་བསྒྲལ་བ་ 
ལས། །བླཾ་གྲོས་མཚོ་ཆེན་འགེ རས །ལ་བརྩོན་སྙམ་བ གྱིད། ༦།ལུགས་ཟུང་ས་་ ` 
གཞིར་ལས་འབྲས་ས་བེན་བཏབ། །མཁས་མ ང་གཞུང་ལུགས་བཟར་པེའ་ཆར་གིས་ 
བརླན། །སྤར་བླང་རྐང་འཐུང་གསར་པའི་དགའ་ཚལ་འདེ། །སྐལ་ལྡན་བློགསལ་་*་ 
བུང་བའི་བསྟི་གནས་ཡེན། ༧།བདེན་རྫུན་ཀུན་ལ་བརྟགས་ཤཾང་ལེགས་དཔྱད་ནས། ། 
བདེ་ན་པའི་རང་བཞིན་འབའ་༩ི ག་ལྙུར་མཇད་ན། །བ དེན་པའི་གཏམ་གྱི་ཕེ་ཉས་ཉེར་ 
དྲངས་ཏེ། །བདེན་དོན་འབའ་ཞིགྱ་ཕགྱཏུ་འོར་བར་ངེས། ༨།དགེ་ལེགས་གུན་གྱི་ 


༡༩༢ ལེགས་བཤན་དོཉ་འགྲེ་ལ། 
དབང་ཕྱུག་ལེ་གས་བཤད་འདི།།དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་འཟྱུང་གནས་རི་ན་ཆེ་ན་གཏེར།། 
དག་ལེགས་དམ་པའི་ཆར་འབེབས་ནྐན་གེལ་འདིས། །དགེ་ལེགས་དས་པའི་དགེ་ 
མཚན་འབརྱ་སུར་ཅིག ༩། 

དེ་ལྕར་ལཾ་གས་པར་བཤ ད་པ་རིན་པེ་ཆེའི་ག ཏེར་གྱི་རྡོན་འ་གྲེ ལ་བློ་གསལ་ 
ཐུང་པའི་བསྟེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། དེང་སྐབས་སློབ་གླ།ཁག་མར་མོར་གླེབ་ 
ཨོན་དུ་འཇུག་གནང་མཛད་པ་དར་། ཕྱེ་ནང་མེ་རིགས་མང་པོས་དོན་གཉེར་ཆེ་ཁ་་ 
སྐ་གསྦ་ཀུསྦྱ་ཏེན་པས། རང་[༼བངས་ཞོ་སྭང་ཅན་ཉེ་རྒྱར་གང་ས་ནས་འདེ་ལྟ་ཐུ་ 
ནིག་འབྲཾ་ གས་ཞིས་སྔན་ལོ་ནས་བསྒྲལ ་མ་བྱུང་ཡ ང་། གཙོ་བེ་རང་གི་ནུས་ 
པས་དབེན་པ་དང་། རྣམ་ག་ཡེང་ལེ་ལོས་གཞན་ནབང་རུ་ཤོར་ནས་ནར་ལུས་་ 
སུ་ཤར་བ་ལ། སླར་པང་ནན་བསྐུ་ལ་ཇོ་མ་ཟླེ་ག་ཙ་མ་ནང་། ངག་དབང་བསྟན་ 
མའི་རྡོ་རྗེས་ཆེཿ སརྗེའི་བསྟོད་པར། །སེ་ལེ་ལ། ང་ནུ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ འི་ཚེ། ། 
ལག་མཐིལ་བཞག་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ། །འབྲེལ་བ་ཐཾགས་ཚད་ཆུད་ཟེསེ་མི་ 
འགྱར་བས། །ཆོས་ཐེབ་པ་ལ་ད གའ་པ་བ སྒོ་མ་ཞེས་ག སུངས། །བ མླུ་བཁ་མེད་ 
པའི་ཞལ་བཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་གོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོ་ས་རྗེཉིད་ 
ལ་འདི་མྱེའི་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ཞིང་གང་རྡེའི་ཞབས་རྤུང་དུ་སྩི་བར་སྨེན་པ་ཤང་ ་ 
བཅས། ཁམས་བདྲེ་ཀི་སྭར་མ་དང་དེབ་གསར་མང་ པཾ་གཾ་བསྣ རྩ་བས་ཏྱིཝ་ཚིག་ནྲམ་ 
དག་པར་བཟེས་ཤིང་། སྔེན་བྱང་ལེ་རྒྱས་ཀྱིས་གསལ་ར གས་པ་ནམས་དམར་སྣོན་་ 
ཆོསྱ་ཀྱི་རྒྱལ་པོམ་མཛད་པའི་ཡོརས་གྲགས་འགྲེལ་ཕ་ལ་བརྟགས་ཏེ། རྒྱས་བསྡུས་ 
བྱ་འོས་རྣམས་ཇཾ་ལར་རིགས་པ་ཀྱས་ཏི་མཆན་ནུ་ཕབ། དེ་མེན་ཚིག་དོན་རྣམས་་་ 
མཁབས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱེ་གསུང་གཞན་དང་། འཕགས་བེད་མཁས་གྲུབ་གོངེ་མ་རིས་ 
མེད་རྣམས་གྱིས་བསླབ་ཀྱ་སྟེན་པའི་ཚིག་རྡོན་རང་གློར་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་སེགས་དང་ 
བསྟུན་ཏ་དོན་དུ་རང་ བཟེའི་རྲི་མ་སཱངས་ཤིང་། དེང་ནུས་ཟླེ་ཟེསལ་ཡེངས་ལ་སྨན་ 
ཕྱེར་དཔེ་དེས་སྐབས་གྱི་དོན་མ་ཆོན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏི་བྲེས་པ་ཡིན་གྱེ། གཞན་ 


མཇན་བྱང་། ༣༩༩ 
དུ་སྔ་བར་ཕྱི་ག སུམ་དུ་བྱོན་པའིཾ་མ ཁས་དབང་འག འ་ཞིག་གེས། དཔེ་རྡོན་མི་མཚུངས་་ 
ཤིང་ཆེ་ཆུང་འཛོལ་བ་སེགས་ཀྱིས་སྱན་འཆིལ་གནང་ཡང་། དི་ནི་ཏ་ཅང་ཐལ་ཚེས་ 
ཏི། དཔེ་དན་གཉིས་མེ་སཱ་ལུགས་ནང་ལྡེ་མེག་བཤིན་ནུ་མཐའ་གཅིགཏུ་མཚུངས་་ 
དགཾསན། དཔལ་ལྡན་ཞི་བ༧ལས་སྩེན་འཇུག5། ཆུ་སྦྱར་བྱི་མ་ཆོ་མ་རྒུན་དག །སྤ་ 
མེད་འཇབ་ཅིང་འགྲེ་བ་ལེ་ས། མ ངོན་པར་འདེད་པ འཾ་ནྡོཿ ན་སྒྲབ་པ། །ཐུབ་པས་ 
རྟག་ཏུ་དེ་བཞི ན་སྩད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དཔེ་གསུམ་པེ་དེས། དོན་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་བཙེོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནཅིར་རྗེས་སུ་འཇྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་ 
རྟག་ཏུ་ལཱཾ་ག སུམ་སྒྲ་བ སྒྱུངས་ཤིར་ ཞི་དུམ་ཐ ག་པོནྱ་བེན་ན་གོས་པ་དེ་ ཨམ ཚོན་ནུས་ན་དེས་ 
འགྲིགས་པ་ཡིནེ་གྱི། རྣམ་ལ་ཀུན་ཏུ་དཔེ་རོན་གཉིས་པེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་དགོས་ན། མིད་ 
པ་གསུམ་ན་འགྲན་པའི་ཟླ་ནང་བྲལ་བ་སྨྱོན་ཀུན་ཐད་ཡོན་ཏན་གུན་ལྟན་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པའི་དབར་པེ་དེ་ཉིད་ཆོམརྐུན་པའ་མ། དུད་འགྲེ་རང་མཚུངས་པར་ཁས་ 

ལེར་དགོས་པ་ནི་ཤན་ཏུའཇ་བི་ཕམ་སྐྱོན་ཐལ་ཆེ་བས་རྟེག་གི ས་མཾ་ག་ཙམ་ལ་ 
འཁྲིལ་བའི་རིགས་ལོག་དེ་རིགས་མི་མཛད་པར་སོར་བྱཅུ་འི་ཞདབ་མ་སྙེང་ 
།བར་བཀན་དེ་གསེལ་བྷ་ཆེགཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས་སོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཞི་དཔལ་ལྡན་ས་སྒྲ་པའི་ཆོས་གྱེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་་ 
རང་ལུགས་འཛིན་པ རྭ་རྨམས་པ ཤཱཀྱའི་ཧྭཾ་ཀཱ་མི་ཏཱ་ཐུདྡྷ་ཤ་ས་ན་ རྒྱ་རས་ 
བ སུན་བཅེཿ སྣ་ཚིམ་པ་པེ་འཇམ་མ གེན་ཟླ་མ་ས ་སྩྱ་པརྨཾ་ཏ་ཆ ན་པ ཀུན་དགའ་་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་མེ་རེ་ཉིན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁར་ 
དུ་སྐུ་འཁྱངས་ནས་བགྲང་བྱ་ ༧༩༠ སཾཿ ན་པ་དང་། མ ཆན་པར་དགའ་ལམའི་ཞི་ང་ 
གཤེགས་ནས་༧༡༢༡ མེ་བྱི་བེ་ད་ཟླ་༩ ཚེས་7 ཉེ་མ་མེ་བ ཞའ་འགྲུལ་སྦྱོར་ ˆ 
བཟར་པ་ཿ འ་ཉིན་ག ཞུང་དཆོས་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། སླར་ཆེས་༡༤ ཉིན་གངས་* 
ཅན་ལྕ་གཅིག་ཕྱག་ན་པད་དཀར་འཆར་ལ་བརེ་བ་ཆེན་པེ་ཀུན་དགའ་སྟོང་པོ་་ 
མ་ཆེག་བདེ་བ་ཅན་ནུ་གཤཾགས་པའ་རནུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན། 


6༠༠ ལེ་གས་བཤད་ོན་འགྲེལ། 

མྱེ་ལོ་ ༡༩༧༢/༡༠/༢༡ གི་ཉིན་འཕགས་ཡུལ་རྡོར་གླིང་གུམ་གུ་རུ་ལྟ་ཁང་་ 
ས་སྒྱ་ནགཾནཾ་མ་མ རྡོ་ལཱགས་ནེན་གུའི་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་མཇུག་ཕེངས་སུ་་་ 
རྫོགས་པར་གྱས་པའོ། །འདིས་ཀྱང་སྒྱི་འགྲེ་རྣམས་གླང་དེར་མ་འཇཛོལ་པར་ 
སྤཾན་ཕའི་རྒྱ་ནམ་པ་བྱེད་མར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། དགེའོ།། དག་འོ།། 


ས་རྒྱ་ལེགས་ པ༨ཤཤ།ད་ དྒོན་ ༢ྭའྲ། ལ་ གསུང་རབ ་༢དེ། །སཱར་ནུ་ པཿ 
པ་སྐྲུབས་ པའི་བསོད་ནམས་འན་ནདཀར་གྱིས། །སྐྱེ་རྒྱུའི་མེངས་ ་པའི་ཚ་་ 
གརུང་སེལ་ཐ་དང་། །ཤེས་རབ་ཨུངྨལ་ནཀར་པེ་མཞན་སྱུར་ཙིག །ཅེས་*་ 
སཱར་སྨྲུན་བྱེད་པེ་གནོང་ཐེག་པ་སྙན་རྒྱན་གྱིས་སྨོན་པའོ།། 
































